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Bii['['y 1. Llair desea influenciar a tantos jovenes como sea
posible para que sigan a Jesis. Como presidente de Reach Out Youth
Solutions, él da conferencias a miles de estudiantes cada
ano y ha escrito mas de 20 libros, incluyendo la serie
Moviéndose Hacia la Madurez. Barry viaja por todo el
mundo equipando a lideres de jovenes, a padres y a
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estudiantes. Por medio de su liderazgo, miles de
iglesias ahora han implementado estrategias para un
ministerio juvenil enfocado en Cristo. Barry fue

jugador en el tercer mejor equipo colegial de basquet-
bol de los EE. UU. de A., y ha competido en el maratén
de Boston. Ely su esposa, Lawanna, tienen ocho hijos
y viven en Atlanta, Georgia.
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{Qué hara que te parezcas mas a Jesus? jDecisiones!
Todos los dias tomas decisiones que te honran a ti o que honran a
Jests. Decide entregarte completamente a El, y El te dara el poder
para vivir intensamente por El. Este libro te ayudara a hacer a Jesus
Senor al:

® Descubrir las credenciales de Jesus

® Encontrarte con la grandeza de Dios

® Comprobar las declaraciones de Jesus

* Considerar los costos y los beneficios

® Crecer en la fe

® Cambiar tus actitudes

® Quitar los obstaculos

® Vivir con el poder del Espiritu Santo

® Cambiar tu vida por la de Cristo

® Tomar decisiones diariamente Libro

Otros libros de la serie Moviéndose Hacia la Madurez:
* iEn sus marcas! jListos! 3
* Siguiendo a Jesus 3
® Pasando Tiempo a Solas con Dios de la serie
° i .z
Compartiendo tu Fe Moviéndose

* Influyendo en tu Mundo

Hacia la Mad
* Cuaderno Tiempo a Solas con Dios acia la Madurez

Barry St. Clair
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Siguiendo a Jesus (Libro 1)
Pasando Tiempo a Solas con Dios (Libro 2)
Haciendo a Jests Sefior (Libro 3)
Compartiendo tu Fe (Libro 4)
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Nota: El uso de los pronombres:“su”,“él” y “de éI” ha sido usado en todo este libro para
mantener continuidad y uniformidad. El lector debe asumir que estas referencias corre-
sponden tanto a hombre como a mujer.
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UNA PALABRA DE PARTE
DEL AUTOR

Jesucristo ha hecho cambios positivos en mi vida. El también puede
cambiar tu vida. Y El puede usarte para jcambiar a otros!

Ta, nada mas debes estar DISPONIBLE y Jesus podra:

-> Ayudarte a conocerlo mejor.

-> Trabajar en ti para hacerte un cristiano maduro.

= > Motivarte para que compartas a Cristo con otros.

= D Usarte para ayudar a otros a crecer hacia la madurez.
= > Hacer de ti un lider espiritual.

Mi meta para ti: “Por eso, de la manera que recibieron a Cristo JesUs
como Sefior, vivan ahora en él, arraigados y edificados en él, confirmados
en la fe como se les ensefd, y llenos de gratitud” (Colosenses 2:6, 7).

Cuando esto esté pasando en tu vida, entonces asi como 2 x 2 = 4,

y 4 x4 = 16, y hasta lo infinito, asi Jesus puede usarte para multiplicar Su
vida en otros para hacer un impacto en el mundo. ;Cémo? Un cristiano
(como tl) guia a otro personalmente a Cristo y lo ayuda a moverse hacia
la madurez. Entonces el nuevo creyente puede guiar a otra persona a
Cristo y le ayuda a moverse hacia la madurez. Y asi el proceso continGa.
Dios te da el tremendo privilegio de conocerlo y hacerlo conocer a
otros. De eso es de lo que se trata tu vida y la Serie Moviéndose Hacia la
Madurez.

La Serie Moviéndose Hacia la Madurez incluye cinco libros sobre el
discipulado, disefiados para ayudarte a crecer en Cristo y a llegar a ser
una parte significativa en el proceso de multiplicacion. Haciendo a Jests
Sefior es el tercer libro de la serie.
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Los otros libros son:

Siguiendo a Jesus (Libro 1)

Pasando Tiempo a Solas con Dios (Libro 2)
Compartiendo tu Fe (Libro 4)

Influyendo en tu Mundo (Libro 5)

El deseo de Dios y mi oracion por ti es que las cosas que descubras en
las siguientes paginas no lleguen a ser solo parte de tus notas, sino parte
de tu vida. Espero que todo esto se cumpla en tu vida para Su honor y
para Su gloria.
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. »
PROPOSIT
AOPOSL10
Este libro te ayudara a descubrir por qué es importante tener a Jesus

como Senor.Te ensenara a tomar decisiones sobre cémo hacer de Jesus el
Senor en varias areas de tu vida.

Un discipulo es un aprendiz y un seguidor. Mientras aprendes a hacer a
Jesus el Senor de tu vida, aprenderas acerca de Cristo Jesus y como
hacerte mas como El. Cuando eso ocurra, podris decir cémo el Apéstol
Pablo:

[A los cristianos] nos ha sido quitado el velo, podemos ver y reflejar la
gloria del Sefor. El Sefor, quien es el Espiritu, nos hace mas y mas
parecidos a él (2 Corintios 3:18, NTV).

Antes de empezar con las sesiones de este libro, haz el compromiso de
dejar a Jesus que complete todo lo que El quiera hacer en ti. Recuerda:
A Dios le interesa mas lo que se esta desarrollando en tu vida que lo que
escribas en este libro.

Cada capitulo de este libro esta basado en un tema atlético. jNo
significa que este libro es solo para atletas! El Apostol Pablo usa
estos mismos temas de atletismo a menudo para retarnos a hacer
de JesUs el Senor de nuestra vida: | Corintios 6:19, | Corintios
9:24-27 y Filipenses 3:12-14. Ya sea si eres atleta o no, permite que
la realidad practica de este tema atlético te desafie.
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US0S PARA
ESTE L1BRO

I. GRUPOS PEQUENOS: Tu puedes usar este libro como miembro
de un grupo organizado (Grupo de Discipulado) dirigido por un lider
adulto.* Cada persona de este grupo firma la hoja de compromiso
de la pagina |1,y se compromete a usar este libro semana por
semana para su propio crecimiento personal.

2. INDIVIDUALMENTE: Puedes ir a través de este libro por ti mismo,
haciendo una leccién cada semana para tu propio crecimiento
personal.

3. DISCIPULAR A ESTUDIANTES JOVENES: Después de aplicar cada
sesion de este libro a tu vida, podras ayudar a alguien mas joven o un
grupo de jovenes para que juntos vayan a través de Pasando Tiempo a
Solas con Dios.

*La Guia del Lider para la serie Moviéndose Hacia la Madurez se encuentra
en la pagina 113, en la parte final de este libro.
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CONSEJOS PRACTICOS
(Como sacar el mayor provecho de este libro)

Si quieres crecer como cristiano, entonces tienes que ser sincero con
Dios y aplicar la Biblia en tu vida. A veces esto es dificil, pero este libro
puede ayudarte, si es que asi lo quieres:

\\\ . Etnpieza cada sesion con oracion.
Pidele a Dios que te hable.

2. Usa una Biblia que sea facil de leer.
Prueba con la Nueva Version Internacional.

3. Ve a través de toda la sesion.

= > Busca los versiculos biblicos.

- > Piensa detenidamente en las respuestas.

= > Escribe las respuestas.

= > Anota las preguntas que tienes.

= > Memoriza los versiculos asignados.(Usa las tarjetas
para la memorizacion biblica que se encuentran al
final de este libro. Los grupos deberan seleccionar
la misma versién para memorizar, para que asi
puedan recitar juntos los versiculos.)

4.  Aplica cada sesion a tu vida.
= > Pidele a Dios que te ensefie como actuar de
acuerdo con lo que has aprendido de Su Palabra.
= > Obedécele a El en tus relaciones, actitudes y
acciones.
= > Habla de los resultados con otros creyentes que
puedan animarte y aconsejarte.
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> >
31 T0 ESTAS
o+ Ld ESTAS E
JN GRY
JN GRUPO DE
DISCIPULAD
Lo 1L
-> Aparta dos tiempos separados cada semana para trabajar, si es
posible, en la sesién asignada, trata de completar todo el estudio
biblico durante el primer tiempo. Después, durante el segundo

tiempo (el dia de, o el dia anterior a tu préxima reunion de
grupo) revisa lo que has aprendido.

= > Lleva tu Biblia, este libro, el Cuaderno Tiempo a Solas con Dios y un
lapiz o boligrafo a cada reunion de grupo.

10
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COMPROMLSO
PERSONAL

Yo, , por la

presente, me comprometo a cumplir con lo siguiente:

I. A someterme diariamente a Dios y a todo lo que El me
quiera ensefiar para crecer como seguidor de JesUs.

2. A asistir a todas las reuniones semanales, a menos que una
enfermedad o circunstancia seria me lo impida. Si falto a
mas de una reunién, me retiraré voluntariamente del grupo,
si asi se determina después de haberme reunido con el lider
del grupo.

3. A terminar sin fallar las tareas correspondientes a cada
semana.

4. A estar activamente involucrado en mi iglesia local.

Comprendo que estos compromisos no solo son con el Senor,
sino también con el grupo y conmigo mismo. Con la ayuda de
Dios haré lo mejor de mi para cumplir con cada uno.

Firma Fecha

11
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S ES 1 0N 1

lescubriendo las credenciales de Jesis
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{Puedes recordar el dia cuando empezaste una actividad? (Una clase, un
deporte, tocar un instrumento musical, etc.) ;Como te sentiste?

Menciona un talento que tengas y del que te sientas orgulloso(a).

{Por cuanto tiempo has estado practicandolo? ;Cémo llegaste a ser
“bueno” en esto? Escribe un parrafo corto que describa el proceso de
aprendizaje desde que empezaste hasta ahora.

{Aprendiste tu solo, o alguien te enseno!?

{Quién contribuyd en tu proceso de aprendizaje?

LAS CREDENCIALES DEL ENTRENADOR

Tener a Jests como el Senor de tu vida es como tener un maestro o entre-
nador para que te ayude. ;Qué dijo Nicodemo que era Jesus? (Juan 3:2).

Jesucristo quiere ensenarte todo lo que necesitas saber acerca de cémo

13
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seguirlo. jPor qué El si tiene las credenciales para hacerlo? Veamos Sus
credenciales para ensefar y para ser el Sefor de tu vida.
El te Creo
Descubramos como Jesucristo participd en la creaciéon de mundo, y
mas especificamente, en ti creacion.

Lee Juan 1: 1-3, sustituyendo “la Palabra” por “Jesucristo”
(JesUs es la Palabra Viviente de Dios). Compara Colosenses
I:15, 16 con Juan I:1-5 y describe cdmo JesUs participd en la
creacion del mundo y mas especificamente, en tu creacion.

Lee el Salmo 139:13-16. Puesto que Jesus te creo, El sabe
como funcionas mejor. ;Qué es lo que Jesus sabe acerca de ti?

> Jesucristo te cred,
) v sabe todo acerca de ti.

El se Identifica Contigo
Imaginate una historia en la que los dos personajes principales son un

malvado lider (Tirano Diabdlico) y un muchacho intrépido (Joven sin
Miedo). La gente de esa parte del mundo en donde se desarrolla esta
historia habia sido enganada, oprimida y dejada casi sin comer por este
Tirano Diabdlico. Joven sin Miedo habia crecido bajo el reinado de Tirano
Diabdlico, pero decidio salvar a su gente venciendo al Tirano Diabdlico.

14
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Juan 1:14 dice qué hizo Joven sin Miedo (Jests). Describelo
con tus propias palabras.

Jesucristo vino a la tierra como uno de nosotros. Por Su muerte, El
destruy6 para siempre el reinado de Satands en esta tierra. Como vivio
aqui por 33 afios, El sabe por lo que pasamos cada dia. Podemos estar
seguros de que “Porque no tenemos un sumo sacerdote incapaz de com-
padecerse de nuestras debilidades, sino uno que ha sido tentado en todo
de la misma manera que nosotros, aunque sin pecado” (Hebreos 4:15).

mas tentaciones que también t0 enfrentas. ;Cuales son estas!

' /j Lee Lucas 4:1-13 y descubre cémo enfrento Jesus las mis-

) Jesie tuvo conflictos
igual que tu.

El te Redimié
Redimir significa “rescatar.”

Lee 1 Corintios b:/0 y Romanos 14:Y para descubrir
como te rescatd Jesus.

Otra definicion de redimir es “recobrar la posesion de algo al pagar una
cantidad especifica” o “rescatar” Si una pandilla secuestra a tu mejor
amigo, jcuanto pagarias como rescate para que lo dejaran libre?

15
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Jesus ya pagd el rescate
para recuperar el ser dueno
de tu vida. Por eso ahora a un alto precio!
tiene el derecho de ser el f :
Sefior de tu vida. — —

iJesées te redimid

LAS RESPONSABILIDADES NE JESUS COMO SENOR

“Perfecto” dirias tu, “puedo ver que Jesus tiene las credenciales para
ensenarme y para ser el Senor de mi vida, pero ;qué es lo que un senor
hace?” Tres palabras griegas en el Nuevo testamento describen el papel
de JesUs como Senor.Veamos lo que estas palabras significan.

-> Despotes (amo) - Un amo tiene un “poder ilimitado.” JesUs tiene
poder ilimitado sobre todo el universo. Pero tu tienes que darle
poder ilimitado sobre tu vida.

~ > Basileus (monarca) - Esta palabra es muy usada en el Oriente y
significa “todo poder y autoridad.” La palabra de un monarca es ley.
Y porque Jesus es Dios, El siempre es la autoridad —el jefe. El
quiere ser el jefe en tu vida.

- > Kurios (sefior) - Un sefior, en este sentido la palabra, significa
“duefo” La sabiduria y el amor estan sugeridos en esta palabra.
Jests no es un dictador brutal, sino un sabio y amoroso Sefior. El
quiere dirigir tu vida con sabiduria y cuidado.

Vamos ahora a poner todas estas ideas juntas. Mantén en la mente el
significado de estas tres palabras para sefior, y escribe tu propia definicion
de lo que significa que JesUs sea Sefor.

16
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iQué significa esta definicion para ti personalmente?

e

HAZLO
PERSONAL

JESGS
Quiere ser el Senor de tu vida.
{Como se lleva a cabo esto?
Mientras estudias estas sesiones

de Haciendo a Jesus Sefior, te
enfocaras en algunas areas muy
especificas de tu vida: romance y
sexo, tus padres, actitudes, habitos, pensamientos, amistades, tentaciones y
posesiones materiales. Aprenderas como el liderazgo del Senor Jesucristo
afecta todas esas areas. TU puedes hacer dos cosas para estar listo y asi
reconocer a Jesis como el Senor de tu vida.

Deseos

iA menudo los deseos vienen cuando nos desesperamos! Salmo 63:1:
“Oh Dios, ti eres mi Dios; yo te busco intensamente. Mi alma tiene
sed de ti; todo mi ser te anhela, cual tierra seca, extenuada y sedienta”

¢{Estas en un momento en el que ya estas cansado de controlar
tu propia vida? ;Has llegado al punto en el que estas
dispuesto a dejar que Dios tome el control?

17
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Entre mas nos demos cuenta de quién realmente es Jesus, mas tendremos
el deseo de obedecerlo y adorarlo. Empezaras a ver a Jesis mas clara-
mente en las paginas de Haciendo a Jesus Sefior. Ahora evalla en donde te
encuentras con respecto a dejar que JesUs sea el Senor de tu vida:

{Estas cansado de controlar tu propia vida? iPor qué?

{Qué cosas sabes acerca de JesUs que hacen que quieras entregarte a El y
hacerlo tu Senhor?

iQué dudas tienes acerca de hacer a JesUs el Sefor de tu vida?

Cualesquiera que sean tus deseos en este momento, detente y ora para
que Dios te dé el deseo de hacer a JesUs el Senor de tu vida. Escribe tu
oracioén aqui:

Decide

Cuando el Apéstol Pablo iba rumbo a Damasco y se dio cuenta de
quién realmente era Jesus, dijo: “;Qué debo hacer, Sefor?” En
Hechos 22:10 Jesus le dijo: “Levantate... y entra en Damasco. Alli se
te dira todo lo que se ha dispuesto que hagas.” ;Qué hizo el
Apostol? iEl decidié obedecer!

18
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En Hechos 2b:19, 21 miremos su respuesta: “No fui
desobediente a esa vision celestial. Comenzando con los que
estaban en Damasco, siguiendo con los que estaban en Jerusalén
y en toda Judea, y luego con los gentiles, a todos les prediqué
que se arrepintieran y se convirtieran a Dios, y que
demostraran su arrepentimiento con sus buenas obras.”

iTU necesitas tomar la decisién de obedecer! Hazlo por fe,
dandote cuenta de que El aumentara tu deseo de hacerlo el
Senor de tu vida conforme pasa el tiempo. Con tus propias
palabras, dile a JesUs que has decidido dejarlo ser el Sehor de tu
vida. Después de que te hayas comprometido a hacer a Jesus tu Senor,
llena la declaracién abajo.

Hoy, (fecha), le he pedido a Jesus que
sea el Sehor de mi vida.

Firma:

Completa esta sesion memorizando Salmo 63:1.

TAREA

I.Una de tus tareas de esta semana (y a través de este libro) es
pasar tiempo a solas con Dios cada dia. Lee y estudia todos los
dias un pasaje corto del Evangelio de Marcos. Esta semana, durante tu
tiempo devocional a solas con Dios, usa las siguientes lecturas biblicas.
Escribe tus observaciones en tu Cuaderno Tiempo a Solas con Dios.

Ordena una copia nueva del Cuaderno Tiempo a Solas con Dios para
ayudarte a tener poderosos tiempos enfocados en Dios cada dia.
(Ordénalo en www.reach-out.org).

Dia |:Marcos I:1-11

Dia 2: Marcos 1:12, I3

19
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Dia 3: Marcos |:14, |15
Dia 4: Marcos 1:16-20
Dia 5: Marcos 1:21-34
Dia 6: Marcos 1:35-38
Dia 7: Marcos 1:39-45

2. Completa la Sesién 2.

el
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Cuando haces a Jesus Senor de tu vida, ti enfrentas disyuntivas similares.
Pierdes algo para poder ganar algo mas. En esta sesion, tendras que dar
una mirada honesta al precio que tendras que pagar, pero también
descubriras los muchos beneficios de hacer a JesUs el Seior de tu vida.

PAGANDIO EL PRECINO

Lee Mateo 16:24-Pb. Explica estos versiculos con tus
propias palabras.

Estas son palabras muy fuertes, ;verdad que si? Veamos mas a fondo lo
que Jesus realmente esta pidiendo que hagamos.

Niégate a ti Mismo

(Qué significa negarse a si mismo? Que dejes de decir siempre: “Yo,
mi, mio.” El mundo ensena: “Cuida siempre al nimero uno.” Pero
JesUs dice que te niegues a ti mismo. ;Qué quiere decir esto?

- > Que necesitas enfocarte en Jesus.
= > Que Jests ha tomado la responsabilidad de tener cuidado de ti.
= > Que no necesitas enfocarte en o preocuparte por ti mismo.

= > Que JesUs usara tu vida para traer gloria a El mismo.

Menciona una manera especifica en la que todavia estas
buscando al nimero uno.

Toma tu Cruz
Jests tomo Su cruz al hacerse un siervo obediente a Su Padre.

ee
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i{Como puedes llevar tu cruz?

sllué es lo que encuentras en Filipenses ¢:5-11 acerca
de como Jesus hizo esto!?

Cuando tomas tu cruz puedes:
-> Dejar cualquier cosa que no agrada a Jesus.

-> Soportar el sufrimiento. ;Qué clase de sufrimiento? El dolor y la
presion que soportas cuando te ejercitas para estar en forma.

i{Como quiere Dios que respondas ante el sufrimiento?
(Santiago 1:2-4)

iQué te promete Dios hacer cuando tu sufres por Cristo?
(I Pedro 5:10)

{Cual es el resultado de sufrir por Cristo? (Romanos 8:17)

@)
@

Sigue a Jesus
Después de estudiar el primer libro de esta serie, Siguiendo a Jesus,
resume lo que significa para ti seguir a Jesus.

2]



MTMS3 Haciendo Jesus Sefior_Bk3 Making Jesus m@m 12/15/14 2:58 PM Page 24

Serie Moviendose Hacia la Madurez eeeeececccccccoscccscsccsscccssccscsccncss

Cuando sigues a Jesus tu:

= > Entras en una relacion con El y te haces Su amigo.
= > Vas en la misma direccién que JesUs.

= > Sometes tu vida a Su autoridad.

= > Lo obedeces.

iTe costard la /
vida hacer
a Jesis Senor!

BUENAS INVERSIONES

Si, te costara tu vida hacer a Jests Sefior. Muchas veces la gente se
pregunta: “;Qué es lo que tengo que dejar antes de que pueda ser un
seguidor de Jesus? ;Todavia puedo fumar, tomar alcohol y vagar por ahi si
hago a Jestis mi Senor?” Una mejor pregunta seria: “;Qué cosas tengo el
privilegio de dejar por seguir a Jesus?”

Asi como un elegante y rapido auto se mueve velozmente con la persona
adecuada al volante, también puedes moverte por el camino de la vida en
la direccién correcta y con un tremendo poder si JesUs esta en el asiento
del piloto. Tenerlo a El como piloto te permite vivir la vida al maximo.

Cuando JesUs toma el control, El te ofrece estas magnificas opciones.

Buenas Decisiones

Otra manera de decir “JesUs es el Sehor de mi vida” es decir: “Estoy
en el centro de la voluntad de Dios para mi vida” Cuando tenemos
que tomar decisiones, Dios nos dara instrucciones especificas.

sCamo se aplica Proverhios 3: 5, b a una decisién
importante que tienes que tomar ahora mismo?

¢4
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Gran Satisfaccion
i{Como se siente tu boca y tu cuerpo cuando tienes mucha sed?

JesUs nos hace tener sed de El y luego nos satisface esa sed.

: ﬁ lle acuerdo con Juan 4:10-14, ;cé6mo hace El esto?
— -

Jesus es “un rio de agua viva” que fluye de ti. El satisface tu sed.

;De qué manera necesitas satisfaccion ahora mismo? Sé especifico.

Ganando en la Vida
Piensa en la ocasion en que ganaste algo. ;Como te sentiste? ;Qué
descubres en | Corintios 15:57 acerca de ganar?

Ahora lee Romanos 5:17. ;Qué victorias les esperan a los
que hacen a Jesus Sehor?

Un Futuro Brillante
La vida puede ser dura: hogares rotos, calificaciones bajas, gente que
te odia; solo por mencionar algunas cosas.

£a
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Menciona una cosa dificil que te desanima.

slue dice 2 Timaoteo 2:11, 1? que pasaré si resistimos en
los tiempos dificiles?

No importa qué dificil parezca tu situacion ahora mismo, todos los
seguidores de Jesus tienen un futuro brillante.

Caracter Cambiado

Dios nos ha llamado a un destino tnico que El tiene para nosotros.
Ese destino se centra en llegar a ser como JesUs. A través del Espiritu
Santo, Dios nos da el caracter de Jests.

slué nos dice Bomanos 8:28, P9 acerca de tu destino y
caracter?

Lee Mateo 16:24-2b de nuevo. Al hacer a Jesus Sefor,
tl “pierdes la vida” (por decirlo de alguna manera) porque le
das el control de todo a El. Pero al hacer esto obtienes vida
verdadera y todos los beneficios que vienen con esto. jEsto
es vivir verdaderamente!

|  jPierdes para
. poder ganar!

b
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tus cosas con esto? |
{En qué piensas cuando oyes la |
palabra “materialismo”? Después de |
consultar un diccionario escribe
abajo tu definicion.

De ahora en adelante, cada sesion terminara con una hoja de Cambio
de Vida que te ayudara a traer las verdades de Dios acerca del sefiorio
de Jesus en tu vida. En la pagina siguiente hay una hoja de Cambio de
Vida que trata de las posesiones materiales. Trabaja con esa pagina;
estudia bien la Escritura y contesta las preguntas que siguen.

Completa esta sesion memorizando Mateo 16:24.

TAREA

|.Ten un tiempo a solas con Dios cada dia esta semana,
usando las siguientes lecturas biblicas.

Dia I: Marcos 2:1-12

Dia 2: Marcos 2:13-17
Dia 3: Marcos 2:18-28
Dia 4: Marcos 3:1-12

Dia 5: Marcos 3:13-19
Dia 6: Marcos 3:20-30
Dia 7: Marcos 3:31-35

2. Completa la Sesion 3.

27
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CAMBIO DE VIDA

Posesiones Materiales (Mis Cosas)

Mateo 6:19-34

(Lee “Como Estudiar un Pasaje de la Escritura” en la pagina 108. Usa el
espacio de abajo para escribir tus comentarios.)

Mis debilidades con las posesiones materiales son:

Mis puntos fuertes con las posesiones materiales son:

Accion
Basandome en Mateo 6:19-34, necesito hacer a JesUs Senor de mis
posesiones materiales a través de:

Yo daré los siguientes pasos especificos de accién en relacion a mis
posesiones materiales:

Compaiieros de Oracion
oraran conmigo acerca de esto.

il
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{Alguna vez has pensado acerca de la diferencia que hay entre alguien que
obtiene el éxito y el que no lo alcanza? Piensa en alguien que consideres
exitoso. Escribe abajo su nombre.

iQué piensas que hace a esa persona ser exitosal

En alguna parte de su vida estas personas exitosas se dan cuenta de que
son especiales. JesUs sabia que El era especial. ;Por qué Jesus es tan
especial? Para empezar, iEl es Dios!

Cuando la Biblia se refiere a Dios, a veces lo menciona como el Padre, el
Hijo (Jesus), o el Espiritu Santo. Dios es tres personas en una y una
persona en tres. Esto te “vuela la mente” ;verdad que si?

La palabra que se usa para describir
las tres personas de Dios es
Trinidad, o la divinidad. Veamos
algunas ilustraciones para entender

,!3" % un poco mejor lo que es la Trinidad.
> S
s NG Tridngulo. Cada lado de este

triangulo es igual, pero distinto de
los otros dos. Una persona puede
ser padre, hijo y esposo al mismo

tiempo, de igual manera Dios tiene

EsSPliltt SAntO  tres identidades en una— Padre,
Hijo y Espiritu Santo.

D10s

Dios tiene tres identidades en una:
/ Padre, Hijo y Espiritu Santo.

H5O. Imaginate que estds tomando un examen importante y encuentras
la siguiente pregunta. ;Cual seria tu respuesta?

Jo
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{Cual de las siguientes cosas tiene el compuesto quimico H,O?

(A) Agua
(B) Vapor
(C) Hielo
(D) Todos los mencionados

Los expertos cientificos seleccionaran la (D) sin pensarlo. Sabias que el
H,O es un compuesto quimico que se presenta en tres formas diferentes.
Este es un hermoso misterio. El hielo no es ni mas ni menos que H,O,
igual que el agua y el vapor; sin embargo, los tres se ven completamente
diferentes. De una manera similar, Dios se revela de maneras diferentes,
como el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo, y los tres son partes iguales del
mismo Dios.

<COMD ES DINS?

Si realmente quieres saber como es una persona, no veas nada mas su
aspecto exterior. Mira su interior para saber qué clase de caracter tiene.
{Es responsable? ;Honesto! ;Amoroso? Si él es un hijo amoroso, sera
un amoroso esposo Yy padre.

Dios es asi. Su caracter como el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo es el
mismo, solo expresado de diferente manera. Veamos algunas de sus
cualidades para empezar a darnos cuenta de qué tan especial es El.

Dios es Grandioso

Toma un mapa del mundo y pasa algunos minutos haciendo una lista
de los paises en los que nunca has estado. Luego encuentra tu pais.
Después encuentra tu ciudad.

Dios cre6 nuestro mundo y el universo. Nuestra galaxia es tan solo una
entre miles. Hay muchas galaxias en nuestro universo. Nuestro sistema
solar es solo uno de muchos en nuestra galaxia. El planeta Tierra es uno
de los planetas de nuestro sistema solar. Asi que, tu estado es una
pequena parte de un pais en un continente que es una pequena parte de
un planeta en una galaxia que, a su vez, es una pequena parte del universo
que Dios creé. ;Te das cuenta?

El Salmo 145:3 1o dice de esta manera: “Grande es el Sefor,
E y digno de toda alabanza; su grandeza es insondable.”

J
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Lee Isaias 40 y enumera algunas maneras en que Dios es
grandioso.

versiculo 12

versiculos 15-17

versiculos 21, 22

versiculo 23

versiculos 25, 26

Dios es Consistente

El nunca cambia. Puedes ver unas fotos de cuando estabas en la

escuela primaria y veras como has cambiado. Y los cambios no solo

han sido fisicos. Por supuesto, ahora estas mas alto y mas fuerte de
lo que estabas antes. Y probablemente ahora eres también mas maduro.
Escribe algunas maneras en las que ahora eres mas maduro que cuando
estabas en la primaria.

Pero Dios nunca cambia. No madura como nosotros porque El ya es
perfectamente maduro. El le dijo a Moisés: “YO SOY EL QUE SOY...”
(Exodo 3:14), que quiere decir: “Yo soy el que existe eternamente y nunca
cambia.” Veamos algunas de las consistencias de Dios.

Su verdad es consistente. Piensa en la ocasion en la que dijiste algo y
después te arrepentiste de haberlo dicho.

J2
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Lee el Salmo 119:8Y, Isaiah 40:8, 45:73, y Juan 14:b
y descubre cémo Dios nunca se ha retractado de algo que
haya dicho a alguien. ;Qué te dicen estos versiculos acerca de
la verdad de Dios?

Su propésito es consistente. ;Por qué Dios nunca tiene que cancelar
Sus planes?

Lee Niameros ¢3:19 y Hebreos 7:¢1 para descubrir la
respuesta.

Dios es Santo

A.W.Tozer dijo:“Santo es como Dios es. Para ser santo no tiene que
ajustarse a un estandar. El es ese estandar. El es absolutamente santo,
con una infinita e incomprensible llenura de pureza que es incapaz de

ser otro que no sea EI”” (The Knowledge of the Holy, Harper and Row).

Es una declaracién fantastica. Escribela abajo con tus propias palabras.

Estudia Isaias b:1-8. Basindote en este pasaje, jqué piensas
que es la santidad?

13
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i{Como respondi6 Isaias ante la santidad de Dios?

i{Qué quiere Dios que seamos nosotros?

iPor qué?

Ser “santo” significa ser “apartado.” Nosotros somos apartados porque
pertenecemos a Dios.

Di en voz alta hasta que te penetre:
“Soy santo a la vista de Dios.”

Romanos b:11 nos dice de qué fuimos nosotros apartados y
para qué fuimos apartados.

Fui apartado de

Fui apartado para

VIVIENDO EN SANTIDAD

Efesins ¢:1-b describe cémo Dios nos apart6 del pecado.
Describelo con tus propias palabras.

4
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Porque hemos muerto al pecado y
( estamos vivos para Dios, somos
santos. Ahora empezamos a vivir asi.

Efesions 4:29-5:8 describe algunas maneras practicas de
coémo ser lo que ya somos: santos. La siguiente grafica nos
muestra lo que necesitamos eliminar de nuestra personalidad
pecaminosa y lo que necesitamos incorporar en nuestra nueva
personalidad en Cristo.

35
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HACIENDO EL CAMBIO

le -> A ->  Porque

Mentir Decir la verdad Somos miembros de
un solo cuerpo

Enojo indebido Enojo controlado No queremos darle
oportunidad al diablo

Robar Trabajar Asi puedes compartir
con los necesitados

Lenguaje obsceno Palabras que Beneficias a los que
edifican te escuchan

Rencor y coraje Amabilidad y No debemos contristar
compasion al Espiritu Santo

Provocar y calumniar Perdonar JesUs te perdoné a ti

Inmoralidad sexual, Amor T eres santo

impureza y avaricia

Obscenidad, palabras Gratitud Ta eres la luz
tontas y bromas de Dios
groseras

J6
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- Vel PERSONAL
notes varias areas de las .
mencionadas en las que ves que y
tu también necesitas cambiar. i
Pidele al Espiritu Santo que te

cambie. ==

Un problema comun con el que casi todos los estudiantes se enfrentan es
el pendltimo: “Inmoralidad sexual, impureza y avaricia.” Especificamente,
icomo es tu vida romantica y sexual? Usa la pagina de Cambio de Vida
que esta al final del capitulo y descubre cdmo hacer a JesUs Sefor en tu
vida romantica y sexual.

Completa esta sesion memorizando | Pedro 1:15, 16.

TAREA

I. Pasa un tiempo a solas con Dios cada dia, usando los
siguientes pasajes biblicos:

Dia |: Marcos 4:1-12
Dia 2: Marcos 4:13-20
Dia 3: Marcos 4:21-34
Dia 4: Marcos 4:35-41
Dia 5: Marcos 5:1-20
Dia 6: Marcos 5:21-43
Dia 7: Marcos 6:1-6

2. Completa la Sesion 4.
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CAMBIO DE VIDA

Sexo y Romance
2 Corintios 6:14, | Tesalonicenses 4:3-8

Mis debilidades en el romance y el sexo son:

Mis puntos fuertes en el romance y el sexo son:

Accion
Basandome en 2 Corintios 6:14 y | Tesalonicenses 4:3-8 yo necesito hacer
a Jests Senor de mi vida romantica y sexual a través de:

Daré los siguientes pasos especificos de accion en relacion a mi vida
romantica y sexual:

Compaiieros de Oracién
oraran conmigo acerca de esto.

Jo
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Creciendo en la Fe
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iQué se necesita para desarrollar confianza al practicar un deporte?

iQué se necesita para desarrollar confianza como seguidor de Jesus?

Veamos si podemos descubrir en dénde encontrar nuestra confianza.

LA FIDELIDAD NIE DIOS

Nuestra confianza aumenta cuando descubrimos la fidelidad de Dios para
con Nosotros.

Lee el Salmo 117 cuando menos cinco veces y ve qué
descubres acerca de la fidelidad de Dios.

=

\ N

“jAlaben al Sefior, naciones todas!
jPueblos todos, cantenle alabanzas!
jGrande es su amor por nosotros! |La

jAlabado sea el Sefior!” (Salmo 117)

™

fidelidad del Senor es eterna! jAleluya!

=
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slue nos dice Lamentaciones 3:2¢, £3 acerca de la
fidelidad de Dios?

Estudia los siquientes
versiculos y escribe | Las palabras

algunas cosas en las que “nunca falla”
Dios es fiel al hacerlas describen la

ara nosotros. . . .
P | fidelidad de Dios.

| Corintios |:9

| Corintios 10:13

2 Tesalonicenses 3:3

| Juan I:9

> La fidelidad de Dios hacia nosotros =~
inspirara fe en nosotros.

)

Digamos que tu realmente necesitas ayuda en algebra y uno de tus
companeros se ofrece para ayudarte después de las clases. Si él no se
presenta ;como te sentirias? Y si no se presenta dos o tres veces,
iseguirias tratando de reunirte con él?

Pero si él se presenta a todas las citas y te ayuda, ;no empezarias a
pensar: “Bien, aqui hay alguien en quien puedo confiar”? La fe en Dios
se desarrolla de la misma manera. Dios es fiel. El siempre lo ha sido y
siempre lo serd. Y El nos ha comprobado que podemos confiar en El.
Al empezar a comprender y a experimentar Su fidelidad, empezamos a
tener fe en Su fidelidad.
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[ Cuando Dios dice que hara
algo, siempre 1o hace.

iComo ha comprobado Dios Su fidelidad hacia ti? Da algunos ejemplos
especificos.

iCoémo puedes darle mas oportunidades para que El te pruebe que es fiel?

Porque Dios es fiel, podemos poner nuestra fe en El.

NUESTRA FE

¢Cual es la definicion biblica de fe? (Hebreos 11:1)

Fe es creer con tu mente, tus \
sentimientos y tus acciones
que Dios contestara.

42
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Un hombre cruza las Cataratas del Niagara caminando en una cuerda. La
gente le aplaude. Vuelve a cruzar, esta vez empujando una carretilla. La
multitud estd muy emocionada. La gente que lo observa jtiene fe en que él
se mantendra en la cuerda? El acrébata pregunta si hay un voluntario que
quiera sentarse en la carretilla mientras cruzan las cataratas otra vez. Si el
voluntario lo hace es que tiene mucha fe y si rehlsa hacerlo es que no tiene
fe. Fe no es sentarse en la parte de atras y ver a los demas. Solo funciona
cuando tomamos accién y cuando hay riesgos.

Cuando te sientas en una silla, jte preocupas si te puede sostener o no!?
Claro que no. ;Por qué? Basandonos en la evidencia y nuestra experiencia,
se supone que una silla debe sostenernos cuando nos sentamos en ella.
Mientras nos mantengamos de pie, no estamos ejercitando la fe. La fe viene
cuando nos sentamos, nos relajamos y ponemos todo nuestro peso en la
silla. Sentarnos es un acto simple de fe que practicamos todos los dias. Todos
tenemos fe en algo. Lo que es realmente importa es el objeto de nuestra fe.

( Jests es el Gnico objeto de nuestra
fe que nunca nos falla.

Fe es Confianza

Lee otra vez Hehreos 11:1. ;A qué crees que se refieren
la siguientes frases?

“Lo que se espera...”

“Lo que no se ve”...
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i{Como podemos “estar seguros” de estas cosas!

Fe es Creencia Intelectual

Fe no es confianza en nosotros mismos, en otras personas o en cual-
quier cosa que no sea el Senor Jesus. Su fidelidad es la Unica cosa de la
que podemos estar seguros, la Unica cosa en la que podemos confiar.

I.EE HE]]I'EI]S HIE. ;En qué debemos creer intelectualmente
(Enq
para poder tener fe?

i{Como responde Dios cuando nosotros llenamos esos requisitos?

Abraham fue conocido por su fe. Lee Romanaos 4:18-¢1.
iQué quiere decir “plenamente convencido?”

{Estas plenamente convencido de que Dios puede hacer lo que
prometio? ;Por qué si o por qué no?

Fe Es Accion

Intelectualmente, la fe no es simplemente creer algunas cosas en
nuestra mente. Por el contrario, es estar completamente
convencidos de que las promesas de Dios son verdaderas sin
importar las circunstancias o lo que diga la gente. Sabemos que Dios
cumplira Sus promesas.

44
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Lee Marcos 11:7?-24. De acuerdo con estos versiculos,
icdmo se convierte la fe en una accién?

Sin accion, la fe no existe. La e ——
fe es confianza total en Dios ‘ |
— poner en accién lo que ‘ Pones en practica

creemos.

Al aprender a confiar

lo que creeg todos
los dias. Todo lo

totalmente en Dios, podemos demas son solo
alcanzar nuestro maximo palabras religiosas.

/

potencial personal, y mediante

eso, darle gloria a Dios. \.

- —

Lee otra vez Bomanos 4:20, 1. ;Cémo se complementan
nuestro potencial y la gloria de Dios segln estos versiculos?

Ahora escribe un pensamiento de cada uno de estos ver-
siculos que hablan de la fe y como puedes alcanzar tu poten-
cial maximo y dar gloria a Dios a través de tu vida.

Romanos 10:17

Hebreos | 1:8

Hebreos 13:7

| Pedro 1:6,7
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2 Pedro 1:5-9

Poner la fe en accién siempre crea tension. Tenemos que movernos de
nuestra zona de confort y entrar en el plano de lo imposible. La fe en
accion significa que si Dios no interviene entonces estamos condenados a
fracasar.

HAZLI
PERSINAL

T Vv

J A l a de las J
caracteristicas mas importantes de
la amistad es la fidelidad —estar
dispuesto a que siempre puedan
contar con nosotros. Para que una amistad prospere, la fe en la otra
persona es esencial. Para llevar a cabo esta leccién en fidelidad y fe
personal en tu propia vida, trabaja con la pagina de Cambio de Vida en el
tema de “Amistades.” Piensa en cémo la fidelidad de Dios y tu fe pueden
hacer que llegues a ser mejor amigo de Dios y de la gente.

Completa esta sesion memorizando Hebreos 11:1.

TAREA

|. Ten un tiempo a solas con Dios cada dia esta semana, usando
las siguientes lecturas biblicas.

Dia I: Marcos 6:7-13 Dia 2: Marcos 6:14-29
Dia 3: Marcos 6:30-44 Dia 4: Marcos 6:45-52
Dia 5: Marcos 6:53-56 Dia 6: Marcos 7:1-23
Dia 7: Marcos 7:24-30

2. Completa la Sesion 5.
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CAMBIO DE VIDA

Amistades
I Samuel 18:1-5

Mis debilidades en la amistad son:

Mis puntos fuertes en la amistad son:

Accion
Basandome en | Samuel 18:1-5, necesito hacer a JesUs Senor de mis
amistades a través de:

Yo daré los siguientes pasos especificos de accion para fortalecer las
amistades que ya tengo y para desarrollar otras nuevas.

Compaiieros de Oracién
oraran conmigo acerca de esto.
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S ES 1 0N 5

Comprobando las declaraciones de Jesas

W%WWM. Algien. ernpess ot
Mgw&oa«WW&. Wa@ownmm
21umor no ern verdod.

La gente habla de Jesucristo. Algunos lo maldicen . Otros tienen dudas acerca
de El. Seguro que has escuchado en la escuela comentarios negativos y
rumores acerca de El. Mucho de lo que la gente dice no es verdad, pero esto
hace que se presenten dudas acerca de El. Veamos algunos de los rumores
acerca de Jes(is y examinemos la verdad sobre El. Entonces sabremos con
seguridad que Jesus era quien dijo ser y que ahora es quien dice ser.

48

O



MTMS3 Haciendo Jesus Sefior_Bk3 Making Jesus @@m 12/15/14 2:59 PM Page 49

eeessesscsscsscsscosccsccscessesscsscsse o Liirn Tres — Haciendo a Jesas Seior

PRUEBA POSITIVA
Rumor

Jesucristo era solamente un buen maestro.

Verdad

JesUs es mas que tan solo un buen maestro. Solamente una persona
ha cumplido las profecias del Antiguo Testamento en lo que se refiere al
“Mesias” —y esa persona es Jesucristo.

Lee las profecias de abajo y descubre como fueron cumpli-

’,

’

PROPHECIAS ACERCA DE JESJIS EL MESIAS

Profecia Cumplimiento gllué paso?
Salmo 16:9-11 Hechos 2:25-32
Salmo 22:1 Mateo 27:46
Salmo 34:20; 22:16-18 Mateo 27:35;
Lucas 23:33;
Juan 19:33-37
Salmo 110:1 Hechos 2:34-36;
Hebreos I:3
Isaias 53:7 Lucas 23:8,9
Isafas 53:9

Lucas 23:33, 50-53

Estos son unos cuantos ejemplos; Jesis cumplié con mas de 300 profecias del
Antiguo Testamento. Obviamente El es mucho mas que un buen maestro. En
el libro clasico de C.S. Lewis Mere Christianity (Mero Cristianismo), él dice:

49
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Si un hombre que fuera solamente un hombre comun dijera la clase de
cosas que dijo JesUs no seria un buen maestro de moral, sino que seria o
un lunatico al mismo nivel de un hombre que dijera que es un huevo
hervido, o seria el mismo diablo del infierno; tu tienes que escoger.

Asi que, este era, o es, el Hijo de Dios, un loco, o algo peor. Tu lo puedes
tomar como un demonio, o puedes caer de rodillas a Sus pies y llamarlo
Sefior y Dios. Pero no vengas a El y lo pongas en un molde sin sentido
diciendo que tan solo es un buen maestro. El no nos ha dado esa
alternativa.

Rumor
Las profecias que Jesis cumplié fueron escritas durante o después del
tiempo de Jesus.

Verdad
En Evidencias que demandan un veredicto (Editorial Mundo Hispano), Josh
McDowell aclara que la traduccion al griego de las Escrituras Hebreas
(conocidas como la Septuaginta) fue completada en el ano 250 A. C.
Entonces debe haber un intervalo cuando menos de 250 afos entre el
tiempo en el que se escribieron estas profecias acerca de Jesucristo y el
cumplimiento de ellas.

Lee ¢ Pedro 1:20, ?1. ;Qué mas pruebas nos da este
pasaje en relacion a las profecias acerca de Jesus?

La evidencia nos comprueba claramente que JesUs nacié muchos afos
después de que se escribieron las profecias acerca de El.

Rumor
JesUs no era realmente Dios. Fue solamente otra gran figura religiosa.

Verdad

Como dijo C.S. Lewis, ninguna otra gran figura religiosa hubiera
hecho las declaraciones que hizo JesUs, a menos de que fueran verdad.
(Cuales fueron algunas declaraciones de Jesus y qué evidencia nos dio
para probar que estaba diciendo la verdad?

Lee los siquientes pasajes, y decide si Jests pudo compro-
bar las declaraciones que hizo de que El es Dios.

all
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DECLARACIONES DE JESUS

Declaracian Evidencia Tus Observaciones
Juan 6:35 Juan 6:1-14

Juan 7:37 Juan 2:1-11

Juan 8:12 Juan 9:1-25

Juan 11:25, 26 Juan 11:38-44

Lee Mateo 3:1b, 17. Alguien creyé en las declaraciones de
JesUs de que Dios era Su Padre. ;Qué prueba proporcioné
Dios el Padre acerca de las declaraciones de Jesus?

Lee Mateo 14:25-3¢. Mucha gente creyé que Jesus era
Dios. ;Qué decia esa gente acerca de Jesus?

iJesis comprobd todas las declaraciones que hizo de que El es Dios!

Rumor
JesUs es igual a Mahoma, Confucio, Buda y a otros grandes lideres
religiosos.

Verdad
Si vas a la tumba de Mahoma, de Confucio o de Buda, encontraras sus
cuerpos ahi enterrados. Pero no es asi con Jesucristo. Su tumba esta
vacia. ;Por qué? Porque Jesucristo resucité de los muertos y ascendio a
Su Padre al cielo. Examina las siguientes pruebas.

Jesus profetizé Su resurreccion.

al
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PRUEBAS DE SU RESURRECCION
Prueha Evidencia Tus Observaciones

Jesus profetizo
Su resurreccion Lucas 18:31-34

La tumba de Mateo 27:51—28:7
Jesus esta vacia

JesUs aparecié a Mateo 28:1, 8-10
los suyos des-

pués de muerto

(haz una lista)

/—E Interpreta Lucas 18:31-34 con tus propias palabras.

La tumba de Jesus estaba vacia.

Lee Mateo ¢7:57 — 28:7. ;Qué pruebas de la resurrec-

cion de Cristo nos proveen estos versiculos?

Jesus se aparecio a la gente después de Su muerte.

Lee los siquientes pasajes y haz una lista de las personas
que vieron vivo a JesUs después de Su muerte.

Mateo 28:1,8-10

Mateo 28:16-20

Lucas 24:1-16,28-31
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Lucas 24:34

Lucas 24:36-43

Juan 20:14

Juan 20:26-28

Juan 21:1-14

| Corintios 15:3-8

Debido a las pruebas de Su resurreccién, no es posible comparar a Jesus
con ningln otro lider religioso. jNo hay comparacion.

Rumor
Jests fue un judio que murié hace 2000 afios. El no tiene nada que
ver con mi vida hoy.

Verdad
La verdad depende de ti. De tu propia experiencia jcémo puedes
probar que Jesus es quien dijo que era y que El todavia esta vivo?

2l
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Jefus cambia vidas
. hoy porque El estd
vivo hoy.

CONFIA Y OBEDECE o

El factor principal que permitié que Jesus fuera lo que fue y de que
pudiera hacer lo que hizo, fue Su perfecta obediencia a Su Padre.
Podemos aprender del ejemplo que Jests nos dejo. Mira estos ejemplos.

= > Jesus fue obediente en el bautismo (Mateo 3:13-17).
-> JesUs fue obediente en cada detalle de Su vida (Juan 6:38).
-> Jesus fue obediente aun en la muerte (Mateo 26:36-46).

Basandote en los versiculos de arriba determina qué motivo a Jesus a
obedecer a Su Padre.

Define la obediencia como tu la percibas expresada en la vida de Jesus.

El factor mas importante que te guiara al poder y al proposito
en tu vida es la obediencia a Dios. Cuando obedeces a
Jesucristo, El llega a ser el Sefior de tu vida. Y por esa
obediencia ocurren beneficios muy grandes.

Seras Sabio

Lee Maten 7:24-27 y reescribe esta parabola pero aplican-
dola a tu propia vida.

2
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Experimentaras el Amor de Dios

Lee Juan 14:23. iQué te dice este versiculo?

Conoceras Mejor a Jesus

Lee Juan 14:¢1 y descubrirds cémo es que pasa esto.

Seras un Vencedor

{Qué promesa hay en | Juan 3:3-4 para aquellos que
guardan los mandamientos de Dios?

Menciona un problema con el que batallas para obedecer a Jesucristo.

Quiza la prueba mas dura acerca de la obediencia me pasé cuando estaba
en la universidad; tenia una beca porque jugaba baloncesto. Un dia,
mientras leia la Biblia, me encontré con Mateo 6:33: “Mas bien, busquen
primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les seran
anadidas.” Cuando lei ese versiculo, me di cuenta de que era mas
importante para mi jugar baloncesto que seguir a Jesus. Luché con el
pensamiento de ya no jugar mas. Habia estado jugando baloncesto desde
que estaba en el primer ano. En el verano del penultimo afno en la
preparatoria, practicaba ocho horas diarias. El baloncesto era mi vida.

No queria dejar de jugar, pero seguia pensando: “;Qué es primero, el
baloncesto o Jesucristo?” Un sabado hablé con mis padres, lloré, y oré
por la decision que tenia que tomar, pero sabia que tenia que dejar de
jugar baloncesto.Y asi lo hice.

hH]
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Después de tomar esa decision, descubri como Jesus realmente nos cuida
cuando le obedecemos. Sabia que dejar de jugar baloncesto dejaria un
vacio muy grande en mi vida. Tan pronto como dejé de jugar, Dios me
puso en contacto con una persona que hizo que me involucrara en el
trabajo con estudiantes. Un afio y medio después, Dios me dio la
oportunidad de jugar otra vez con un equipo de baloncesto que viajaba por
todo el pais jugando en las mas importantes universidades. Pero ademas de
jugar baloncesto, también compartiamos nuestra fe en Jesucristo con la
gente que venia a los juegos. Ese verano jugué con un equipo parecido, por
todo el Oriente. Dejé el baloncesto para servir primero a Jesus, y {El me
devolvi6 el baloncesto! Asi es Dios. El bendice nuestra obediencia.

. S
TG  HAZLD

L probablemente sabes

en qué dreas dificiles de tu vida PERSIINAL

necesitas empezar a obedecer a

I,

Jesucristo. Veamos solo una —tus
padres— y hazlo verdaderamente |
personal en tu vida ahora mismo.
Trabaja con la pagina de Cambio de
Vida y enfoca tus pensamientos en
coémo la obediencia a tus padres te ayudara a obedecer a JesUs.

Completa esta sesion memorizando Juan 14:21.

TAREA

|.Ten un tiempo a solas con Dios cada dia esta semana,
usando las siguientes lecturas biblicas:

Dia I: Marcos 7:31-37
Dia 2: Marcos 8:1-13

Dia 3: Marcos 8:14-21
Dia 4: Marcos 8:22-26
Dia 5: Marcos 8:27-30
Dia 6: Marcos 8:31 — 9:1
Dia 7: Marcos 9:2-13

2. Completa la Sesion 6.

ab
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CAMBIO DE V1DA

Mis Padres
Efesios 6:1-4

Mis debilidades en la relacion con mis padres son:

Mis puntos fuertes en la relacion con mis padres son:

Accion

Basandome en Efesios 6:1-4, necesito hacer a Jesus el Sefor de mis
relaciones con mis padres a través de:

Daré los siguientes pasos especificos de accion para obedecer a mis
padres:

Compaieros de Oracién
oraran conmigo acerca de esto.
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Cambiando tus actitudes

MWWMMV%O’&OWO %Wﬂ
Mvmﬁwﬁeﬁ}o. &@MW&W
oomeaﬁoowgm@oomm.
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i{Como responderias tu en una situacion semejante?

iPor qué?

Tus actitudes /

determinan tus acciones.
Tus actitudes determinan tus acciones asi como tus genes determinan
como te ves fisicamente. Esta historia demuestra la relacion entre
actitudes y acciones. Un joven llamado Steve Trass se fugd de su casa y
tomo un trabajo en un aserradero. Siempre habia vivido protegido y
estaba mal acostumbrado. Un dia mandoé una carta a su casa: “Odio este
lugar. Es el peor lugar que he visto. Los trabajadores son rudos y sucios.
Me siento fuera de lugar”

Una noche todos los trabajadores se fueron al pueblo y se emborracha-
ron — todos excepto Steve. Después de que los trabajadores se fueron,
vinieron los trabajadores de otro aserradero y saquearon el aserradero
donde Steve trabajaba. El estaba muy asustado. Steve no sabia qué hacer,
asi que tomo un hacha que estaba cerca y apagd las luces. Tan pronto
como los hombres entraron al cuarto Steve empezo a dar hachazos. Zas!
iZas! [Zas!

Los hombres se echaron para atras inmediatamente. Y cuando Steve
prendio la luz, vio siete cuerpos tendidos en el piso. Esa noche escribié a
su casa: “Me encanta este lugar. Este es un lugar para hombres valientes y
fuertes. Me quedaré aqui y haré una fortuna.” Esta vez firmé la carta: “Su
hijo, Hacha Veloz Trass.” jEsa experiencia cambié radicalmente su actitud!

REVISANDIO LA ACTITUD

iTienes actitudes que necesitas cambiar? Tal vez reconozcas estas
actitudes:

2l
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= > “Odio la escuela”
- “iTengo que conquistar a esa chica!”
-> “iMi maestro piensa como los de hace 500 afos!”
= > “Esto sabe a comida para perros.”
= > “Mis padres no tienen derecho a decirme qué tengo que hacer”
= > “Callate la boca”
Si usas estas expresiones (o peores), necesitas un cambio de actitud.

Pero no cambies una mala actitud por otra. Lo que necesitas son
actitudes positivas. Mejor aun, lo que necesitas es tener la actitud de
Jesus. El es el ejemplo de como debe ser nuestra actitud. Veamos algunas
de Sus actitudes en Filipenses 2:5-11 y pidamosle a Dios que nos dé esas
actitudes.

Jesus no ambiciond ni se preocupé por tener éxito

JesUs cedio Sus suenos y esperanzas por los suenos y esperanzas de
Su Padre.

Lee Filipenses ¢:3. ;Cuiles son dos actitudes negativas que
encuentras en este versiculo?

i{Como luchas t con estas actitudes?

(Qué actitud positiva podria remplazar a estas actitudes negativas?

Filipenses :b describe como Jestis mostré esa actitud
positiva. ;Coémo lo hizo?

Gl
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JesUs “no considerd el ser igual a Dios como algo a qué aferrarse” Esto
significa que El dejo salir Sus deseos como sale el agua de un vaso que se
derrama. Hizo esto para poder ser llenado con los deseos de Su Padre.

Nosotros necesitamos vaciarnos, y pedirle al Sefor que El nos
llene con Sus deseos.

Concretamente, jde qué manera puede esta actitud cambiar tu
forma de actuar con otras personas!

Jesus Cedid Sus “Derechos” para Servir a Otros

sl dice Filipenses £:7 sobre los “derechos” de Jests?

Lee Marcos 10:45. (Qué aprendes acerca de la actitud de
JesUs de ceder Sus derechos y de servir?

Muchos sirvientes en los tiempos del Antiguo Testamento eran sirvientes
pagados. Tenian un salario y tenian ciertos derechos. Pero en los tiempos
del Nuevo Testamento tenian sirvientes esclavos —o sea, alguien que no
tenia derechos y que era propiedad de su amo. Esta clase de siervo fue
Jesus, un sirviente esclavo. Voluntariamente cedié Sus derechos para hacer
exactamente lo que Su Amo queria que hiciera.

bl
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Lee Filipenses 1:1 y @ Corintios 4:5. La palabra aqui para
“siervos” es realmente “esclavo”. Es asi como el Apodstol Pablo
se llamaba a si mismo. ;Quién era su Amo!?

En nuestra sociedad pensamos que tenemos ciertos derechos.
{Es asi? Escribe y defiende abajo tu respuesta.

{Como desarrollamos la actitud de siervo como la de JesUs? Al ceder
nuestros “derechos.” Ya que la ultima pagina de Cambio de Vida fue
acerca de nuestros padres, vamos a aplicar la actitud de siervos con
nuestros padres. De manera practica, ;como puedes servirles?

|. Mira la vida desde la perspectiva de tus padres. ;Como se siente tu papa
ahora mismo con su trabajo? ;Con sus amigos! ;Con su edad? ;Con su
relacion con tu mama?

{Y qué hay de tu mama? ;Como se siente ella acerca de su vida? ;Acerca
de su autoestima? ;Acerca de tu papa? ;Algunas veces se siente solal

2. Pide consejos a tus padres acerca de tus problemas. ;Qué decisiones estas
tomando ahora que requieren el consejo de tus padres?

L



MTMS3 Haciendo Jesus Sefior_Bk3 Making Jesus L% 12/15/14 2:59 PM Page 63

eeessesscsscsscsscosccsccscessesscsscsse o Liirn Tres — Haciendo a Jesas Seior

{Podra ayudarte su consejo?

iPor qué te resistes a su consejo?

3. Muestra aprecio por tus padres. Estas sugerencias te ayudaran a empezar.
= > Llévalos a cenar y tu paga la cuenta (no comida chatarra).
-> Recoge tu ropa.
- Limpia tu cuarto.
= > Recuerda sus cumpleanos y su aniversario.
= > Saca la basura.
-> Aspira las alfombras.

{Qué haras esta semana para mostrar aprecio por tus padres?!

4. Ora por tus padres. Aseglrate de recordar a tus padres durante tu
tiempo devocional a solas con Dios. ;Por qué oraras especificamente por
tus padres?

5. Pide perddn a tus padres cuando hayas hecho algo indebido. ;Existe
tension entre tus padres y ti? ;Has causado tu esa tension? Si es asi, ve
y pide que te perdonen. Practica diciendo esto en voz alta: “Yo estaba
equivocado. (Explica cdmo). ;Podran perdonarme?” Después de que
hayas practicado esto, ve y pide ese perdon.

6l
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6. Dile a tus padres que los amas. Toda la gente es diferente . Tus padres tal
vez respondan positivamente, negativamente o de una manera indiferente
cuando les digas que “los amas.” De cualquier manera es importante que
ellos sepan que los amas. Y no nada mas se los digas, sino muéstraselos.

\

Te das cuenta si tienes una actitud de
giervo por la manera en gue reaccionas
cuando alguien te trata como sirviente.

Jesus dio Su Vida por una Muerte en la Cruz

Lee Filipenses 2:8. Jesus lucho en el jardin de Getsemani con ser
“obediente hasta la muerte” (Mateo 26:38). La Biblia nos dice que:
“era Su sudor como grandes gotas de sangre” mientras luchaba por
obedecer a Su Padre (Lucas 22:44).

Lee Mateo £b:39. jesas queria morir?

iPor qué decidi6 El dar voluntariamente Su vida?

NO
| aprenderas a

vivir hasta

| que aprendas

a morir.
Menciona una situaciéon o area =

especifica de tu vida a la que Jesus

quiere que mueras. (Piensa profundamente. Sé honesto)
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' Jesus Sabia que El Seria Victorioso

E Lee Filipenses 2:9-11. ;Cuéles dos recompensas da Dios

como resultado de las actitudes de Jesus?

ﬁ Lee 1 Pedro 5:5, b. ;Cual es la actitud mas importante que
—— e / S€ Necesita para poder ser un ganador?

> Humildad: Ir a través de la Cruz =~
para llegar a la Resurreccién.

Personalmente, ;como piensas que Dios quiere desarrollar la
humildad en tu vida?

Todo lo que hacemos cuesta algo (tiempo, dinero, energia, etc.). La
pregunta que tenemos que contestar es si queremos pagar el precio o no.
Si un equipo quiere llegar al campeonato en el invierno, tendra que sudar
con el calor del verano. Si un estudiante quiere tener las calificaciones
para poder entrar a una de las grandes universidades, tiene que dejar
ciertas actividades y estudiar cada noche. Y si queremos desarrollar
actitudes como las de Cristo, tenemos que humillarnos ante Jesis como
nuestro Sefior. Entonces se cumplira la emocionante promesa de que El
te exaltara, te levantara y seras un triunfador en la vida.

i
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HAZLI
PERSINAL

b O& tus actitudes

como las que mostro Jesus?
iNecesitas cambiar algunas de tus
actitudes? Tus actitudes deter- -
minaran tus acciones. Para hacer
esta leccion personal, completa la pagina de Cambio de Vida sobre las
“actitudes”, haciendo un estudio biblico en el pasaje de la Escritura y
luego contestando cada pregunta.

Completa esta sesion memorizando Filipenses 2:5.

TAREA

I. Ten un tiempo a solas con Dios cada dia esta semana,

usando las siguientes lecturas biblicas.
Dia |: Marcos 9:14-29

Dia 2: Marcos 9:30-32

Dia 3: Marcos 9:33-37

Dia 4: Marcos 9:38-41

Dia 5: Marcos 9:42-50

Dia 6: Marcos 10:1-12

Dia 7: Marcos 10:13-16

2. Completa la Sesion 7.

Gb
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CAMBIO DE V1DA

Actitudes
Filipenses 2:5-11

Mis debilidades en relacion con mis actitudes son:

Mis puntos fuertes en relacion con mis actitudes son:

Accion
Basandome en el estudio de Filipenses 2:5, necesito hacer a Jesus el Sefor
de mis actitudes a través de:

Yo daré los siguientes pasos especificos de accion para que reflejen mas
las actitudes de Jesus en mi vida:

Compaiieros de Oracion
oraran conmigo acerca de esto.
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S ES 10N 7

Viviendo con el poder del Espiritu Santo

ﬁmﬁa/»omwﬁéaawfo &WM@W e
Cémo Wmié‘nm ma'l&fo%ﬂ ?/aoa@b

Tuve un companero de cuarto en la universidad que verdaderamente
intimidaba en la cancha de baloncesto. Yo era un jugador flaco de 1,84
metros de estatura, pero él media 1,95 metros y pesaba casi 100 kilos.
A veces jugabamos de uno-a-uno. Yo regresaba al dormitorio todo
agotado y humillado después de haber pasado mucho de nuestro tiempo
jugando y con el balén entrando hasta por mi garganta.

G

O



MTMS3 Haciendo Jesus Sefior_Bk3 Making Jesus L% 12/15/14 2:59 PM Page 69

eeessesscsscsscsscosccsccscessesscsscsse o Liirn Tres — Haciendo a Jesas Seior

Mi companero de juego me ganaba una y otra vez, y sus triunfos
empezaron a afectarme, ya que empecé a perder la confianza. Una tarde,
yo estaba sentado en mi cuarto pensando en como podria ganarle. Me
quedé dormido y empecé a sonar que Michael Jordan (el mejor jugador
de baloncesto que ha existido) se metia en mi cuerpo. Yo todavia me
parecia a mi mismo fisicamente pero por dentro me habia convertido en
el mejor jugador de baloncesto del mundo.

Al dia siguiente mi companero y yo fuimos al gimnasio para jugar el uno-
a-uno que siempre jugabamos. Decidi comportarme como si nada, asi que
jugué con el balén en mi rodilla sin dejar que él sospechara algo. Pero de
repente pensé: “Muy bien Michael, mi amigo, jal ataque!” Me di la vuelta y
lancé el balon encestandolo de una manera perfecta. Y sigui6 otra. La
siguiente vez que tuve el balén, corri hacia la canasta contraria y de
pronto le hice una finta a mi oponente y encesté el balon precisamente
encima de su cabeza. Cuando él tomé el balén casi hice que se lo
comiera... y ni siquiera le pregunté si queria sal o pimienta. El nunca se
dio cuenta de como paso esto, porque yo no estaba jugando de la manera
normal en que juego.

iAlguna vez has deseado ser mas fuerte de lo que realmente eres?
¢Cuando fue?

Jests ha dado a los creyentes una ventaja en el juego de la vida. El nos ha
puesto Su Espiritu Santo dentro de nosotros. ;Qué tiene de bueno esto?

p

Tener al Espiritu Santo es tener la =/
“habilidad extra”’ que necesitamos
para enfrentar cada dia.

Lee Efesins 3:20, 1 y ve la promesa de Dios para ti: “Al
que puede [Jests] hacer muchisimo mas que todo lo que poda-
mos imaginarnos o pedir, por el poder que obra eficazmente en

nosotros [el Espiritu Santo], ja él sea la gloria en la iglesia y en
Cristo Jesus por todas las generaciones, por los siglos de los siglos!”

6Y
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\| ;El Espiritu Santo nos da el poder =~
para vivir sobrenaturalmente!

HECHOS PONERDS0S

{Qué sabes tu acerca del Espiritu Santo? Veamos algunos de los “hechos
poderosos” acerca de El.

El Espiritu Santo es Dios

El es la tercera persona de la

Trinidad. ;Recuerdas el
diagrama de la Sesion 37

Espiritu Santo

Lee los siguientes versiculos y escribe la evidencia que muestra que el
Espiritu Santo es Dios.

Mateo 28:19, 20

Juan 14:26

| Corintios 12:13

El Espiritu Santo Existe Desde Antes del Tiempo
i{Como confirman los siguientes versiculos el ministerio del Espiritu
Santo antes del tiempo y en el Antiguo Testamento?

Génesis |:2

Hageo 2:5

n
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El Trabajo del Espiritu Santo fue Evidente en la Vida y
Ministerio de Jesus

i{Como confirman los siguientes versiculos el trabajo del Espiritu
Santo en la vida y ministerio de Jesus?

Lucas 1:35

Lucas 4:1

Lucas 4:14-21

Juan 1:32

Romanos 8: 1 |

Hebreos 9:14

El Espiritu Santo Inspiré la Biblia
Lee y haz un resumen de lo que dicen los siguientes versiculos acerca
del papel del Espiritu Santo en la escritura de la Biblia.

Juan 16:13
Hechos I:16
2 Pedro 1:21

n
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El hecho de que el Espiritu Santo fue la fuente del conocimiento para
todos los escritores de la Biblia, jte da mas confianza en la Palabra de
Dios? ;Por qué?

El Espiritu Santo nos Ayuda a Creer en Cristo
Lee Juan [4:15-18. ;Como nos trae el Espiritu Santo a Cristo?

Basandote en estos versiculos, jtienen los inconversos el Espiritu Santo?

iCual es el pecado imperdonable? (Mateo 12:31, 32)

i{Como afecta el pecado imperdonable a los inconversos? ;Y a los
creyentes!

El Espiritu Santo Viene a Vivir Dentro de Nosotros
iQué dicen estos versiculos acerca de la relacion de los creyentes
con el Espiritu Santo?

Juan 7:37-39

| Corintios 12:13

e
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2 Corintios 3:6

Galatias 4:6

Efesios 1:13, 14

El Espiritu Santo Cambia Nuestras Vidas
Los siguientes versiculos nos muestran como el Espiritu Santo
viviendo en nosotros nos hara mas semejantes a Cristo.

Ezequiel 36:26, 27

Juan 14:26

Hechos |:8

Romanos 8:13-16

| Corintios 12:4-11

Galatias 5:22,23

Filipenses 3:3

13
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EL PACTO DE PODER

Después de aceptar a Cristo, nuestro cuerpo se convierte en el templo
del Espiritu Santo (I Corintios 3:16).

Espiritu Santo en tu vida.

/E Parafrasea ¢ Corintins 3:18 y describe el trabajo del

Santo nos llena.

/E Lee Romanos 8:1-11 y explica qué pasa cuando el Espiritu

Este diagrama nos ayuda
a ver el poder del Espiritu
Santo trabajando dentro
de nosotros.

ESPIRITU

Asi que, jpor qué necesitas ser lleno del Espiritu Santo? Sé
especifico.

1
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{Existe algo en tu vida que impide que seas lleno del Espiritu Santo?

Los siguientes pasos nos ayudaran a aprender como ser llenos del Espiritu
Santo todos los dias. Llenarnos diariamente le da a JesUs el control de
nuestra vida. Ora a través de los siguientes pasos. Pide a Dios que te
llene con Su Santo Espiritu.

Reconoce que el Espiritu Santo vive permanentemente en ti porque
le pediste a Cristo que entrara a tu vida.

Lee 1 Corintins b:1Y, 21l y describe cémo el Espiritu Santo
trabaja dentro de tu cuerpo.

iQué necesitas hacer como resultado de esto?! ;Por qué?!

Arrepiéntete de cualquier pecado en tu vida. ;Hay algunas cosas
en tu vida que le desagradan a Dios? Jesus proveyd el perdon vy la

libertad del pecado en la cruz. Su perddn viene a ser realidad cuando
confiesas tu pecado a El (estar de acuerdo con Dios acerca de tu pecado).

En 1 Juan 1:9 estéd Su promesa para ti.

{Qué pecado(s) necesitas confesar a Dios ahora mismo?

4]
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Renuncia a tus deseos para poder seguir los deseos de Dios.

sllué te dice Galatas :2ll sobre cémo Dios cambiard tus
deseos?

iQué deseos controlas tl ahora y que necesitas entregarselos
al Espiritu Santo?

Date cuenta de que Dios quiere que seas completamente contro-
lado por Su Espiritu. Esto es el corazén de permitir que JesUs sea tu
# Senor.

En Efesios 5:17, 18 ;qué mandamiento nos dio Dios?

i{Como puedes obedecer ese mandamiento?

Lee Galatas 3:14. ;Qué promesa tenemos de parte de Dios
acerca de recibir el Espiritu Santo?

76
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Asi como recibiste al Espiritu de Dios en tu vida cuando
llegaste a ser creyente, por fe recibe la llenura del Espiritu.
Hazlo ahora mismo.

Escribe una oracién aqui, pidiéndole a Dios que derrame el Espiritu Santo
en tu vida.

Ahoia | HAZLD
que entiendes cémo el Espiritu PERS“NAL

Santo puede cambiar tu vida y darte
mas poder sobrenatural, deja que lo

haga. Nuevamente la pagina de
Cambio de Vida nos ayudara a ver
en cual area de la vida la gente
necesita mas ayuda. Mientras
piensas en tus “habitos”, completa el estudio en Efesios y contesta todas
las preguntas.

Completa esta sesion memorizando Efesios 5:18.

TAREA

I. Ten un tiempo a solas con Dios cada dia esta semana,
usando las siguientes lecturas biblicas.

Dia |: Marcos 10: 17-31 Dia 2: Marcos 10: 32-34
Dia 3: Marcos 10:35-45 Dia 4: Marcos 10:46-52
Dia 5: Marcos | I: 1-14 Dia 6: Marcos | I: 15-19

Dia 7: Marcos 11:20-26

2. Completa la Sesion 8.

17
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CAMBIO DE VIDA

Habitos
Efesios 5:1-18

Mis debilidades en mis habitos son:

Mis puntos fuertes en mis habitos son:

Accion
Basandome en el estudio en Efesios 5:1-18, descubro que necesito hacer a
Jesus el Senor de mis habitos a través de:

Yo daré los siguientes pasos especificos de accion para acabar con mis
malos habitos y adoptar habitos que honren a Dios.

Compaiieros de Oracion
oraran conmigo acerca de esto.
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El Apostol Pablo retd a la iglesia de Galacia: “Ustedes estaban corriendo
bien. ;Quién los estorbo para que dejaran de obedecer a la verdad?”
(Galatas 5:7). El escritor de Hebreos dice: “Despojémonos del lastre que
nos estorba,... del pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia
la carrera que tenemos por delante” (Hebreos 12:1) ;Qué es lo que nos
estorba para que corramos la carrera con resistencia! Veamos algunos de
los estorbos mas comunes y como los podemos “tirar a la basura.”

ESTORBAOS PARA “"CORBEDORES™ SERING

Una lista de estorbos estd en Galatas 5:19-21. Tomemos un grupo a la vez y
veamos como nos estorban para dejar que Jesus controle nuestra vida.

Inmoralidad Sexual, Falta de Pureza y Libertinaje

Hoy la mayoria de los adolescentes participan en relaciones sexuales
informales. Y si tl eres virgen, es posible que seas un marginado a los
ojos de tus companeros en la escuela. ;Y qué es lo que piensa Dios
de la pureza sexual?

Lee I Tesalonicenses 4:3-b. ;Qué necesitamos evitar?

iQué es lo que si debemos practicar? ;Por qué?

iPor qué el sexo fuera del matrimonio es tanto problema?
Cuando no esperamos a la persona correcta, tiempo y lugar
apropiado (matrimonio), nuestro enfoque es mas hacia: “Yo
necesito satisfacer mis deseos sexuales” en lugar de: “Esta es
una expresion de mi amor por ti.” Usamos a la otra persona
para satisfacer nuestros motivos egoistas. Si aprendemos a controlar
nuestra vida sexual, podremos responder con amor genuino y conside-
racion para la otra persona. La falta de control en esta area indica que el
sexo es mas importante que Jesus o la otra persona.

Idolatria y Brujeria
Idolatria es darle toda la importancia a alguien o a alguna cosa en
lugar de Dios.

il
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En Exodo 20:4 se encuentra el segundo mandamiento. ;Qué
nos dice este mandamiento?

Algunos de nuestros idolos parecen bastante inocentes. Y tal vez ni nos
damos cuenta de que los tenemos. Otros son mas faciles de identificar.

Tres idolos comUnmente atraen hoy a los estudiantes. (Y por
supuesto que hay muchos mas.)

-> Popularidad. Ser popular no es el problema. El problema
es poner la popularidad por encima de JesUs. La popula-
ridad se vuelve un idolo cuando el reconocimiento, la
relacion con un chico o chica, o una amistad se vuelve
mas importante que seguir a Jesus.

{Qué dice la Biblia acerca de la popularidad? (Galatas 1:10). ;Qué te pasa
cuando pones demasiado énfasis en tratar de complacer a los demas?

-> Orgullo. Nuestro ego nos hace pensar que somos mas importantes
de lo que realmente somos. Pedro nos anima a que reemplacemos
el orgullo, pero ;con qué (I Pedro 5:5).

El orgullo es sutil. Nos invade y a veces ni siquiera nos damos cuenta.
Podemos saber que es un problema cuando siempre hablamos de noso-
tros mismos. Se muestra por la actitud de “enfoécate en mi” ;Cémo se
presenta el orgullo en ti?
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= > El Ocultismo. Satanés siempre esta trabajando para destruir el
proposito de Dios para nuestra vida.

iLees tu horoscopo!? jExperimentas con la tabla guija? ;Qué hay de los
videojuegos que tienen vampiros, brujos y espiritus diabdlicos? jEsto es
una cosa seria! ;Qué advertencia se nos da en Levitico 19:31?

Odio, Discordia, Celos, Corajes, Ambicion Egoista,
Contiendas, Divisiones y Envidia

Todas estas son emociones negativas que nos estorban para vivir en
armonia con otras personas.

1 Pedro H:B, 9 hos ofrece un buen contraste. iQué es lo
que descubres en estos versiculos acerca de cédmo controlar
las emociones negativas?

Mira estos ejemplos especificos que nos muestran como
nuestras emociones nos afectan negativamente. ;Cémo te
afecta esto a ti?

-> Amargura. Con todo el dolor causado por hogares rotos (con
expectativas frustradas), es facil ver cdmo ese dolor puede tornarse
en enojo. Y el enojo se vuelve amargura.

Los estudiantes experimentan mucha amargura hoy en dia. Te carcome
por dentro y puede guiarte al suicidio o al asesinato. De acuerdo con
Hebreos 12:15, jqué nos pasa cuando permanecemos con amargura por
un largo periodo de tiempo?

ie
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iTienes rencor contra alguien? ;Qué quiere Dios que hagas al respecto?

= > Envidia y Celos. Es facil ver a alguien y pensar que tu también puedes
tener lo que él o ella tiene. Puedes encontrar buenos consejos
sobre como controlar la envidia y los celos en Proverbios [4:30.
Resume estos consejos. (Usa una version moderna de la Biblia.)

iTienes celos o envidia de los logros o la prosperidad de alguna persona?

Borrachera, Orgias, y cosas Parecidas

Divertirse es bueno pero el espiritu de las fiestas es buscar placer

hasta el punto de ir mas alla de la diversion sana. A veces empieza

solo con una pastilla para quitar el dolor. Promete a la gente una
manera de escapar del dolor de la vida. Las drogas, el alcohol, la
television, el Internet y los videojuegos se han vuelto un medio para
escapar de la realidad.

£ Timoteo 3:4 nos muestra el cambio de prioridades, o sea:
de Dios al placer. ;Qué ves en este versiculo que describe a
tus amigos de la escuela?

Mira estos dos ejemplos y determina como te afectan a ti.

~-DE Espiritu Festivo. A través de los siglos la gente ha tratado de
escapar de la realidad por medio de las fiestas. Lee Proverbios
23:29-35 y descubre una manera muy popular de cémo la gente
tratd de escapar de la realidad en los tiempos biblicos.

43
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iCual es el resultado de tratar de escapar de la realidad de esta manera?

{Estas obsesionado por el espiritu de las fiestas? Si es asi, ;qué es lo que
necesitas hacer al respecto?

= > Placer. El abrumador deseo de placer se expresa en comprar cosas.
Ya sea ropa, carros, estéreos, reproductores de CDs y miles de cosas
mas, la persona que se esfuerza demasiado en buscar placer de esta
forma esta manipulando las circunstancias exteriores para ser feliz.

Lee Proverbios 21:17 para descubrir lo que pasa cuando amamos
demasiado el placer?

{Eres buscador del placer? Si es asi jqué necesitas hacer acerca de esto?

HACIENDIO A UN LADD TUS ESTORBOS

iDe los estorbos que mencionamos arriba, jcual es el que interfiere en tu

relacién con Jesucristo?

— Lee Galatas 5:16, 17. ;Cual es la clave para poder vencer
ese estorbo?

4
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N

( Para poder correr la buena carrera, tenemos
que aprender a caminar en el Espiritu.

En el dltimo capitulo aprendimos cémo ser llenos del Espiritu Santo.
{Pero, cobmo “caminamos en el Espiritu” cada dia?

Sé Lleno Constantemente con el Espiritu Santo

(Efesios 5:18). Si le pedimos al Espiritu Santo que nos llene, El traera a

la luz algin drea de nuestra vida que necesita ser cambiada. Caminar

en el Espiritu se produce cuando dejamos cada dia que Jesus sea
Sefor también de esa area. Y cuando dejamos que el Espiritu Santo siga

trayendo luz sobre nosotros para cambiarnos en esas areas. Podemos
orar constantemente asi: “Senor, lléname y cambiame”

No Apagues al Espiritu Santo (| Tesalonicenses 5:19)

iQué significa “apagar” al Espiritu Santo? Apagar quiere decir echar

agua en el fuego. Nosotros echamos agua al fuego del Espiritu Santo

en nuestras vidas cuando escogemos no hacer lo que El quiere que
hagamos. Por ejemplo: cuando sentimos ganas de hablarle a alguien y no lo
hacemos, es asi como apagamos al Espiritu. También lo apagamos cuando

decidimos no obedecerle. Cuando El nos inspira a hacer algo siempre es
para nuestro bien o para el bien de alguien mas.

No Contristes al Espiritu Santo (Efesios 4:30)

El Espiritu Santo es contristado cada vez que deliberadamente

escogemos pecar. Por ejemplo: si sabemos que no debemos tener

noviazgos con personas no creyentes, pero lo hacemos, asi contris-
tamos al Espiritu. Al actuar asi estamos diciendo si al pecado y no a Dios.
Cuando hacemos esto, el Espiritu Santo deja de hacer Su obra en

nosotros y entonces perdemos la presencia activa de Dios cuando nos
habla y nos guia.

REGRESANDN AL CAMINO

{Qué debemos hacer cuando nos damos cuenta de que ya no
estamos caminando en el Espiritu! ;O de que hemos apagado
o contristado al Espiritu? Regresamos al camino cuando respi-
ramos espiritualmente. Respirar fisicamente es una funcién
natural para nosotros. Hemos estado respirando todo el tiempo que

5
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hemos estado estudiando esta sesion, y ni siquiera lo hemos notado.
Exhalamos y sacamos de nuestros pulmones todo el didxido de carbono
con sus impurezas. Y luego inhalamos para llevar a nuestro cuerpo el
oxigeno dador de vida.

De manera similar, la respiracion espiritual mantiene saludable nuestra
vida espiritual, y después de practicarla, viene a ser como nuestra
respiracion fisica —un proceso natural. Solo que funciona a nivel
sobrenatural.

Cuando exhalamos es cuando confesamos. Confesion significa estar de
acuerdo con Dios. Identificamos especificamente el pecado. Y luego
confesamos ese pecado.

Inhalamos cuando le pedimos al Espiritu Santo que nos llene (Efesios 5:18).
Lo mas maravilloso de respirar es que lo hacemos todo el tiempo. Si nos
involucramos en alguna actividad fisica fuerte, como correr unos kilé-
metros, respiraremos mas fuerte de lo normal. La respiracion espiritual
trabaja de la misma manera.

Diqs nos da todo lo gque necesitemos de Su
Espiritu para tratar con las circunstancias
que enfrentemos. Al hacer esto, vivimos en
la presencia de Dios continuamente.

LalliLx PERSINAL
en el Espiritu es un gran paso para
estar en buena forma espiritual.
{Estas t0 caminando en el Espiritu?
Para que hagas de esta sesién algo
personal, trabaja con la pagina de
Cambio de Vida acerca de la
“tentacion.” Repasa Galatas 5:19-21 y menciona algunas de las
tentaciones especificas que te estorban para que ti camines en el Espiritu.

Completa esta sesion memorizando Galatas 5:16.

6
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TAREA

|.Ten un tiempo a solas con Dios cada dia esta semana,
usando las siguientes lecturas biblicas:

Dia |: Marcos 11:27-33
Dia 2: Marcos 12:1-12
Dia 3: Marcos 12:13-27
Dia 4: Marcos 12:28-34
Dia 5: Marcos 12:35-40
Dia 6: Marcos 12:41-44
Dia 7: Marcos 13

2. Completa la Sesion 9.
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CAMBIO DE VIDA

Tentacion
Santiago 1:2-4;12-22

Mis debilidades en las tentaciones son:

Mis puntos fuertes en las tentaciones son:

Accién
Basandome en el estudio de Santiago 1:2-4; 12-22, descubro que necesito
hacer a Jesus el Sefior sobre mis tentaciones a través de:

Yo daré los siguientes pasos especificos de accion para prepararme para
acabar con mis tentaciones y caminar en el Espiritu:

Compaiieros de Oracion
oraran conmigo acerca de esto.
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S ES 1 0N 9

Camhbiando tu vida

como A&rn?‘o'ww(o W&Wwéi&rv, anngue
todowio WW Aeko mr7_om méo. £Fro, gué
Espero que tu también hayas experimentado sentimientos similares de
decir “;Qué sigue?” o “;Cuando sabré que lo he logrado?” Jesus ha

cambiado muchas areas de tu vida, pero tal vez te preguntes: “;Cémo
continuara cambiando mi vida?”
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PERSONALIDATI CAMBIADA

Cuando decides seguir a Jesus, ocurren grandes cambios. La mayoria de
estos cambios ocurren dentro de ti. Y a veces ni te das cuenta que esta
pasando. No fuiste solo cambiado —jfuiste totalmente reorganizado!

Lee Romanos b:1-11. . ;Cudl es la imagen que el Apéstol
Pablo nos da aqui? (Clave: ver versiculo 3.)

Describe qué le pasa fisicamente a una persona cuando es bautizada.

Haz una lista de los cambios que ocurren cuando nosotros somos
“bautizados” en Cristo?

Estudia este diagrama. Es la verdad acerca de quién eres y como Jesus
esta cambiando tu vida.

\

PERSONALIDAD CAMBIADA

Cristo muria (b:3)  Cristo fue Cristo resucito de
enterrado (6:4) los muertos (6:4)

Cuando tu recibes Cuando tu recibes Cuando tu recibes
a Cristo, tU mueres. a Cristo, eres a Cristo, tu resucitas
enterrado. de los muertos.

|\ =
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Repite las siguientes frases una y otra vez hasta que las aprendas de
memoria.

Cristo murio y yo mori. Cristo resucitd;
y yO resucité. Yo estoy en Cristo y Cristo
en mi. Ahora tenego una nueva identidad.

Tal vez digas: “Yo no me siento muerto,” o “jNo me siento vivo!” En el
primer dia de verano tal vez no sientas el sol quemandote la piel. Pero al
dia siguiente puedes ver y sentir el cambio que se efectud en tu piel.

Aqui es donde aparece la fe. Ve como en Romanos 6:1-14 el Apéstol
Pablo nos da tres pasos de accion para vivir lo que hemos descubierto.

= > “Conocer” lo que Dios dice acerca de ti (Romanos 6:6,9). El
dice que por Cristo, tu viejo ser (egoismo y pecado) ha muerto
y tu nuevo ser (Cristo viviendo en ti) esta vivo.

= > “Contarte” como muerto al pecado y vivo para Dios
(Romanos 6:11). Porque lo que tu “sabes” es verdad, sabes que
puedes confiar en esto. Asi como 2 + 2 = 4, asi también es
verdad la promesa de Dios de que ti moriste y ahora estas vivo
en Cristo. jPuedes estar seguro de esto!

= > “Ofrecerte” a ti mismo a Dios (Romanos 6:13, 14). Porque lo
que tu “sabes” es verdad, y puedes “confiar en esto”, escoges
NO ofrecerte a ti mismo al pecado, pero si ofrecerte a ti mismo
a Dios (las opciones de Dios). Tomaras decisiones como
resultado de lo que “sabes” y de que puedes “confiar” en el
hecho de quién eres en Cristo.

Todo esto tal vez te parezca nuevo y extrano. Pero esto es el corazén del
evangelio, es la realidad espiritual.

Lee Romanos 5-81 unay otra vez y deja que esa realidad
penetre en ti.

Lee Efesios 2:1-b y ve como el Apéstol Pablo expresé esta
misma idea en Efesios.
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(Efesios 2:1).

Satisfaciendo la carne
(Efesios 2:3).

e

Antes de ser creyentes

Muertos en delitos y pecados

Nespués de ser creyentes

Vivos en Cristo (Efesios 2:5).

Nos resucitd y nos sentd con
Cristo en el cielo (Efesios 2:6).

PERSONALIDAD CAMBIADA - 2

\

=

ACTITUD Y PENSAMIENTOS CAMBIADDS

{Como el “nuevo yo” que llevas dentro se convierte en el “nuevo yo”

también por fuera? El viejo yo (quien eras antes de ser creyente),

aprendio a pensar y a actuar de cierta manera. Pero el viejo yo ya murié.

Desde que somos creyentes hemos recibido un nuevo yo, ahora debemos
empezar a pensar y actuar de una manera diferente. ;Cémo?

ﬁ Estudia Colosenses 3:1-4, y completa la siguiente grafica
—— g/ CoON las palabras que faltan.

K PENSAMIENTOS CAMBIADOS

\

S

Cristo fue Cristo esta Cristo aparecera
resucitado en el cielo ofra vez
(3:1) (3:1, 2). (3:4).
T fuiste Busca Ta también
de
con El en
72
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iQué tanto cambiamos? jCompletamente! jTotalmente! jAbsolutamente!
Después de llegar a ser una nueva persona porque ahora Cristo esta

viviendo dentro de nosotros, empezaremos a notar cambios por fuera.

Nespués de que hayas leido Efesios 4:20-3¢2, haz una

lista de los cambios que Cristo esta haciendo en ti.

Escribe con tus propias palabras como estas cambiando.

Nuestros cambios externos dependen del estado de nuestra mente
— aprender a pensar de una nueva manera. Esta cita nos explica
claramente este proceso.

Siembra un pensamiento, cosecha una accidn.
Siembra una accidn, cosecha un hébito.
Siembra un habito, cosecha un estilo de vida.
jSiembra un estilo de vida, jcosecha un destinol

En otras palabras, nuestros pensamientos determinan nuestro destino.

A.W.Tozer dijo:“Lo mas importante acerca de ti, es lo que piensas
acerca de Jesus, porque lo que pienses de Jesis determinara quién eres
y cémo te comportaras.”
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i{Como puedes sembrar pensamientos que eventualmente te haran
cosechar un destino? Con quitarse y ponerse.

Lee otra vez Efesios 4:201-24 y subraya las palabras
“quitarse” y “ponerse.” ;Qué debemos quitar y poner?

Quitarse

Cuando hacemos ejercicio, sudamos. Cuando sudamos, la ropa empieza a
oler mal. Si actuamos descuidadamente, seguimos usando la misma ropa
sudada por varios dias hasta que huele muy mal. Pero si actuamos como
personas que se respetan a si mismas, nos quitaremos esa ropa, nos
meteremos en la ducha y nos pondremos ropa limpia.

Necesitamos “quitar” todo lo que huele mal espiritualmente asi como nos
quitamos la ropa sudada y mal oliente.

LEE [:ﬂlﬂSEHSES 35_9 ;Cuales son algunas de las cosas que
14 g
huelen mal que se necesitan quitar?

Haz una lista de las cosas que huelen mal en tu vida de la lista
de arriba. Sé honesto.

{Qué pasa si decidimos no despojarnos de esas cosas! Imagina que eres
un pez y de pronto ves un suculento gusano moviéndose en el agua.Tu
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nadas y te acercas para ver al gusano. Hmmmmm, piensas, se ve muy
sabroso, pero mejor me alejo de él. He sabido que casi siempre detrds de un
gusano hay un anzuelo atado a un hilo que esta atado a una cafia de pescar.

Te alejas nadando, pero no puedes quitarte de la mente a ese sabroso,
apetecible y jugoso gusano. Continlias pensando en lo sabroso que ese
gusano estara, asi que nadas de regreso y le das otra mirada. Y piensas,
se ve muy sabroso pero mejor me aguanto. Sin embargo, sigues nadando
alrededor de este gusano una y otra vez, analizando la situacion.

Entre mas nadas, mas sabroso se ve el gusano. Piensas, casi puedo sentirlo
bajando por mi garganta y lo sabroso que estard. Finalmente, le das un
mordisco, tomas la carnada, te enganchas en el anzuelo y estas muerto.

Santiago 1: 13-15 nos describe este proceso:

> Fuente de malos pensamientos (anzuelo de Satanas) - Santiago |:13
= > Carnada (el gusano) - Santiago 1:14
= > Iniciador (el pez) - Santiago |:14
= > Atractivo (la tentacién) - Santiago 1:14
= > Nacimiento del Pecado (morder la carnada) - Santiago 1:15
= > Crecimiento del Pecado (enganchado en el anzuelo) - Santiago I:15
= > Muerte (por una cena) - Santiago 1:15

Una vez que hayamos alcanzado la etapa del “Nacimiento del Pecado,”
entonces estaremos atrapados en un ciclo como este:

oeer > PENSAMIENTOS -...
MALDS

: ACCIONES MALAS
MUERTE ESPIRITUAL _ .

®
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No podemos controlar la fuente (Satanas) y a veces ni siquiera podemos
controlar la tentacion (lo atractivo) que él pone frente a nosotros. Pero si

podemos controlar nuestros pensamientos acerca de esto.

lle acuerdo con Colosenses 3:1, 2, ;Como controlamos
nuestros pensamientos?

{Por qué funciona esto? (Colosenses 3:3)

Ponerse

Lee Colosenses 3:18-17. Al renovarse nuestra mente, se
producen cambios positivos en nuestra vida. Haz una lista de
las cosas en nuestro ropero, porque Cristo vive en nosotros.

lle acuerdo con Pili[]ﬂllﬁﬂs 4:8 nosotros nos ponemos
estas cosas cuando “pensamos en estas cosas.” ;En qué clase
de cosas debemos pensar?

{Como podemos aprender a pensar en estas cosas! Sigue estas
sugerencias practicas.

|. Desarrolla el hdbito de pensar seriamente acerca de tu vida en Cristo.
Repite estas palabras todos los dias:
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Cristo murio y yo mori. Cristo resucits; |\
v yO resucité. Yo estoy en Cristo y Cristo
en mi. Ahora tengo una nueva identidad.

2. Memoriza la Escritura. Continia memorizando la Palabra de Dios.
Renovara tu mente. Repasa los versiculos que has memorizado. Estos te
ayudaran a mantener tu mente en “las cosas de arriba.”

3. Resiste la tentacién. La tentacion esta alrededor de nosotros. Pero,
como ahora ya somos nuevas criaturas en Cristo, podemos resistir la
tentacion. Dios nos protege.

TENTACION

N

nins { CRISTO (YO

Recuerda: Tu vida esta escondida en Dios (Colosenses 3:3). Podemos
pensar que estamos protegidos de la tentacion por dentro y por afuera.
Al ser tentados, recuerda que tenemos a Cristo dentro de nosotros.

= > Estamos muertos al pecado (y la gente muerta no responde).

= > Estamos vivos en Cristo, asi que le podemos pedir a Jests que El se
encargue de la tentacion que enfrentamos.

= > Sinos dejamos vencer y pecamos, tenemos la sangre de Cristo que
derramé en la cruz para perdonarnos de nuestros pecados.
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iMaravilloso! Asi que, cuando pensamientos malos vengan a nuestra
mente, cuando nos sintamos con miedo, solos, o presionados: jPIENSA
EN ESTAS COSAS!

. . ' HAZLO
Pal & hacer esta PEBSUNAI'

sesion especificamente para ti,
selecciona una area de tu vida
(recuerda la lista de Colosenses
3:5-9 o Efesios 4:25-32) y trabajala
con la pagina de Cambio de Vida. —

Completa esta sesion memorizando Colosenses 3:l.

TAREA

I. Ten un tiempo a solas con Dios cada dia esta semana,
usando las siguientes lecturas biblicas.

Dia |: Marcos 14:1-2

Dia 2: Marcos 14:3-9

Dia 3: Marcos 14:10, 11
Dia 4: Marcos 14:12-16
Dia 5: Marcos 14:17-21
Dia 6: Marcos 14:22-26
Dia 7: Marcos 14:27-31

2. Completa la Sesién 10.
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CAMBIO DE VIDA

Pensamientos y Acciones
Colosenses 3:5-9 o Efesios 4:25-32

Mis debilidades con mis pensamientos son:

Mis puntos fuertes con mis pensamientos son:

Accion
Basandome en el estudio de Colosenses 3:5-9 o Efesios 4:25-32, necesito
hacer a Jesus Sefor sobre mis pensamientos y acciones a través de:

Yo daré los siguientes pasos especificos de accion para quitar de mi estos
pensamientos pecaminosos y malas acciones.

Compaiieros de Oracién
oraran conmigo acerca de esto.
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Hacer a Jests Sefor no nos garantiza que nuestra vida sera mas facil. De
hecho, a veces los desafios se hacen mas dificiles. Entre mas nos entre-
guemos a Cristo, mas tratara Satanas de “destruirnos.” Pero nosotros
tenemos una promesa mientras continuamos hacia delante.

Escribe Filipenses 4:19 con tus propias palabras.

Maten 13:44-4b nos ofrece dos parabolas que describen
qué significa hacer a Jesus Senor. ;Qué similitudes encuentras

en estas dos parabolas con la ilustracion al principio acerca de
aceptar una beca!?

P _

Hacer a Jests Senor funciona asi: Jests
nos da un cheque en blanco a cambio de
una hoja de papel en blanco.

UN SACRIFICIO VIVIENTE

El cheque en blanco que Jesus nos da representa todo lo que necesi-
tamos para tener una buena vida. Lee estos versiculos para descubrir
algunas promesas incluidas en ese “cheque en blanco” que nos da Jesus.

Romanos 8:32

Efesios 1:3

m
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2 Pedro [:3

A cambio de ese cheque en blanco que nos da Jesus, El quiere que le
demos nuestra vida como una hoja de papel en blanco —sin limites. El
puede escribir ahi todo lo que El quiere para nosotros.

Romanos 12:1-¢ explica cémo funciona este proceso. Las
primeras palabras del Apostol Pablo son: “Asi que,” refiriéndose
a lo que él ha estado diciendo en los primeros capitulos de
Romanos. (jCada vez que leamos “asi que” debemos pregun-
tarnos por qué ese “asi que” esta ahi!) Esta diciendo que,a la
luz de esta fantastica relacion que tenemos con Jesus y por todo lo que ha
hecho por nosotros, tenemos que “ofrecer nuestro cuerpo como sacrificio
vivo” ;Qué piensas que significa esto?

Cuando el Apdstol Pablo dice: “ofrezcan su cuerpo” quiere decir que
pongamos todo lo que somos —mente, sentimientos, deseos y habilidades
fisicas— a disposicion de Jesus. También quiere decir que nos ofrecemos
nosotros mismos a Dios, asi como los sacrificios se ponian en el altar en
el Templo judio. Un animal muerto era ofrecido como sacrificio en un
acto de adoracién. Aqui lo que el Apostol nos esta diciendo es que
ofrezcamos nuestro cuerpo como “sacrificio vivo.”

— i{Como presentamos nuestro cuerpo en el altar?

= > Decidimos poner nuestra vida en ese altar diariamente.
Escogemos morir diariamente a nosotros mismos.

-> Dejamos que Dios quite todo lo que va en contra de los
deseos que JesUs tiene para nosotros.

= > Pero también dice Pablo que somos unos sacrificios
vivientes. Cristo vive en nosotros y estamos Vivos.

iQué clase de sacrificios debemos ser? (Romanos 12:1)

12
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Romanos 12:9-21 nos ofrece varias maneras de presentar
nuestro cuerpo a Cristo. jCuales son estas maneras?

i{Como crees tu que Dios quiere que presentes tu cuerpo
como sacrificio vivo?

['NA VIDA CAMBIADA

Cuando nosotros tomamos diariamente la decision de “ofrecer nuestro

cuerpo como sacrificio vivo,” entonces podemos vivir cada dia “en el
altar” Al aprender a pensar de nosotros como un sacrificio vivo, sabremos
que JesUs vive dentro de nosotros y que estd cambiandonos cada dia.

Lee Romanos 1¢:@ y describe cémo ocurre este cambio.

= > “No se amolden al mundo actual,” nos dice que podemos resistir
la tentacion y que nuestro comportamiento exterior es reflejo de
nuestro deseo interior de complacer a Jests cuando nos presiona la
gente para hacer algo malo.

= > “Sean transformados mediante la renovacién de su mente.” Esta es
la llave practica que abre la puerta a una vida cambiada. Si nuestros
pensamientos no cambian, tampoco nuestras acciones cambiaran.
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- > “Asi podran comprobar cual es la voluntad de Dios, buena, agradable
y perfecta” Cuando recibimos el cheque en blanco con las prome-
sas de Jesus y nosotros le damos la hoja en blanco de nuestra vida,
entonces nos encontraremos en el mas maravilloso lugar —jel
centro de la voluntad de Dios! Nuestra relacion con Dios y nuestra
vida en esta tierra iran de “mejor” a “agradable” y a “perfecta.” jLa
vida se pone mejor y mejor y mejor!

i{Como puedes ver que Romanos 12:2 esta trabajando en tu
vida?

EL TROFED DE DINOS

Lee Romanos 8:28, @Y para poner junto todo lo que
hemos descubierto. ;Qué dicen estos versiculos?

;Qué dicen estos versiculos acerca de ti?

Dios promete usar cada circunstancia de nuestra vida para nuestro bien, si
somos llamados de acuerdo a Su propésito (lo cual somos). Su propdsito
para nosotros es que nos parezcamos a Su Hijo. En otras palabras, Dios
quiere que seamos como El en todos los aspectos de la vida.

Los problemas con que hemos trabajado usando las paginas de Cambio de
Vida nos han ayudado a enfocarnos en problemas especificos de nuestra
vida que necesitan ser cambiados. Pero esos cambios ya estan dentro de
nosotros, porque el Espiritu Santo vive en nosotros y estd constantemente
haciendo esos cambios.
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A la luz de ese pensamiento, describe lo que dice ¢ Lorintins

J:18.

Las cualidades que hacen que nos parezcamos a Cristo son el resultado
de esos cambios internos y empezaran a reflejarse en nuestro comporta-
miento cada vez mas y mas mientras seguimos invitando a JesuUs a que sea
el Senor de nuestra vida.

¢Alguna vez has recibido un trofeo? Un trofeo es algo muy especial para la
persona que lo recibe porque representa un logro. Nosotros somos los
trofeos de Dios. El estd logrando algo dentro de nosotros al hacernos
mas como El. Nuestra vida refleja a Dios ante la gente. Cuando la gente
nos ve a nosotros, también ve a Jesus.

Un trofeo pertenece a la persona cuyo nombre esta en el trofeo y esa
persona puede hacer lo que quiera con su trofeo.TU eres el trofeo de
Dios. El es tu duefio. |Y tiene algo muy especial que quiere hacer contigo!

’1‘ Ina / HAZLI
Ol ' pepsona

unos minutos y mira hacia atras a

las pasadas diez semanas para que

veas lo que has descubierto

acerca del senorio de JesUs en tu

vida y en donde Jesus ha estado

trabajando para cambiarte.
Escribe tus pensamientos abajo.
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Repasa las paginas de Cambio de Vida de las pasadas nueve semanas.

Y preguntate: ;Qué ha hecho Dios ya para cambiarme? Ahora mira las
secciones de Accién y determina si es que hay algo mas que Dios quiere
que hagas con cada problema. Selecciona el problema y la accion mas
importante para que Dios trabaje en tu vida ahora mismo. (Usa la grdfica de
la pagina 107 para escribir tus respuestas).

En oracién, preguntale a Dios qué es lo siguiente que El quiere que hagas.

Completa esta sesion memorizando Romanos 12:1, 2.

TAREA

Dia |: Marcos
Dia 2: Marcos
Dia 3: Marcos
Dia 4: Marcos
Dia 5: Marcos
Dia 6: Marcos
Dia 7: Marcos

14:32-42
14:43-65
14:66-72
[5:1-15

15:16-47
16:1-14

16:15-20

I. Ten un tiempo a solas con Dios cada dia esta semana,
usando las siguientes lecturas biblicas.

El siguiente libro de la serie Moviéndose Hacia la Madurez se llama
Compartiendo Tu Fe y te ayudara a aprender como compartir acerca
del cambiador de vidas, que es Jesucristo.

Pidelo a www.reach-out.org.
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eeessesscsscsscsscosccsccscessesscsscsse o Liirn Tres — Haciendo a Jesas Seior

{ CAMBIO DE VIDA

Tapico sllue es lo que sHacia qué me esta
Ilios ya ha hecho?  quiando Dios ahora?

Posesiones
Materiales

Romance y Sexo

Amistades

Padres

Actitudes

Habitos

Tentacion

Pensamientos
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Serie Moviendose Hacia la Madurez eeeeececccccccoscccscsccsscccssccscsccncss

Como Estudiar un Pasaje de la Escritura

OBSERVACION (usar con las secciones de Titulo y Versiculo Clave de tu
Hoja de Respuesta Biblica.)

Primero ora pidiendo la direccion del Espiritu Santo y luego lee el pasaje
cuidadosamente. Lee el pasaje con la mente abierta, listo para recibir y
obedecer lo que Dios tenga que ensenarte.

INTERPRETACION (usar con la seccién de Resumen de la Hoja de
Respuesta Biblica.)

Paso Uno — Lee los versiculos que estan antes y después del pasaje para
asi entender mejor las circunstancias y el contexto.

Paso Dos — Preglntate a ti mismo esto acerca del pasaje: ;Quién? ;Qué?
;Cudndo? jAdonde? ;jPor qué? y ;Como? Luego escribe tus percepciones en
forma de bosquejo.

Paso Tres — Busca palabras que no te sean familiares en un diccionario
comun o en un diccionario biblico.

APLICACION (usar con la seccion de Aplicacién Personal de la Hoja de
Respuesta Biblica.)

Paso Uno — Busca:

Promesas para pedir Mandamientos que obedecer
Actitudes para cambiar Acciones que tomar

Retos que aceptar Ejemplos que seguir

Pecados que confesar Habilidades que aprender

Paso Dos — Describe como se aplica el pasaje a tu vida al contestar estas
"

preguntas: “;Cémo puedo hacer personal este pasaje.” “;Cémo lo puedo
hacer practico?” “;Cémo lo puedo medir?” Sé especifico.

MEMORIZACION

Encuentra un pasaje de la Escritura que te hable a ti personalmente y
memorizalo. Durante la serie Moviéndose Hacia la Madurez concéntrate
en memorizar los versiculos como son asignados. Encontraras pasos
especificos para la memorizacién de la Escritura en la pagina 101 de
Pasando Tiempo a Solas con Dios.
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eeessesscsscsscsscosccsccscessesscsscsse o Liirn Tres — Haciendo a Jesas Seior

VERSICULOS BIBLICOS PARA MEMORIZAR

Cada versiculo para memorizar de estas tarjetas esta impreso usando la
Biblia Nueva Version Internacional (NVI). Estos versiculos corresponden
a los estudios biblicos de este libro.

LLEVA SIEMPRE CONTIGO ESTAS TARJETAS.

Usa las que mas te ayudan.

4

Pon una liga de hule alrededor de ellas.

|}
4

Llévalas en un sobre.

Colobcalas en tu cartera o bolsa.

]
4

|}
4

Ponlas en el visor de tu auto.

1
4

Repasa diariamente cada versiculo que has aprendido.

|}
4

Pide que alguien te ayude a chequear tu progreso cada semana.

1
A4

Aplica cada versiculo a tu vida diaria.

= > Cérgalas en tu Biblia.
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1. BUSCAR A DIOS
Salmolh3:1

Oh Dios, tt eres mi Dios; yo te busco intensamente. Mi alma
tiene sed de ti; todo mi ser te anhela, cual tierra seca, extenuada
y sedienta. (NVI)

¢. EL PRECIN DEL DISCIPULADD
Mateo 16:24
Luego dijo Jesus a sus discipulos:

“Si alguien quiere ser mi discipulo, tiene que negarse a si mismo,
tomar su cruz y seguirme.” (NVI)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3. SANTIDAD
1 Pedro 1:15, 16

Mas bien, sean ustedes santos en todo lo que hagan, como
también es santo quien los llamo; pues esta escrito: “Sean santos,
porque yo soy santo.” (NVI)

4. FE
Hehreos 11:1

Ahora bien, la fe es la garantia de lo que se espera, la certeza de
lo que no se ve. (NVI)

5. OBEDIENCIA
Juan 14:21

iQuién es el que me ama!? El que hace suyos mis mandamientos
y los obedece.Y al que me ama, mi Padre lo amara, y yo también
lo amaré y me manifestaré a él. (NVI)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
€0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6. ACTITUDES
Filipenses &:5

La actitud de ustedes debe ser como la de Cristo Jesus. (NVI)

7. ESPIRITU SANTD
Efesios 5:18

No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno. Al
contrario, sean llenos del Espiritu. (NVI)

8. VIVIENDO EN EL ESPIRITU
halatas 5:16

Asi que les digo: Vivan por el Espiritu, y no seguiran los deseos de
la naturaleza pecaminosa. (NVI)

9. PIENSA

Colosenses 3:1

Ya que han resucitado con Cristo, busquen las cosas de arriba,
donde esta Cristo sentado a la derecha de Dios. (NVI)

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000C00CR0RCRROS

10. UN SACRIFICIO VIvD
Romanos 12:1, ¢

Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios,
les ruego que cada uno de ustedes, en adoracién espiritual, ofrezca
su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. No se
amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la
renovacion de su mente. Asi podran comprobar cual es la voluntad
de Dios, buena, agradable y perfecta. (NVI)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
€0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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GUIA PARA EL LIiDER

Pasog Practicos para
Hacer Discipulos

Cuando yo preparo a la gente para discipular a otros, me gusta pre-
guntarles: “;Puedes leer?” Si puedes hacerlo, tu puedes dirigir un grupo
de discipulado. Con frecuencia yo hago complicadas las cosas mas simples.
Pero Dios tiene una habilidad asombrosa para poner las cosas al alcance
de gente como Yyo.

Para empezar un grupo de discipulado, sigue estos sencillos y practicos
pasos.

Ora. Este paso sirve para recordarnos que sin la presencia y el poder de
Dios no podemos lograr nada que tenga un valor eterno. Pide la presencia
y el poder de Dios en todas las cosas que tu hagas. (Ve la primera sec-
cion de mi libro Combustible para los Padres, en el capitulo 10 en donde
encontraras algunas aplicaciones practicas).

2. Selecciona. Preglntale al Senor, “;A quién quieres en este grupo;

quién esta abierto y deseoso de conocerte?” Una vez que tengas alguna
direccion en esto, retinete con cada persona individualmente. Y en esa
reunién dales un reto grande.

.Reta. A algunas personas les da terror invitar a otros a que se unan a ellas

en la aventura de hacer discipulos. Y esto es comprensible, pero ese temor
no viene del Sefior. Tu puedes pensar en muchas razones del porqué
algunas personas no quieren hacer esto. Rechaza estos pensamientos.

Reta a cada persona a seguir la mision que Dios tiene para ellas en sus
vidas. Abre tu Biblia en Mateo 4:19,y mira a los ojos de la persona con
la que estas hablando y dile: “Yo veo el potencial de Dios en ti. El tiene
un gran proposito para tu vida.Yo quiero ayudarte a que descubras como
seguir a Jesus, y como ser pescador de hombres. Por eso te quiero a ti
en este grupo.”

4. Comprométete. Una vez que hayas retado a cada persona individual-

mente, relinanse como grupo. En un ambiente relajado dialoguen sobre
los siguientes temas:
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* El Costo: “Nos reuniremos por una hora cada en
. Con esto, en un sentido, te estoy pidiendo que
pagues el precio para unirte a este grupo. Si tu te comprometes, ten-
dras que asistir a las reuniones cada semana y hacer todas las tareas
de la semana.”

* EI beneficio: “Este grupo te ayudara a llegar a ser un hombre o una
mujer de Dios. Te moveras hacia la madurez en Cristo y llegaras a ser
un lider que ayude a otros a que conozcan a Cristo.”

* El compromiso: Dale a él o ella un libro de la serie Moviéndose Hacia
la Madurez (ve la lista abajo). “Toma este libro. Nos servira de guia
cada semana. Como parte del compromiso tendras que venir pre-
parado.Ve a la pagina | | de Siguiendo a Jesus (o cualquier otro libro de
Moviéndose Hacia la Madurez), para que entiendas claramente nuestro
compromiso del uno para con el otro” Entonces durante la segunda o
tercera reunién de grupo, lee otra vez el compromiso. Pidele a alguien
diferente que lea cada uno de los puntos. Luego haz que todos firmen
los libros de los otros en la pagina | | como una promesa de compro-
miso hacia el grupo y de los unos con los otros. Al hacer esto se daran
cuenta de lo serio de su compromiso.

* El Precio: Cobrales el costo del libro. Esto les ayudara a darse cuenta
de que ser parte de este grupo les costara algo.

5.Preparate. Antes de la primera reunion de grupo es necesario hacer
varias cosas para que td y el grupo vengan preparados.

* Ve este grupo como un proceso a largo plazo —esperamos que estés
discipulando a estos creyentes de alguna manera jpor el resto de tu
vida! y potencialmente trabajes con este grupo en particular, por los
proximos anos.

* Usa los libros de la serie Moviéndose Hacia la Madurez teniendo en
mente un proceso a largo plazo. Esta serie de cinco libros, que se
estudian por diez semanas cada uno, te llevaran en un entrenamiento
ascendente hacia la madurez en Cristo a ti y al grupo. Cada libro se
construye con base en el anterior.

Siguiendo a Jesus construye un fundamento sélido para una rela-
cion con Cristo que cambiara tu vida para llegar a ser un discipulo
de Ciristo.

Pasando Tiempo a Solas con Dios profundiza la relaciéon de cada
persona con Jesus al ensenarles como pasar tiempo a solas con El.

114

O



MTMS3 Haciendo Jesus Sefior_Bk3 Making Jesus L% 12/15/14 2:59 PM Page 115

Haciendo a Jesus Sefor reta a cada persona a obedecer a Jesus y a
darle el control en las decisiones de cada dia.

Compartiendo tu Fe guia a cada persona en una emocionante aven-
tura de vencer los temores y tomar riesgos al comunicar audaz-
mente acerca de Jesucristo.

Influyendo en tu Mundo les ensefna a los ministros del grupo que
pueden llegar a ser lideres influyentes a través de servir en las
necesidades de la gente que les rodea.

Tres recursos adicionales complementaran el proceso de hacer discipulos:

La Guia del Lider de Moviéndose Hacia la Madurez, que estas leyendo
ahora, te guiara para dirigir tu grupo. Aqui encontraras una estruc-
tura simple para guiar un emocionante grupo de discipulado que
cambiara vidas.

El Cuaderno Tiempo a Solas con Dios te dara las herramientas para
una aventura diaria con Dios.

El libro jEn Sus Marcas! jListos; ayuda a los nuevos creyentes a que
empiecen con éxito su caminar con Cristo.

Ir a través de todos estos libros tomara aproximadamente dos anos. Si tu
grupo es de adolescentes y empiezas cuando estos estan en la secundaria
ellos terminaran en dos anos. Y en alguna parte del proceso podran empe-
zar a discipular a otro grupo de adolescentes mas jovenes que ellos —esto
es multiplicar a los hacedores de discipulos.

* Pide Siguiendo a Jesus y otros libros de la serie Moviéndose Hacia la
Madurez en http://www.reach-out.org. Obtén un ejemplar de Siguiendo
a Jesus. Estidialo cémo los muchachos estudian sus libros de la escuela.

* Decide con el grupo sobre el tiempo, lugar de las reuniones, y el tamano
del grupo. Lo ideal es de cuatro a ocho jovenes. Cada libro toma cuando
menos diez semanas para completarlo.

6. Guia. El éxito en el grupo no depende tanto del plan de estudios, sino de
la manera en que tu lo guies. Fortalece las relaciones. Mantén a los par-
ticipantes enfocados. Sigue estas instrucciones para estructurar el grupo.

* Prepara. En esta edad la tendencia es no prepararse. Pero puedes ayudar-
los a venir preparados llamandolos por teléfono un par de dias antes
de la reunion y preguntandoles si han hecho las tareas. Si no se han
preparado, preguntales si necesitan ayuda, si dicen que si, entonces repasa
con ellos la tarea. Si vienen a la reunién sin haberse preparado, retinete
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con ellos personalmente durante la semana para ayudarlos a prepararse.
Haz esto hasta que tengan el habito de prepararse solos.

* Enfoca. Empieza cada reunidn recordandoles el propdsito del grupo.
Memoricen Mateo 4:19 y compartalo cada uno con los demads cada
semana.

* Revisa. Durante las primeras dos semanas, repasa el compromiso de la pa-
gina | | de Siguiendo a Jests. Recuérdales otra vez que vengan preparados.
Cada semana pideles que revisen una percepcion especifica que Dios les
haya dado durante la semana pasada y que expliquen especificamente la
manera en que aplicaron esta percepcion.

* Ora. Después de recordarles el propésito y de revisar las percepciones,
dividelos en grupos para hacer oraciones triples. Mantenlos en el mismo
grupo de tres durante varias semanas, después cambialos de grupo. Si
todo el grupo no se divide en grupos de tres entonces oren en grupos
de dos.

* Dialoga. Pasa cuando menos treinta o cuarenta minutos para repasar el
material relacionado con el libro. Cuando se presenten temas fuera de la
platica, enfocalos otra vez para que no se distraigan. Dialoga sobre esos
temas en otro tiempo, pero al mismo tiempo animalos a que participen
en el didlogo. Resiste a la tentacion de ser tl el que habla. Deja que ellos
sean los que hablen.

* Comparte. Aparta tiempo cada semana para hablar acerca de los asuntos
personales y de las preguntas que tengan. Al principio las conversacio-
nes seran superficiales, pero después cuando el grupo crezca en unidad,
entonces hablaran abiertamente de sus problemas. Si el tiempo no lo
permite, entonces invitalos a que se retinan en otro tiempo que no sea el
que se decidio para las reuniones regulares.

* Involucra. Una vez que el grupo ha comenzado, involucralos en ministrar
fuera del grupo —llenar una necesidad de alguien, compartir a Cristo
con sus amigos, ir a los barrios a testificar, involucrarse en un ministerio
misionero local o ir a un viaje misionero fuera del pais.

Mientras sigues estos pasos el Sefor te usara con tu grupo y con los que
ellos alcancen, y te usara en maneras que ahora jni siquiera te imaginas!
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Felicidades por haber completado Haciendo a Jesus

Senor. Tu aventura en la serie Moviéndose Hacia
la Madurez continta con Compartiendo tu Fe.

i{Cémo encontraran tus amigos a Cristo? jA través de ti! Vencer
el miedo al rechazo y encontrar la fe para hablar con valor a tus
amigos acerca del nombre de Jesus,lleva un riesgo. Tomar el ries-
go para hablar de Cristo te guiara a una audaz aventura.
Compartiendo Tu Fe te ayudard a compartir tu fe mientras que:

-> Ves las necesidades de la gente

-> Descubres audacia

-> Empiezas una conversacion

-> Comunicas el mensaje

-> Contestas preguntas dificiles

-> Vences el miedo

-> Haces amistades para guiarlos a Cristo
-> Cuentas tu historia

-> Guias a tus amigos a una decision

-> Ayudas a crecer a un nuevo creyente

Para darte una herramienta practica para pasar tiempo a
solas con Dios necesitaras el Cuaderno Tiempo a Solas con
Dios. Este cuaderno te sera de ayuda para escribir en él
acerca de tu aventura con Dios.

Consulta con el lider de jévenes
para obtener estos libros o escribe a
info@www.reach-out.org
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La Serie Completa de
Moviéndose Hacia la Madurez

Una serie progresiva de 6 libros que movera a los
estudiantes hacia una madurez espiritual en Cristo

e AN,

¢ ;EN SUS MARCAS! ayuda a los nuevos creyentes a que con éxito
empiecen su caminar con Cristo.

* SIGUIENDO A JESUS forma una base sélida para una relacion
con Cristo que cambia vidas y para llegar a ser un discipulo de Cristo.

PASANDO TIEMPO A SOLAS CON DIOS profundiza la
relacion de los esdudiantes con Jesus al aprender como pasar
tiempo a solas con El.

HACIENDO A JESUS SENOR reta a los estudiantes a obedecer
a Jesus y a darle el control en los problemas que enfrentan dia con dia.

COMPARTIENDO TU FE guia a los estudiantes en la emocio-
nante aventura de vencer los temores y tomar riesgos al compartir a
Cristo con valentia.

INFLUYENDO EN TU MUNDO les ensena a los estudiantes
como llegar a ser lideres influyentes a través de ayudar con las nece-
sidades espirituales de la gente a su alrededor.

CUADERNO TIEMPO A SOLAS CON DIOS le da a los
estudiantes una herramienta practica para guiarlos en su aventura
con Dios.

Pide estos y otros libros y recursos
por correo electrénico a:
info@reach-out.org
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