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GKwU Drmvng~jK evYx 
GLb Avcwb hxï‡K Avcbvi Rxe‡b MÖnY K‡i‡Qb, Avcwb GK Avðh©©¨RbK mvnwmK Awfhv‡bi hvÎv ïiæ Ki‡Qb hv 

Avcbvi Rxeb‡K BwZevPKfv‡e cÖfvweZ Ki‡e, eZ©gvb Ges wPiKv‡ji Rb¨|  

 

Avcwb †hfv‡e ïiæ Ki‡Z hv‡”Qb, Avcbvi Rxe‡bi Rb¨ Ck^‡ii AvKv•Lv wK? †cÖwiZ †cŠj AZ¨šÍ cwi¯‹vifv‡e 

eY©bv K‡i‡Qb: ÒAZGe Lªxó hxï‡K, cÖfz‡K, †hgb MÖnY KwiqvQ, †Zgwb Zuvnv‡ZB Pj; Zuvnv‡ZB e×g~j I msMÖw_Z 

nBqv cÖvß wkÿvbymv‡i wek^v‡m `„pxf~Z nI, Ges ab¨ev` mnKv‡i DcwPqv co|Ó  

 

Avgvi cÖv_©bv Avcbvi mneZ©x _vK‡e †hgwbfv‡e Avcwb mvnwmK Awfhv‡b cÖ‡e‡ki Rb¨ Abyaveb Ki‡Qb hxï‡K 

Rvbvi Rb¨|  

 

we‡kl ab¨ev` Ávcb 
 wej †RvÝ, †KB_ †bBji Ges wµm †d«qvi-Gi cÖwZ, hviv Avgvi m‡½ GB cÖK‡í KvR K‡i‡Qb|   

 †mB me we‡kl e¨w³eM©‡`i cÖwZ hviv GB eB‡qi mZ¨Zv Zv‡`i gva¨‡g Rvbvi Rb¨ Avgv‡K my‡hvM 

 w`‡q‡Qb|  

 wKg WvDW Ges iví †ivj¨vÛ-Gi cÖwZ hviv AbyMÖnc~e©K Zv‡`i wKQz Z_¨vewji aviYv Avgv‡K GB eB‡q 

e¨env‡ii Rb¨ AbygwZ w`‡q‡Qb|  



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

mvg‡b hv i‡q‡Q  
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GB eBwUi e¨enviwewa 
Avcbvi wb‡Ri Dci| Avcwb wb‡RB GB eBwU 

 co‡Z cv‡ib| hw` cv‡ib AšÍZ: GKRb‡K ejyb 

 Avcwb GB eB‡q hv Lyu‡R †c‡q‡Qb|  

 

G‡K A‡b¨i Dci| Avcwb †mB eÜzi mv‡_ mvÿvr 

 Ki‡Z cv‡ib whwb Lªx‡ói cÖwZ Avcbv‡K cwiPvjbv 

 w`‡q‡Qb, AšÍZ: mßv‡n GKevi GKmv‡_ †e‡o 

 IVvi Rb¨ wgwjZ nDb|  

 

`jxq Aa¨qb| `jxq fv‡e GB eBwU e¨envi Ki‡Z 

 cv‡ib| `‡ji mevB Aek¨B QqwU Avjv`v mg‡q 

 wgwjZ n‡Z n‡e| hw` Pvb Avcwb mßv‡n GKev‡ii 

 †ewkI mvÿvr Ki‡Z cv‡ib|  
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e¨envwiK wb‡`©kgvjv 
wKfv‡e Avcwb GB eB †_‡K Av‡iv †ewk wKQz †c‡Z cv‡ib:  

-  cÖv_©bvi gva¨‡g cÖwZwU †mkb Avi¤¢ Kiæb|  

 Ck^i‡K ejyb Avcbvi mv‡_ K_v ej‡Z| G‡K Ac‡ii Pvwn`vi Rb¨ cÖv_©bv Kiæb|  

- evB‡ej e¨envi Kiæb|  

 †Póv Kiæb (Bs‡iwR‡Z) wbD B›Uvib¨vkbvj fvm©b A_ev wbD wjwfs evB‡ej Ges (evsjv‡Z) †Kix fvm©b evB‡ej 

 e¨envi Ki‡Z|  

- †mkb e¨vwc KiYxq Kvh©µg|  

evB‡e‡ji c`¸wji cÖwZ `„wó ivLyb|  

DËi¸wj wb‡q wPšÍv Kiæb|  

DËi¸wj wjLyb|  

†Kvb cÖkœ Avm‡j Zv wjLyb|  

wba©vwiZ c`¸wj gyL¯Í Kiæb|  

-  evB‡e‡ji Aa¨q‡bi cÖwZwU Ask Avcbvi Rxe‡b cÖ‡qvM Kiæb|  

 hv wk‡L‡Qb Z`ªƒc KvR Kiæb| Avcbv‡`i m¤úK©mg~‡n, g‡bvfvemg~‡n Ges Kvh©mg~‡n Ck^i‡K mgv`i Kiæb|  

 Ab¨vb¨  wek^vmx‡`i m‡½ H welq¸wj m¤ú‡K© Av‡jvPbv Kiæb hviv Avcbv‡K Drmvn Ges Dc‡`k w`‡Z cvi‡e|  
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...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

ï iæ   n ‡Z   hv ‡”Q - †m k b   1 
Avcbvi Pvwicv‡ki †Kvb e¨w³i m½ Avcwb me‡P‡q †ewk Dc‡fvM K‡ib? †Kb Avcwb Zvi LyeB AšÍi½? KviY 

Avcbviv G‡K Ab¨‡K Rv‡bb Ges cQ›` K‡ib, Zvi m‡½ Avcwb A‡bK mv”Q›` †eva K‡ib| wKš‘ GB Rb¨ 

Avcbv‡K H e¨w³i ms¯ú‡k© †h‡Z n‡q‡Q Ges GKmv‡_ mgq AwZevwnZ K‡i‡Qb †hb G‡K Aci‡K Rvb‡Z 

cv‡ib|  

 

hLb Avcwb hxï Lªxó‡K MÖnY K‡i‡Qb, Ges cÖ_gev‡ii g‡Zv Zvi m‡½ mvÿvr K‡i‡Qb| Avi GLb Avcbvi my‡hvM 

Zv‡K Av‡iv Rvbvi| hZ †ewk mgq Zvi mwnZ hvcb Ki‡eb, Ab¨‡`i b¨vq AvcwbI Zv‡K Av‡iv fvj K‡i 

Rvb‡eb Ges Av‡iv mv”Q›``vqK Abyf~wZ n‡e| Avcwb hxï m‡½ bZzb m¤ú‡K©i g‡a¨ Av¯’v AR©b Ki‡Z Pvb|  

 

hxï‡K Av‡iv DËgiƒ‡c Rvbvi cÖ_g c`‡ÿc n‡jv Avcbvi m¤úK© eyS‡Z cviv| †hgwbfv‡e, Avcwb wb‡Pi 

¸iæZ¡c~Y© cÖkœ¸wji DËi w`‡eb, Gi m‡½ GUvI wjL‡eb †h, Avcbvi †Kgb g‡b n‡qwQj hLb hxï‡K MÖnY 

K‡i‡Qb|  

 

hxï Avcbvi Rb¨ wK K‡i‡Qb hLb hxï‡K MÖnY K‡i‡Qb?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

Lªxó‡K MÖnY Kivi ci Avcwb wKfv‡e GLb Av‡Mi †_‡K Avjv`v? 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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Kx 
N‡UwQj 

hLb Avwg 
Lªxó‡K 

MÖnY K‡iwQ? 
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Avcwb wKfv‡e Av¯’vkxj n‡Z cv‡ib †h, hxï Avcbvi g‡a¨ evm K‡ib?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

GUv m¤ú‡K© Avcbvi Abyf~wZ wK?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

GLb Avgiv †`Le wKfv‡e Ck^i GB cÖkœ¸wji DËi mg~n evB‡e‡j w`‡q‡Qb| cÖ`Ë DËi¸wj covi c~‡e©, 

Avcbvi wPšÍv wb‡Ri fvlvq wjLyb| 

 

hxï Avcbvi Rb¨ wK K‡i‡Qb hLb hxï‡K MÖnY K‡i‡Qb? cvV Kiæb †hvnb 1: 12 c`| 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

hLb hxï‡K Avcbvi Rxe‡b AvnŸvb K‡i‡Qb, Avcwb Ck^‡ii GKRb mšÍvbiƒ‡c cwiYZ n‡q‡Qb| Avcwb 

Ck^‡ii m‡½ Mfxi m¤ú‡K©i AwfÁZv jvf Ki‡Z cvi‡eb hv ïaygvÎ Ck^‡ii mšÍvb‡`i _vK‡Z cv‡i| Z‡e 

Ck^‡ii mwnZ Avcbvi m¤úK© G‡ZvB Mfxi hv GK wcZv mšÍv‡bi ga¨Kvi m¤ú‡K©i †_‡KI AwaK KviY 

cÖK…Zc‡ÿ hxï Avcbvi g‡a¨ evm K‡ib| Avcbvi Zvi mwnZ GK wek^¯Í mnPvh©Zv i‡q‡Q|  

 

†Kvb welq¸wj GKRb e¨w³ †_‡K Avcbv‡K Avjv`v K‡i‡Q whwb Lªxó‡K MÖnY K‡ibwb?  

cvV Kiæb 2q Kwiš’xq 5:17 c`|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

†h gyû‡Z© Avcwb Lªxó‡K MÖnY K‡i‡Qb ZLbB Avcwb GK bZzb gvbeiƒc aviY K‡i‡Qb| Avcbvi iƒc, Abyf‚wZ 

Ges Kvh©vewj Av‡Mi b¨vq n‡jI evB‡ej e‡j Avcwb cy‡ivcywi bZzb Ges Avjv`v| Avcbvi cyiv‡bv ¯^v_©ci 

cÖZ¨vkv Ges Pwi‡Î iƒcvšÍwiZ n‡q‡Q| †Kvb †Kvb cwieZ©b mg~n Avcbvi Rxe‡b B‡Zvg‡a¨ †`L‡Z cv‡”Qb? 

(cÖwZ mßv‡n wb‡R‡K wR‡Ám Kivi Rb¨ GwU GKwU fv‡jv cÖkœ|)  

 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

Avcwb wKfv‡e wbwðZ n‡Z cv‡ib †h, hxï Avcbvi Rxe‡b Av‡Qb? cvV Kiæb 1 †hvnb 5: 11-13 c`|  

 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

hLb †_‡K Avcwb hxï‡K MÖnY K‡i‡Qb, cyÎ Ges Rxeb DfqB Avcwb †c‡q‡Qb| Avcwb GB wel‡q wbwðZ 

_vK‡Z cv‡ib KviY Ck^i GB cÖwZÁv K‡i‡Qb| Avcbvi Av¯’v Avcbvi Dci bq, eis hxï Lªx‡ói Dci|  

 

Avcbvi Abyf~wZ¸wj KZUv ¸iæZ¡c~Y©? cvV Kiæb †hvnb 10: 27-30 c`|  

 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

Avcwb me‡P‡q Av‡eMc~Y© hvÎvwU ïiæ K‡i‡Qb hv GKRb e¨w³i AwfÁZv n‡Z cv‡i- hxïi mwnZ GKwU 

e¨w³MZ m¤úK©| wZwb Pvb †hb Avcwb Zv‡K Rvb‡Z cv‡ib I Dc‡fvM K‡ib| wZwb Avcbv‡K c_ †`Lv‡eb, 

iÿv Ki‡eb, Ges mvnvh¨ Ki‡eb Avcbvi m¤úK© Dbœq‡b|  Avcbvi `vwqZ¡ n‡jv Zuvi mv‡_ mgq hvcb Kiv,  
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Zuv‡K wek^vm Kiv Ges Zuvi eva¨ _vKv| Avcwb AwZ Avbw›`Z n‡Z cv‡ib wKsev †Kvb cv_©K¨ Abyfe bv-I 

Ki‡Z cv‡ib| Dfq †ÿ‡ÎB, †Kvb `ytwðšÍv Ki‡eb bv|  
 

Abyf~wZ¸‡jv PZzi| Avcbvi Abyf~wZ IVv bvgv Ki‡Z cv‡i| wKš‘ Avcbvi wek^vm Z_¨wfwËK nq| myZivs 

Avcbvi Abyf~wZi Dci fimvi cwie‡Z© Avcbv‡K Aek¨B evB‡e‡j cÖ`Ë cÖwZÁv mg~‡ni Dci Av‡iv Av¯’v 

ivL‡Z n‡e| wKiƒc Avcwb g‡b K‡ib Zv †Kvb welq bq,  Lªxó me©`v Avcbvi c‡ÿ wek^¯Í |  

 

Gÿzwb, hxï‡K ab¨ev` w`b Avcbvi Rb¨ hv wKQz wZwb K‡i‡Qb Ges Zuvi mv‡_ Avcbvi bZzb m¤ú‡K©i 

Rb¨I|  

 

 Avcbvi cÖv_©bvi mvims‡ÿc GLv‡b:  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

    evwn‡ii Kvh©vewj 
 AZx‡Zi cÖkœ¸‡jv Avevi coyb Ges Avcwb Av‡iv hv Rvb‡Z Pvb Zv wb‡P wjLyb|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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cÖv_©bv nj  

†Kej gvÎ Ck̂‡ii 

m‡½ K_v ejv| 

Òwbf©yjÓ evK¨ 

e¨env‡ii Rb¨ fvweZ 

n‡eb bv| 

 wZwb Avcbvi ev‡K¨i 

†P‡q Avcbvi 

g‡bvfv‡ei Dci †ewk 

jÿ¨ iv‡Lb| 

cÖv_©bvi †KŠkj: 



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

- Avcbvi Rxe‡bi AZxe ¸iæZ¡c~Y© welq¸‡jv wjwce× Kiæb (evev-gv, covïbv, eÜz-evÜe, †Ljvayjv, BZ¨vw`)| 

wKfv‡e GB mKj welq¸‡jv Lªx‡ói mv‡_ we`¨gvb bZzb m¤úK© Øviv cwieZ©b‡hvM¨ n‡Z cv‡i? e¨vL¨v Kiæb|  

 

1| ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

 

2| ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

 

3| ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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cyÎ‡K †h 

cvBqv‡Q †m †mB 

Rxeb cvBqv‡Q; 

Ck^‡ii cyÎ‡K †h 

cvq bvB, †m †mB 

Rxeb cvq bvB| 

gyL¯Í c`:  

1 †hvnb 5:12 
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ï iæ   n ‡Z   hv ‡”Q - †m k b   2 
Avcbvi kvixwiK e„w× Av‡iv MwZgq K‡i Rxe‡bi GK mg‡q hv Ab¨ †h †Kvb mgh †_‡K †ewk| wVK GKB fv‡e, 

Avcbvi kvixwiK e„w× †hgb MwZgq K‡i, Avcbvi Ava¨vwZ¥K e„w×I MwZgq nq| Avcwb wKfv‡e e„w× jvf Ki‡Z 

cv‡ib? Avcwb Ck^‡ii mv‡_ †hvMv‡hv‡Mi gva¨‡gB e„w× jvf Ki‡Z cvi‡eb| Zvi A_© n‡”Q Ck^‡ii K_v †kvbv 

Ges Zuvi mv‡_ K_v ejvi wkÿv jvf Kiv|  

hxïi K_v ïbyb 

hxï Avcbvi mv‡_ †hvMv‡hvM Ki‡Z AvMÖnx| wZwb cweÎ AvZ¥v‡K cvwV‡q‡Qb †hb Avcbvi gv‡S evm Ki‡Z cv‡ib 

Ges Avcwb †hb ïb‡Z cv‡ib wZwb hv ej‡Z Pvb| Ck^i cweÎ AvZ¥vi gva¨‡g Avcbv‡K wK ej‡eb?  

-   †hvnb 14:15-17 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   †hvnb 14: 26 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   †hvnb 16:13 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

 

Ck^i Pvb evB‡e‡ji gva¨‡g Avcwb Zuvi K_v ïbyb| evB‡ej cv‡Vi gva¨‡g Ck^‡ii K_v †kvbvi gv‡S wK g~j¨ 

i‡q‡Q? cvV Kiæb MxZmswnZv 1:1-3|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

†hgwbfv‡e Avcwb cÖwZw`b evB‡ej Aa¨qb ïiæ Ki‡Qb Ges Gi wkÿvgvjv Rxe‡b cÖ‡qvM Ki‡Qb, Avcbvi Rxeb 

cwieZ©b n‡e| evB‡ej Aa¨q‡bi †ÿ‡Î cÖ`Ë mnR bxwZgvjv¸‡jv AbymiY Kiæb|  
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wKfv‡e Avwg 

Ck^‡ii mwnZ 

†hvMv‡hvM 

ivLe? 



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

-   evB‡ej eyS‡Z Ges Zv cÖ‡qvM Ki‡Z cweÎ AvZ¥vi mvnvh¨ hv”Tv Kiæb Ges cÖv_©bv Kiæb|  

-   AšÍZtc‡ÿ cÖwZw`b GKwU K‡i Aa¨vq cvV Kiæb| gvK© wjwLZ mymgvPvi n‡ZB ïiæ Kiæb|  

-   Aa¨vq¸wji g‡a¨ ¸iæZ¡c~Y© c`¸wj wbe©vPb Kiæb Ges †m¸wj Avcbvi wb‡Ri fvlvq wjwce×      

      Kiæb|  

hxïi m‡½ K_v ejyb 
Avcwb hxïi m‡½ †h †Kvb mgq I †h †Kvb ’̄v‡b K_v ej‡Z cv‡ib| wKš‘ GKwU AšÍi½ Avjv‡ci 

Rb¨, GKvKx mgq hvcb LyeB ¸iæZ¡c~Y©| Avcwb Avcbvi Abyf~wZ Ges wPšÍvaviv hxï‡K ej‡Z 

cv‡ib| hw`I Ck̂i c~‡e© †_‡KB Rv‡bb Avcbvi g‡b I ü`‡q wK Pj‡Q, Avcwb m¤ú~Y©iƒ‡c Zvi 

cÖwZ wek^¯ÍZv cÖ`k©b Ki‡Z cv‡ib|  

 

cÖ`Ë c`¸‡jvi g‡a¨ wK ai‡Yi ms‡KZ i‡q‡Q Ck^‡ii mv‡_ K_v ejvi †ÿ‡Î?  

-   gvK© 1:35 -------------------------------------------------------------------------- 

-   †hvnb 15:7 ------------------------------------------------------------------------- 

-   wdwjcxq 4: 6-7 -------------------------------------------------------------------- 

-   1 †hvnb 5:14-15 ------------------------------------------------------------------- 

 

†hgwbfv‡e Avcwb cÖwZw`b cÖv_©bv Ki‡Qb, Avcwb Ck^‡ii mv‡_ †hvMv‡hv‡Mi Dcvq wkL‡Z 

cvi‡eb|  Ck^‡ii m‡½ A_©c~Y© Dcv‡q K_v ejvi Rb¨ cÖ`Ë mnR iƒc‡iLvwU AbymiY Kiæb|  
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mvnv‡h¨i Rb¨ †hvMv‡hvM Kiæb 
 

GKwU we‡kl †bvUeB hxïi mv‡_ 

†hvMv‡hvM ivL‡Z mvnvh¨ Ki‡e| 

Avcwb ewn©bvMv‡j †cŠuQv‡Z hye 

mgvavb cÖKí †_‡K Ck^‡ii m‡½ 

GKvKx mgq hvcb eBwU AW©vi 

Ki‡Z cv‡ib|  

 
• www.reach-out.org 
• 1-800-473-9456 



cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR ........................................................................................................................................... 

cÖksmv- Ck^‡ii GKwU we‡kl PvwiwÎK ¸Yvewj Zuv‡K ejyb hv Avcwb cQ›` K‡ib| MxZmswnZvi GKwU 

Aa¨vq cvV Kiæb|  

cvc ¯̂xKvi- Ck^‡ii mvÿv‡Z Avcbvi cvc mg~n ¯̂xKvi Kiæb| wek^ Í̄ _vKzb| AZtci, 1 †hvnb 1:9 c‡`i 

cÖwZÁvq cÖ`Ë ÿgvi cÖwZkÖæwZi `vwe Kiæb|  

ab¨ev`- †h mKj welq¸wji Rb¨ Ck^‡ii Kv‡Q K…ZÁ Zvi GKwU ZvwjKv cÖ¯‘Z Kiæb|  

Av‡e`b- Avcbvi cÖ‡qvRb Ck^i‡K ejyb| wZwb Avcbvi cÖ‡qvRb wgUv‡Z Pvb|  

ga¨¯’Zv- Ab¨‡`i Rb¨ cÖv_©bv Kiæb|  Avcbvi cwievi Ges eÜz‡`i c‡ÿI Kiæb|  

GB ÒcÖv_©bvi Dcvq¸wjÓ Avcbv‡K Rvbv‡Z mvnvh¨ Ki‡e †h Ck^i Avcbv‡K Kx ej‡Qb Ges Avcwb Zuv‡K Kx 

ej‡Qb| †hgwbfv‡e Avcwb cÖwZw`b GB ÒcÖv_©bvi Dcvq¸wjÓ e¨envi Ki‡Qb †m‡ÿ‡Î Avcbvi gZvgZ wb‡P 

wjLyb| (Ck^‡ii m‡½ GKvKx mgq hvcb †bvUeBwU Avcbv‡K GB wel‡q Av‡iv eyS‡Z mvnvh¨ Ki‡e|) 
 

evwn‡ii Kvh©vewj 

-   cÖwZw`‡bi GKwU wbw`©ó mgq wbe©vPb Kiæb evB‡ej Aa¨q‡bi Rb¨| GKwU mgq †ei Kiæb hLb   

      Ck ^‡ii mv‡_ GKvšÍ mgq hvcb Ki‡Z cv‡ib|  

      mgq: ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

      Ggb GKwU ¯’vb wbe©vPb Kiæb †hLv‡b Avcwb wewNœZ n‡eb bv|  

      ¯ ’vb: ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   Ck ^‡ii m‡½ GKvKx mgq hvcb †bvU eBwU AW©v‡ii Rb¨ †dvb Kiæb- 1-800-473-9456 b¤^‡i   

      A_ev B‡gBj Kiæb- www.reach-out.org 
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GB mßv‡n Ck^‡ii mv‡_ mvÿv‡Zi 

w`b¸wj wjwce× Kiæb|  

 

 iweevi     e„nt¯úwZevi 

 †mvgevi    ïµevi 

 g½jevi    kwbevi 

 eyaevi 

†Zvgiv hvnviv Ck^‡ii cy‡Îi 

bv‡g wek^vm Kwi‡ZQ, Avwg 

†Zvgvw`M‡K GB mKj K_v 

wjwLjvg, †hb †Zvgiv Rvwb‡Z 

cvi †h, †Zvgiv AbšÍ Rxeb 

cvBqvQ| Avi Zuvnvi D‡Ï‡k¨ 

Avgiv GB mvnm cÖvß nBqvwQ 

†h, hw` Zuvnvi B”Qvbymv‡i 

wKQz hv”Tv Kwi, Z‡e wZwb 

Avgv‡`i hv”Tv ï‡bb|  

gyL¯Í c`:  

1 †hvnb 5 : 12 



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

ï iæ   n ‡Z   hv ‡”Q - †m k b   3 
KL‡bv KL‡bv Avcbvi Lye Kv‡Qi †jvKwU‡K LyeB ¸iæZ¡c~Y© I A_©en K_v¸‡jv ejv me‡P‡q KwVbZg KvR 

n‡q `vovq| mvaviYZt Gi g~j KviY n‡”Q Avcwb AvšÍwiKfv‡e Pvb †hb H e¨w³ Avcbvi K_v eyS‡Z cv‡i 

Ges Avcwb fxZ _v‡Kb, †m nq‡Zv eyS‡e bv| G‡ÿ‡Î †Lvjv‡gjv I BwZevPK †hvMv‡hvM, we‡kl K‡i 

Avcbvi wcZvgvZv I eÜz‡`i mv‡_, GUv n‡jv me‡P‡q fv‡jv Dcvq| nq‡Zv mKj wcZvgvZv ev eÜz-evÜe 

GKB ai‡Yi mvov cÖ`vb Ki‡e bv|  
 

wee„wZ¸wj cixÿv Kiæb †h ¸‡jv Avcbvi wcZvgvZv I eÜz‡`i mvov cÖ`vb‡K cÖwZwbwaZ¡ K‡i hxïi mv‡_ 

Avcbvi bZzb m¤ú‡K©i †ÿ‡Î, A_ev †m¸‡jv wK ai‡Yi n‡Z cv‡i e‡j g‡b K‡ib|  

 

 

 

 

 

hxï‡K AbymiY Kivi wm×v‡šÍ Avcbvi wcZvgvZv I eÜz‡`i mvov cÖ`vb †h iKgB nDK bv †Kb GUv †Kvb 

welq bq, Avcbvi cÖ‡qvRb Zv‡`i‡K fv‡jvevmv Ges hxï‡Z eva¨ _vKv| ev Í̄weKfv‡e, Avcwb wKfv‡e Dfq 

KvRB Ki‡Z cvi‡eb?  

Avgvi wcZvgvZv‡K wK eje?  

1-10 b¤^i wewkó gvcKvwVi mvnv‡h¨ Avcbvi wcZvgvZvi mv‡_ Avcbvi m¤ú‡K©i cwigvc Kiæb:  

Lye Lvivc    1    2     3     4     5     6     7     8     9     10     Lye fv‡jv 
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wcZvgvZv eÜz-evÜe   

      ÒAvgiv †Zvgvi Rb¨ D™¢vwmZ!Ó  

      ÒGUv †Zvgvi Rxeb|Ó 

      ÒAvgiv eyS‡Z cviwQ bv|Ó 

      ÒIUv nj me‡P‡q nvm¨Ki welq hv KL‡bv ïwb bvB|Ó 

wKfv‡e  

Avwg  

Ab¨‡`i 

Kv‡Q eje ? 



cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR ........................................................................................................................................... 

Avcbvi m¤ú‡K©i gv‡bi wbwe©‡k‡l, Avcbvi wcZvgvZvB Avcbvi Rxe‡bi me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© e¨w³eM©| hLb 

†_‡K hxïi mv‡_ Avcbvi bZzb m¤úK© Avcbvi Rxe‡b cwieZ©b K‡i| hxï‡K AbymiY Kivi Avcbvi wm×všÍ 

m¤ú‡K© Avcbvi wcZvgvZvi Aek¨B Rvbv `iKvi| mwVKfv‡e †hvMv‡hv‡Mi me‡P‡q fv‡jv Dcvq wK?  

Avcbvi Dci Avcbvi wcZvi KZ…©Z¡ ¯^xKvi Kiæb| Avcwb wKfv‡e mwVK Dcv‡q Avcbvi wcZvgvZvi wm×v‡šÍ 

mvov cÖ`vb Ki‡eb, hLb Zviv Avcbvi Lªxó‡K AbymiY Kivi wm×v‡šÍi wec‡ÿ `vovq? djvdj Kx n‡e? 

cvV Kiæb Bwdlxq 6:1-3 c` ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

wcZvgvZvi mv‡_ †hvMv‡hvM eRvq ivLyb| hxï Avcbvi wbKU wK A_© enb K‡i †m m¤ú‡K© wcZvgvZv‡K 

cwi¯‹vi K‡i ejyb| wKš‘ Zv‡`i mv‡_ †Kvb ai‡Yi weZK© Ki‡eb bv wKsev hxï‡Z wek^vm ¯’vc‡b †Rvov‡Rvwo 

Ki‡eb bv| GwU Avcwb wKfv‡e Ki‡Z cv‡ib?  

cvV Kiæb Bwdlxq 4:15 c` ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ

Avcbvi wcZvgvZvi wek^vm AR©b Kiæb| Avcbvi wcZvgvZv‡K fv‡jv‡e‡m Ges m¤§vb cÖ`k©b K‡i GKRb 

cÖK…Z Lªxwóqvb wn‡m‡e cwiev‡i evm Kiæb| Zvn‡j, Zviv Avcbv‡K wek^vm Ki‡e Ges hxïi mv‡_ Avcbvi 

m¤ú‡K©i BwZevPK cÖfve¸wj jÿ¨ Ki‡e| GwU Avcwb wKfv‡e Ki‡Z cv‡ib?  

cvV Kiæb Bwdlxq 4:29-32 c`  ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

Avcbvi wcZvgvZvi cÖ‡qvRb Rvbyb| wb‡Ri cÖ‡qvR‡bi wel‡q wPšÍvi cwie‡Z© Avcbvi wcZvgvZvi cÖ‡qvRb 

wgUv‡bvi †Póv Kiæb| 

 

cvV Kiæb wdwjcxq 2:3-4|   ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ

Avcbvi wcZvgvZv Avcbv‡K wbweofv‡e ch©‡eÿY Ki‡eb GUv †`Lvi Rb¨ †h, hxï‡K AbymiY Kivi 

wm×všÍwU ïay gvÎ Ab¨ GKwU ÒAMÖMwZi avcÓ Avcwb hvi ga¨ w`‡q AwZµg Ki‡Qb A_ev Zv Av‡iv ev¯Íe I 

`xN© ’̄vqx| Avcwb GKRb ÒGK-mßv‡ni we¯§qÓ n‡eb bv| Zv‡`i‡K †`L‡Z w`b †h Lªx‡ói Dcw¯’wZ Avcbvi 

Rxe‡b wPi ’̄vqx| LyeB LuvwU nIqvi Rb¨ †Póv Ki‡eb bv, ïaygvÎ hxï‡Z eva¨ _vKzb Ges wcZvgvZvi mv‡_ 

†cÖgc~Y© mZZvq Ave× _vKzb|  
 

Avgvi eÜz‡`i wK eje?  

Avcbvi m‡e©vËg wZb eÜzi K_v fveyb| Avcbvi eÜz‡`i cÖwZwµqv wK n‡Z cv‡i e‡j Avcwb g‡b K‡ib 

hLb hxïi mv‡_ Avcbvi bZzb m¤ú‡K©i welq Zv‡`i Rvbv‡eb?  

bvg   cÖwZwµqv 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

hxï Lªxó‡K Avcbvi Rxe‡b MÖnY Kivi †ÿ‡Î Avcbvi wZb eÜz wZbwU cÖwZwµqv m¤¢eZ GKB ai‡Yi|  
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cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR ........................................................................................................................................... 

cÖwZ‡iva 

cÖwZ‡ivaKvixiv Giƒc e‡j, Ò‡`L, hxï nq‡Zv †Zvgvi Rb¨ fv‡jv, wKš‘ AvwgI †Zv Lvivc bvB| Avgvi GBm‡ei 

cÖ‡qvRb bvB|Ó hxïi Abymvixiv cÖvqkB GB ai‡Yi cÖwZ DË‡ii m¤§ yLxb nb| wKfv‡e wdwj‡ci eÜz b_wb‡qj 

wb‡R‡K cÖwZ‡iva K‡iwQ‡jb hLb hxïi m¤§ yLxb n‡qwQ‡jb?  cvV Kiæb †hvnb 1: 43-49|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

wKfv‡e wdwjc b_wb‡q‡ji cÖwZ‡iva‡K Rq K‡iwQ‡jb? wdwjc KL‡bvB b_wb‡qj‡K †Rvo K‡ibwb †mB¸wj Ki‡Z 

hv wZwb PvB‡Zb bv| wZwb ïaygvÎ b_wb‡qj‡K Avgš¿Y Rvwb‡qwQ‡jb Avmvi Ges †`Lviv Rb¨| Avi hxï †mLvb 

†_‡KB Zv‡K MÖnY Ki‡jb| AvcwbI Abyiƒc cÖwZ DËi Ki‡Z cv‡ib Avcbvi cÖwZ‡ivag~jK eÜz‡`i †ÿ‡Î| 

weZ‡K©i cwie‡Z©, Zv‡`i‡K AvnŸvb Kiæb hxïi cÖwZ `„wó ivL‡Z|  

cwiZ¨v³Zv 

Avcwb wKQz eÜz‡`i cÖZ¨vkv Ki‡Z cv‡ib hviv Avcbv‡K cwiZ¨vM Ki‡e KviY Zviv g‡b K‡i †h Avcwb GKRb 

Òwe`Ny‡U hxïi Abymvix|Ó Zviv GBiƒc cÖwZwµqv †`Lv‡e fq, Aciva‡eva, fÛZv, AZxZ AwfÁZv, A_ev Ôa¤§ ©xqÕ 

eÜ gb/‡Muvovgx GB m‡ei Rb¨| Avcwb nq‡Zv eyS‡Z cvi‡eb †h Avcbvi eÜzivI Avcbv‡K Z¨vM K‡i‡Q| AwaKš‘, 

hxïI cwiZ¨v³ n‡qwQ‡jb| kZ kZ eQi c~‡e© hxïi Rb¥ n‡qwQj, fveev`x whkvBq hxïi cÖwZ Kx e¨envi n‡e Zv 

wj‡L‡Qb| wK N‡UwQj hLb wZwb cÖZ¨vÿ¨vZ n‡jb?  cvV Kiæb,  whkvBq 53: 3-5 c`|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

hxï wK ai‡Yi mvov cÖ`vb K‡iwQ‡jb, hLb †jv‡K Zv‡K cwiZ¨vM K‡iwQj?  cvV Kiæb, 1 wcZi 2: 23 c`|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

hw`I Avcbvi eÜziv hxï m¤ú‡K K_v ej‡Z PB‡e bv, Z_vwc Zv‡`i‡K fv‡jv‡e‡m hv‡eb, Zv‡`i Rb¨ cÖv_©bv K‡i 

hv‡eb, Zv‡`i mv‡_ K_v ejvi †Póv Pvwj‡q hv‡eb| eÜz‡`i Rb¨ bq eis hxïi Rb¨ Rxeb-hvcb Ki‡eb| †K Rv‡b? 

†Kvb GK mgq nq‡Zv Zviv gb wdiv‡e Ges hxïi mvwbœa¨ jvf Ki‡e|  

wm×všÍ 

cÖ‡Z¨K e¨w³ hviv wb‡Ri Rxe‡bi K_vB ïay fv‡e Ges Avcbv‡K cwiZ¨vM K‡i, Zv‡`i g‡a¨ A‡b‡KB GBiƒc 

ej‡e, Òhxï m¤ú‡K© Avgvi A‡bK ai‡Yi gZvgZ Ges cÖkœ wQj| GLvb †_‡K †Kvb wkÿv wb‡q K_v ej‡Z cvwi?Ó 

eÜz‡`i g‡a¨ A‡b‡KB Ck̂i m¤ú‡K© Av‡iv AwaK Rvb‡Z AvMÖnx n‡e| ïaygvÎ Avcwb GL‡bv nq‡Zv Rv‡bb bv †m †K 

n‡Z cv‡i| wb‡¤œ ewY©Z Dc‡`k¸wj Avcbv‡K mvnvh¨ Ki‡e †h Kx K‡i Avcwb Avcbvi eÜz‡`i mv‡_ K_v ej‡eb|  

gvbe ¯ÍeK nBI bv: Avcbvi eÜz‡`i mš‘ó Kivi †Póv Ges Ck^i‡K mš‘ó Kivi †Póv GB ỳB‡qi ga¨Kvi Ø›` m¤ú‡K© 

mvay †cŠj e¨vL¨v K‡i‡Qb| cvV Kiæb MvjvZxq 1: 10 c`| Avcbvi wb‡Ri fvlvq eY©bv Kiæb|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

hxï‡K mš‘ó Kivi Rb¨ †eu‡P _vKzb, hw`I eÜz‡`i mv‡_ GL‡bv mgq hvcb Ki‡Qb| Kx NU‡Z cv‡i `yÕwU GKmv‡_ 

Kivi †ÿ‡Î| cvV Kiæb 1w_ljbxKxq 1:5 c`|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

eÜz‡`i fv‡jvevmyb| Zv‡`i‡K Kx cwigvY fv‡jvevm‡eb Avcwb? cvV Kiæb †hvnb 15:12|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

cweÎ AvZ¥vq Av ’̄v ivLyb †hb eÜz‡`i wbKU †cuŠQ‡Z cv‡ib| hLb Avcwb GBiƒc Ki‡eb ZLb Kx ai‡Yi djvdj 

n‡Z cv‡i?  
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Avcbvi wcZvgvZv 

†h ai‡Yi mvov 

†`b bv †Kb GUv 

†Kvb welq bv, wKš‘ 

Ck̂i Zv‡`i mvov 

QvovB Avcbvi 

e„w×‡Z mvnvh¨ 

Ki‡Z cv‡ib| 



cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR ........................................................................................................................................... 

cvV Kiæb 1 Kwiš’xq 2:4-5 c`|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

wbf ©‡q, Avcbvi eÜz‡`i mv‡_ hxïi evZ©v Av`vb- cÖ`vb Kiæb| cweÎ AvZ¥v Avcbvi eÜz‡`i hxï‡K AbymiY 

Ki‡Z AvK…ó Ki‡eb, Ck^i Pvb Avcbvi gva¨‡g mymgvPvi Zv‡`i Kv‡Q †cŠuQv‡Z| Ck^i wKfv‡e Zv K‡ib? 

cvV Kiæb †ivgxq 1: 16 c`|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

Avcbvi †_‡K fv‡jv `ÿ Avi †KD bvB whwb Avcbvi eÜzi Kv‡Q †cŠuQv‡Z cv‡ib| Ck^i‡K ejyb †hb wZwb 

Avcbv‡K e¨envi K‡ib hv‡Z eÜziv Zuvi m¤ú‡K© Av‡iv Rvb‡Z cv‡i|  

 

evwn‡ii KvR 

-   Lªx‡ói mv‡_ Avcbvi m¤ú‡K©i welq wKfv‡e Avcbvi wcZvgvZvi Kv‡Q ej‡Z cv‡ib Zv wjLyb|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   cÖv_©bv Ges GKwU mg‡qi cwiKíbv Kiæb hxï‡K AbymiY Kivi wm×všÍ m¤ú‡K© wcZvgvZv‡K Rvbv‡bvi  

      Rb¨| KLb?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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hxï Lªxó‡K  

wPwýZ Ki‡Z †Póv 

Kiæb hLb Avcbvi 

eÜz‡`i mv‡_ 

_v‡Kb| gy³fv‡e 

ejyb, ÒAvwg hxï 

Lªxó‡Z AvwQ|Ó 



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

-   Avcbvi Rxe‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© PwiÎ ev K‡g©i ZvwjKv Kiæb, †hwU Avcwb Pvb †hb hxï GwUi cwieZ©b 

K‡ib  Ges Avcwb Av‡iv DËgiƒ‡c Lªx‡ói †cÖg cwiev‡i Dc¯’vcb Ki‡Z cv‡ib|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

-   wZbRb eÜzi bvg wjLyb hv‡`i Lªxó m¤ú‡K© Rvbv `iKvi Ges Zv‡`i Rb¨ cÖwZw`b †h cÖv_©bv Ki‡Z Pvb Zv- 

      I wjLyb|  

 

           bvg    Aby‡iva mg~n 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ   ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ   ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ   ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   †h eÜz Lªx‡ói m¤ú‡K© K_v ej‡Z cÖ¯‘Z Zvi bv‡g †Mvj wPý w`b| GKwU we‡kl welq wPšÍv Kiæb GB mßv‡n    

      H eÜzi Rb¨ Ki‡eb|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

 

-   hxï: AZzjbxq cyw¯ÍKvwU Avcbvi eÜz‡`i m‡½ cybiv‡jvPbv Kiæb| GB eBwU Avcbvi eÜz‡`i mv‡_ mymgvPvi    

      m¤ú‡K© Av‡jvPbv Ki‡Z mvnvh¨ Ki‡e|  
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†hvMv‡hv‡Mi mvnvhv‡_© 
GKwU we‡kl eB Avcbvi 

eÜz‡`i mv‡_ mymgvPvi wel‡q 

†hvMv‡hvM ivL‡Z mvnvh¨ 

Ki‡e| Avcwb AW©vi Ki‡Z 

cv‡ib Òhxï: AZzjbxqÓ 

cyw¯ÍKvwU ewn©bvMv‡j †cuŠQ‡Z 

hye mgvavb (wiP AvDU BD_ 

mj¨ ykb) cÖwZôv‡bi wVKvbvq|  
• www.reach-out.org 
• 1-800-473-9456 

Ò‡Kbbv Avwg mymgvPvi 

m¤§‡Ü jw¾Z bwn; KviY 

Dnv cÖ‡Z¨K wek^vmxi c‡ÿ 

cwiÎvYv‡_© Ck^‡ii kw³; 

cÖ_gZ: whny`xi c‡ÿ, Avi 

MÖx‡Ki I c‡ÿ|Ó 

gyL¯Í c`:  

 †ivgxq 1:16 c` 



cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR ........................................................................................................................................... 

ï iæ   n ‡Z   hv ‡”Q - †m k b   4 
GKwU Mv‡Qi ¸wo cyo‡Z _v‡K hZÿY †mwU Av¸‡b _v‡K| wKš‘ hLb GwU Av¸b †_‡K †ei K‡i Avbv nq, 

GwU †auvqv Qwo‡q R¦‡j Ges †cvov eÜ n‡q hvq| Ab¨vb¨ wek^vmxi m‡½ mvÿvr-I wVK †ZgbB, Lªx‡ói c‡ÿ 

Avgv‡`i ÔAv¸‡bÕ iv‡L|  

Avgvi Ggb GKRb †jv‡Ki m‡½ mvÿvr Kiv cÖ‡qvRb whwb hxï Lªx‡ói mv‡_ m¤ú‡K©i Dbœqb K‡i‡Qb, whwb 

wek^vmx‡`i DËg cwiev‡ii g‡a¨ GL‡bv mshy³ n‡Z cv‡ib bvB|  

 GB Rb¨B Ck^i gÐjx‡K mvwR‡q‡Qb †hgb wZwb †i‡L‡Qb| gÐjxi mvwe©K cwiw¯’wZ wb‡q wb‡Ri 

 fvlvq c`¸wj mn Av‡jvPbv Kiæb|  

-  †ivgxq 12:4-5 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-  Bwdlxq 2:19-21 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-  Bwdlxq 5:25-27 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

hLb Avcwb ¯’vbxq gÐjx‡Z Ab¨vb¨ m`m¨‡`i mv‡_ cÖwZwbqZ mvÿvr Ki‡eb, gÐjx Avcbv‡K wbw`©ó Dcv‡q 

mvnvh¨ Ki‡e Ges Avcwb Ab¨vb¨ Dcv‡q gÐjx‡K mvnvh¨ Ki‡eb|  
 

 Ab¨‡`i mvnvh¨ Ki‡Z w`b 

 Avcwb AwZmËi GUv eyS‡Z cvi‡eb †h hxï‡K Av‡iv DËgiƒ‡c Rvbvi Rb¨ Ab¨‡`i Øviv wkÿv 

 jvf MÖnY Kiv DËg c×wZ hviv hxï‡K Rv‡b| Ab¨vb¨ wek^vmxivI Avcbv‡K Drmvn w`‡e Ges 

 Ava¨vwZ¥Kfv‡e e„w×‡Z mvnvh¨ Ki‡e|  
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wKfv‡e  

Avwg mshy³ 

ne ? 

hLb Avcwb gÐjx m¤ú‡K© wPšÍv K‡ib 

ZLb Kx wPšÍv K‡ib? wb‡Pi GKwU ev 

GKvwaK welq wPwýZ Kiæb:  

 
 Avwg wei³|  

 Avwg GB mg‡q ej †Lj‡Z wQjvg|  

 Avwg KL‡bv hvB wb|  

 Avwg GwU‡Z Avb›` cvB|  

 Avgvi †cvkvK cwieZ©b Ki‡Z n‡e|  

 Avgvi A‡bK eÜziv Av‡m †mLv‡b|  

 A½fw½i ga¨ w`‡q hvB|  

 Avwg ïay cybiæÌvb I eow`‡b hvB|  



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

Ab¨vb¨ wek^vmxi mv‡_ GKwÎZ nI‡bi †ÿ‡Î wb‡¤œ cÖ`Ë c`¸wj Kx ¸iæZ¡ enb K‡i?  

-   Dc‡`kK 4:9-10  ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   1 w_ljbxKxq 5:11 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   Beªxq 10: 24-25  ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

 

†hgwbfv‡e Ab¨ Lªxwóqvb‡`i mv‡_ Avcwb eÜzZ¡ Ki‡Qb, cÖ_gZ Avcwb Am¦w Í̄ †eva Ki‡Z cv‡ib| wKš‘ Zviv 

Avcbvi wek^vm‡K kw³kvjx Ki‡Z cv‡i Ges e„w×‡Z mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i|  

 

gÐjxi mv‡_ m¤úK©hy³ nDb KviY GUv:  

• hxï‡K Rvbvi Rb¨ hy³fv‡e B”Qv †cvlY K‡i|  

• hxï‡K wKfv‡e AbymiY Ki‡Z n‡e †m wel‡q wkÿv †`q|  

• Ava¨vwZ¥Kfv‡e LyeB kw³kvjx GKwU hye cwiPh©v wefvM Av‡Q|  

• Avcbvi Ava¨vwZ¥K Rxe‡b e¨w³MZ cQ‡›`i w`‡K avweZ K‡i|  

 

GKwU Dcv‡qi wPšÍv Kiæb hv Øviv gÐjx Avcbv‡K mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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gÐjx †Kvb 

cÖwZôvb bq, 

eis GKwU 

RxešÍ cÖvY|  



cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR ........................................................................................................................................... 

Ab¨‡`i mvnvh¨ Kiæb 

wek^vmxiv G‡K A‡b¨i mv‡_ m¤úK©hy³| Avcbvi GwU GKwU myeY© my‡hvM hLb Ab¨‡`i mvnvh¨ Ki‡Z cv‡ib|  

 

†ivgxq 12:9-16 c`¸wj cvV Kiæb| mKj Dcvq¸wj wjLyb hvi gva¨‡g Lªxwóqvbiv ci¯úi m¤úK©hy³ n‡Z cv‡i|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ        ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ        ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ        ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

gÐjx‡K mvnvh¨ Kivi Rb¨ Avcbvi Kv‡Q wK Av‡Q?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

Awek^vmx‡`i mvnvh¨ Kiv Ggb GKwU KvR hv gÐjxI K‡i _v‡K| Zv n‡Z cv‡i †hfv‡e Avcwb wek^vmx n‡jb| †KD 

Avcbvi wbKU †cuŠwQ‡q‡Q|  

 

LªxwóqvbMY Rxe‡bi †mB PvwewU Avwe®‹vi K‡i‡QÑ hxï‡K Rvbv| Ab¨iv Rxe‡bi A_© Lyu‡R †eov‡”Q| myZivs wek^vmxiv 

hxï m¤ú‡K© Ab¨‡`i Kv‡Q e‡j _v‡K|  

 

hxï‡K Rvb‡Z ewY©Z evB‡e‡ji c`¸wj wKfv‡e mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i?  

22 



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

-   gw_ 4:19 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   gw_ 9: 36-38 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   †hvnb 1: 25-42 ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

 

hxï Lªx‡ói mymgvPvi Ab¨‡`i wbKU cÖKvk Kiv n‡jv GKwU PgrKvi my‡hvM|  Avcwb Zv‡`i Kv‡Q GUv ej‡Z 

cv‡ib †h wKfv‡e hxï Avcbvi Rxeb cwieZ©b mvab K‡i‡Qb Ges Zviv Kx Dcv‡q hxï‡K Av‡iv Rvb‡Z cv‡i|  

 

 evwn‡ii KvR 

-   wek^vmx‡`i †Kvb `‡j Avcwb †hvM w`‡Z AvMÖnx? ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   Zv‡`i KvD‡K ejyb †hb Avcbv‡K Zv‡`i `‡j GB mßv‡n hy³ K‡ib| †K? ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   Avcwb Dcvq wba©viY Kiæb hØviv `jwU Avcbv‡K mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i| ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   GKwU Dcvq AvcwbI wba©viY Kiæb hÏ¦viv AvcwbI `‡ji KvD‡K mvnvh¨ Ki‡Z cv‡ib| ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   hxï‡K Rv‡b bv Ggb GKRb eÜz‡K Avgš¿Y Rvbvb| †K?  ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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 Ges AvBm, Avgiv 

ci¯úi g‡bv‡hvM Kwi, 

†hb †cÖg I mrwµqvi 

m¤̂‡Ü ci¯úi‡K DÏxwcZ 

Kwiqv Zzwj‡Z cvwi; Ges 

Avcbviv mgv‡R mfv¯’ 

nIqv cwiZ¨vM bv KwiÑ 

†hgb KvnviI KvnviI 

Af¨vmÑ eis hZ AwaK 

mwbœKU nB‡Z †`wL‡ZQ, 

ZZB †hb AwaK GB 

wel‡q Zrci nB| 

gyL¯Í c`:  

Beªxq 10: 24-25 c` 
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ï iæ   n ‡Z   hv ‡”Q - †m k b   5 
GLb Avcwb hxï‡K Rv‡bb, wKš‘ Kx NU‡e hLb Avcbvi †gRvR, wbqš¿Y Ki‡Z cvi‡eb bv, Avcbvi †QvU 

fvB‡K Po gvi‡eb, gv‡qi mv‡_ †PuPv‡gwP Ki‡eb, A_ev Av‡iv Lvivc wKQz? hxï wK Avcbv‡K †Q‡o w`‡eb? 

Avcwb wK g‡b K‡ib? ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

 Avmyb, Gevi †`wL, wK NU‡e hLb Avcwb Sv‡gjvq Rov‡eb (cwZZ nIb hv‡K evB‡ej e‡j 

 ÔcvcÕ)| cvc n‡jv Ck^i‡K GBiƒc ejv, ÒAvwg GB cwiw¯’wZ wb‡Ri eyw×‡ZB Pvjbv KiwQ|Ó hv 

 n‡jv Avcbvi ¯^vfvweK cÖeYZv| †ivgxq 3:10-11 c` Abymv‡i cv‡ci g‡bvfve wKfv‡e Avcbvi 

 Rxe‡b cÖfvweZ K‡i?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

 Avcwb GLb Ck^‡ii GKRb mšÍvb, cvc Ck^‡ii mv‡_ _vKv Avcbvi mnfvwMZv‡K †f‡½ w`‡Z 

 cv‡i, wKš‘ Lªx‡ói mv‡_ _vKv Avcbvi m¤úK©‡K bq| Zuvi mv‡_ _vKv Avcbvi m¤úK© †Kvb w`bI 

 fv½vi bq| 1 †hvnb 1:5-7 c‡` Ck^‡ii mv‡_ _vKv mnfvwMZv fv½vi †ÿ‡Î wK e‡j?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ  

Avcwb hw` Avcbvi wcZvi wb‡la Agvb¨ K‡i Zvi MvwowU wb‡q †ei nb, Avi †Uwj‡dvb †giæ w`qv Mvwo 

Pvjbv K‡ib, Zv Avcbvi wcZv‡K `ywðšÍvMÖ¯’ Ki‡e| Z_vwc, Avcbvi wcZv-cy‡Îi m¤úK© AÿzbœB _vK‡e 

(Avcwb GL‡bv Zvi cyÎ ev Kb¨v), wKš‘ c~‡e©i †h mnfvwMZv wQj Zv ÿwY‡Ki Rb¨ webó n‡e| Z`ªƒc †h 

†Kvb cvc I Ck^‡ii mwnZ Avcbvi mnfvwMZvi †ÿ‡Î `ywðšÍvi KviY nq|  

24 

wK NU‡e 

hLb Avwg 

Sv‡gjvq 

Rov‡ev?  



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

wKfv‡e Avwg cvc ¯^xKvi Kie?  

hxïi Abymvix nIqvi c~‡e© mK‡jB Avgiv cvc K‡iwQ| Avevi, wek^vmx nIqvi c‡iI Avgiv cvc 

K‡iwQ| cv_©K¨ nj GB †h, GLb hxï Zuvi µz‡k Avgv‡`i cvc mKj Zz‡j wb‡q‡Qb| Avi GLb, 

cvc Kivi ci Ck^‡ii mv‡_ mnfvwMZv cybt¯’vc‡bi Rb¨ Avcwb wK Ki‡Z cv‡ib?  

cvV Kiæb: 1 †hvnb 1:9 c`| 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

Òcvc ¯^xKviÓ ej‡Z Avcwb wK †ev‡Sb? 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

Òcvc ¯^xKviÓ ej‡Z †evSvq †h, Avcwb fzj K‡i‡Qb, G wel‡q Ck^‡ii mv‡_ GK gZ nIqv Ges 

Avcwb mwZ¨Kv‡i Zv n‡Z wdi‡Z Pvb| Avcwb GB e¨vcv‡i GKgZ n‡eb †h, Avcbvi Rxe‡b we‡kl 

†ÿ‡Î GB iƒc e‡j‡Qb, ÒAvwg Avgvi gZ K‡iB me K‡iwQÓ| Avi GLb hxï‡K ejyb, ÒAvwg 

cwiewZ©Z n‡Z PvB Ges †Zvgvi gZ K‡i Pj‡Z PvB|Ó  
 

cvc ¯^xKvi KiYv‡_©: 

-   Ck ^‡ii mv‡_ GKgZ nIqv †h Avcwb fzj|  

-   Ck^i‡K ab¨ev` w`b KviY hxï Avcbvi wbw`©ó cv‡ci Rb¨ µz‡k Rxeb w`‡q‡Qb|  

-   hxï‡K ejyb †hb wZwb Avcbvi cvcgZ Ae¯’v Zz‡j †bb Ges Avcbv‡K cwieZ©b K‡ib|  

-   Avcbvi cvcc~Y© PwiÎ I Kvh©vewj ms‡kva‡bi wbwgË c`‡ÿc MÖnY Kiæb|  
 

gyL w`‡q ej‡jB cvc ¯^xKvi nq bv| Avcbv‡K Aek¨B GKwU mr cÖ‡Póv ivL‡Z n‡e cvc        

†_‡K wb‡R‡K weiZ ivL‡Z|  
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Lªxwóqv‡biv 

 LuvwU bq, 

ïaygvÎ 

ÿgvcÖvß| 
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Ck^i wK K‡ib?  

hLb Avcwb Avcbvi cvc¸wj ¯̂xKvi K‡ib ZLb Ck^i wK K‡ib?  

1 †hvnb 1;9 c` cvV Kiæb|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

wZwb `yÕwU welq m¤úbœ K‡ib:   - Ck^i me©`v Avcbv‡K ÿgv K‡ib|  

  - Ck^i wPiKv‡ji Rb¨ Avcbvi cvc fz‡j hvb|  

hLb Avcbvi cvc ¯̂xKvi K‡ib, Ck^i † ø̄U cwi¯‹vi K‡i †`b Ges Zuvi mv‡_ Avcbvi mnfvwMZv cybt ’̄vcb K‡ib| Avcbvi 

cvc †QvU wKsev eo nDK Zv †Kvb welq bq|  hLb Avcwb cvc ¯̂xKvi K‡ib, Ck^i †m wel‡q ÿgv K‡ib Ges fz‡j hvb|  

†Kb? cvV Kiæb 1 wcZi 2:24 c`|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

Avcwb ej‡Z cv‡ib, ÒwKš‘ Avwg hw` ÿgv †eva bv Kwi?Ó g‡b ivL‡eb †h Avcwb Ck^i‡K wek^vm K‡i‡Qb Avcbvi wek^v‡m, 

Avcbvi Av‡e‡M bq| ÿgvI wVK GKB fv‡e KvR K‡i| Avcwb wb‡R‡K †`vlx fveyb GUv Ck̂i Pvb bv| Avcwb hw` cvc 

¯̂xKvi K‡i _v‡Kb, Z‡e Avcwb GB e¨vcv‡i wbwðZ n‡eb †h Avcbvi cvc ÿgv n‡q‡Q| 1 †hvnb 1:9 c‡` cÖ`Ë Ck̂‡ii 

†`qv cÖwZÁvi `vwe Ki‡eb Ges Pjvi c‡_ I e„w×‡Z †mwU a‡i ivL‡eb|  

evB‡ii KvR:  

-    Avcbvi Rxe‡bi †Kvb cvcwU‡K GB g~û‡Z© ¯̂xKvi Kiv Avek¨K? GKwU KvM‡R †mB¸wj wjwce× Kiæb, †QvU ev eo   

       nDK GUv †Kvb welq bq| Ck^‡ii Kv‡Q GK GK K‡i cvc ¯̂xKvi Kiæb| hxï‡K ab¨ev` w`b KviY Avcbvi cv‡ci   

       Rb¨ wZwb µz‡k cÖvY w`‡q‡Qb| Zuvi cÖwZÁvi cÖZ¨vkv Kiæb †hb wZwb Avcbv‡K cwi¯‹…Z Ges ÿgv `vb K‡ib|           

      ( 1 †hvnb 1:9) | Ck^i‡K ejyb Avcbvi Rxe‡bi mKj cÖKvi cvc Zz‡j wb‡Z Ges †m¸wj cwieZ©b Ki‡Z|  

-   Avcbvi cvc¸wj wjwce× Kiv KvMRwU wb‡ÿc Kiæb hvi Øviv Ck^‡ii cwi¯‹…Z KiY Ges ÿgv `vb eySvq|  
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Òhw` Avgiv Avcb 

Avcb cvc ¯^xKvi 

Kwi, wZwb wek^¯Í I 

avwg©K, myZivs 

Avgv‡`i cvc mKj 

†gvPb Kwi‡eb, Ges 

Avgvw`M‡K mg¯Í 

Aavwg©KZv nB‡Z ïwP 
Kwi‡eb|Ó 

gyL¯Í c`:  

1 †hvnb 1:9 c` 



...................................................................................................................................................................... ïiæ n‡Z hv‡”Q 

ï iæ   n ‡Z   hv ‡”Q - †m k b   6 
†Kvb GK †jvK e‡jwQ‡jb, ÒïaygvÎ Rxe‡b NUbvi cwieZ©b nq|Ó m¤¢eZt Avcwb GB cwiw¯’wZ‡Z wb‡R‡K 

wRÁvmv Ki‡Z cv‡ib, ÒwKfv‡e eyS‡Z cvie hxï Avgvi Rxeb cwieZ©b Ki‡Qb?Ó Avcbvi Rxeb 

cwieZ©‡bi †ÿ‡Î Avcbvi Abyf~wZ cÖKvk Kiæb| GwU Kxfv‡e BwZg‡a¨ cwieZ©b mvwaZ n‡q‡Q? GL‡bv 

Avi Kx‡mi cÖ‡qvRbxqZv Av‡Q cwieZ©‡bi †ÿ‡Î?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

†hgwbfv‡e Avcwb Ck̂‡ii mv‡_ mgq w`‡”Qb wZwb cÖwZwbqZ Avcbvi cÖ‡kœi DËi †`L‡Z cv‡ib| Gi 

KviY n‡”Q †h, wZwb †h cwieZ©b mvab K‡i‡Qb Zv me mgq Avcbvi m‡e©vËg cQ›`| †hvnb 10:10 c` 

Abymv‡i, HwU †Kb mZ¨?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

Af¨šÍixb w`K cÖKvk Kiv 

gvbyl mvaviYZ: Ab¨‡`i evwn¨K welq †`‡LB wePvi K‡i †d‡jÑ Zviv wKfv‡e †`‡LI KvR K‡i| wKš‘ 

hLb GKwU e¨w³ hxï Lªxó‡K MÖnY K‡ib, cwieZ©b mg~n †fZi n‡ZB nq, evwni n‡Z bq|  
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wKfv‡e  

Avgvi Rxeb 

cwiewZ©Z  

n‡e ? 

 



cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR ........................................................................................................................................... 

†fZi †_‡K Avcwb GKRb bZzb gvbyl, hw`I Avcbv‡K †`L‡Z GKB iKg Ges Avcbvi Abyf‚wZ I Kvh©vewjI GKB 

iK‡gi| hLb Avcwb hxïi GKRb Abymvix n‡jb, Ck^i Avcbv‡K Ggb †Kvb wbqgbxwZi ZvwjKv †`bwb †h GUv Ki ev 

IUv K‡iv bv| A‡bK gvbyl g‡b K‡i Lªxwóq Rxeb GKwU j¤̂v wbqgKvby‡bi ZvwjKv wewkó| wKš‘ wbqgbxwZ¸wj Avcbvi 

evwn¨K e¨env‡ii Dci cÖfve we Í̄vi K‡i| 

 

bxwZgvjvi cwie‡Z©, Ck^i Avcbv‡K cweÎ AvZ¥v w`‡q‡Qb| cweÎ AvZ¥v †Kv_vq evm K‡ib?  

cvV Kiæb: 1 Kwiš’xq 6:19 c`|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

GLb Avcbvi wbKU hxï Lªx‡ói AvZ¥v Av‡Qb- cweÎ AvZ¥vÑ Avcbvi gv‡S evm K‡ib| cweÎ AvZ¥v nj †mB ÿgZvi Drm 

hv Avcbvi †fZi evwni Ae ’̄vi cwieZ©b mvab K‡ib| Avcbvi gv‡S †mB ÿgZv i‡q‡Q| Ck̂i †hgb Pvb †Zgwb fv‡e 

†eu‡P _vKvi Rb¨| Kxfv‡e cweÎ AvZ¥v Avcbvi cwieZ©b mvab K‡ib?  

cvV Kiæb: †ivgxq 8:9-11 c`| ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
 

Ava¨vwZ¥K k^vm-cÖk^vm 

kvixwiKfv‡e †eu‡P _vK‡Z Ges my¯̂v‡ ’̄¨i Rb¨ Avcbv‡K Aek¨B k^vm-cÖk^vm Ki‡Z nq| hLb Avcwb k^vm-cÖk^vm K‡ib 

ZLb Avcwb Kve©b-WvB A·vBW evwni/cwiZ¨vM K‡ib Ges Rxeb `vqK Aw·‡Rb MÖnY K‡ib| Ava¨vwZ¥Kfv‡e k^vm 

K‡ib, Avcwb Avcbvi cvc ¯̂xKvi K‡ib Ges Avcbvi Rxeb c~Y© I wbqš¿‡Yi Rb¨ cweÎ AvZ¥v‡K my‡hvM w`‡q _v‡Kb| 
 

cwieZ©b mvab  

Avcwb fve‡Z cv‡ib, ÒAvgvi wKQz wel‡qi cwieZ©b PvB bv| Avwg A‡bK w`b hver G¸wj K‡i AvmwQ, Avcwb G‡Kev‡iB 

mZ¨| Z‡e Avcwb Avcbvi ÿgZvi cwieZ©b mvab Ki‡Z cvi‡eb bv| wKš‘ Avcwb Avcbvi wb‡Ri ÿgZvi g‡a¨ KL‡bvB 

mxgve× bb| Avcbvi gv‡S hw` cweÎ AvZ¥v‡K KvR Ki‡Z Aby‡iva K‡ib, wZwb H mg Í̄ KwVb cwieZ©b mva‡b Avcbv‡K 

mvnvh¨ Ki‡eb|  
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gw_ 19:26 c‡` Avcbv‡K cÖ`Ë Ck^‡ii cÖwZÁvi cÖwZ `„wócvZ Kiæb| H cÖwZÁv Avcbvi wbKU Kx A_© enb 

K‡i? 
ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

 

cweÎ AvZ¥v hLbB Avcbvi g‡a¨ Ae ’̄vb Ki‡Qb ZLbB Avcbvi cyiv‡bv Rxeb ’̄vbvšÍwiZ n‡q‡Q| Avcbv‡K Avi 

KL‡bvB Òcyiv‡bv AvcwbÓ GB Ae ’̄vq euvP‡Z n‡e bv|   

 

co–b, Kjmxq 3:1-17 Ges cÖ`Ë cÖkœ¸wji DËi w`b:  

 

†Kvb welhwU Avcbvi Rxeb cwieZ©‡bi Rb¨ m¤¢eci K‡i †Zv‡j? (1 c`) 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

Avcbvi Rxeb cwieZ©‡bi mvnv‡h¨ Avcbvi Kx‡mi cª‡qvRb i‡q‡Q? (2 c`) 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

Avcbvi cyiv‡bv Rxe‡bi mv‡_ hy× Ki‡Z Avcbvi Kx‡mi cÖ‡qvRb? (5 c`) 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

†Kvb welq¸wj Avcbvi KvQvKvwQ ivLv `iKvi? (5-9 c`) 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÔcwiavbÕ Ki‡Z Avcbvi Kx cÖ‡qvRb? (12-17 c`) 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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Ck̂‡ii kw³ 

Avcbvi Rxe‡bi 

†h †Kvb wKQzB 

cwieZ©b Ki‡Z 

cv‡i| 



cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR ........................................................................................................................................... 

cvV Kiæb MvjvZxq 5:22-23 c`, hxïi ¸Yvejxi GKwU ZvwjKv cÖ ‘̄Z Kiæb †h¸wj cweÎ AvZ¥v 

Avcbvi gv‡S cÖwZ¯’vcb K‡ib| †hgwbfv‡e Avcwb G¸‡jvi ZvwjKv K‡i‡Qb, Ck^i‡K ab¨ev` w`b †h 

Avcwb Gi cÖ‡Z¨KwU Dc‡fvM K‡i‡Qb|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

evwn‡ii KvR 

-    Avcbvi Rxe‡bi GKwU wbw`©ó welq wba©viY Kiæb hv Avcwb Pvb †hb Lªxó Zv cwieZ©b K‡ib|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-    GB mßv‡n H †ÿ‡Î ÒcwiavbÓ wel‡q Avcbvi Kx wel‡qi cÖ‡qvRbxqZv Av‡Q?  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-    ÔcwiavbÕ Kiv Ges ÔcwiZ¨vMÕ Kivi ÿgZv †Kv_v nB‡Z AvB‡m? ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

-   cieZ©x mßvne¨vcx, Avcbvi Rxe‡b Ava¨vwZ¥K k^vm MÖn‡Yi Af¨vm M‡o Zzjyb| cÖ‡Z¨K mgq GUv  

     ¯^xKvi Kiæb †h Avcwb cvc K‡i‡Qb Ges cweÎ AvZ¥v H mKj mgm¨vi wbqš¿Y K‡ib| hLbB Avcbvi 

 g‡b mgm¨v Avm‡e ZLb cweÎ AvZ¥vi mv‡_ mn‡hvwMZvi †ÿ‡Î LyeB mZK©Zv Aej¤^b Kiæb| †h 

 mKj cwieZ©b¸wj Avcwb GB mßv‡n AwfÁZv AR©b K‡i‡Qb Zv †QvU ev eo †hgbB †nvK †m¸wj 

 ZvwjKve× Kiæb|  

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 

ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑ 
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Avi `ªvÿvi‡m 

gË nBI bv, 

Zvnv‡Z bóvwg 

Av‡Q; wKš‘ 

AvZ¥v‡Z 

cwic~Y© nI;  

gyL¯Í c`:  

Bwdlxq 5:18-19 c` 
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GLb Avcwb hxï Lªx‡ói mv‡_ Avcbvi Rxeb ïiæ K‡i‡Qb, Avcbvi GB 

Ae ’̄v‡K a‡i ivL‡Z n‡e †hb hxï‡K Av‡iv fv‡jvfv‡e Rvb‡Z cv‡ib| `jxq 

fv‡e GwU Ki‡Z cv‡ib Ges Ôcwic°Zvi w`‡K AMÖmiÕ cvV¨µgwU‡Z Òhxï‡K 

AbymiYÓ eBwU Abymv‡i Pjyb| Ôcwic°Zvi w`‡K AMÖmiÕ cvV¨µ‡gi cÖwZwU eB 

GKUvi ci GKUv AbymiY Kiæb|  
 

hxï‡K AbymiY - eBwU GKwU wfwË cÖwZôv K‡i hv Lªx‡ói mv‡_ GKwU 

kw³kvjx m¤ú‡K©i †ÿ‡Î cÖ‡hvR¨| GwU Lªx‡ói mv‡_ m¤úK© Dbœq‡bi K_vB 

e‡j, wkÿv_©x‡`i Rb¨ Ck^‡ii D‡Ïk¨ Ges Zuvi AwØZxq cwiKíbv cÖKvk K‡i, 

Ck^‡ii Ges Ab¨‡`i cÖwZ †cÖg cÖ`k©b K‡i Ges Ck^‡ii B”Qv Avwe®‹vi K‡i| 
 

Ck ^‡ii m‡½ GKvKx mgq hvcb- eBwU wkÿv_©x‡`i GKwU A_©en Ava¨vwZ¥K 

Rxeb hvc‡bi ga¨ w`‡q Lªx‡ói mv‡_ Av‡iv Mfxi m¤úK© Dbœq‡bi mnvqZv 

K‡i| wkÿv_©xiv GUvI Rvb‡Z cvi‡e †h Kxfv‡e evB‡ej Aa¨qb, c` gyL¯Í 

KiY, cÖksmv I cÖv_©bvi gva¨‡g hxïi mv‡_ cÖwZw`b GKwU AšÍi½ m¤úK© iÿv 

Kiv hvq|  
 

hxï‡K cÖfzZ¡KiY- eBwU wkÿv_©x‡`i P¨v‡jÄ Qz‡o †`q hxï‡K gvb¨ Kiv Ges 

w`‡bi ci w`b cÖwZwU wel‡qi Dci Zuvi wbqš¿b cÖwZôv Kivi †ÿ‡Î †h¸‡jvi 

m¤§ yLxb nb| Zviv G¸‡jv eyS‡Z cvi‡e †h wKfv‡e wcZv, cyÎ Ges cweÎ AvZ¥v 

Zv‡`i †hŠbZv, eÜzZ¡, wbR¯̂ Ae ’̄vb, wcZv-gvZv, PwiÎ Ges Af¨vm wewkó 

Rxeb-hvÎvi cwieZ©b mvab K‡ib|  
 

†Zvgvi wek^vm Qwo‡q `vI- eBwU‡Z wkÿv_©x‡`i Lªx‡ói mv‡_ †hvMv‡hvM 

Ki‡Z cÖ ‘̄Z K‡i| m¤úK© Dbœq‡bi gva¨‡g, Lªx‡ói mv‡_ K‡_vcK_b ïiæi 

gva¨‡g, Mí Ges mymgvPvi cÖPv‡ii gva¨‡g, wkÿv_©xiv AvZ¥-wek^vmx nq| 

hxïi mv‡_ mvaviYfv‡e cÖKvk cvIqvi Rb¨|  
 

†Zvgvi RMr‡K cÖfvweZ Ki- eBwU wkÿv_©x‡`i we`¨vjq Ges gÐjx‡Z 

`vmiƒc cwiPvjK n‡Z mvnvh¨ K‡i| wkÿv_©xiv H P¨v‡jÄ MÖnY Ki‡e hvi 

gva¨‡g AvnZ‡`i †`Lvïbv, Zv‡`i wKQz †`Iqv, gvby‡li †mev Ges wkl¨Z¡ 

MVb Ki‡e|  
 

Ck^‡ii mv‡_ GKvšÍ mgq hvcb †bvU eBwU Ck̂‡ii m‡½ GKvšÍ mgq hvcb 

Kivi Rb¨ wbw ©̀ó w`K wb‡ ©̀kbv `vb K‡i Ges `k mßv‡ni wewfbœ Kvh©µg 

†`q GB Ae ’̄v‡K kw³kvjx K‡i †Zvjvi Rb¨|  
 

hxï: AZzjbxq cyw¯ÍKv  
GB eBwU‡Z Avcbvi eÜz‡`i wbKU hxï‡K Dc ’̄vcb Ki‡Z mvnvh¨ Ki‡e|  

Av‡iv cvV Kiæb 

Avcwb Ôewn©bvMv‡j hye mgvavbÕ †_‡K GB eB¸wj AW©vi Ki‡Z cv‡ib| Avgv‡`i mv‡_ AbjvB‡b †hvMv‡hv‡Mi Rb¨ 

GB I‡qemvB‡U ågb Kiæb-www.reach-out.org A_ev 1-800-473-9456  b¤̂‡i Wvqvj Kiæb|  
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eÜz‡`i m‡½ Pjvi †ÿ‡Î Òïiæ n‡Z hv‡”QÕ-Gi gva¨‡g wb‡¤œ ewY©Z c`‡ÿc¸wj 

AbymiY Kiæb|  

• hxï: AZzjbxq cyw Í̄KvwU cvV Kiæb| wbwðZ nDb †h Avcbvi eÜz hxï‡K 

MÖnY K‡i‡Qb|  

• hxïi mv‡_ Zvi bZzb m¤úK© Dbœq‡b Avcwb †h Zv‡K mvnvh¨ Ki‡Z Pvb †m 

e¨vcv‡i ejyb| GK m‡½ cvV Kiæb Kjmxq 2:6-7 c`| GKwU evMv‡bi 

`„óvšÍ Zz‡j aiæb| Òg‡b Kiæb Avcwb GKwU evMv‡b MvQ †ivcb K‡i‡Qb| 

†mB evMv‡b Kx n‡Z cv‡i hw`- Avcwb †mLv‡b KL‡bvB Rj bv †`b, 

AvMvQv cwi¯‹vi bv K‡ib, A_ev mvi bv †`b? wKš‘, Rj †mPb, 

AvMvQvgy³KiY, wKsev mvi cÖ‡qvM, G¸wji Kvi‡Y MvQwU ª̀æZ †e‡o DV‡e| 

Lªx‡ói mwnZ Avcbvi m¤úK© wVK †ZgbB ev Í̄e|Ó Zv‡K ejyb, †m cieZ©x 

Qq mßv‡ni cÖwZ mßv‡n GKevi Avcbvi mv‡_ Ôïiæ n‡Z hv‡”QÓ eBwU 

Abymv‡i KvR Ki‡Z Pvq wK bv| Zv‡K GUvI ejyb †h Avcwb Zvi mv‡_ G 

e¨vcv‡i KvR Ki‡Z Pvb Z‡e wKQz wb‡Ri welq Av‡Q hv Zv‡KB Ki‡Z 

n‡e|  

• Avcbvi eÜz‡K Òïiæ n‡Z hv‡”Q eBwU †`Lvb| Av‡iv cieZ©x QqwU eB cvV 

Kiæb †h¸‡jv GB eB‡qi m¤ú~Y©Zv Avb‡e (cieZ©x‡Z Kx Av‡Q Zv †`Lyb)| 

Zv‡K ejyb †h Avcwb GB welq¸wj mnfvM Ki‡Z Pvb| GB¸wj mnfvM 

Kivi Rb¨ GKwU wbw ©̀ó mgq I ’̄vb wbe©vPb Kiæb| Zv‡K ¯§iY Kwi‡q 

†`evi Rb¨ Av‡MB †dvb Ki‡eb ev Rvbv‡eb|  

†mkb¸wj‡Z Av‡jvPbv 

Òïiæ n‡Z hv‡”QÓ eBwU Kvh©Kiiƒ‡c e¨envi Kivi Rb¨, GKRb bZzb 

wek^vmxi Aek¨B Av‡jvPbv Kiv `iKvi †h †m AwfÁ/cwic° Lªxwóqvb‡`i 

Kv‡Q †h mKj welq¸wj wk‡L‡Q| †m †h Avcwb! evB‡e‡ji welq Av‡jvPbv 

Ges wewfbœ cÖ‡kœi DËi Av`vb-cÖ`vb Avcbvi eÜz‡K Ava¨vwZ¥Kfv‡e e„w× 

†c‡Z mvnvh¨ Ki‡e| wb‡Pi Kvh©µg¸wj GKRb bZzb wek^vmx‡K e¨vcKfv‡e 

mvnvh¨ Ki‡e|  

Zv‡K ejyb, Kx|  Zv‡K ejyb GB †mk‡bi jÿ¨ Kx Ges GwU †kl K‡i †m 

†Kvb welq¸wj Rvb‡Z cvi‡e|  

Zv‡K ejyb, †Kb| kv ¿̄vbymv‡i Ges Lªxwóq AwfÁZvi Av‡jv‡K Avcbv‡`i 

Av‡jvPbv Ae¨nZ ivLyb|  

Zv‡K †`Lvb, wKfv‡e| eBwUi g~j bxwZ mg~n e¨vL¨v Kivi Rb¨ Dchy³ 

mvnvh¨ Ges DcKiYvw` e¨envi Kiæb| D`vniY ¯̂iƒc, evB‡ej cvV Ges 

cÖv_©bvi mgq Avcwb hv K‡ib Zv Zv‡K Rvbv‡eb|  

Zv‡K ïiæ Kiv‡eb| Zvi mv‡_ cvV¸wji Abykxjb Kiæb| GKmv‡_ 

cvV¸wji Av‡jv‡K KvR Kivi Rb¨ Zvi mv‡_ mvÿvr Kiæb| nu¨v, `yBR‡b 

wgwjZ nevi c~‡e©B Avjv`vfv‡e welq¸wj wb‡q KvR Ki‡eb|  

Zv‡K mvg‡b AMÖmi n‡Z mnvqZv Kiæb| GUv g‡b Ki‡eb bv †h, †m 

GKUv Abykxjb K‡i‡Q e‡j me¸wj wb‡RB mgvavb Ki‡e,  

wKfv‡e GKRb eÜz‡K Òïiæ n‡Z hv‡”QÓ eBwU m¤ú‡K© Rvbv‡Z cv‡ib 



.......................................................................................................................................................................................... 

A_ev GKUv †h‡nZz my›`ifv‡e m¤úbœ K‡i‡Q evKx¸wjI Pvwj‡q hv‡e| Zv‡K 

DrmvwnZ Ki‡Z _vKzb|  
 

GwU‡K mnfvM Kiæb| hxï Lªxó m¤ú‡K© hv Rvb‡Z †c‡i‡Q Zv Ab¨‡`i Kv‡Q 

mnfvM Ki‡Z Zv‡K mvnvh¨ Kiæb, hxï m¤ú‡K© cÖ_‡g Zv‡`i ejyb AZtci, 

bZzb wek̂vmx‡`i e„w×‡Z Kxfv‡e mvnvh¨ Kiv hvq †m m¤ú‡K© wkLv‡eb| Gfv‡eB 

Zvi Rxe‡bi gva¨‡g dj Drcvw`Z Kiv n‡e ! 
 

c×wZ¸wj AbymiY Kiæb 

Av‡iv DËgiƒ‡c Av‡jvPbv Kivi Rb¨ wb‡Pi c×wZ¸‡iv AbymiY Kiæb|  

 Ab¨‡`i e¨w³MZ Rxeb m¤ú‡K© Rvb‡Z wKQz mgq e¨q Kiæb|  

 cvV AbymiY Kiæb Ges cÖkœ¸wji DËi w`b| evB‡e‡ji cÖwZwU c` cvV 

Kiæb Ges G¸wj wb‡q Av‡jvPbv Kiæb|  

 Òevwn‡ii KvRÓ †mkbwU wb‡q avivevwnK Av‡jvPbv Kiæb| Zvi 

Pvwn`v¸wj Av‡jv wbw`©ó Kiv‡bvi †ÿ‡Î Zv‡K mvnvh¨ Kiæb|  

 gyL Í̄ c`¸wi GKmv‡_ cvV Kiæb| GB w`K wb‡ ©̀k©bv¸wj †hb †m wkL‡Z 

cv‡i|  

• evB‡e‡ji c‡`i ïiæ‡Z Ges †k‡l welq Ges cÖm½ wPwýZ Kiæb|  

• GKB mgq GKwU c` wkLyb Ges cybive„wË Kiæb hZÿY bv GwU 

Rv‡bb; AZtci cieZ©x c`wU ejyb|  

• H mßv‡n cÖwZw`b c`wU ch©v‡jvPbv Kiæb|  

• G‡K A‡b¨i wbwgË cÖv_©bv Kiæb| Zvi cÖ‡qvR‡bi welq wRÁvmv 

Kiæb, AZtci Avcbvi cÖ‡qvRb Rvbvb|   

 

Avcbvi eÜz‡`i Rb¨ cÖv_©bv 

 kqZvb Ges c„w_exi g›`Zvi nvZ †_‡K Zvi wbivcËvi Rb¨ cÖv_©bv 

Kiæb|  

 cÖv_©bv Kiæb †hb †m GKRb cwic° wek^vmx n‡q DV‡Z cv‡i|  

 cÖv_©bv Kiæb †hb †m cÖwZwU cvV eyS‡Z cv‡i Ges Zvi Rxe‡b G¸wj 

e¨envi Kivi †ÿ‡Î Ck^‡ii eva¨ _v‡K|  

 Zvi wbw`©ó cÖ‡qvRbxqZvi Rb¨ cÖv_©bv Kiæb|  

kw³hy³ civgk©: 

GKRb bZzb Lªxwóqvb‡K 

mvnvh¨ Kivi Rb¨ 

Avcbvi m‡e©vËg cš’v nj 

Zvi Rb¨ cÖv_©bv Kiv! 



 Avcwb hxïi mv‡_ GKwU m¤úK© ïiæ 

 Ki‡jb| Avcbvi Rxe‡b GLb Kx NUj? 

 GB eBwU Avcbv‡K hxï Lªx‡ói mv‡_ bZzb 

 m¤úK © ’̄vc‡b mnvqZv Ki‡e| Avcwb 

hxï‡K DËgiƒ‡c Rvb‡Z cvi‡eb Ges Kxfv‡e GB bZzb Rxeb 

hvcb Ki‡eb Zv eyS‡ZI cvi‡eb| Avcwb wb‡¤œ ewY©Z cÖkœmn 

A‡bK ¸iæZ¡c~Y© cÖkœ¸wji DËi Lyu‡R cv‡eb: 

• wK N‡UwQj hLb Avwg Lªxó‡K MÖnY K‡iwQ ? (†mkb 1)  

• wKfv‡e Avwg Ck^‡i m‡½ †hvMv‡hvM ivLe ? (†mkb 2)  

• wKfv‡e Avwg Ab¨ †jvK‡`i Kv‡Q eje ? (†mkb 3)  

• wKfv‡e Avwg mshy³ n‡Z cvwi ? (†mkb 4) 

• wK n‡e hLb Avwg Sv‡gjvq Rov‡ev ? (†mkb 5)  

• wKfv‡e Avgvi Rxeb cwiewZ©Z n‡e ? (†mkb 6) 

  e¨vwi †m›U †K¬Bi, 

  cÖZ¨vkv K‡ib †h A‡bK wK‡kvi-

  wK‡kvixiv Lªxó‡K AbymiY Ki‡Z 

  Av‡iv AwaK iƒ‡c AbycÖvwYZ n‡e| 

  wiP AvDU BD_ mjy¨kb-Gi  

  †cÖwm‡W›U wn‡m‡e, wZwb nvRvi 

  nvRvi wkÿv_©x‡`i wkÿv †`b Ges 

BwZg‡a¨ 20wUiI †ewk eB wj‡L‡Qb, Òcwic°Zvi w`‡K AMÖmiÓ 

eBwU mn| e¨vwi hye †bZv, wcZvgvZv Ges wkÿv_©x‡`i Lªx‡ói 

Rb¨ mymw¾Z Kivi j‡ÿ¨ mviv c„w_ex ågY K‡i‡Qb| Zvi 

†bZ„‡Z¡ cÖvq nvRvi nvRvi gÐjx Lªxó †Kw›`ªK hye cwiPh©v †KŠkj 

MÖnY K‡i‡Q| e¨vwi Zvi †`‡ki 3 b¤^i ev‡¯‹Uej `‡j †L‡j‡Qb 

Ges †ev÷b g¨viv_b †`Š‡oI AskMÖnY K‡i‡Qb| wZwb Ges Zvi 

¯¿x, jqvbœv, Zv‡`i 8 Rb mšÍvb-mšÍwZ i‡q‡Q Ges Zviv RwR©qvi 

AvUjv›Uv‡Z emevm Ki‡Qb|  

cwic°Zvi w`‡K AMÖmi nevi wmwiR †_‡K 

www.reach-out.org 


