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/ué encontramos mis adelante?

Sesiin |
iQué paso cuando acepté a Cristo? ...ttt e 5
Sesiin 2
{Como me comunico con Dios? ... .. 10
Sesion 3
iComo se lo digoalosdemas? .........coiiiiiiiiiiiiii i 13
Sesiin 4
JCOMO ME CONBCLO? .ottt e e e et et 20
Sesiin 5
{Qué hago cuando lo echo a perder? ......... ... i 24
Sesiin 6

{Como cambiarda mi vidal? ... e 27

Usos de este libro

Por ti mismo. Puedes usar este
libro para tu uso personal. Si lo
haces, dile por lo menos a una
persona lo que descubras.

Con un compaiiero. Te puedes
reunir con el amigo que te
llevé a Cristo, y reunirse por
lo menos una vez por semana
para crecer juntos.

Estudio en grupo. Puedes usar
este libro con un grupo. El
grupo debe reunirse en seis
ocasiones. Pueden reunirse
mas de una vez a la semana
si gustan.
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Sugerencias practicas

Coémo obtener lo mejor de este libro:
~ . . . .7
=~/ Inicia cada sesi6n con una oracion.
Pidele a Dios que te hable. Ora por las necesidades de los demas.

=~ Usa una Biblia.
Prueba la Reina-Valera Actualizada (RVA) o la Nueva Versién Internacional (NVI).

~ 2 Trabaja a través de las sesiones.
Busca los versiculos de la Biblia.
Piensa en lo que dicen las respuestas.
Escribe las respuestas.
Anota cualquier pregunta que se te venga a la mente.
Memoriza los versiculos asignados.

~ 2 Aplica cada estudio biblico a tu vida.
Actla de acuerdo con lo aprendido. Obedece a Dios en tus relaciones, actitudes y
acciones.
Habla sobre estos asuntos con otros creyentes que puedan animarte y aconsejarte.
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PEN SUS WARCAS!T jLISTOS! SESTON |

{Con cual persona te sientes mas a gusto! ;Por qué estds tan cerca de esa personal
Porque se sienten a gusto juntos y se conocen bien. Entre mas conozcas a alguien, mas a
gusto te vas a sentir con él o ella. Pero tienes que encontrarte con esa persona y pasar
tiempo juntos para que se puedan conocer mejor.

Cuando recibiste a Jesucristo, te encontraste con él por primera vez. Ahora tienes el
privilegio de conocerlo. Entre mas tiempo pases con él, de la misma manera que con
cualquier otra persona, lo vas a conocer mejor y a sentirte mas comodo cerca de él.

Tu quieres ir ganando confianza en tu relacién con Jesus.

El primer paso para conocer mejor a Jesus es entender tu relacion. Cuando contestes las
preguntas que estan a continuacion, escribe lo que piensas que te pasé cuando aceptaste
a Jesus.

{Qué hizo Jesucristo por ti cuando lo aceptaste?

{En qué eres diferente ahora que has recibido a Cristo?

=1

® r\ r-\
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cuando
acepté a
Cristo?
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i{Como puedes tener confianza en que Jesus vive en tu vida?

{Cémo te sientes en relacion con esto?

Ahora veamos cémo Dios contesta estas preguntas en la Biblia. Antes de que leas las res-
puestas, escribe en tus propias palabras lo que has descubierto.

;Qué hizo Jesucristo por ti cuando lo aceptaste? Lee Juan L12.

Cuando le pediste a Jesus que entrara a tu vida, te convertiste en hijo de Dios. Puedes expe-
rimentar una relacion cercana con Dios que sélo un hijo de Dios puede tener. Pero tu rela-
cion con Dios es aun mas cercana que la relacion padre/hijo porque realmente vive dentro
de ti. TU tienes su constante compania.

¢En qué eres diferente a una persona que no ha aceptado a Cristo?
Lee 2 Corintios 5:17.

En el momento que aceptaste a Jesucristo te convertiste totalmente en una nueva persona.

b
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Puedes verte, sentirte y aun actuar como antes, pero la Biblia dice que eres completamente
diferente y nuevo. Tus propios deseos egoistas y actitudes han sido reemplazados por unos
deseos y actitudes como los de Cristo. ;Cuales son algunos de los cambios que ya ves en tu
vida? (Esta es una buena pregunta que debes hacerte cada semana).

¢Cémo puedes estar seguro de que Jesus estd en tu vida? Lee [ Juan 5:11-13.

Desde que aceptaste a Jess, eres hijo de Dios y tienes vida. Puedes sentirte confiado de eso
ya que Dios asi lo ha prometido. Esa confianza no esta en ti mismo, sino en Jesucristo.

¢Cudn importantes son tus sentimientos? Liee Juan 10:27-30.

Has comenzado la mas emocionante aventura que una persona pueda experimentar

—una relacién personal con Jesis—. El desea que tii lo conozcas y lo disfrutes. Te guiara,
te protegera y te ayudara a crecer en tus relaciones. Tus Unicas responsabilidades son pasar
tiempo con él, confiar en él y obedecerle. Puedes estar emocionado o puedes no sentir

-
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nada diferente. De cualquier manera, no te preocupes.

Los sentimientos son enganosos. Pueden variar de acuerdo con las circunstancias. Pero tu
fe se basa en hechos. Entonces, en vez de confiar en tus sentimientos, debes confiar en los
hechos de las promesas de la Biblia. No importa como te sientas, Cristo siempre permanece
fiel a ti.

En este mismo momento, dale gracias a Dios por lo que ha hecho por ti y por tu nueva rela-
cion con él.

Resume tu oracién aqui:

AVANZANDO
~ 2 Lee todas las respuestas que has escrito hasta ahora y escribe cualquier
pregunta que desees hacer.
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~ 2 Enumera las tres dreas mas importantes de tu vida (padres, estudios, amigos, deportes,

etc.). Describe cémo tu nueva relacién con Cristo hara una diferencia en cada area.

El que tiene
al Hijo tiene la
vida; el que no

tiene al Hijo
de Dios no
3. tiene la vida.

" Versiculo para memorizar:

| Juan 12
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PENOSUS MARCAS!T jLISTOS! SESTON 2

-,
;,Como me
. A tu edad, el crecimiento fisico se acelera mas que en ningun otro tiempo de tu vida. De la
ComMunNi3Ccoe misma manera que tu crecimiento fisico se acelera, tu crecimiento espiritual se puede
. acelerar también. ;Como puedes crecer! Puedes hacerlo aprendiendo a comunicarte con
cCon DlOC? Dios. Eso significa aprender a escuchar a Dios y a hablar con él.

Escuchar a Jesus
Jesus quiere comunicarse contigo. El envio al Espiritu Santo para que viva dentro de ti de manera
que puedas escuchar lo que él tiene que decir. ;Qué te dira Dios a través del Espiritu Santo?

~,

=~/ Juan 14:15-17

~,

=~/ Juan 14:26

=~ Juan 16:13

Dios quiere que escuches de él a través de la Biblia. ;Cual es el valor de escuchar de Dios a
través de la lectura de la Biblia? Lee Salmo [:]-5.

Cuando comiences a leer la Biblia diariamente y apliques lo que te ensefia, tu vida cambiara.
Sigue estas simples directrices para leer la Biblia.

10



Ceeeeeeteeeteeteettaetaaetanttntetntttntetntotntonntotntotnttntonntonatennttnsttnsetnattnsctnactnsonnronns ifn sus marcas! jListos!

}
W/

Ora y pidele al Espiritu Santo que te ayude a entender la Biblia y a aplicarla.

~ 9 ’ .’ . .

=+~ Lee un capitulo al dia en una version moderna. Comienza leyendo el libro de Marcos.
~ . s e . ’ 7]

=~ » Escoge el que pienses que es el versiculo mas importante del capitulo y escribelo en

tus propias palabras.

Habla con Jesus

Puedes hablar con JesUs a cualquier hora y en cualquier lugar. Pero para tener una
conversacion intima, es importante tener tiempo a solas. Puedes decirle a Jesis como te
sientes y lo que piensas. Como de todas maneras Dios conoce lo que pasa en tu mente y
en tu corazon, puedes ser completamente honesto con él.

iCudles pistas para hablar con Dios puedes encontrar en los siguientes pasajes?

~ 2 Marcos |:35

=~ Juan I5:7

~ 2 Filipenses 4:6-7
~ 2 | Juan 5:14-15

A medida que ores diariamente aprenderas a comunicarte con Dios. Sigue el siguiente bos-
quejo para ayudarte a hablar con Dios en una forma significativa.

Il
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Alaba. Dile a Dios una de las caracteristicas de él que a ti te gusta. Lee un salmo.
Apunta los dias que te encuen-

tres con Dios esta semana. Confiesa. Admite tus pecados delante de Dios. Sé honesto. Luego reclama su promesa de
D Domingo D Jueves perdon en | Juan I:9.

D Lunes DViernes
D Martes D Sabado

D Miércoles Pide. Pidele a Dios lo que necesites. El desea darte lo que necesitas.

Da gracias. Haz una lista de varias cosas por las que estas agradecido.

Intercede. Ora por otras personas. Comienza con tu familia y amigos.

Estas cosas os he Estas “formas de orar” te ayudaran a saber lo que Dios te esta diciendo y lo que tU le estas

escrito a vosotros

. diciendo a él.
que creéis en el
nombre del Hijo de
Dios, para que AVANZANDO
sepdis que tenéis ~ 2 Escoge un tiempo diario para leer la Biblia y para orar. Busca un tiempo en el que

vida eterna. Y esta

puedas estar a solas con Dios.
es la confianza que

tenemos delante de Tiempo:
él: que si pedimos
~, .
algo conforme a su =~ » Escoge un lugar en el que no te interrumpan.

voluntad, él nos oye.
Lugar:

Versiculo para memorizar;

I John 5:13-14
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PEN SUS MARCAST jLISTOS!Y SESTON 3

s
Algunas veces es mas dificil decirle algo significativo y profundo a alguien muy cercano. é’com F,e
Generalmente se debe a que deseas desesperadamente que esa persona entienda y temes
que no lo haga. Comunicarse abierta y positivamente, especialmente con tus padres y '! O aic‘o
amigos, es la mejor manera. Sin embargo, no todos los padres y amigos responderan en la - by &

misma forma.

2 1os

Marca la declaracion que mejor represente la respuesta de tus padres y amigos a tu nueva RN s
relacioén con Jesls o la que pienses que podria ser. chiaq &
Padres Amigos

D D “i{Estamos emocionados por ti!”.

| M| “Es tu vida”.
D D “No entendemos”.

D D “Es la cosa mas ridicula que hayamos oido”.

No importa cudl sea la respuesta de tus padres y amigos a tu decision de seguir a JesUs,
necesitas amarlos y obedecer a Jesus. Practicamente, ;cémo puedes hacer ambas cosas?

{Qué les digo a mis padres?
En una escala del | al 10, clasifica la relacion con tus padres:
Muy mala I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Muy buena
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Pese a la calidad de tu relacion, tus padres son personas muy importantes en tu vida. Debido
a que tu nueva relacion con Jesis cambiara tu vida, tus padres deben saber que ti tienes esa
relacion. ;Cual es el mejor acercamiento para comunicar eso apropiadamente?

Reconoce la autoridad de tus padres sobre ti. ;Coémo puedes reaccionar apropiada-
mente ante tus padres, aun si ellos se oponen a tu decision de seguir a Cristo? ;Cuales seran
los resultados?

Lee Efesios 6:1-5.

Comunicate con tus padres. Habla abiertamente con tus padres acerca de lo que JesUs
significa para ti, pero nunca discutas o fuerces en ellos tu creencia en Jests. ;Como puedes
hacer esto?

Lee Efesios 4:15.

Ganate la confianza de tus padres. Vive como un cristiano en el hogar, amando a tus
padres y obedeciéndolos completamente. Entonces ellos confiardan en ti y veran el efecto
positivo de tu relacion con Jesus. ;Como puedes hacer esto!

Lee Efesios 4:29-32.
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Reconoce las necesidades de tus padres. En vez de pensar en tus propias necesidades,
busca la manera de llenar las necesidades de tus padres.

Liee Filipenses 2:5-1.

Tus padres te estaran observando de cerca para ver si tu decision de seguir a JesUs es
solamente otra “fase” por la que estas pasando o algo real y duradero. Permiteles ver que
la presencia de Cristo en tu vida es permanente. No trates de ser perfecto, solamente
obedece a JesUs y sé carinoso y honesto con tus padres.

:{Qué les digo a mis amigos?
Piensa en tus tres mejores amigos. ;Cual piensas que sera la reaccién de cada uno de ellos

cuando les cuentes de tu nueva relacion con Jesus?

Nombre Reaccion

Tus amigos probablemente tendran una de las tres siguientes reacciones ante tu decision de
recibir a Jesucristo.
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Defenderse

Los que estan a la defensiva dicen algo mas o menos asi: “jAy!, Jesis puede ser bueno para
ti, pero yo no soy tan malo. No necesito eso”. Los seguidores de JesUs encontraron la
misma respuesta. ;Cémo se defendio el amigo de Felipe, Natanael, cuando encontré a Jesus?

Lee Juan 1:43-49.

i{Como vencio Felipe la defensiva de Natanael? Felipe no traté de discutir o de forzar a
Natanael a hacer nada que no quisiera hacer. Simplemente invité a Natanael: “Ven y ve”.
JesUs se hizo cargo de ahi en adelante. TU puedes usar la misma respuesta con tus amigos
que estan a la defensiva. En vez de discutir, invitalos a mirar seriamente a Jesucristo.

Abandonar

Puedes esperar que algunos de tus amigos te abandonen porque piensan que te has convertido
en un “chiflado fanatico de Jests”. Reaccionan de esa manera por temor, culpa, hipocresia
“religiosa”, experiencias pasadas o mentes cerradas. Podrias sentirte rechazado por tus amigos.
Aun Jesus fue rechazado. Cientos de anos antes de que JesUs naciera, el profeta Isaias escribid
sobre como seria tratado Jesus. jQué pasé cuando lo rechazaron? Lee Isaias 53:3-).

i{Cbémo respondid Jests cuando la gente lo rechazd? Lee | Pedro 2:23.
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Aunque tus amigos no quieran hablar de Jesus, amalos y continda hablando con ellos. Vive
para agradar a Jesus. ;Quién sabe? Con el tiempo ellos podrian cambiar de forma de pensar
y aceptar a Jesus.

Decidir

Por cada persona que defienda su estilo de vida o te abandone, muchos otros diran algo
como: “He tenido muchos pensamientos y preguntas acerca de Jesus. ;Podriamos hablar
mas sobre eso?”. Muchos de tus amigos quieren saber mas sobre Dios, pero no saben cémo
preguntar. Las siguientes sugerencias pueden ayudarte a saber como hablar con tus amigos. D&’GI‘GS, Dios
puede vsgr o

Teacecionen tus

Vive para agradar a Dios. El apostol Pablo describe el conflicto entre tratar de agradar Teaeeidn Dara
a tus amigos y agradar a Dios. L (iilatas 110, Explicalo en tus propias palabras. 83"73(787"{;; 8:
darte
Crecer,

Vive para agradar a Dios, pero sin embargo pasa tiempo con tus amigos.
iQué pasara si haces ambas cosas? Lee | Tesalonicenses 1:).

Ama a tus amigos. ;Cuanto debes amarlos? Lee Juan [:12.

Confia en el Espiritu Santo para alcanzar a tus amigos. ;Cudl sera el resultado cuando lo hagas?

17



(aminando hacia la madurez

Lee I Corintios 2:4, ).

Valientemente comunica el mensaje de Jesus a tus amigos. Aunque el Espiritu
Santo convence a tus amigos de seguir a JesUs, Dios quiere usarte para presentarles el evangelio.
{Como hace esto Dios? Lee Romanos 1:16.

Nadie tiene mas potencial para alcanzar a tus amigos que tu. Pidele a Dios que te use para
ayudar a tus amigos a que lo conozcan a él.

AVANZANDO
=~ Escribe cémo les quieres decir a tus padres acerca de tu relacién con Cristo.

estés con tus

amigos. Di en voz
altas “Le

pertenezco a

~ 2 Oray planea un tiempo para hablar con tus padres acerca de tu decision de seguir a
Jests. ;Cuando?

Jesueristo®,

18
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~ 2 Haz una lista de las principales actitudes y acciones que deseas que Jesus cambie en tu Porque no me
vida de manera que puedas mostrar mejor el amor de Cristo en tu hogar. avergiienzo del

evangelio; pues es
poder de Dios para
salvacion a todo
aquel que cree, al
judio primero y
también al griego.

~ 2 Escribe el nombre de tres amigos que necesiten conocer a Cristo y lo que quieres
orar por ellos cada dia.

Nombre Peticion

" Versiculo para memorizar;

Romanos 1:16

~ 2  Encierra en un circulo el nombre del amigo que piensas que esta mas listo para que
le hables de Cristo. Piensa en algo especial que puedas hacer por esa persona esta
semana.
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PEN SUS MARCAST jLISTOS!Y SESTON

¢,Com

Un leno arde siempre y cuando esté en el fuego, pero si se saca del fuego humea y se

ke extingue. Reunirse con otros creyentes nos mantiene “encendidos” por Cristo.
concetn? , . g .
AV SR WA . Todavia no he encontrado una persona que tenga una creciente relacion con Jesucristo que
no se haya conectado a una familia saludable de creyentes.
Es por eso que Dios disend la iglesia de la forma que lo hizo. Describe en una
palabra una imagen de la iglesia en estos versiculos.
™~
=+~ Romanos 12:4-5
Cuando piensas en una igle- - ]
sia, jqué piensas? Marca una =~/ FEfesios 2:19-21
o mas de las siguientes
declaraciones: ~ > Efesios 5:25-27

Estoy aburrido.

Me gustaria estar jugando , . . . .
D bol Iug Cuando te reunes frecuentemente con otros creyentes en la iglesia local, la iglesia te ayuda

(] Nunca he estado en una. de ciertas maneras y en otras tu ayudas a la iglesia.

D Lo disfruto.

Permite que otros te ayuden
D Tengo que vestirme bien.

Pronto descubriras que puedes llegar a conocer mejor a Jesus aprendiendo de
[ Tengo muchos amigos ali otros que lo conocen a él . Otros creyentes te animaran y te ayudaran a crecer
D Lo hago por rutina. espiritualmente.

D Voy sélo en Semana Santa y
en Navidad.
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{Qué es lo que te dicen los siguientes versiculos acerca de la importancia de reunirse con
otros creyentes!

~,

=~ Eclesiastés 4:9-10

~,

=~ | Tesalonicenses 5:1 |

=~ Hebreos 10:24-25

La iglecig

Cuando haces amistad con otros cristianos, al principio te sientes incbmodo. Pero ellos

N0 es na
pueden fortalecer tu fe y ayudarte a crecer. A&

, o | Organizacisn
Invollcrate en una iglesia que: \ - 2
* Exprese abiertamente el deseo de conocer a Cristo. ‘-C"lno N
* Te ensene como seguir a Jesus. ores niem
= Bk Y ‘-"ulo.

* Tenga un fuerte ministerio juvenil.

* Tenga interés personal en tu vida espiritual.

Piensa en una forma en la que la iglesia pueda ayudarte.




(aminando hacia la madurez

Tu ayudas a otros
Los creyentes estan involucrados en la vida de los demas. T tienes el especial privilegio de
ayudar a otros.

Liee Romanos 12:9-16 y escribe todas las maneras en las que los cristianos se relacionan “unos con

otros”.

{Qué tienes que dar que ayude a la iglesia?

Ayudar a los incrédulos es una parte de lo que la iglesia hace también. Es probablemente
como tu te convertiste en creyente. Alguien te alcanzé.

Los cristianos han encontrado la clave de la vida: conocer a Jesucristo. Otra gente anda
buscando el significado de la vida. Asi, los creyentes les hablan a otros acerca de Jesus.

iQué te dicen los siguientes versiculos acerca de como ayudar a otros a conocer a Cristo!?

[R5
=
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~,

=+ Mateo 4:19

~,

=~ Mateo 9:36-38

~ 2 Juan 1:25-42

Expresarles las buenas nuevas de Jesucristo a otros es un increible privilegio. Les puedes decir
omo Cristo te ha cambiado la vida y como ellos pueden llegar a conocerlo a él también.

AVANZANDO
~ 2 A cudl grupo de creyentes te gustaria unirte?
=~ Pidele a alguien de ese grupo que te lleve a su grupo esta semana. ;Quién?
~ 2 Determina de qué manera ese grupo puede ayudarte.
~ 2 Decide de qué manera ti puedes ayudarle a alguien en ese grupo.
~ 2 Invita a un amigo que no conozca a Cristo a ir contigo. ;Quién?

e

%

iEn sus marcas! jListos!

Considerémonos
los unos a los
otros para
estimularnos al
amor y a las
buenas obras.
No dejemos de
congregarnos,
como algunos
tienen por
costumbre;
mads bien
exhortémonos,
y con mayor
razén cuando
veis que el dia
se acerca.

Versiculos para memorizar;

Hebreos 10:24-25
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fEY SUS WARCAS! jLISTOS! SESTON 5
s 115

(,q LA Ahora que ya conoces a Jesucristo, ;qué pasa cuando pierdes el control, le pegas a tu
hermanito, le gritas a tu mama o inclusive algo peor? ;Se dara Jests por vencido contigo?

h&gi) {Qué piensas?

T
C'!}_anao Veamos qué pasa cuando lo echas a perder (cometes lo que la Biblia llama “pecado”).
Pecar es como decirle a Dios: “Voy a manejar esta situacion a mi manera”. Esa es
1‘ tu tendencia natural. De acuerdo con ROmaN0s -illlll, icomo ha afectado tu vida la

actitud de pecado?

T)QT‘ o Ahora que eres un hijo de Dios, el pecado puede romper tu companerismo con Dios,
MTLALTL . pero no tu relacion. Tu relacion con él nunca puede romperse. ;Qué dice | Juan -7

acerca del rompimiento de la relacién con Dios?

Si tomas el carro de tu papa cuando él te ha dicho que no lo hagas, y lo manejas y pegas en
un poste, eso causa tension con tu papa. Todavia tienes una relacion con tu papa (todavia
eres su hijo o hija), pero tu companerismo esta temporalmente roto. Cualquier pecado crea
tension en tu companerismo con Dios.
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{Como me confieso?
Todos nosotros pecamos antes de convertirnos en seguidores de Jesus. Y todos nosotros
pecamos también después de convertirnos en creyentes. La diferencia es que ahora nuestros
pecados son lavados debido a la muerte de Jesus en la cruz. ;Qué puedes hacer para

restaurar tu companerismo con Dios después de tu pecado! -

Lee 1 Juan LY.

{Qué piensas que significa “confesarse”?

Confesion significa estar de acuerdo con Dios en que estas equivocado y que honestamente
deseas cambiar. Estds de acuerdo con Dios en que: “Lo estoy haciendo a mi manera” en esa
area en particular de tu vida; entonces le dices a JesUs: “Deseo cambiar y hacerlo a tu manera”.

Para confesarte:

~ . 4 .
=+ Concuerda con Dios en que estas equivocado.

~ > Agradécele a Dios que Jests haya muerto por tus pecados en la cruz.

~ 2 Pidele a Jesus que tome esa drea pecaminosa de tu vida y la cambie. T.0¢ c—fj‘gtiaﬁ@s

~ > Da pasos para corregir tu actitud o accion pecadora. no SO
perfectos,

corgmente
nerdonados.

Decir las palabras no significa que te hayas confesado. Debes tener un deseo honesto de
volverte de ese pecado.
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Si confesamos
nuestros pecados,
él es fiel y justo
para perdonar
nuestros pecados
y limpiarnos de
toda maldad.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Yersiculo para memorizar:

| Juan 9

{Qué hace Dios?
{Qué hace Dios cuando confiesas tus pecados?

Lee | Juan 9.

El hace dos cosas: * Dios te perdona cada vez.
* Dios olvida tu pecado para siempre.

Cuando confiesas tus pecados, Dios limpia la pizarra y restaura tu companerismo con él.
No importa cuan grandes o pequenos sean tus pecados. Cuando tu te confiesas, Dios
perdona y olvida. ;Por qué? Liee [ Pedro 2:21.

Te preguntaras: “;Pero qué si yo no me siento perdonado?”. Ten en cuenta que confias en
Dios por fe, no por sentimientos. El perdon actta de la misma manera. Dios no quiere que
te sientas culpable. Si has confesado tus pecados, puedes estar seguro de que Dios te ha
perdonado. Reclama la promesa en | Juan |:9 y contintia creciendo.

AVANZANDO

-y iCuales pecados en tu vida necesitas confesarle a Dios en este momento? En una
hoja de papel enuméralos todos, no importa si son muchos. Confiésale a Dios esos
pecados uno por uno. Dale gracias a Dios por haber muerto en la cruz por tus
pecados. Reclama su promesa de que él te limpiara y te perdonara (I Jn. 1:9).
Pidele a Dios que tome cada una de esas areas de tu vida y que las cambie.

-y Echa a la basura la hoja de papel como simbolo de la limpieza y el perdén de Dios.

%
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PEN SUS MARCAST JLISTOS! SESTON 6

s
Alguien ha dicho: “jLa Unica constante en la vida es el cambio!”. Posiblemente a estas alturas 6 O‘;}"
te estés preguntando: “;Cémo el conocer a Jesls cambiara mi vida?”. Expresa como te sientes o »
en relacion a tu cambio de vida. ;Cémo ha cambiado ya? ;Qué necesita cambiar todavia? Caﬁbla?a

~i vida?

Dios continuara mostrandote las respuestas a estas preguntas a medida que pases tiempo
con él. El puede ver tu vida como un todo. Debido a eso, los cambios que él haga siempre
seran para tu provecho. De acuerdo con Juan l[ll(l, ipor qué es eso verdad?

Al revés

Frecuentemente la gente juzga a los demas por su apariencia externa —como se miran o
actian—. Pero cuando una persona acepta a Jesucristo, los cambios comienzan en el
interior; no en el exterior.

/i
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Tu eres una nueva persona interiormente, aunque te ves, y quiza te sientes, igual. Cuando
te convertiste en un seguidor de Jesus, Dios no te dio una lista de reglas y regulaciones —
qué hacer y qué no hacer—. Muchos piensan que el cristianismo implica seguir una larga
lista de reglas. Pero las reglas solo afectan tu aspecto exterior.

En lugar de reglas, Dios te dio al Espiritu Santo. ;Doénde vive el Espiritu Santo?

Lee 1 Corintios 6:19.

Ahora tienes al Espiritu de Jesucristo —el Espiritu Santo— viviendo en ti. El Espiritu Santo es
la fuente de poder que te cambiara de adentro hacia fuera. Tienes la fuerza interior para
vivir de la manera en que Dios quiere que vivas. ;Coémo te cambia el Espiritu Santo?

l.ee Romanos 8:9-11.

La respiracion espiritual

Fisicamente, tienes que respirar para permanecer vivo y saludable. Cuando respiras, exhalas
monoxido de carbono e inhalas oxigeno dador de vida. Espiritualmente, lo mismo es verdad.
Cuando respiras espiritualmente, confiesas tu pecado y permites que el Espiritu Santo llene

y controle tu vida.

Cambios
Podrias pensar: “Nunca podré cambiar algunas cosas en mi. Las he estado haciendo por

mucho tiempo”. Tienes toda la razén. Con tu propio poder, nunca las podras cambiar.

A
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Pero ya no estas limitado a tu propio poder. Si le pides al Espiritu Santo que trabaje en ti,
te ayudara a hacer esos cambios tan dificiles. Mira la promesa de Dios para ti en Mateo 19:26.

{Queé significa para ti esa promesa?

Cuando el Espiritu Santo vive dentro de ti, tu vida anterior es reemplazada. Ya no tendras
que vivir como el “viejo tu”.

Lee Colosenses 3:1-[7 y responde las siguientes preguntas: -
{Qué hace posible que tu vida cambie? (v. |)

{Qué tienes que hacer para ayudar a que tu vida cambie? (v.2)

{Qué tienes que hacer con tu antigua vida? (v.5)

cuglouieT COSa

iQué cosas necesitas hacer a un lado? (vv. 5-9) .
an tu viG3.

iDe qué cosas necesitas “vestirte”? (vv. 12-17)

Y
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Lee Gilatas 522, 23, después haz una lista de las cualidades de Jesus que el Espiritu Santo ha
puesto dentro de ti. Mientras las enumeras, agradécele a Dios por poseer cada una de ellas.

AVANZANDO
~ 2 Identifica un 4rea especifica en tu vida que deseas que Cristo cambie.

~ e . . 4 4 .
=~ » Especificamente, ;que necesitas “quitarte” en esa area esta semana?! ;Qué necesitas

“«

ponerte”?

~ 2 ;De dénde viene el poder para “quitarte” y “ponerte”?

Y no os

embriaguéis con ~ 2 Durante la proxima semana, empieza a practicar la respiracion espiritual en esa drea
vino, pues en esto especifica de problema en tu vida. Confiesa cada vez que peques y deja que el Espiritu
hay desenfreno. Santo tome control de ese problema. Sé sensible a cooperar con el Espiritu Santo
Mads bien, sed cada vez que ese problema venga a tu mente. Anota cualquier cambio que

llenos del Espiritu. experimentes esta semana, aun los pequefos.

Yersiculo para memorizar;

Eiesios :18

N
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iEn sus marcas! jListos!

] » ML -
Como gyudar a un amigo a estar j[En sus mareas!

Sigue estos pasos para estar jEn sus marcas! con un amigo.

* Dile que quieres ayudarlo a crecer en su nueva relacion con
Jesus. Lean juntos Colosenses 2:6, 7. Usa la ilustracién de un
jardin. “Supon que acabas de plantar un jardin. ;Qué pasaria
si nunca lo regaras, lo desyerbaras o lo fertilizaras? Lo mismo
se aplica a tu relacion con Cristo”. Preguntale si quiere que
se relinan una vez a la semana durante las siguientes seis
semana para estudiar “jEn sus marcas! jListos!”. Dile que
trabajaran juntos, pero que a él le tocara hacer su parte.

* Muéstrale el libro “;En sus marcas! jListos!”. Pasa a ver los
seis aspectos cubiertos en este libro. Dile que eso es lo que
estudiaran. Ponganse de acuerdo en una hora y un lugar para
reunirse. No olvides llamarlo previamente para recordarle.

Hablen de las sesiones

Para usar “jEn sus marcas! jListos!” en forma mas efectiva,
un creyente nuevo necesita decirle lo que ha aprendido a un
creyente mas maduro. jEse eres ti! Hablar acerca de los
versiculos biblicos y las respuestas ayudara a un amigo a
crecer espiritualmente. Estas directrices te ayudaran en la
tarea de que el nuevo creyente empiece:

Dile qué. Dile la meta de la sesion y lo que debera saber
cuando la complete.

Dile por qué. Basa tu presentacion en las Escrituras y/o
tu experiencia con Cristo.

Muéstrale como. Usa ilustraciones practicas y herra-
mientas para explicarle los conceptos del libro. Por ejemplo,
muéstrale lo que haces cuando lees la Biblia y oras.

Haz que esté ;en sus marcas! Haz las lecciones con
él. Retinanse para hacer las lecciones juntos. Aseglrate de que
cada uno haya hecho la leccion por separado primeramente
antes de reunirse a discutirla.

Haz que se mantenga en el camino. No supongas
que si tu amigo hace una leccion, las hara todas; que cuando
hace algo exitoso una vez lo continuard haciendo. Mantente
animandolo.

Transmitelo. Ayddalo a transmitir lo que esta
descubriendo acerca de Jesucristo, primero hablandoles a
otros de Jesus, y luego ayudando a otros nuevos creyentes a
crecer. jEsto es producir fruto a través de su vida!
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Sigue el formato
Sigue este formato para que obtengas el maximo de la

discusion.

- Pasen unos pocos minutos poniéndose al dia en la
vida personal de cada uno.

- Estudien la leccion y contesten cada pregunta.
Busquen cada versiculo biblico y hablen acerca de él.

- Discute ampliamente la seccion Avanzando. Ayuda a
tu amigo a ser especifico en su aplicacion.

- Pasa a estudiar el versiculo para memorizar. Usa

estas instrucciones para ayudarlo a aprenderlo:

* Menciona el tema y la cita al principio y al final del
versiculo.

* Aprende una oracién a la vez y repitela hasta que
la memorices; luego di la siguiente oracion.

* Revisa el versiculo cada dia de la semana.

* Oren el uno por el otro. Pidele que te diga sus
necesidades, y luego comparte las tuyas.

Orar por tu amigo

-~
-~
-~

Ora para que Dios lo proteja de Satanas y del
mundo.

Ora para que crezca y llegue a ser un cristiano
maduro.

Ora para que entienda cada leccion y obedezca a
Dios completamente y lo aplique a su vida.

Ora por sus necesidades especificas.
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