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Lui Debbie Hayes, pentru ajutorul acordat la editarea
acestui manuscris.
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Mamei si tatédlui meu care m-au stimulat in anii de formare
pentru a intelege importanta Cuvintului lui Dumnezeu si a
rugaciunii.

Domnului Isus Cristos care m-a invétat lucrurile scrise in
aceastd carte.
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CUVINT
DIN
PARTEA
AUTORULUI

Isus Cristos a facut multe schimbari pozitive in viata mea.
El poate sa schimbe si viata ta. Chiar mai mult, El te poate
folosi sa-i schimbe si pe altii!

Fii doar DISPONIBIL, si [sus poate:
O sa te ajute sa-L cunosti mai bine.
O .sd lucreze in viata ta pentru ca sé te facd un crestin
mai matur.
O sa te motiveze sd le vorvesti altora despre Cristos.

O sd te foloseascd pentru ca sa aduca pe alti crestini la
maturitate.

O sa te faca un lider spiritual.

Tinta mea pentru tine este: ,Astfel dar, dupa cum ati primit
pe Cristos Isus, Domnul, asa sa si umblati in El, fiind
inradacinati i ziditi in El, prin credinta, dupa invataturile
care v-au fost date, si sporind in ea cu mul{umiri citre
Dumnezeu‘ Coloseni 2:6-7).

Cind lucrul acesta se intimplé in viata ta, atunci dupa cum
2x2=4, s5i 4x4=16 si asa mai departe pind la infinit, tot asa
Cristos poate folosi viata ta ca sd multiplice viata Lui in
altii, spre a influenta intreaga lume. Cum asa? Un crestin
(ca si tine) creste petrecind timp singur cu Dumnezeu.
Apoi tu aduci o alta persoan la Cristos si o ajuti sa creasca
pind la maturitate. Acel nou crestin, poate aduce o altd
persoand la Cristos $i o poate ajuta sd creasca spre maturi-



tate. Si astfel procesul continud. Dumnezeu iti da pri-
vilegiul extraordinar de a-L cunoaste pe El si de a-L face
cunoscut altora. Aceasta este esenta vietii tale si totodata
esenta acestui ciclu de lectii SPRE MATURITATE.

Ciclul de lectii SPRE MATURITATE include cinci cirti de
studiu al uceniciei, destinate sa te ajute s cresti in Cristos
si sa devii o parte semnificativa in procesul de multiplicare.
Pentru a ajunge la cele mai bune rezultate, incepe cu cartea
1si continud cu toate cele cinci cérti. PREDARE TOTALA
LUIISUS CRISTOS este cartea 3 din acest ciclu. Celelalte
cérti sint:

Pe urmele lui Isus (Cartea 1)

Timpul de pdrtdsie cu Dumnezeu (Cartea 2)
Impdrtdsirea credintei (Cartea 4)

Cresterea spirituald (Cartea 5)

Dorinta lui Dumnezeu si rugiciunea mea pentru tine este
ca lucrurile pe care le vei descoperi in paginile urmétoare,
sa devina nu doar o parte a notitelor tale, ci o parte a vietii
tale. Fie ca tot ce se va realiza in viata ta, sd fie spre
onoarea si slava lui Dumnezeu.

Barry St. Clair

Putefi intra in gosesia acestor carti prin intermediul
Librariei LOGOS Bul. 1848 Tirgu Mureg 4300.



SCOPUL
ACESTEI CARTI

Cartea aceasta te va ajuta si-ti disciplinezi viata in asa fel
incit sd petreci zilnic, timp calitativ in partdsie cu Dum-
nezeu. Un element de bazd in viata unui ucenic al lui
Cristos, este pdrtdsia cu Dumnezeu in rugéciune si in
studiul Bibliei.

Un ucenic este o persoand care invaté de la maestru si calcd
pe urmele lui. Pe masuri ce inveti s petreci timp singur
cu Dumnezeu, vei invita despre Isus Cristos si despre
modul in care sa-L urmezi. Cind inveti despre Isus §i cum
s3-L urmezi, vei fi de acord cu Pavel care a spus:

,Sint incredintat ca Acel ce a inceput in voi
aceastd bund lucrare, o va duce la bun sfirsit
pind in ziua lui Isus Cristos (Filipeni 1:6).

Inainte de a incepe studiul biblic din aceast3 carte, fa un
angajament de a-L l3sa pe [sus Cristos si ducd la indeplinire
tot ce are in plan cu privire la viata ta. Tine minte: pe
Dumnezeu il intereseazi mai mult lucrurile care se vor
petrece in viata ta decit notitele tale din aceasta carte.




MODUL DE FOLOSIRE
AL ACESTEI CARTI

1.

3.

4.

STUDIUL iN GRUP. Poti folosi aceasta carte ca si
membru al unui grup de studiu organizat, sub indru-
marea unui lider. Fiecare membru al acestui grup,
semneazd fisa de angajament (pag.11), si cade de
acord sd foloseasca aceastd carte pentru studiu si
crestere personala in fiecare saptamina.

STUDIUL INDIVIDUAL. Poti parcurge aceasti carte
in mod individual, facind cite o lectie in fiecare sapti-
mind pentru cresterea ta personald.

STUDIUL CU UN PRIETEN. Poti ruga pe un prieten
care este de asemenea interesat in cresterea spirituals,
sd va intilniti in fiecare siptdmini pentru un timp de
studiu, pértasie si crestere spirituala.

UCENICIZARE PERSONALA. Dupi ce ai stipinit
si aplicat personal fiecare studiu biblic din aceasti
carte, poti sd ajuti pe altcineva sa parcurga materialul
din cartea sa.



SUGESTII
PRACTICE

Daca vrei s cresti ca si credincios, trebuie sd devii concret
in relatia ta cu Dumnezeu si si aplici principiile biblice in
viata ta. Uneori este greu, dar cartea aceasta te poate ajuta
daca respecti citeva sugestii practice:

1. incepe fiecare studiu biblic cu rugaciune.
Cere-I lui Dumnezeu si-{i vorbeasca.

2. Folosegte Biblia pentru studiu.
Foloseste traducerea Cornilescu.

3. Lucreaza cu seriozitate la fiecare studiu
biblic.

Cauta versetele in Biblie.

Gindeste-ti riaspunsurile.

Scrie raspunsurile.

Noteaza fiecare intrebare ce apare in timpul stu-

diului.

Memoreaza versetele stabilite la fiecare lectie.

O Ooogooao

4. Tine o evidenta, intr-un jurnal al timpului
petrecut cu Dumnezeu.
in timp ce studiezi aceasti carte, ar fi bine si incepi sa
tii un caiet cu observatii si idei personale. Incearci sa
fii la zi cu notitele. Acest jurnal va inregistra cresterea
ta spirituald si va fi o incurajare pentru tine cind vei
privi in urma la felul in care a lucrat Dumnezeu in viata
ta.
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5. Aplica fiecare studiu biblic la viata ta.

Scopul principal al acestor studii este s te invefe cum
si petreci timp singur cu Dumnezeu. In acest timp:

a

Roagi-L pe Dumnezeu si-i arate cum sd trdiesti pe
baza lucrurilor invatate din Cuvintul Sau.
Asculti-L in relatiile, atitudinile si actiunile tale.
Discuti rezultatele studiului tdu cu alti credinciosi
care te pot incuraja si indruma.

DACA ESTI INTR-O
FAMILIE DE UCENICI

O fnaintea fiecirei intilniri de grup, pune deoparte
doud perioade de timp in care sa lucrezi la studiul
biblic pe care-l ai ca temd. Daci este posibil, termina
intreg studiul in prima perioadé de timp. Apoi in cea
de-a doua (in ziua intilnirii pulul sau cu o zi
inainte), revizuieste ce ai studiat. Nu include acest
timp in timpul pe care-l petreci cu Dumnezeu in
fiecare dimineatd. Nu folosi timpul de partésie cu
Dumnezeu ca sa-ti faci tema de casa.

oo

O Dupa ce ai parcurs studiul biblic in cadrul familiei
de ucenici, efectueaza-ti tema studiului respectiv in
timpul sdptaminii urmatoare.

O La fiecare intilnire ia cu tine Biblia, cartea aceasta,
caietul tdu de notite, si un creion sau pix.

10



ANGAJAMENT PERSONAL

Eu, , ma oblig prin
aceasta sd respect urmdtoarele angajamente:

1. S& ma supun zilnic lui Dumnezeu si la tot ce El vrea s
mad invete cu privire la cresterea mea spirituala.

2. Sa particip la toate intilnirile siptdminale ale grupului,
stiind cd prin angajamentul meu voi avea nu doar cea
mai bund oportunitate sa cresc, dar si sansa de a-i
incuraja pe ceilalti membri prin prezenta mea.

3. Sé fac farad exceptie temele date pentru fiecare sépta-
mina.

4. S3a ma implic In activitatea bisericii locale de care
apartin.

fn;eleg cd aceste angajamente nu sint doar fa;é de Domnul
ci si fatd de ceilalti membri ai grupului si fatd de mine
fnsumi. imi voi da toate silintele pentru a Te mdephm cu
ajutorul lui Dumnezeu, pe fiecare in parte.

Semnatura,

11




4-( STUDIUL BIBLIC }7

PE LOCURIL...
FITI GATA !

Descopera ce a facut Isus

12



Aeeasta a fost prima zi de antrenament. oLa tnceput
mi-a fosl teamii si m-am simfit destul de stingher.
:Z)ar antrenoru/ ne-a exp/icat ce inseamnd 3d ﬁi o
echipa. Stii, de fapt dupi co ne- am antrenat pufin,

am i‘nceput 3G ma siml c[in ce in ce mai éine. ai

imi ramine insd cle parcurs un LL'um Ztngl

Mai tii minte ziua in care ai inceput ceva nou (anul scolar,
un sport, un instrument muzical. etc.)? Cum te ai simtit?

Numeste un talent pe care il ai, si care te pasioneazi,

De cit timp te ocupi de acesta? Cum ai ajuns si fii bun in
acest domeniu? Descrie intr-un paragraf scurt procesul de
invétare prin care ai trecut, de la punctul de inceput pina
acum.




Ai invitat de unul singur sau te-a ajutat altcineva?

Cine si-a adus contributia la procesul de invitare?

75—
ISUS CRISTOS \)

A-L avea pe Isus Cristos ca Domn in viata ta este intr-o
oarecare masurd ca si cind ai avea un profesor sau un
antrenor, care te ajuti si ajungi la capacititile tale maxime.
Cine a spus Nicodim ci este [sus? ([oan 3:2)

Isus Cristos vrea sd te invete tot ceea ce trebuie si stii
despre notiunea de a fi crestin. Dar este El in masura sa
faca acest lucru? Si privim Impreuna la lucrurile pe care
le-a fécut El si care Il califica sa fie Domn al vietii tale.

1. EL TE-A CREAT.

Citeste Ioan 1:1-18, si inlocuieste termenul ,Cuvint* cu
»sus Cristos“ (Isus este Cuvintul viu al lui Dumnezeu).
Compard acest pasaj cu Coloseni 1:15-16, si descrie modul
in care Isus Cristos a fost implicat in creatie, si in mod
special in crearea ta.

14



Ce indoieli ai cu privire la predarea ta in intregime lui Isus
Cristos?

Oricare ar fi dorintele tale in acest moment, opreste-te si
roagi-te ca Dumnezeu sé-ti dea o adinca dorinta de a te
preda in intregime lui Isus Cristos. Scrie aici rugaciunea ta

PASUL Nr. 2: DECIDE.

Cind Pavel si-a dat seama pe drumul Damascului cine a fost
Isus, el a spus: ,,Ce vrei sa fac, Doamne?“ Isus i-a rdspuns:
»Scoali-te si du-te in Damasc, si acolo ti se va spune ce
trebuie si faci“ (Faptele Apostolilor 22:10).

Ce a ficut Pavel? in acel loc si in acel moment, Pavel a luat
decizia si se predea in intregime lui Isus Cristos. Citegte
raspunsul lui: ,N-am vrut si m3 impotrivesc vedeniei ce-
resti. Ci am propoviduit intii celor din Damasc, apoi in
lerusalim, in toatd Iudea, si la Neamuri, sa se pocdiasca si
sa se intoarcd la Dumnezeu, si sd facé fapte vrednice de
pocdinta lor“ (Faptele Apostolilor 26:19-20). Tu trebuie
sa-i iel acelasi angajament de a-L asculta si de a I te preda
Lui in intregime. Fa lucrul acesta prin credintd, dindu-ti

19



seama cd El va face sd creascd dorinta ta pentru o viatd
constanté de totald predare si ascultare. [n liniste, in cuvin-
tele tale, spune-I lui Isus cd ai decis s& asculti de El si sd I
te predai in totalitate. Dupa acest lucru completeaza rin-
durile de mai jos.

Astazi , m-am predat in intregime lui Isus
(Data) Cristos.
Semnat,

Incheie acest studiu biblic cu memorarea Psalmului 63:1.

20



2. Completeaza studiul biblic nr. 2.

TEMA:

1.

Una din temele tale pentru aceasta sdptamina (si de-a
lungul acestui studiu) va fi sd petreci timp de pértasie
cu Dumnezeu in fiecare zi. In fiecare zi, vei avea de
citit si de studiat un pasaj scurt din Evanghelia dupa
Marcu. Mai jos este data lista pasajelor pentru saptami-
na aceasta. Tine evidenta observatiilor tale in caietul
destinat timpului petrecut singur cu Dumnezeu.
Ziua 1: Marcu 1:1-11
Ziua 2: Marcu 1:12-13
Ziua 3: Marcu 1:14-15
Ziua 4: Marcu 1:16-20
Ziua 5: Marcu 1:21-34
Ziua 6: Marcu 1:35-38
Ziua 7: Marcu 1:39-45

\

\

\\\\\\\\\\\\\\\\
I

\

( 0% 'f{”
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——{ spueBUC  }—

NU-I CISTIG
FARA DURERE

Privegte la pretul i la beneficiile ascultarii




./4nlmn.oru/ mi-a spus aslizi cd am polen,tia&/ a ﬁu

e Aan ¢£zai mk anlrenez Au/icienf si claa'i md
o¢1i/medc mai mu& ( asla inseamnd ci va tneéui 3ad ma
_cu[é mai zleuneme in /iecare éewg“) ../4m éél K)arf,e
enbuziasmal de acest bucru pini cind mi-am dal seama

ci aceasta inseamndii ca c& Zl ;4coa£ sdvin tlirecf acasd

§i seara s3d ma zledparf mai zéureme cL priefenii met.

Cind te-ai predat in intregime lui Isus Cristos, vei avea de
luat citeva hotariri de acest fel. Va trebui sa renunti la unele
lucruri pentru ca sa dobindesti altele. In acest studiu Biblic,
vei evalua in mod onest pretul pe care esti gata sd-1 platesti.
Pe de alti parte, vei descoperi multe beneficii ale faptului
cd te-ai predat in intregime lui Isus Cristos.

G
¢y :
VAR S\

PLATESTE PRETUL

Cauta versetele Matei 16:24-26. Pune in cuvintele tale
ceea ce spun aceste versete.

Aceste cuvinte par a fi foarte tari, nu-i asa? S& privim
impreund la ceea ce ne cere Isus in ace:.ie versete.

23



PRETUL Nr. 1-- LEPADAREA DE SINE

Ce inseamna si te lepezi de tine? inseamna si renunti la
modul de viatd in care cuvinte ca: ,eu, mie, mine“
reprezinta cel mai important lucru si prin aceasta si te
dedici total lui Isus Cristos. Lumea te invata: ,Cautd sa fii
intotdeauna primul cu orice pret*. Isus iti spune sd uiti de
tine insuti pentru ca:
O El Isi asumé responsabilitatea sa-ti poarte de grija.
Nu trebuie sa te ingrijorezi cu privire la tine.
O El vrea si te faca si ajungi sa trdiesti pentru El la
maximul posibilitatilor tale. Nu trebuie sa depinzi de
tine.

Numeste un domeniu in care lupti sa devii numarul unu.

PRETUL Nr. 2 -- LUAREA CRUCI

In Filipeni 2:5-11 se prezinti un exemplu bun al unei
persoane care si-a luat crucea. Cum aga? Isus si-a luat
crucea prin faptul ci a devenit un rob ascultitor de Tatil
Sau. Cum iti poti purta tu crucea?

O Dezvolta-{i o atitudjne care este gata sa renunte la
orice lucru care nu Il slujeste pe Domnul. Petru ne
spune ci ni s-a dat ,totul in ce priveste viata si
evlavia“ (2 Petru 1:3).

24



O Fii dispus s& induri orice, chiar si suferinta. De ce fel
de suferintd este vorba? Aceeasi suferinta rin care
treci ca sa-ti aduci, si sd-ti mentii trupul in forma
atleticd adecvata. Ca si dai rezultate bune trebuie s&
fii gata s rezisti la diferite presiunii (chiar si dureri).

Cum trebuie si rispunzi in fata suferintei? (Iacov 1:2-4)

Ce promisiuni are Dumnezeu pentru tine cind esti in fata
suferintei? (1 Petru 5:10)

Care este rezultatul suferintei pentru Cristos? (Romani
8:17)

25



PRETUL Nr. 3 -- URMEAZA-L PE ISUS

Pe baza lucrurilor studiate in prima carte din setul de studii
intitulata: ,PE URMELE LUI ISUS¥ incearci si faci un
rezumat a ceea ce Inseamna si-L urmezi pe [sus.

Cind il urmezi pe Isus, tu:

O intri intr-o relatie cu El si devii tovarisul Lui de drum

mergi in aceeasi directie in
care merge El /\

a

O te vei supune autoritatii Lui cu
privire la viata ta ( ) h

O vei asculta de El acum si in o

¢ 2
vitor ,C % 1
AVANTAJE GROZAVE

Iatd deci care este pretul pe care trebuie si-L plitesti cind
te predai in intregime lui Isus. Sint insd si avantaje grozave.
De multe ori ne Intrebam: ,La ce trebuie si renunf inainte
de a-L urma pe [sus? Pot continua s3 fumez, si beau sau sa
fac alte prostii dacd m-am predat in intregime lui Isus?“
Intrebarea potrivitd insa sund altfel: ,La ce activititi am
privilegiul sd renunt pentru a putea sa-L urmez pe Isus si

\____’o

o
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sd mi fac beneficiarul tuturor avantajelor pe care le are El
pentru viata mea?“

La fel cum o masind de curse poate s meargi cu viteze
mari cind in spatele volanului este pilotul ei, tot asa tu poti
inainta pe drumul vietii in direcfia bund cu sute de cai
putere cind Isus este pe scaunul soferului in viata ta. Cind
11 ai pe El acolo, vei ajunge s4 tréiesti viata in plinitatea ei.

Iati citeva avantaje pe care ti le oferad-Isus:

Avantajul Nr. 1 . 5

VEI LUA DECIZII CORECTE IN VIATA

Un alt mod de a spune ,Sint predat total lui Isus Cristos“
este ,sint in centrul voiei lui Dumnezeu pentru viata mea*“.
Cind ai de luat decizii, Dumnezeu i{i va da o calduzire
specificd. Caut3 Proverbele 3:5,6. Gindeste-te la o decizie
important3 care iti sté in fatd. Ce inseamnd aceste versete
pentru decizia ta?

Avantajul Nr. 2 -- VEI AVEA SATISFACTII
Cum se simte gura ta si trupul tdu cind esti foarte insetat?

27



[sus este Cel ce stimpira setea ta spirituald. Citeste Ioan
4:10-14. Ce spune I[sus despre Sine?

in ce fel simti nevoia si fii satisficut chiar in acest moment?

Isus este ,Riul de viatd“ care curge din tine. El iti satisface
setea ta dupa semnificatie in viata.

V4
f@;@/
AVS =

» 7N\

Avantajul Nr. 3 — VEI TRAI O VIATA DE BIRUINTA
Cerceteaza cuvintele lui Pavel din 1 Corinteni 15:57: ,Dar
multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da biruinta prin

Domnul nostru Isus Cristos.“ Aminteste-{i de o biruintd in
viata ta. Cum te-ai simtit in acele clipe?

Ce biruinte il asteaptd pe cel ce fl are pe Isus ca Domn?
(Romani 5:17)




Avantajul Nr.. 4 - VOITORUL TAU ARE NADEJDE
Multe lucruri in ziua de astézi fac viata foarte durd: cdmine
dezbinate, note proaste, oameni care te urdsc, ca s numim
doar citeva din ele. Numeste un lucru care te face sa fii
descurajat.

Ce spun versetele din 2 Timotei 2:11-12 ¢4 se va intimpla
daca ramii tare?

Indiferent de cit de riu par lucrurile acum, tu ai un viitor
luminos.

29



Avantajul Nr. 5

CARACTERUL TAU SE VA SCHIMBA

Citeste Romani 8:28-29. A fi ,,chemat dupé planul Sdu“este
un alt mod de a spune ,,Eu m-am predat Lui in intregime®.
Ce se va intimpla ca rezultat al faptului ca te-ai predat in
intregime lui Isus Cristos?

LAsemenea chipului Fiului Sdu“ inseamna ca vei incepe sd
ai trasiturile de caracter ale lui I[sus. Numeste citeva din
acestea pe care ai vrea sd le vezi in viata ta.

Reciteste Matei 16:24-26. ,,Oricine va vrea si-si scape viata
o va pierde; dar oricine isi va pierde viata pentru Mine o va
cistiga“ (v. 25). Cind te-ai predat total lui Isus Cristos, tu
iti ,pierzi viata“ (intr-un anume sens) pentru ca fi dai Lui
totul. Dar in acelasi timp, cistigi adevérata viata si toate
avantajele pozitive care o insotesc. De abia atunci vei putea
gési viata de care vrea Dumnezeu si te bucuri.
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Pentru cd Isus te-a creat, El stie cum functionezi cel mai
bine. Citeste Psalmul 139:13-16. Ce stie Isus Cristos despre
tine?

Isus Cristos te-a creat si El stie absolut totul cu privire la
tine.

2. EL SE IDENTIFICA CU TINE

Gindeste-te la un basm in care cele doud personaje prin-
cipale sint un impérat rau si Prislea cel Voinic. Oamenii din
ara in care are loc intimplarea din basm au fost inselati,
infometati si oprimati de Impéaratul cel Rdu. Prislea a
crescut in tara Impdaratului Rau si a decis sd-1 infringa pe
Impdratul cel Rau si astfel sd scape poporul. Acest basm se
aseamdna cu ceea ce s-a intimplat 1n realitate in persoana
lui [sus Cristos. Cauta sd vezi cum a rezolvat Isus Cristos
aceastd problema (loan 1:14).
Isus Cristos a venit in lumea aceasta ca si unul din noi. Prin
moartea Lui, El a zdrobit pentru totdeauna domnia lui
Satan de pe pamint. Si pentru cd a trdit in aceasta lume
timp de 33 de ani, El stie problemele cu care ne intilnim in
fiecare zi. ,,Cici n-avem un Mare Preot (Isus Cristos), care
sd nu aiba mila de slabiciunile noastre; ci unul care in toate
lucrurile a fost ispitit ca si noi, dar fara pacat.“ (Evrei 4:15).
Citeste Luca 4:1-13 si cauta s vezi cum a infruntat Isus
aceleasi ispite pe care le avem si noi.

Isus S-a confruntat cu probleme, la fel ca si tine.

3. EL TE-A MiNTUIT.
Mintuit Tnseamna salvat. Cum te-a salvat Isus? (1 Corin-
teni 6:20; Romani 14:9)
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O altd definitie pentru a mintui este ,.a cistiga dreptul de
roprietate prin plétirea unei anumite sume“.  Daci cineva
-ar rapi pe cel mai bun prieten al tiu, cit ai pliti tu ca si-1

rascumperi?

Care a fost pretul pe care l-a plitit Isus pentru riscum-
pararea ta?

Isus a Plétit pretul ca sa cistige dreptul de proprietate
asupra fiintei tale, deci are dreptul s fie Domnul vietii tale.
Pretul cu care te-a rdscumpdrat a fost foarte mare.
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RESPONSABILITATILE
LUI ISUS
CA DOMN

»Bine, vei spune, vad ca Isus este In masurd si fie fnva-
tatorul meu si Domnul meu, dar care sint atributiunile Lui
ca Domn?“ In Noul Testament sint folosite trei cuvinte
grecesti care-L descriu pe Isus Cristos in rolul Lui de Domn.
Haide sa vedem semnificatia fiecdruia in parte.
Despotes (stidpin) - Esenta acestui termen este ,putere
nelimitata“. Isus poate invinge orice atunci cind puterea
Lui nemaérginita este in actiune.

Basileus (impirat/monarl ) - Acest cuvint este folosit de
obicei in Orient cu intelesul ,toatd puterea si autoritatea“.
Cuvintul unui impérat este lege. Si pentru cé [sus este
Dumnezeu, El este intotdeauna adevarata autoritate - El
este Seful.

Kurios (domn) - Domn, folosit in acest sens al cuvintului,
inseamna ,,proprietar,stapin“. Cuvintul sugereaza intelep-
ciune si dragoste. Isus Cristos ca Domn este intelept si
iubitor.

Tine minte aceste cuvinte si intelesul lor, si scrie mai jos o
definitie din care sa rezulte ce inseamna ca Isus Cristos este
Domnul.

Ce inseamn aceasta definitie pentru tine personal?

APLICATIE PERSONALA

Isus Cristos doreite ca tu s [ te predai in intregime. Cum
se Intimpla acest lucru? In cursul acestui studiu ,,PREDARE
TOTALA LUI ISUS CRISTOS*, vei avea ocazia s examinezi
citeva domenii specifice din viata ta: relatia ta cu sexul
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opus, cu parintii téi, atitudini, obiceiuri, ginduri, prietenii,
ispite, si posesiuni materiale. Vei invdta modul in care
predarea ta totald lui Isus Cristos afecteazi aceste domenii.
Pentru acum insa trebuie s te pregatesti! Sint doud lucruri

e care le poti face ca sa fii gata sd te predai in intregime
ui Isus.

PASUL Nr. 1: DORESTE.

Psalmistul spune: ,Dumnezeule, Tu esti Dumnezeul meu,
pe Tine te caut! Imi inseteaza sufletul dupd Tine, imi
tinjeste trupul dupa Tine, intr-un pamint sec si fard apa“
(Psalmul 63:1). Aceastd dorintd adincé o avem doar atunci
cind am ajuns in disperare! Cind am ajuns s& fim dezgustati
de felul in care ne trdim propria viatd, Dumnezeu ne dé o
dorinta puternici de a o face in felul in care doreste El. Esti
gata sd renunti la neascultarea ta si sa-L lasi pe Dumnezeu
sd preia controlul?

Cu cit Il cunoastem mai bine pe Isus, cu atit va creste in noi

dorinta de a ne inchina Lui si de a trai intr-un mod care si-I
< - ) . P

aduca placere. Restul acestei cérti te va ajuta deci sd-L

cunosti mai bine pe Isus. Incepe prin a evalua in ce masurd

asculti tu de Domnul Isus Cristos:

Ai obosit si-ti conduci singur viata? De ce?

Care sint lucrurile pe care le cunosti despre Isus, si care te
fac sd vrei sd I te predai Lui in intregime?
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APLICATIE PERSONALA

Printre lucrurile pe care va trebui ,,s le pierzi ca sd cistigi“
sint posesiunile tale materiale. La ce te gindesti cind auzi
cuvintul ,materialism“? (de acum incolo cuvintul mate-
rialism va fi folosit in sensul de ,preocupdri/interese ma-
teriale“ si nu in sensul categoriei filozofice, n.tr.)

De acum Inainte, fiecare studiu biblic se va incheia cu
pagina ,Schimbarea vietii“, care te ajuta si aplici ade-
vérurile lui Dumnezeu in viata ta. [n continuare este pre-
zentat modelul unei astfel de pagini care trateazi subiectul
»materialismului“, Partea ta in personalizarea acestei lectii
este sd parcurgi acest model, sa studiezi foarte atent pasa-
jele din Scriptura si sa rispunzi la intrebdrile care urmeaza.

Incheie acest studiu biblic cu memorarea versetului Matei
16:24.

TEMA:

1.  Stai in partdsie cu Dumnezeu in aceastd siptamin4,
folosind urmatoarele pasaje din Scriptura:
Ziua 1: Marcu 2:1-12
Ziua 2: Marcu 2:13-17
Ziua 3: Marcu 2:18-28
Ziua 4: Marcu 3:1-12
Ziua 5: Marcu 3:13-19
Ziua 6: Marcu 3:20-30
Ziua 7: Marcu 3:31-35

e

l

T

W

T

2. Completeaza studiul Biblic nr.3.
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SCHIMBAREA VIETII
SUBIECTUL: Posesiunile materiale
STUDIUL BIBLIC: Matei 6:19-34
(Foloseste pentru studiu sugestiile primite in cartea nr.1).
Spatiul de mai jos este destinat insemnérilor tale.

Pirtile mele slabe in domeniul posesiunilor materiale sint:

Pértile mele tari in domeniul posesiunilor materiale sint:

MOMENTUL ACTIUNII:

Bazat pe studiul pasajului din Matei 6:19-34, trebuie s3 ma
predau in Intregime lui Isus, impreund cu posesiunile mele
materiale astfel:
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Voi intreprinde urmitoarele acfiuni concrete in vederea
invingerii prizei pe care o au posesiunile materiale asupra
vietii mele:

fmpreuni cu mine se va ruga pentru aceasta problemi si:




—( STUDIUL BIBLIC )—

CARE ESTE
DIFERENTA?

Experimenteaza maretia lui Isus




,/4nfrenoru/ ne-a spus aslizi ci: ,80 A suld c[in
oameni in Arrw nu sliu ce se inf‘mp& injuru/é)r, 15
b suts privesc o ceea ce se Lnﬁmpéz in /uru/ Z)r, 3
numai 5 la suld /ac ca Acrumé sa se cnl"mpé

$0"05C [e muﬂ sa fac ar[e (Lll ra, u/ceé)r 5
P grup

A duta, (Lll‘ nu ?hu cu ce sa anep.

Te-ai gindit vreodatd la diferenta dintre cineva care are
succes In viatd si altcineva care nu are? Numeste o per-
soand care are mult succes in viata.

Cum crezi ci persoana respectivd a ajuns s aiba succesul
acesta?
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Undeva pe drumul vietii lor, oamenii care au avut succes
in viata hotirasc si devini persoane deosebite. Cind Isus
Cristos este Domnul vietii tale, inseamnd c4 tu ai luat deja
hotérirea sa devii o persoana deosebata $i aceasta pentru
ca Isus este o persoand deosebitd. Ce-L face pe Isus Cristos
si fie asa de deosebit? in primul rind, Isus este Dumnezeu.

Cind Biblia se referad la Dumnezeu, El este numit de obicei
Tatél, Fiul (Isus) sau Duhul Sfint. Dumnezeu este trei
Persoane intr-una si In acelasi timp o singurd Persoand in
trei. Pare destul de greu de mteles nu-i asa?

Cuvintul care descrie aceasta calitate a lui Dumnezeu de a
fi trei persoane intr-una singurd este Trinitate sau Dum-
nezeire. Haide sd privim la citeva ilustraii care te ajutd sd
incepi sa intelegi ideea de Trinitate.

Toate laturile unui triunghi e-
chilateral sint egale, dar fiecare
este distinctd fatd de cealalta.
Dumnezeu are trei identititi in
una la fel cum o persoand poate
fi In acelasi timp tat4, fiu si sot.

Sau gindeste-te ca esti la un test
de chimje si trebuie sa raspunzila mtreban bifind raspunsul
corect. INTREBARE: Care dintre compusii chimici urmatori
are formula H20

(a) APA

(b) ABURII

(c) GHEATA

(d) TOATE DE MAI SUS

Chiar si o persoand care stie putinad chimie va bifa fara
ezitare raspunsul (D). Stii ci H20 este o substantd chimica
ce apare in trei forme de agregare. Ce mister minunat!
Gheata nu este mai mult sau mai putin H20 decit aburii
sau apa, totusi cele trei forme in care se giseste H20 sint
asa de diferite una fata de alta. intr-un mod similar Se
reveleazi Dumnezeu pe Sine in trei ipostaze diferite, si
totusi Tatdl, Fiul si Duhul Sfint sint o singura Persoana
Dumnezeu.
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CUM ARATA DUMNEZEU?

Dacd vrei sa stii cine este 0 anume persoand, nu te vei limita
doar la infatisarea exterioard, ci te vei uita si vezi si ce fel
de caracter are. Te poti baza pe acea persoand? Este un om
cinstit? Este jubitor? Dacd este un fiu jubitor, va fi un sot
si un tata iubitor. Asa este Dumnezeu. Caracterul Siu ca
Tatd, Fiu si Duh Sfint este acelasi - doar exprimat in moduri
diferite. S& ne uitdm impreuni la citeva din calitatile Lui ca
sa Incepem si-L cunoastem asa cum este.

CALITATEA Nr. 1 - DUMNEZEU ESTE MARE.

[a o harta a lumii si pentru citeva minute localizeazi citeva
din tarile mari ale lumii si scrie-le pe o foaie de hirtie. Apoi
cautd judetul in care locuiesti. Cit de mari sint aceste {ari
in comparatie cu judetul tau?
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Dumnezeu a creat Universul. Galaxia noastra este doar
una din multe, multe galaxii care se afld in Universul creat
de Dumnezeu. Sistemul nostru solar este doar unul din
multele sisteme solare pe care le contine galaxia noastra.
Planeta noastré este una din planetele sistemului nostru
solar. Deci judetul tiu este o micd parte dintr-o {ard a unui
continent care este doar o mici parte a unei planete intr-o
galaxie care este o micd parte a Universului creat de
Dumnezeu. Prinzi imaginea? Psalmul 145:3 spune: ,Mare
este Domnul si foarte vrednic de laud4, i mérimea Lui este
nepdtrunsd“. Citeste Isaia 40 si fd o listd a cilor in care
este prezentatd marimea lui Dumnezeu.

v.12
v.15-17
v. 21-22
v. 23

v. 25-25
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CALITATEA NR. 2
DUMNEZEU ESTE CONSTANT.

Dumnezeu nu se schimba. Uita-te la citeva fotografii din
timpul cind ai fost la gradinita si vei vedea cit de mult te-ai
schimbat. Dar schimbarea nu este doar fizicd. Cu siguranta
esti mai inalt si mai voinic decit atunci. Dar probabil te-ai
si maturizat. Fd o listd cu domeniile in care esti mai matur
astazi decit erai la gradinita.

Dumnezeu insd nu se schimba. El nu Se poate maturiza in

acelasi fel in care o facem noi pentru ci El este deja perfect.

El i-a spus lui Moise: ,Eu sint Cel ce sint“ (Ex. 3:14) ceea
39



ce inseamna ,,Eu sint Cel ce exist prin Mine fnsumi, Cel care
nu Ma schimb®. Sa privim la citeva domenii in care Dum-
nezeu este constant.

Adevdrul Sdu este constant. Adu-ti aminte de o ocazie cind
care ai spus ceva si apoi ai dorit sd-{i retragi cuvintele.
Citeste apoi Psalmul 119:89, Isaia 40:8, 45:23 siloan 14:6.
Ce spun aceste versete despre adevarul lui Dumnezeu?

Scopul Sdu este constant. Citeste Numeri 23:19 si Evrei
7:21. De ce Dumnezeu nu trebuie niciodata sa-Si schimbe
planurile?

CALITATEA NR. 3 - DUMNEZEU ESTE SFINT.

A.W. Tozer a spus: ,,Sfintenia este o Insusire inerentd a lui
Dumnezeu. Pentru a fi sfint El nu trebuie s Se conformeze
unui standard. El este standardul. El este cu des&virsire
sfint, de o puritate infinita si nepdtrunsi, prin care nu poate
fi altceva decit ceea ce este“. Aceasta este o afirmatie cu
totul deosebita. Reformuleaz-o in cuvintele tale.

Citeste si studiaza Isaia 6:1-8. Pe baza acestui paragraf, ce
crezi cd este sfintenia?

Cum a raspuns Isaia sfinteniei lui Dumnezeu?

Cum ne vrea Dumnezeu si fim?

40



De ce?

. T\—-@,:_.\_\\

A fi sfint inseamnai ,,a fi pus deoparte“. Pentru ca tu esti al
lui Dumnezeu, esti pus deoparte. Romani 6:11 si Efeseni
2:1-6 iti spun pentru cine ai fost pus deoparte si pentru ce
ai fost pus deoparte.

Sint pus deoparte pentru

Sint pus deoparte ca

Cum te-a pus Dumnezeu deoparte fatd de pacat?

41



A FI PUS DEOPARTE

Efeseni 4 descrie citeva cai practice in care poti experimen-
ta sfintenia. Pavel incepe aceste capitol cu cuvintele ;,De
aceea“, ceea ce inseamnad cd e important si stim ce a spus
pind aici. Paragraful pe care l-ai citit (2:1-6), de fapt
rezuma acele lucruri la care se referi cuvintele ,de aceea“.
Pavel spune cé deoarece ai murit fata de pacat si esti viu
pentru Dumnezeu, poti si devii sfint daci pui deoparte firea
ta cea veche (pacatoasa) si te imbraci cu firea cea noua.
Studiaza urmatoarea schita si Efeseni 4:25 - 5:8, ca si vezi
in ce domenii trebuie sa experimentezi acest proces.

FA SCHIMBAREA
DE LA LA DEOARECE
minciund adevar facem parte
din acelasi trup
minie minie nu trebuie
necontrolata controlata sd-i dai prilej
diavolului
hotie muncd sd ajuti pe cei
cinstita in nevoie
vorbe vorbe cei ce aud
nechibzuite ce zidesc sa fie ziditi
amaraciune bunitate sd nu intristezi
si mild pe Duhul Sfint
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ceartd si iertare [sus te-a iertat
vorbire de rau

imoralitate

sexuala

necuritie si dragoste esti sfint

ldcomie

vorbe vulgare si mul{umire esti lumina ‘

glume proaste lui Dumnezeu

fncheie aceste studiu Biblic cu memorarea versetelor 1
Petru 1:15-16.

APLICATIE PERSONALA

Poate vei gasi in lista de mai sus citeva domenii in care
trebuie sd te schimbi. Este normal si fie asa. O problema
mai‘loré pe care o intilnesc tineri de virsta ta este penultima
in lista: ,imoralitate sexuald, necuritie si ldcomie“. Vor-
bind concret, cum stau lucrurile cu prietenul/prietena ta?
La sfirsitul acestei lectii vei avea prilejul sa lucrezila o altd
pagina pentru Schimbarea Vietii. Completeazi aceasté pa-

gind care abordeazi tema ,,Prietenie cu sexul opus®.

TEMA

1. Petreci un timp singur cu Dumnezeu in fiecare zi din
aceastd sdptamina folosind programul urmaétor:

Ziua 1: Marcu 4:1-12
Ziua 2: Marcu 4:13-20
Ziua 3: Marcu 4:21-34
Ziua 4: Marcu 4:35-41
Ziua 5: Marcu 5:1-20
Ziua 6: Marcu 5:21-43
Ziua 7: Marcu 6:1-6

2. Completeazi studiul Biblic nr. 4.
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SCHIMBAREA VIETII

TEMA: Sex si Prietenia cu persoanele de sex opus.
Studiul biblic: 2 Corinteni 6:14-7:1: 1 Tes. 4:3-8.
Noteazd comentariile tale in spatiul de mai jos

Punctele mele slabe in domeniul prieteniei cu per-
soanele de sex opus sint:

Punctele mele tari in domeniul prieteniei cu per-
soanele de sex opus sint:

ACT IUNE: Pe baza studierii textelor 2 Corinteni 6 si
1 Tesaloniceni 4, trebuie si {i permit lui [sus si detind
controlul asupra prieteniei mele cu persoanele de sex
opus prin:
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Voi face concret urmadtorii pasi pentru a méa asigura
cad prietenia mea cu persoanele de sex opus este in
limita standardelor lui Dumnezeu:

se vor ruga iImpreuna cu mine pentru acest lucru.
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——( STUDIUL BIBLIC )———

INCREDERE
DEPLINA

Cresterea in credinta
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n[rerwru nu-a qud adfazt ca a?putea alunge llll"e

N lorimii 11 jucd’t‘on' ai eclu'pei téu:t‘i voi ardla mai mu&d

incredere. :Z)ar cum poale cineva si deving mai

increzdlor? 2>oredc d ajunﬂ /a capaa'lalea maximd

a Ioolenylia&ﬂu’ meu.

Ce i se cere unui sportiv ca si ajungi la capacitatea maxima
a potentialului sdu?

Ce i se cere unui crestin ca sd ajungé la capacitatea maxima
a potentialului sdu?

Se poate ca cele doud intrebari de mai sus sd aiba multe
raspunsuri comune (antrenament, ascultare etc.). O alti
cerinta de bazi pentru atingerea potentialului tdu maxim
este credinta - a crede ca esti capabil s realizezi ce iti
propui. Isus Cristos are planuri mérete pentru tine. Citeste
Ieremia 29:11 si noteaza ce spune El despre aceste planuri.

\__/v

\*\d 4

\\____/, ( ) \___./
\___/\_/,
¥ -J
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In ochii lui Dumnezeu tu esti o persoand de mare valoare.
Cit de important esti inaintea lui Dumnezeu? (Matei 10:29-
31)

CREDINCIOSIA
LUI DUMNEZEU

Poti sd devii constient de valoarea vietii tale cind incepi
sd-{i exersezi credinta si sa Intelegi planul lui Isus pentru
viata ta. Dar cum poti sa-ti dezvolti o astfel de credintd? [n
primul rind trebuie sd incerci s3-L intelegi mai bine pe
Dumnezeu pentru ca El este izvorul credintei.

»Laudati pe Domnul toate Neamurile....
laudati-L toate popoarele!

Cdci mare este bunatatea Lui fatd de noi,
Si credinciosia Lui tine in veci. Liudati pe Domnul!“
(Ps.117:1-2)

Credinciosia lui Dumnezeu este cea care determind ca
dragostea si indurarea Lui si continue si fie indreptate
cdtre tine. Ce-fi spun versetele din Plingerile lui Ieremia
3:22-23 despre credinciosia lui Dumnezeu fati de tine?

Cuvintele ,nu s-au sfirsit“ descriu credinciosia lui Dum-
nezeu.

Studiazd versetele urmatoare si fa o listd cu lucrurile pe
care Dumnezeu in credinciosia Lui le va face pentru tine.

1 Corinteni 1:9

1 Corinteni 10:13
2 Tesaloniceni 3:3
1 Ioan 1:9
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Credinciosia lui Dumnezeu fatd de noi ne inspira credinta.
De exemplu, tu ai nevoie de ajutor la algebr3, si un coleg
de-al tdu se oferd si te intilneasca la sfirsitul orelor ;i sd te
ajute. Cum te-ai simti daci el nu ar veni la intilnire

Daci nu vine la doud sau trei intilniri, vei mai fi intere-
sat sa te intilnesti cu el?
Dar daci el vine cu regularitate la intilniri §i ajutorul sdu
este de mare folos, oare nu vei incepe si-ti zici: ,Hei! Uite
o persoand pe care md pot baza!“? Credinta in Dumnezeu
se dezvoltd cam in acelasi fel. Dumnezeu iti aratd ca poate
fi crezut si ci poti incepe sd te increzi in EL

Ti-a demonstrat Dumnezeu vreodatd cd este demn de cre-
zare? D3 un exemplu specific in rindurile urmétoare.
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in ce fel {i poti da alte ocazii in care s&-Si arate credinciosia
fatd de tine?

Cind Dumnezeu spune ci va face ceva, El intotdeauna Se
va tine de cuvint si va implini ce a promis. $i pentru ca
Dumnezeu este credincios, tu poti si-{i intéresti credinta in
El

CREDINTA NOASTRA

Care este definitia biblica a credintei? (Evrei 11:1)

Credinta este increderea manifestata in mintea, sen-
timentele, si actiunile tale cd Dumnezeu Isi va implini
fagaduintele.

Un exemplu care ilustreaza ce nu este credin{a
- Un acrobat umblad pe o fringhie intinsd deasupra unei cascade.
Multimea il aplaudd. Repetd acelasi lucru, de data aceasta insa
impingind o roaba. Multimea devine fascinatd cu adevarat. Au
oamenii din multime credinta cd acrobatul stie ce face? Cred ca da,
e probabil raspunsul tdu. Gindeste-te acum ca acrobatul face apel la
multime pentru un voluntar pe care sd-1 ducd in roaba cind va traversa
pentru a treia oara cascada. Acesta este testul nivelului de credinta
pe care il au oamenii in acrobat. Credinta adeviratd nu este un pas
inapoi pentru a-i observa pe altii. Credinta se dezvolta doar atunci cind
este implicatd o anumita cantitate de risc.

50



Un exemplu care ilustreaza ce este credinta -

Cind te agezi pe un scaun, oare te gindesti dacd te va tine sau nu?
Nicidecum. De ce? Bazat pe experienta ta de pind acum si pe dovezile
din fata ta, scopul pentru care este ficut un scaun este de a-i {ine pe
cei ce se aseaza pe el. Atita timp cit tu stai in picioare, credinta ta nu
joaca nici un rol. Ea apare doar cind te asezi, te relaxezi, si iti lasi toatd
greutatea pe scaun. Simpla asezare pe un scaun este unul din multele
acte de credinti pe care le facem in fiecare zi. Toti oamenii au credinta
fn ceva. Ce conteaza insd este obiectul credintei tale.

Isus este singurul obiect al credintei tale care
niciodata nu te va ingela.

S# privim mai atent la ceea ce inseamnad credinga.
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CREDINTA ESTE INCREDERE

Reciteste Evrei 11:1. La ce crezi ci se referd urmdtoarele
expresii:
yucrurile nad&jduite“

sucrurile care nu se vid“

Cum poti fi sigur pe aceste lucruri?

CREDINTA ESTE SA CREZI CU MINTEA TA

Citeste Evrei 11:6. Care sint cele doud lucruri pe care
trebuie si le crezi cu mintea ta?

Care este raspunsul lui Dumnezeu cind indeplinesti aceste
cerinte?
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Avraam a fost renumit pentru credinta lui. Citeste Romani
4:18-21. Ce inseamni s fii ,deplin incredintat“?

Esti tu deplin incredinfat c Dumnezeu poate face ceea ce
a promis? De ce esti sau de ce nu esti?

CREDINTA INSEAMNA ACTIUNE

Citeste Marcu 11:24. Dupd intelesul acestor versete, cum
poate credinta sa se transforme in actiune?

in fiecare zi tu pui in aplicare doar atit cit crezi.
Restul nu este altceva decit vorbirie religioasa.

(Peter Lord)
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Fard actiune nu existd credintd. Credinfa este deplina
incredere in Dumnezeu. El doreste si ne vada actionind pe
baza credintei noastre.
Prin procesul de invitare a deplinei increderi in Dumnezeu,
vei putea sd ajungi la nivelul maxim al potentialului tiu ca
%i persoand, si in acelasi timp sé-L glorifici pe Dumnezeu.
riveste din nou la Romani 4:20-21. Cum descriu aceste
versete modul in care potentialul tdu si slava lui Dumnezeu
se potrivesc impreuna?

Noteazi un gind din versetele urmitoare cu privire la
modul in care poti ajunge la potentialul tdu maxim si in
acelasi timp sa-I dai slavi lui Dumnezeu prin viata ta.

Romani 10:17
Evrei 11:8 :7
Evrei 13:7

1 Petru 1:6-7
2 Petru 1:5-9

INDICATOR
AL

POTENTIALULUI

o
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APLICATIE PERSONALA

Una din cele mai importante caracteristici ale prieteniei
este credinciosia - a permite altora sé se bazeze pe tine. Ca
o prietenie s aib# succes trebuie si te increzi in cealaltd
persoand si si ai credintd in ea. Pentru a face personald
aceastd lectie despre credintd si credinciosie, lucreza la

agina Schimbarea Vietii cu tema ,Prietenia“. Gindeste-te
a modul in care credinciosia lui Dumnezeu si credinta ta
te pot face un prieten mai bun.

Incheie studiul biblic cu memorarea versetului Evrei 11:1.

TEMA
1.  Stai in partdsie cu Dumnezeu in aceastd saptdmind
folosind urmatoarele versete.

Ziua 1: Marcu 6:7-13

Ziua 2: Marcu 6:14-29
Ziua 3: Marcu 6:30-44
Ziua 4: Marcu 6:45-52
Ziua 5: Marcu 6:53-56
Ziua 6: Marcu 7:1-23

Ziua 7: Marcu 7:24-30.

2. Completeaza studiul biblic nr.5.
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SCHIMBAREA VIETI

TEMA: Prietenia
STUDIUL BIBLIC: 1 Samuel 18:1-5

F:llosegte spatiul de mai jos pentru a nota gindurile
tale.

Punctele mele slabe in domeniul prieteniei sint:

Punctele mele tari in domeniul prieteniei sint:

Actiune:
Bazat pe textul din 1 Samuel 18:1-5, trebuie s ma

predau in intregime lui Isus in domeniul prieteniilor
mele prin:
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Pentru intdrirea prieteniilor mele actuale precum si
pentru dezvoltarea altora, vor fi luate urmitoarele
madsuri concrete:

Se vor ruga impreuna cu mine pentru acest lucru
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——( STUDIUL BIBLIC )—

CU ADEVARAT

unoaste
varu
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stazi am auzil un zvon la gcoa % cum ci anlrenoru

nostru nu ar /i /'ucat niciot&zld’ in ecAipa na’h'ona/d’

cum ne-a spus e[ o£am crezul cu atleuiiraf ci‘ml ne

uoréea & ,,zi,é'/e éune‘: (Lll‘ c[u&a" Ziua lL aslizi nu

mai ?liu pe cine 3d cretl.

Oamenii vorbesc ast&zi despre Isus Cristos in multe feluri.
Cred cd auzi multe zvonuri negative despre El la scoald. Cu
siguranta te fac sa te indoiesti cu privire la credinciosia Lui.
Sa privim impreuna la citeva din aceste zvonuri despre Isus,
si sd analizam dovezile, ca sd putem fi siguri ca [sus a fost
intr-adevir ceea ce El Insusi a marturisit despre Sine.

=

DOVEZI POZITIVE

Zvonul Nr. 1 - ISUS CRISTOS A FOST DOAR UN
INVATATOR BUN.

Dovada Nr. 1 -- [sus este mai mult decit un invététor bun.
Doar o singurd persoand a implinit prorociile Vechiului
Testament despre Mesia - [sus Cristos. Cautd urmétoarele
prorocii si vezi modul in care Isus le-a implinit.
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PROROCIE IMPLINIRE CUM S-A INTIMPLAT
Psalmul 16:9-11  Faptele 2:25-32
Psalmul 22:1 Matei 27:46
Psalmul 34:20, Matei 27:35
22:16-18 Luca 23:33

Ioan 19:33-37
Psalmul 110:1 Faptele 2:34-36
Evrei 1:3
Isaia 53:7 Luca 23:8-9
Isaia 53:9 Luca 23:33, 50-53

Acestea sint doar citeva exemple. [sus Cristos a implinit mai
mult de 300 prorocii din Vechiul Testament. Evident El este
mult mai mult decit un bun invititor. in cartea sa celebra
»Crestinismul redus la esente®, p. 38, scriitorul C.S. Lewis
spune:

»Un om care nu a fost decit un om si care a spus lucrurile
pe care le-a spus Isus nu ar fi un mare invatator moral. Ar
fi sau nebun - la acelasi nivel cu un om care spune despre
sine cd este un ou fiert - sau ar fi insusi Diavolul iadului.
Trebuie sa alegi. Fie cd omul acesta a fost si este Fiul lui
Dumnezeu, fie ci a fost un nebun sau ceva si mai rau. il
poti 1nch1de ca nebun, il poti scuipa si il potl omori ca
demon; sau poti sd cazi la picioarele Lui si sd-L numes*
Domn si Dumnezeu. Dar sda nu spunem cu un aer de
superioritate absurditatea aceasta cad El a fost un mare
invidtitor uman. El nu ne-a ldsat deschisd aceastd posi-
bilitate®.
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Zvonul Nr. 2 - PROROCIILE PE CARE iE-A
IMPLINIT ISUS CRISTOS AU FOST SCRISE IN
TIMPUL LUI ISUS SAU ULTERIOR '

Dovada Nr. 2 - in cartea sa ,Mirturii care cer un verdict*,
Josh McDowell arati ca traducerea greceascd a Scripturii
ebraice (cunoscutd sub numele de Septuaginta), a fost
incheiata la anul 250 i.e.n. Sint deci cel putin 250 de ani
intre scrierea prorociilor despre Isus si implinirea lor. Ci-
teste 2 Petru 1:20-21. Ce alta dovada aduce acest pasaj cu
privire la prorocii?

Dovezile indica clar faptul c& Isus S-a ndscut la multi ani
dupa ce fusesera scrise prorociile despre EL

Zvonul Nr. 3 - ISUS NU A FOST CU ADEVARAT

DUMNEZEU. EL A FOST DOAR UN MARE LIDER
RELIGIOS.

Dovada Nr. 3 - Asa cum a sustinut C.S.Lewis, nici un
alt mare lider religios nu a facut afirmtiile pe care le-a facut
Isus. Ce a afirmat Isus cu privire la Sine, $1 ce argumente a
adus El pentru a dovedi ca a spus adevarul? Citeste urma-
toarele pasaje si apoi cerceteaza daci Isus a putut dovedi
cd este Dumnezeu, asa cum a pretins.

Afirmatie Dovadd Observatiile tale
Ioan 6:35 [oan 6:1-14
loan 7:37 [oan 2:1-11
[oan 8:12 [oan 9:1-25

[oan 11:25-26 loan 11:38-44
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A fost si o altd persoand care a crezut ca [sus este Dum-
nezeu~ Tatil Sau. Citeste Matei 3:16-17. In ce fel a sprijinit
Tatél afirmatiile lui Isus?

Alti oameni au crezut c [sus este Dumnezeu. Citeste Matei
14:25-32. Ce au spus acesti oameni despre [sus?

Zvonul Nr. 4 - ISUS ESTE ASEMENEA ALTOR
MARI CONDUCATORI RELIGIOS$I CA MOHAMED,
CONFUCIUS SAU BUDDHA

Dovada Nr. 4 - Dacid mergi la mormintele lui Mohamed,
Confucius sau Buddha le vei gasi trupurile pastrate cu mare
reverentd. Dar cu Isus este cu totul altfel. Mormintul Lui
este gol. De ce? Pentru cd Isus a inviat din morti si S-a
indltat la dreapta Tatélui. Cerceteaza urmatoarele dovezi.
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O Isus Si-a prezis invierea. Pune in cuvintelé tale cele
scrise la Luca 18:31-34.

O Mormintul lui Isus a fost gol. Citeste Matei 27:57-28:7.
Ce dovadd aduc aceste versete pentru invierera lui
Cristos?

O Isus S-a ardtat altora dupd invierea Lui. Citeste ver-
setele urmatoare si fa o lista cu cei ce L-au vazut pe [sus
dupa inviere.

Matei 28:1, 8-10

Matei 28:16-20

Luca 24:13-16, 28-31

Luca 24:34

Luca 24:36-43

[oan 20:14

[oan 20:26-28

Ioan 21:1-14

1 Corinteni 15:3-8

Zvonul Nr. 5 - ISUS A FOST UN EVREU CARE A
TRAIT IN URMA CU 2000 DE ANI. EL NU ARE
NIMIC DE A FACE CU VIATA MEA DE ASTAZI.

Dovada Nr. 5 - Aceastd dovadi depinde intru totul de
tine. Din experienta ta personald, cum poti dovedi cé Isus
a fost Cel ce a spus ca a fost si ca El continud si fie activ §i
astazi?
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INCREDE-TE SI ASCULTA

Putem invata de la exemplul pe care ni l-a lasat Cristos. Cel

mai important factor care i-a permis lui Isus sa fie ce a fost

si sa facd ce a facut a fost ascultarea de Tatal.

O Isus a fost ascultitor la botez. (Matei 3:13-17).

O Isus a fost ascultitor in fiecare detaliu al vietii Sale
(Ioan 6:38).

O Isus a fost ascultitor la moartea Sa (Matei 26:36-46).

Din pasajele amintite mai sus determind ce L-a motivat pe

Isus sd asculte de Tatal.

Da o definitie a ascultdrii asa cum o gésesti exprimatd in
viata lui [sus.

Cel mai mare factor care iti va permite sd descoperi putere
si scop in viatd este ascultarea ta de Dumnezeu. Cind te
supui total lui Isus Cristos, tu devii ascultator de [sus Cristos
si faci ceea ce stii ca vrea El sd faci. Atunci vei experimenta
citeva rezultate pozitive ale ascultirii.

\ ) \ S
\ , [ - —
I C— ' ': \\
~ v =z
O Vei fi intelept. Citeste Matei 7:24-27 si rescrie aceastd
pildé ca sa fie aplicabild vietii tale.
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[0 Vei experimenta dragostea si partdsia lui Dumnezeu.
Citeste [oan 14:23. Ce inseamnd acest verset pentru
tine?

O Vei ajunge si-L cunosti pe Isus din ce in ce mai bine.
Citeste [oan 14:21 ca si vezi cum are loc acest lucru.

~

53

~A 7

\

O Vei fi biruitor. Ce promisiune are Dumnezeu in 1 [oan
5:3-4 pentru cei ce pazesc poruncile lui Dumnezeu?

Numeste un domeniu al vietii tale in care iti vine greu sa
asculti de Isus Cristos.
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Poate cel mai greu test al ascultirii pentru mine a fost in
timpul facultatii cind aveam o bursa sportiva ca sa joc in
echipa de baschet. fntr-o zi citeam Biblia si am ajuns la
Matei 6:33: ,Cdutati nai intii [mpdratia lui Dumnezeu si
neprihdnirea Lui, si toate aceste lucruri (mincare, haine,
etc.) vi se vor da pe deasupra.“ Cind am citit acest verset
mi-am dat seama c3 pentru mine a juca baschet era mai
important decit Isus Cristos. M-am Iluptat mult cu gindul
de a renunta la baschet. Jucasem baschet din clasa I. In
vara dinaintea ultimului an de facultate, ma antrenam opt
ore pe zi - baschetul era viata mea.

Nu doream sa ma las de baschet, dar un gind ma urmérea
mereu: ,Cine are prioritate in viata ta, baschetul sau Isus
Cristos? In sfirsit, intr-o zi am discutat acest subiect cu
pdrintii mei, am plins si m-am rugat si pot lua o decizie,
Am stiut cd trebuie sd renunt la baschet.

Dupa ce am luat hotarirea aceasta, am descoperit modul in
care Isus le poartd de grija celor ce ascultd de El. Una din
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sae

temerile mele a fost ci renuntarea la baschet va ldsa un
mare gol in viata mea. Insd chiar dupd hotdrirea mea,
Dumnezeu m-a pus in legédturd cu o anumitd persoana care
m-a implicat in lucrarea cu alti studenti. Apoi la un'an si
jumétate, Dumnezeu mi-a dat posibilitatea sa joc baschet
pentru o echipi care cilitorea pretutindeni prin tard si juca
meciuri cu diferite echipe universitare. In plus insd, pe linga
jocul de baschet, Dumnezeu mi-a dat ocazia sa le mar-
turisesc credinta mea spectatorilor care veneau la meciuri.
Am renuntat la baschet ca sa-L caut pe Isus mai intfi, si El
mi-a d&ruit jocul de baschet inapoi.

APLICATIE PERSONALA

Poate cunosti citeva domenii ale vietii tale in care trebuie
s incepi sd-L asculti pe Isus Cristos. S4 alegem doar unul
din ele - relatia cu parintii tii - si aplicd in contextul ei
principiul ascultarii de Cristos. Lucreazd la pagina pentru
Schimbarea Vietii si rdspunde la fiecare intrebare. Con-
centreazi-te asupra modului in care ascultarea de parintii
tdi te ajutd si ascul(i si mai mult de Isus Cristos.
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Incheie acest studiu Biblic cu memorarea versetului loan
14:21.

TEMA
1.

Stai In pértasie cu Dumnezeu in fiecare zi din aceasta
sdptamind, folosind urmétorul program:

Ziua 1: Marcu 7:31-37
Ziua 2: Marcu 8:1-13 = __
Ziua 3: Marcu 8:14-21
Ziua 4: Marcu 8:22-26
Ziua 5: Marcu 8:27-30
Ziua 6: Marcu 8:31-9:1
Ziua 7: Marcu 9:2-13.

TR

TR

2.

Completeaza studiul biblic nr. 6.

SCHIMBAREA VIETII

TEMA: Ascultarea de parinti
STUDIUL BIBLIC: Efeseni 6:1-4, Colos. 3:20
Noteaza comentariile tale in spatiul de mai jos

Punctele mele slabe in domeniul ascultérii de parinti sint:
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Punctele mele tari in domeniul ascultérii de parinti sint:

ACTIUNE:

Bazat pe studiul acestor versete, vreau sd ma predau in
intregime lui Cristos in ceea ce priveste relatia mea cu
parintii prin:

Voi intreprinde urmatoarele actiuni concrete pentru a deve-
ni mai ascultétor de parinti:

se vor ruga impreuni cu mine pentru acest lucru.
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UL BIBLIC

PRINDE
PRILEJUL!

Schimbarea atitudinilor tale




\gn. limpu/ anlrenqmenlugu' lL aslizi unu/ cﬁ'n éd’w'h
m-a injurat penlru un %zué neinlen,fionat . _/4m vral
Aa"-.i trag una & 3d-3i numere ¢£'n,tii. &fe asa (L greu

sa am o afiluc&'ne corecld cu oameni ca eZ

Ce ai face tu intr-o situatie aseménitoare?

De ce?

Atitudinile tale iti determind actiunile la fel cum genele
determind felul in care ardti. Am auzit o intimplare care
dovedeste legétura dintre atitudini si actiuni. Un baiat pe
nume Stefan Pop a fugit de-acasa si s-a angajat sa lucreze
la un depozit de cherestea. Acasi a fost tot timpul alintat
asa cd a ajuns un mare rasfatat. {ntr-o zi a scris acasi:
»Urasc acest loc de munci. Este cel mai groaznic loc pe care
l-am véazut vreodata. Sefii mei se poarti urit cu mine. Simt
ca aici nu-i de mine.“
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Intr-o noapte ins3, toti din baraca lui Stefan s-au dus sa se
imbete, cu exceptia lui Stefan. Dupa ce toti plecaserd, alti
citiva baieti dintr-o baraca vecind au vrut s& fure ceva din
magazia lui $tefan. Stefan s-a speriat foarte tare si nu a
stiut ce altceva si faci decit sa apuce o coadi de topor si
sd stingd luminile. Cind hotii au intrau pe us4, el a inceput
sa roteascd coada de topor: Bang! Bang! Bang!

Curind cei de la magazia vecini au inceput si se retragi.
Cind Stefan a aprins luminile,a vizut sapte béieti cazufi la
pdmint. In aceeasi seard, Stefan a scris acasi o noud
scrisoare: ,Iubesc locul acesta. Aici este locul pentru oa-
meni tari i viteji. Voi rdmine s& lucrez aici si voi face o
avere.“ De data aceasta a semnat ,Fiul vostru, Stefan
Bravul“. Ce mare schimbare in atitudinea lui Stefan!

VERIFICA-TI ATITUDINEA

Recunosti urmétoarele atitudini?

»Urasc scoala.“ '

»,Mincarea asta e buni de dat la ciini.“
»Irebuie sd o agit pe fata asta.“

»Profesoara de matematica e o zgripturoaicd.“
»Parintii nu au dreptul si-mi spuni ce si fac.“

Daca te-ai facut vinovat de ginduri de acest fel (sau poate
chiar mai rele), trebuie sd-ti schimbi atitudinea.

Nu schimba insd o atitudine gresitd cu alta tot gresita.
Trebuie si stii ce este o atitudine corectd. Isus este un
exemplu de o persoani cu atitudine potrivitd. Haide si
rivim la citeva din atitudinile Lui si si incercim si le
1rnsit)ém. (1a fel cum Pavel ne indeamna s facem in Filipeni
2:
ATITUDINEA NR. 1 - ISUS NU S-A ZBATUT
PENTRU AMBITII $1 SUCCES.
Isus a renuntat la dorintele si planurile Lui in locul do-
rintelor si a planurilor Tatalui. Citeste Filipeni 2:3. Care
sint cele doud atitudini negative mentionate in acest ver-
set?
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Cum te lupti tu cu aceste doud atitudini?

Ce atitudine pozitiva trebuie s le inlocuiascé pe cele doud
negative?

in Filipeni 2:6 ni se descrie modul in care Isus a manifestat
aceastd atitudine pozitiva. Scrie aici ce a facut Isus.

Isus ,S-a ficut pe Sine si fie un nimic.“ Asta inseamni ca
S-a golit de dorintele Lui proprii la fel cum golesti un pahar.
La fel noi trebuie sa ne golim atitudinile noastre de mindrie,
egoism, Incdpdtinare si ingimfare. De care din acestea
trebuie sa scapi tu?

Golirea ar putea s te coste renuntarea la sperantele,
la visurile si la dorintele tale.
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ATITUDINEA NR. 2 - ISUS A RENUNTAT LA DREP-
TURILE SALE CA SA-I SLUJEASCA PE ALTIIL.
Ce spune Filipeni 2:7 despre drepturile lui [sus?

Ce altceva poti invita despre atitudinea lui Isus din Marcu
10:45?

Mulii slujitori in Vechiul Testament erau angajati. Lor li se
plitea un salariu si aveau garantate citeva drepturi. Dar
Noul Testament introduce conceptul de ,sclav* - cineva
care nu se bucura de nici un drept si care constituia
proprietatea unui stapin care, la rindul lui putea sa-1 trateze
cum i plicea. Isus a fost un sclav. El a renuntat voluntar
la drepturile Lui ca si-L poata sldvi pe Dumnezeu si si-i
slujeasca pe oameni. [n anumite traduceri ale Bibliei, Pavel
se numeste sclav, in versetele Filipeni 1:1 sau 2 Corinteni
4:5. Cine era Stipinul lui Pavel?
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Oamenii in societatea de azi sustin cd au drepturi. Ce spui
tu despre tine? Justifica-ti raspunsul.

Cum poti sa ajungi sd ai o atitudine de slujire ca a lui Isus?
Prin renuntarea la drepturile tale. Pentru ca tema ultimei
pagini pentru Schimbarea vietii a fost relatia cu périntii,
mai jos sint sugerate citeva cii practice, care te ajutd sa ai
o atitudine de slujire fatd de parintii tai.

1. Priveste viata din perspectiva parintilor tai.
Ce simte tatal tdu in legétura cu slujba lui? Cu prietenii sai?
Cu virsta lui? Cu relatia lui dintre el si mama ta?

Dar mama ta? Ce simte ea cu privire la viata ei? Cu privire
la valoarea ei? Cu privire la tatal tdu? Ai vazut-o vreodata
insingurata?

2. Cere sfatul parintilor tai cu privire la pro-
blemele tale.
Cu privire la ce trebuie si le ceri sfatul?

Numeste o decizie gresita recenta care ar fi fost evitata daca
te-ai fi consultat cu ei?
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3. Arata-{i aprecierea pentru parintii tai.
Iatd citeva sugestii care si te ajute.

Invitd-i la un restaurant si pliteste tu consumatia
[0 Stringe-{i hainele aruncate pe jos

0O Fa curitenie in camera ta

O Du afard gunoiul

O Aspiri in toati casa

Ce ifi propui si faci siptimina aceasta ca si-{i ariti apre-
cierea pentru parintii tai?

4. Roaga-te pentru parintii tai. Nu uita si-i amintesti
pe périntii téi in rugéciunile din timpul tdu de partisie cu
Dumnezeu. Foloseste ,Lista de mijlocire“ si scrie in ea
cererile parintilor tai. .

5. Cere-fi iertare de la parintii tai cind faci vreo
greseala. Exista tensiune intre tine si parintii t3i? Esti
tu cauza acestei tensiuni? Daci da, atunci trebuie si mergi
sd le spui ca iti pare rdu. Practici de citeva ori aceasti
formuld, repetind-o cu voce tare: ,, Am gresit (explici in ce
fel). Te rog iartd-ma.“ Dupa ce ai repetat de citeva ori, du-te
§i cere-i iertare de la parintii t3i, si scrie ce s-a intimplat.
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6. Spune-le parintilor tai ca ii iubegti. Nu toti
oamenii sint la fel. Parintii téi pot raspunde pozitiv, negativ
sau sd rdmina indiferenti. Oricum, este important ca ei si
stie cd ii iubesti. (Si nu numai cu vorba, ci si cu fapta!)
Réspunsul lor te va ajuta sé stii cum sé te rogi pentru ei.
Scrie raspunsul lor aici. '

Poti sd stii daca ai atitudinea unui slujitor dupa felul
in care reactionezi cind cineva te trateazi ca pe un
slujitor.
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ATITUDINEA NR. 3 - ISUS $I-A DAT VIATA
MURIND PE CRUCE.

Cite§te Filipeni 2:8. Isus S-a luptat in gradina Ghetsimani
ca sd fie ascultitor ,pind la moarte“ (Matei 26:38) Biblia
il descrie pe Isus in aceastd lupti de a-L asculta pe Tatil
spunind cd ,sudoarea I se facuse ca niste picaturi mari de
singe“. Citeste Matei 26:39. A dorit [sus sa moara?

De ce a decis s renunte de buni voie la viata Sa?

Nu vei mvata ce inseamnd si tralestl pma nu vei

mva;a ce 1nseamna sd mori.

ATITUDINEA NR. 4 - ISUS A $TIUT CA VA FI
BIRUITOR.

Citeste Filipeni 2:9-11. Care sint cele doua lucruri pe care
le-a facut Tatal ca rezultat al atitudinii lui Isus?

Care sint cele doua lucruri pe care trebuie si le facem noi
ca raspuns al atitudinii lui [sus?

Ce trebuie sa facem ca sa putem imita atitudinea lui Isus?
(1 Petru 5:5-6)

Drumul spre inviere trece pe la Cruce.
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Tot ceea ce faci are un pret (timp,.bani, energie etc.).
Intrebarea este daca vrei sa platest1 acel pret sau nu. Dacd
o echipd de fotbal vrea sa cistige campionatul in luna iunie,
ea trebuie sa se antreneze in lunile grele de iarna. Daca un
elev vrea si intre la examenul de facultate, trebuie si
renunte la citeva activitéti si sd studieze in fiecare seara.
Daca vrei sd dezvolti in tine atitudini care sd te facd
asemenea lui Cristos, tu trebuie si [ te supui in intregime
Lui. Apoi, promisiunea Lui de a te indlta, de a te purta si
de a te face biruitor in viata este valabila.

APLICATIE PERSONALA

Sint atitudinile tale ca si cele ale lui Isus, sau trebuie s fie
schimbate? Atitudinile tale determina actiunile tale. Ca s
aduci lectia aceasta la un nivel personal completeazi pa-
gina pentru Schimbarea Vietii, efectuind studiul biblic al
versetelor indicate si apoi raspunzind la fiecare intrebare.
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Incheie acest studiu Biblic cu memorarea versetului Filipeni
2:5

TEMA
1. Stai in pirtdsie cu Dumnezeu in fiecare zi din aceasta
sdptamina folosind urmétoarele pasaje.

Ziua 1: Marcu 9:14-29
Ziua 2: Marcu 9:30-32
Ziua 3: Marcu 9:33-37
Ziua 4: Marcu 9:38-41
Ziua 5: Marcu 9:42-50
Ziua 6: Marcu 10:1-12
Ziua 7: Marcu 10:12-16

2. Completeaza studiul biblic nr.7.

Il

SCHIMBAREA VIETII

TEMA: Atitudini
STUDIUL BIBLIC: Matei 5:1-12
Foloseste spatiul de mai jos pentru insemndrile tale

Punctele mele slabe in domeniul atitudinilor sint:
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Punctele mele tari i1n domeniul atitudinilor sint:

ACTIUNE: Bazat pe textul din Matei 5:1-12, trebuie sa méa
supun in intregime lui Isus Cristos in ceea ce priveste
atitudinile mele:

Voi intreprinde urmétoarele misuri pentru a ma asigura ca
atitudinilc mele reflectd predarea mea total lui Isus:

se vor ruga impreuni cu mine pentru acest lucru.
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DESFA
LEGATURILE

Traieste prin puterea Duhului Sfint




St‘iptt‘inu‘na aceasla a /odl cea mai grea Aiiptz‘imi‘nd’

IL pind’ acum. _/4m pierclut in loale meciuri/é (je

antrenamendl. a muﬂ as vrea sa am mai mu/éii pu[ere

i léirie!

in timpul facultitii am avut un coleg de camerd care fi
intimida pe cei din jurul lui pe terenul de baschet. Eu aveam
doar 1,82 m in inltime si eram slab ca o scobitoare, iar el
era un jucitor de 1,92 m, cintirea aproape loo kg si era
membru in echipa nationald de juniori. Obisnuiam s jucam
unu-la-unu. intotdeauna dupi meciurile noastre insi, ve-
neam inapoi in camera epuizat, umilit si batut mar.

W o/ \

Colegul meu cistiga cu regularitate, si victoriile lui au
inceput si aibi efect asupra jocului meu fécindu-ma sa-mi
pierd increderea in mine. Intr-o zi am inceput si mé gindesc
la diferite moduri in care as putea si-1 inving. Am adormit
si am Inceput s& visez c3 il am in mine pe Constantin Cernat
(unul din cei mai buni baschetbalisti roméni). Pe dinafarad
ardtam neschimbat, dar induntru il aveam pe unul dintre
cei mai buni jucitori de baschet. in ziua urmitoare ne-am
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dus Impreuna cu colegul meu sd jucdm un nou meci. M-am
decis sd par cit mai neschimbat, de aceea am si ficut o
greseald elementard ca el s nu poatd banui nimic. Dupa
un timp insa mi-am zis: ,,Da-i drumul, Cernat!“ M-am intors
brusc si am inscris un cirlig perfect, mingea de abia a atins
plasa. Dupéd ce am recuperat mingea din nou, l-am driblat
pe toatd latura terenului si cu o fentd am inscris de sus.
Cind colegul meu a luat mingea, 1-am facut sd o manince...si
nici mécar nu l-am intrebat daci doreste sare sau piper. Nu
a aflat niciodati ce s-a intimplat, cu sigurantd eu nu mai
eram acelasi jucitor pe care sd-1 invingd fara probleme.

Al dorit vreodata si fii mai tare decit esti? Cind?

REALITATI ALE PUTERII

Isus le-a dat crestinilor un avantaj in jocul vietii. El a pus
persoana Duhului Sfint induntrul lor. La ce bun asta? Isus
a spus ca atunci ,,cind Duhul adevirului va veni, El va va
calauzi in tot adevarul. El nu va vorbi din ale Lui, ci va va
spune doar acele lucruri pe care le-a auzit, si vd va descoperi
lucrurile viitoare. El M va proslavi pentru ci va lua din
ce este al Meu si va va descoperi.“ (Ioan 16:13-14) A avea

84



Duhul Sfint in tine este ca §i cind ai avea un ,plus de
capacitate“ in testele pe care viata de credintd le are zilnic
pentru tine. Arunca o privire la promisiunea Lui din Efeseni
3:20-21: ,(El) ...poate sa facd mai mult decit cerem sau
gindim noi....“ Duhul Sfint iti dd puterea sa traiesti viata
de crestin.

Ce trebuie sa stii despre Duhul Sfint? Si ne uitdm la citeva
realitdti ale puterii Lui.

REALITATEA NR. 1 - DUHUL SFINTESTE DUM-
NEZEU.

El este a treia persoand a Trinititii. iti mai amintesti
diagrama de la lectia nr. 3?

DUHUL SFiNT

Cauta versetele urmatoare si noteazé felul in care 1 pre-
zintd ele pe Duhul Sfint ca fiind Dumnezeu.

Matei 28:19-20
Ioan 14:26
1 Corinteni 12:13

Realitatea NR. 2 - DUHUL SFINT A FOST LA LUCRU DE
LA INCEPUT.

In ce fel confirmi versetele urmitoare lucrarea de la in-
ceput a Duhului Sfint?

Genesa 1:2
Hagai 2:5
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REALITATEA NR. 3 - LUCRAREA DUHULUI SFINT
A FOST EVIDENTA N VIATA LUI ISUS CRISTOS.
Cum prezintd urmétoarele versete lucrarea Duhului?

Luca 1:35

Luca 4:1

Luca 4: 14-21

[oan 1:32

Romani 8:11

Evrei 9:14

REALITATEA NR. 4 - DUHUL SFiNT A INSPIRAT
BIBLIA.
Citeste si fa rezumatul urmatoarelor versete.

Ioan 16:13

Faptele 1:16

2 Petru 1:21




Te ajutd si fii mai increzitor in Cuvintul hﬁ Dunmnezeu
fa {ul cd Duhul Sfint a fost sursa a tot ceea ce este scris in
Biblie?

De ce?

REALITATEA NR. 5 - DUHUL SFINT NE AJUTA SA
CREDEM IN ISUS

Citeste Ioan 14:15-17. Cum ne aduce Duhul Sfint la Cris-
tos?

Pot necrestinii sa posede Duhul Sfint?

Cum poate un necrestin sd supere pe Duhul Sfint
(Mat.12:31--32).

REALITATEA NR. 6 - DUHUL SFINT VINE
SA LOCUIASCA IN TINE.

Ce adevaruri prezintd urmditoarele versete despre relatia
crestinului cu Duhul Sfint?

Ioan 7:37-39

1 Cor 12:13

2 Corinteni 3:6
Galateni 4:6
Efeseni 1 :13-14
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REALITATEA NR. 7 - DUHUL SFINT SCHIMBA
VIATA TA.

Urmitoarele versete te vor ajuta si intelegi felul in care
Duhul Sfint te face s& cresti in aseménarea lui Isus Cristos.

Ezechiel 36:26-27
[oan 14:26
Faptele 1:8
Romani 8:13-16

1 Corinteni 12:4-11
Galateni 5:22-23

Filipeni 3:3

Descrie in rezumat lucrarea Duhului Sfint in viata ta prin
parafrazarea versetului 2 Corinteni 3:18

PACTUL PUTERII

Cind L-ai invitat pe Isus Cristos in viata ta, Duhul Sfint a
intrat in tine. Dupa ce L-ai primit pe Cristos, tru ul tdu a
devenit templul Duhului Sfint. (1 Cor.3: 16) Tu trebuie s3 fii
dispus sé lasi pe Duhul Sfint si opereze in templul Siu.



Studiaza si fd o schitd rezumat a versetelor Romani 8:1-8,
urmdrind sd explici ce se intimpld cind Duhul Sfint te
umple. Foloseste aceastd diagrama elementara ca ajutor.

De ce trebuie si fii plin de Duhul Sfint?

Este ceva in viata ta care te impiedica si fii plin de Duhul
Sfint?

Pasii urmétori te ajuté sa inveti cum sa fii plin de Duhul
Sfint in fiecare zi, ca astfel sd rdmii sub controlul Siu.
Roagad-te pe masura ce parcurgi acesti pasi, cerindu-I lui
Dumnezeu si te umple cu Duhul Séu cel Sfint.
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PASUL NR. 1 - RECUNOASTE ci Duhul Sfint tréieste
in tine in permanentd deoarece tu L-ai invitat pe Isus Cristos

sd vind in viata ta. Citeste 1 Corinteni 6:19-20. Ce trebuie
sd faci? De ce?

\\
NS
E
o

PASUL NR. 2 - DA-T1 SEAMA ci Dumnezeu vrea si fii
pe deplin sub controlul Duhului Sfint. (Aceasta este esenta
supunerii totale fatd de Isus Cristos) Ce porunca iti da
Dumnezeu in Efeseni 4:17-18?

Frd

PASUL NR. 3 - POCAIESTE-TE de fiecare pacat din
viata ta. Sint lucruri in viata ta care nu-L mulfumesc pe
Dumnezeu? [sus a adus iertare si eliberare prin moartea
de pe cruce. Iertarea Lui devine reald cind ifi marturisesti
pacatul (cazi de acord cu Dumnezeu asupra pacatul tdu).
Promisiunea Lui din 1 Ioan 1:9 va deveni o promisiune
deosebitd pentru tine. Ce picate trebuie sd marturisesti
chiar acum?




SEY

PASUL NR. 4 - RENUN A (abandoneazi) la dorm;ele
tale ca sé poti implini donntele lui Dumnezeu. Ce te invata
Galateni 2:20 despre felul in care trebuie sa tratezi do-
rintele?

Ce dorinte/planuri/ambitii sint sub controlul tdu si trebuie
transferate sub controlul Duhului Sfint?

PASUL NR. 5 - LASA ca Duhul Sfint s& lucreze in
plindtatea lui in tine prin credintd. La fel cum ai rimit
Duhul lui Dumnezeu in v1a§a ta cind ai devenit crestin, tot
astfel primeste acum umplerea cu Duhul Sfint prin cre-
dinté. Ce promisiune ai de la Dumnezeu cu primirea Duhu-
lui Sfint? (Galateni 3:14)

Scrie aici rugiiciunea ta prin care {i ceri lui Dumnezeu si-ti
dea plinitatea Duhului Sfint.
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APLICATIE PERSONALA

Odati ce intelegi cum Duhul Sfint iti poate schimba viata
§i cum poate séd-ti dea mai multd putere si tirie, lasi-L sd o
facd. Din nou pagina pentru Schimbarea vietii va analiza
doar un aspect al vietii tale, care la mai toti oamenii trebuie
sd se schimbe. Cind te gindesti la ,obiceiurile“ tale, com-
pleteaz studiul din Efeseni si rdspunde la toate intrebirile.
Incheie studiul biblic cu memorarea versetului Efeseni
5:18.

TEMA:
1.  Petreci timp singur cu Dumnezeu in fiecare zi a
saptaminii folosind urmétorul program.

Ziua 1: Marcu 10:17-31
Ziua 2: Marcu 10:32-34
Ziua 3: Marcu 10:35-45
Ziua 4: Marcu 10:46-52
Ziua 5: Marcu 11:1-14

Ziua 6: Marcu 11:15-19
Ziua 7: Marcu 11:20-26

2. Completeaza studiul biblic nr. 8.

SCHIMBAREA VIETHI
TEMA: Obiceiuri

STUDIUL BIBLIC: Efeseni 5:1-18. Insemneazi comentariile
tale in spatiul de mai jos.
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Punctele mele slabe in domeniul obiceiurilor sint:

Punctele mele tari in domeniul obiceiurilor sint:

ACTIUNE :
fn urma studiului din Efeseni 5:1-18, imi dau seama c3
trebuie sd ma predau in intregime lui Cristos impreuna
cu toate obiceiurile mele prin:

Voi intreprinde urmitoarele masuri concrete pentru a ma
ldsa de obiceiurile mele rele si pentru a le inlocui cu altele
bune, spre slava lui Dumnezeu.

se vor ruga impreund cu mine pentru acest lucru.
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Da la o parte piedicile
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&ara lreculéi am avul un meci cu cea mai mare

rivald a ecAipei noaslre, &u' én _c‘ic_a_[_e > am_rdmas
/M un M c[e ener?ie éz i‘nce,autuz r’eﬂif’.ei a (loua
__._/4m Y n’til cda i:am (LzamiiLit re C()Z u_aleﬁll_tLa" 3L

e anlrenor. o[:lm' am 5&'-/ L‘nlreé e anfrenor cum
P -t tnired p

,oo_l sd-mi iméuru‘itd’!edc rezi:ilen,fa ﬁica“' ﬁnli‘ ca /él
_._JZirgiitu/ mea'urig)r sd giu &7?/1 Pmadpd’l ca_,di a

fnce,au‘tu/Z)Ar. .

Pavel i-a atentionat pe membrii bisericii din Galatia: ,\Voi
alergati bine: cine v-a tdiat calea ca si nu ascultati de
adevar?“ (Galateni 5:7) Autorul cartii Evrei scrie: ,S3 ddm
la o parte orice piedica, si pacatul care ne infisoari asa de
lesne, si sd alergdm cu stdruintd in alergarea care ne sti
inainte.“ (Evrei 12:1)

Care sint lucrurile care ne impiedicd si dim dovada de
rezistenta in alergarea cursei noastre? Si privim impreuna
la citeva piedici, ca s vedem cum le putem inlitura.
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PIEDICI iN CALEA
ALERGATORILOR SERIOSI

O listd cu astfel de piedici vei gési in Galateni 5:19-21. Si
ne opriin la cite un grup o data si sd vedem felul in care
aceste pi- 1ici Il impiedica pe [sus sa ia in stapinire viata ta.

PIEDICA NR. 1 - ,Imoralitatea sexuala,
necuratia gi desfrinarea“

in zilele de astizi este un lucru acceptat ca o persoani si
aiba relatii sexuale la intimplare. Daci esti fecioard poti fi
considerata ca o proscrisa (bineinteles, in ochii celor de la
scoald). Ce crede insa Dumnezeu despre puritatea sexuala?
Citeste 1 Tesaloniceni 4:3-6. Ce lucruri trebuie sa ocolesti?

Ce trebuie s faci in schimb? De ce?
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De ce Yarticiparea in relatii sexuale in afara césatoriei este
o problemd asa de mare? Cind tu nu astepti persoana, locul
si timpul potrivit (césnicia), felul tdu de gindire este mai
degraba: ,Trebuie s3-mi satisfac pofta sexuald“ decit spre
»Aceasta este o expresia a dragostei mele pentru tine“.
Ceea ce faci nu este altceva decit si te folosesti de alte
persoane pentru a-{i indeplini obiectivele tale egoiste. In-
vatind sa-ti tii sub control viata sexuald, vei fi in stare sd
résFunzi altor persoane cu dragoste si griji. Lipsa de con-
trol in viata sexuald indica faptul ca sexul este mai impor-
tant in viata ta decit Isus Cristos.

PIEDICA NR. 2 - ,Inchinarea la idoli $i vrajitoria“
Inchinarea la idoli inseamni a da valoare suprema unui
lucru sau unei persoane in locul lui Dumnezeu. Unii din
idolii pe care {i avem in viat par foarte ,.inocenti®. Altii sint
evident rai. Mai jos este o listi cu trei idoli contemporani
care ar putea sa te ispiteasca. (Bineinteles cad sint multi,
multi altii.)

Popularitatea - in scoli astdzi, acesta pare sa fie unul
din cele mai importante lucruri. Accentul se pune intot-
deauna pe note, alegeri, pe prietenii sau pe ,grozavii“ din
ultin;ul an. Ce spune Pavel despre popularitate? (Galateni
1:10

De ce este gresit sad pui accent prea mare pe dorinta de a fi
pe placul altora?
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Mindrie - Mindria egoista este cea care te face sa te simti
mai important decit esti in realitate. Cu ce ne sfatuieste
Petru sa inlocuim mindria? (1Petru 5:5) De ce?

Practici oculte - {ti place si citesti horoscoape? iti place
sa dai palma tigancilor sa-ti ghiceascd viitorul? Ce aten-
tionare gasesti in Leviticul 19:31 ?

PIEDICA NR. 3 - ,Vrajbile, certurile, zavistiile,
miniile, neintelegerile, dezbinarile, certurile de
partide, pizmele*“

Acestea sint toate reactii negative care te impiedicd sa
traiesti in armonie cu alti oameni. Iatd citeva exemple
concrete.

Amaraciunea - Este usor si intelegi de ce este asa de
multd amariciune astazi intre tineri dacd te gindesti la
toatd durerea sufleteascid generatd de cimine destramate
si vise spulberate. Dar amdraciunea te consumd. Citeste
Evrei 12:15. Ce se intimpld dacd rdmii mult timp intr-o
stare de amdréaciune?

Invidia §i gelozia - Ai resentimente fatd de succesul si
prosperitatea altora? In Proverbele 14:30, gasesti un sfat
bun in privinta aceasta. Fa un rezumat al acestui sfat.
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PIEDICA NR. 4 - ,Betiile, imbuibarile

si alte lucruri asemanatoare*.

Acest grup de piedici se refera la ,,duhul chefurilor“. Cred
cd urmatoarele simptome iti sint cunoscute.

Evadare - Fumatul, alcoolul, filmele, televizorul si jocu-
rile video au devenit mijloace obisnuite de evadare. Oame-
nii au incercat sd evadeze din realitate nu numai in zilele
noastre. Citeste Proverbele 23:29-35 ca sa vezi unul din
felurile in care oamenii din vremurile Bibliei au incercat -
acelasi lucru. Ce metoda au folosit ei?

Care este rezultatul acestei tentative de evadare?




Placerea - Dorinta coplesitoare de a-{i implini plédcerea
se exprimd in foarte multe feluri: haine, casetofoane, prie-
teni etc. O persoana care pune accentul pe plicere trebuie
sd manipuleze orice situatie pentru a fi fericit. Ce se
intimpld dacd iubesti plécerile prea mult? (Proverbele
21:17)

Esenta placerii, ca dorinta suprema este egoismul.

Numeste trei piedici (pe cele mai mari) care se interpun in
relatia ta cu Isus Cristos.

Care este cheia pentru inldturarea acestor piedici care
frineaza cresterea ta spirituala? (Galateni 5:16)
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fnainte de a alerga bine o cursa trebuie si inveti cum
sd umbli in Duhul Sfint.

fn ultimul capitol ai invitat cum si fii plin de Duhul Sfint. Cum insi
poti ,,sa umbli in Duhul“ in fiecare zi?

PASUL NR. 1 - Fll PLIN DE DUHUL SFiNT iN MOD
CONTINUU (Efeseni 5:18)

Lucrul acesta are loc atunci cind tu dai voie Duhului Sfint
sd te stdpineascd si sd te influenteze in totalitate. La
inceput, Duhul Sfint iti va ardta un domeniu al vietii tale
in care trebuie sa faci niste schimbéri. Umblarea in Duhul
are loc atunci cind Ii cedezi Domnului acel domeniu zi de
zi. Tu continui s3 lasi pe Duhul Sfint sa demaste aspectele
neplécyte lui si sd te schimbe in acel domeniu. In cele din
urma, Ii vei cere si ia in stipinire intregul tiu comporta-
ment.

PASUL NR. 2 - NU STINGE DUHUL SFiNT

(1 Tesaloniceni 5:19) R

Ce inseamnd si stingi Duhul Sfint? Inseamna si decizi s
faci altfel decit te indeamn El. De exemplu, c¢ind Duhul
Sfint iti spune sd iti ceri iertare de la prietenul téu, si tu nu
o faci, atunci ai gtins Duhul. Intotdeauna li vei putea putea
spune ,nu“ sau Il vei putea ignora, dar nu uita ci atentio-
ndrile Lui sint de fiecare data spre binele tiu si al altora.

PASUL NR. 3 - NU iNTRISTA DUHUL SFiNT
(Efeseni 4:30)

Duhul Sfint Se intristeazi ori de cite ori alegi in mod
deliberat s3 pacituiesti. De exemplu, cind stii cd este gresit
sd curtezi o fatd necresting, dar tu alegi sa o faci cu toate
acestea, tu L-ai intristat pe Duhul Sfint. Prin aceasta tu spui
»da“ picatului si ,,nu lui Dumnezeu. 101



MERGI INAPOIL
LA PISTA BUNA

Ce trebuie sd faci cind iti dai dai seama cd nu mai umbli in
Duhul deoarece L-ai supérat sau L-ai intristat? Vei putea sa
ramii pe pista bund daca vei invita respiratia spirituala.
Respiratia fizicd este un fenomen natural pentru tine. Tot
timpul cit ai lucrat la aceast lectie respiratia ta fizicd a avut
loc fara nici méicar si o bagi in seami. Cind expiri, tu iti
golesti plaminii de bioxidul de carbon care nu iti este
folositor. Apoi inspiri ca sd aduci in plaminii tédi oxigenul
de care are nevoie trupul t3u.

in acelasi mod, respirafia spirituald te ajutd sa-ti pastrezi
viata spirituald sindtoasa. Dupai citeva exercitii, respiratia
spirituald va deveni pentru tine un proces natural ase-
menea respiratiei fizice.

Tu ,,expiri“ prin méirturisirea pacatelor. Mérturisirea are loc
atunci cind specifici pacatul si identifici sursa care a generat
problema. Apoi marturisesti (cazi de acord cu Dumnezeu)
cd ai stins sau cd L-ai intristat pe Duhul Sfint.
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Tu ,,inspiri“ solicitindu-I lui Dumnezeu doud lucruri: cura-
tirea pacatelor (1 Ioan 1:9), si umplerea de Duhul Sfint
(Efeseni 5:18). Un mare adevar despre respiratia spirituala
este faptul c& o poti face ori de cite ori ai nevoie de ea. Daca
participi la un exercitiu de antrenament dificil, respiratia
ta va fi intensa. Respiratia spirituald lucreaza la fel, deci nu
ezita sa o folosesti cit de des trebuie. Dumnezeu vrea ca tu
sd umbli in Duhul, deci incepe si exersezi respiratia spiri-
tuala chiar din clipa aceasta.

APLICATIE PERSONALA

Ca si-ti Intéresti conditia spirituald, primul lucru pe care il

3 ? VRPN 2 v oA oA
poti face este s fncepi sd umbli in Duhul Sfint. Umbli in
Duhul? Ca s aplici aceastd lectie in viata ta, completeaza
Pagina pentru Schimbarea Vietii care trateazd problema
ispitelor. Revizuieste Galateni 5:19-21 si numeste citeva
ispite specifice care te impiedici sd umbli in Duhul.

fncheie studiul biblic cu memorarea versetului Galateni
5:16.

TEMA:
1. Petrece un timp singur cu Dumnezeu in fiecare zi a
acestei saptidmini folosind urmatorul program:

Ziua 1: Marcu 11:27-33
Ziua 2: Marcu 12:1-12
Ziua 3: Marcu 12:13-27
Ziua 4: Marcu 12:28-34
Ziua 5: Marcu 12:35-40
Ziua 6: Marcu 12:41-44
Ziua 7: Marcu 13

2. Completeaza studiul biblic nr. 9.
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SCHIMBAREA VIETHI

TEMA: Ispitirea/Ispite
STUDIUL BIBLIC: Iacov 1:2-4, 12-22. Foloseste spa-
tiul de mai jos ca s3 insemnezi comentariile tale.

Punctele mele slabe in domeniul ispitei sint:

Punctele mele tari in domeniul ispitei sint:

ACTIUNE: in urma studiului lui lacov 1:2-4, 12-22
trebuie s3 ma predau in intregime lui [sus in domeniul
ispitei prin:
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Voi intréprinde urmétoarele mésuri concrete pentru a
ma pregati in confruntarea cu ispitele:

se vor ruga impreund cu mine pentru acest
lucru.
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—L STUDIUL BIBLIC )7

SCHIMBAT
SI REASEZAT

imbunatateste calitatea gindurilor tale

16



./4cum cu apropierea ina/éz)r s fér;u'luﬁu' rA dezon,

po[ & arunc o Eriuire ina_poi ca i w‘ic[ moclu/ in care

am pﬂredal. mfi .u'il %)_a‘r[eréine, ¢£¢r ;4[iu cd mai

/

sint gtcruri pe care lreéuie 5&‘2 iméund’ta",leéc.
jofugi, ce urmeazd (Ie aic? ?/}mL esle .3 L‘r;»iilu
b7

umalui .

Dupa ce te supui in totalitate lui [sus Cristos, naddjduiesc
cé simti si tu nevoia sa pui aceleasi intrebari, ,,ce urmeaza?“
sau ,,cind voi reusi sé stépinesc acest domeniu?“ L-ai vazut
pe Isus schimbind multe domenii din viata ta, dar totusi
ramine intrebarea ,Oare cite mai sint de schimbat?“

STATUT SCHIMBAT

Cind ai devenit crestin au avut loc schimbéri mai multe
decit acelea de care ti-ai dat seama. Tu nu ai fost doar
schimbat ci ai fost complet reasezat! Vei gési o imagine a
acestei schimbri si reasezari in Romani 6:3-11.

Cristos Cristos " Cristos
a murit (6:3) a fost a inviat
ingropat(6:4) din morti (6:4)

Cind Tu Tu
l-ai primit ai fost ai inviat
pe Isus... ingropoat din morti
Tu ai murit

107



Repetad urmdtoarele fraze de doua ori ca sa prinda radicini
in gindirea ta:

O Cristos a murit, deci §i eu am murit

O Cristos a fost ingropat, deci si eu am fost ingropat

O Cristos a inviat, deci §i eu am inviat.
Conform versetului din Romani 6:4 tu ai fost inviat ca si
trdiesti o viatd
Poate vei spune, ,,nu ma simt mort” sau ,,nu ma simt nou!“
In prima zi de plaja nu simti cum te prinde soarele. In ziua
urmdtoare insa vei vedea si simti pe pielea ta schimbarea
careaavutloc.|

2
7/—/////7 D

o Z-

Unele lucruri trebuie si fie recunoscute si acceptate prin
credintd -- chiar dacd nu le poti vedea, simti sau gusta. Uite
ce inseamna si actionezi pe baza credintel.
O Cunoaste ce spune Dumnezeu cu privire la tine
(Romani 6:6, 9§
O Socoteste-te mort fatd de péacat si viu pentru Dum-
nezeu (Romani 6:11§
O Supune-te lui Dumnezeu (Romani 6:13)
Asa cum cresti si apoi privesti inapoi ca sa vezi progresul
tau spiritual, un lucru de care poti fi sigur este realitatea
noii tale vieti.

LUCRURILE SCHIMBATE

Cit de mult te vei schimba? Dupi ce va avea loc schimbarea
launtricd, vei putea vedea si citeva schimbdri in exterior.
Tabelul urmaétor prezinti citeva din aceste schimbari.
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inainte de a fi cregtin

Dupé ce ai devenit cregtin

Erai mort in greselile
si pacatele tale
(Efeseni 2:1)

Te conduceai

dupa ce credeai tu
ca este bine sau ridu
(Efeseni 2:3)

Erai rob pacatului
(Romani 6:6)

Ai devenit
viu pentru Dumnezeu
(Efeseni 2:5)

Esti condus dupa ceea ce
Dumnezeu spune

ci este bine sau rdu
(Efeseni 2:10)

Esti fiul lui Dumnezeu
(Galateni 4:7)

In ce fel noul tiu om liuntric devine noul om din afari?
Posedind firea ta cea veche, mainte de a deveni credincios
tu erai obisnuit sa gmdestl si sd actlonezl mtr-un anumit
fel. Insi firea ta cea veche a murit. Dupa ce ai devenit
credincios si ai primit o noua fire, tu poti sd 1ncep1 sd

gindesti si sa actionezi diferit.

Cum anume? Studiazi

tabelul urmator iar apoi completeaz3 spatiile libere cu ceea

ce gasesti in Col. 3:1-4:

Cristos
ainviat (3:1)

Tu ai

Cristos
a fost inditat (3:1-2)

Gindeste-te la

din nou (3:4)

Tu te vei
cuElin

Cristos se va arati

Citeste acum Efes. 4:22-24. Pune in cuvintele tale felul in
care intelegi cd vei fi schimbat.
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Multe din schimbarile care vor avea loc in exterior, vor fi
declansate de noul tdu mod de gindire. Rindurile de mai
jos iti arata secventele acestui proces.

Seamana un gind si vei culege o fapta.

Seamdna o fapta si vei culege un obicei.
Seamna un obicei si vei culege un mod de viata.
Seamdna un mod de viatd si vei culege un destin!

Cu alte cuvinte gindurile tale iti determina destinul. A.W.
Tozer a spus: ,,Cel mai important lucru despre tine este ceea
ce crezi si gindesti despre Isus, deoarece aceasta va deter-
mina cine esti si cum vei trai.”

Cum poti incepe sd semeni ginduri in asa fel incit sa ajungi
sd seceri destinul de a fi ,asemenea Fiului lui Dumnezeu“?
(Romani 8:29) In doui feluri: prin ,dezbracare“ si im-
brécare spirituala.
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Dezbracarea spirituala

Cind te antrenezi, transpiri. Cind transpiri, hainele tale
incep sa miroase rau. Dacd esti neglijent, vei continua si
porti aceleasi haine rdu-mirositoare timp de citeva zile pina
vor deveni respingétoare. Dar, daca ai bun simt, vei pro-
ceda altfel: iti vei da jos hainele murdare, vei face o baie,
iar apoi te vei imbraca cu altele curate.

Trebuie sa te dezbraci de gigdurile rele la fel cum te-ai
dezbrécat de hainele murdare si rdu-mirositoare. Citeste
Coloseni 3:5-9. Care sint citeva ginduri de care trebuie sa
te dezbraci?

Fa o listd cu citeva din gindurile tale care cad in aceasta
categorie. Fii cit se poate de cinstit cu tine insuti.
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Ce se intimpla daci te hotirasti s3 nu pui deoparte aceste
ginduri? Gindeste-te o clipa ci esti un peste care vede un
vierme desavirsit stind la citiva metri in fata lui. Inoti
repede ca sd arunci o privire mai atenti la acest posibil
prinz. ,Himmmm, iti spui, arati nespus de bine, dar cred
cd ar fi mai bine s3 stau deoparte. Mi s-a spus c& de obicei
acesti viermi sint pusi in virful unui cirlig, care este la
capdtul unui fir, ce la rindul lui este legat de un bat.“

—\/'\/\/-
—— — T

Asa cd inoti mai departe, dar nu-ti poti scoate din minte
acel vierme grisut si aritos. incepi si-{i imaginezi ce
gustos trebuie sa fie acel vierme, de aceea te intorci si incepi
iardsi s privesti la vierme. {ti spui: ,,Nu pot face asa ceva,
aratd bine dar cred ci ar fi mai bine si nu-l incerc. Dar
totusi continui sa inoti in jurul lui in repetate rinduri -- un
fel de evaluare a situatiei.

Cu cit inoti mai mult, cu atit viermele arata si mai bine. Te
gindesti iardsi: ,Ah ce gust bun ar trebui sd aibd acest
vierme“. In sfirsit ,Hap!“, ai muscat momeala, esti prins in
unditd si esti mort.

112



[acov 1:13-15 descrie un proces similar:

Sursa (Cirligul Satanei) - 1:13

Momeala (viermele) - 1:14

ﬁ/g Initiatorul (tu, pestele) - 1:14
83

Ademenirea (a lasa sa fii preocupat

de ispitd) - 1:14

2

% Nasterea pacatului (actionarea
pe baza gindurilor tale) - 1:15
£3;

@

Cresterea péacatului (esti prins
intr-un obicei gresit) - 1:15

AN Moartea (infaptuiesti pacatul) - 1:15
O data ajuns la nivelul ,,Cresterea Picatului®, esti prins in
acest ciclu:

_— ginduri rele —~

moarte fapte rele

Tu nu poti s ai un control asupra sursei (Satana). De multe
ori nu ai control nici asupra momelii pe care el {i-o arunca.
Dar tu poti controla gindurile tale cu privire la aceasti
momeala. ,,Ginditi-va la lucrurile de sus, nu la cele de pe
pamint“ (Coloseni 3:2).
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SPIRITUALA

Citeste Coloseni 3:12-17. Prin innoirea mintii tale vor avea
loc schimbari pozitive in viata ta. Fa o listé cu acele calitati
pe care trebuie si le imbraci.

Aceste schimbdri vor avea loc atunci cind te vei gindi la
acele lucruri. Citeste Filipeni 4:8 si fa o listd cu lucrurile
la care trebuie si te gindesti (care s te insufleteasca).

Cum te poti gindi la aceste lucruri? Iaté citeva sugesti;
practice.
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PASUL NR. 1 - DEZVOLTA-TI UN OBICEI DE A TE GINDI CON-
STIENT LA VIATA TA IN CRISTOS.
Repeta aceste afirmatii in fiecare zi:

O ,Am murit fata de mine“ (Coloseni 3:3)

O ,Trdiesc pentru Cristos“ (Romani 6:4)

0O ,Viata mea este ascunsi cu Cristos in Dumnezeu“
(Coloseni 3:3)

0O ,Cristos locuieste in mine“ (Coloseni 1:27)

PASUL NR. 2 - MEMOREAZA CiT MAI MULTE VERSETE.

Procesul de alimentare a memoriei tale cu versete biblice,
va reinnoi mintea/gindirea ta. Scrie citeva versete me-
morate pind acum, care te ajutd si-{i fixezi gindirea asupra
lucrurilor de sus.

PASUL NR. 3 - IMPOTRIVESTE-TE ISPITEI.

Pentru ca esti o fapturd noud in Cristos, {i va fi foarte greu
ispitei sd te atinga. :

ISPITA

Nu uita: viata ta este ascuasi cu Cristos in Dumnezeu
(Coloseni 3:4). Gindeste-te c4 esti protejat in fata ispitelor
atit din exterior cit si in interior. Daci esti ispitit, tu Il ai
pe Isus Cristos care tréieste in tine. Tu esti mort fata de
pacat (mort inseamna3 insensibil la stimulul ispitelor). Tu
esti de asemenea viu pentru Isus Cristos, deci las3-L pe Isus
sa infrunte ispita in locul tiu.

Asadar, cind te trezesti dimineata, si ginduri murdare incep
sa-{i atace mintea, sau cind esti plin de fric3, sub presiune,
singuratic, sau cind ai timpi morti ...

GINDESTE-TE LA LUCRURILE ACESTEA.
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APLICATIE PERSONALA

Ca aceasta lectie sa fie personald, gindeste-te la un domeniu
din lumea gindurilor tale (poate unul din cele enumerate

in Coloseni 3:5-9) si lucreazi la pagina pentru Schimbarea
Vietii.

fncheie acest studiu biblic cu memorarea versetului
Coloseni 3:1.

TEMA:
1. Stai in pértdsie cu Dumnezeu in fiecare

zi din aceasta saptamin3, folosind programul urmitor:
Ziua 1: Marcu 14:1-2

Ziua 2: Marcu 14:3-9
Ziua 3: Marcu 14:10-11

)

= =\|=
. Ziua 4: Marcu 14:12-16 ==
Ziua 5: Marcu 14:17-21 ==
Ziua 6: Marcu 14:22-26 = =
Ziua 7: Marcu 14:27-31 ==

|

2. Completeaza studiul biblic nr. 10.

SCHIMBAREA VIETII

TEMA: Lumea gindurilor tale
STUDIUL BIBLIC: Filip. 4:8. Foloseste spatiul
de mai jos ca sd insemnezi comentariile tale
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Punctele mele slabe in domeniul gindurilor sint:

Punctele mele tari in domeniul gindurilor sint:

ACTIUNE: Pe baza versetului din Filip. 4:8, trebuie sa-
mi supun domeniul gindirii mele domniei lui Isus prin:

Voi intreprinde urméatoarele masuri concrete ca sa-mi
curdt gindirea de orice gind murdar si sd incep sa ma
gindesc la lucrurile de sus:

se vor ruga impreund cu mine pentru acest lucru.
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—  sousBUC

10
AL CUI ESTI?

Alegerea este a ta
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_/4.’:&‘;’::' am avul uﬁimu/ meci clin anu/ acesta.
Z/ih‘m&t-md’ i‘napoi esle i‘ncura/'a[or sa ud’t{ ce mu&
am pro?reéat. fla[ii munca grea nu a Adl in zatLu-.

2>upa“ meci, unu/ alin anlrenorii unei universilali

Aporh'ue mi-a oferil o éurdd’ fenlru éezona/ urmdilor.
&nl %a.rfe enluziasmal 3i ma siml onoral, &r ;diu
cd cerin,leé vor ﬁ cu éiguran,t[i mai mari aco&.

Supunerea totald lui Isus Cristos nu este o garantie pentru
o viatd mai ugoard. Dimpotrivé, drumul care ifi sti in fatd
pare a se ingreuna. Insi pornind pe acest drum avem o
promisiune din partea Lui: ,Dumnezeu si ingrijeascd de
toate trebuintele voastre, dupa bogétia Sa in slava, in Isus
Cristos“ (Filipeni 4:19).

Supunerea totald lui Isus Cristos, este ilustratd in doua
pilde. Ce asemindri gésesti Intre aceste doud pilde si
ilustratia despre bursa sportiva de la inceputul lectiei?
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Pentru a avea o imagine mai clar4, gindeste te la supunerea
totali lui Isus Cristos in acesti termeni: Isus itj dd un cec in
alb, iar tu {i dai in schimb o foaie de hirtie goald. Sa
analizam mai atent aceasta comparatie.

O JERTFA VIE

Cecul in alb pe care ti-1 dd Isus reprezintd suma tuturor
lucrurilor de care ai nevoie ca sa traiesti viata in plinatatea
ei. Cauta versetele urmitoare ca sa vezi ce este inclus in
acest cec.

Romani 8:32
Efeseni 1:3
2 Petru 1:3

in schimbul acestor provizii pe care Isus le pune la dis-
pozitia ta, tu trebuie s fi dai viata ta fara nici o rezerva,
capeo h1rt1e nescrisa. Lasa-L s scrie orice doreste El de la
tine si pentru tine. Romani 12:1-2 explicd acest proces.
Primele cuvinte din acest verset sint ,De aceea“, cuvinte
care leagd intreg continutul de pin aici al eplstolel de ceea.
ce va urma. In esentd, Pavel spune cd in lumina relatiei
fantastice cu Dumnezeu pe care o ai acum, si datorita a tot
ceea ce a facut [sus pentru tine, tu trebuie sa ,,aduci trupul
tau ca o jertfd vie“ lui Dumnezeu. Ce crezi cd Inseamna
acest lucru?
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Cind Pavel spune ,sa aduceti trupurile voastre ca o jertfa“,
el se refera la faptul ca trebuie sd@ punem gindirea, simturile,
dorintele si capacitatea noastra la dispozitia lui Isus. Pavel
se referd la faptul ci tu trebuie si [ te oferi lui Dumnezeu
in acelasi fel in care se aducea mielul de jertfd in Vechiul

estament. (\ (/\—%
(s

{u

W\EC—M
&/.-

Dar cum iti poti aduce trupul tau pe altar? Va trebui sa iei
o decizie voitd de a-ti preda viata Lui, si a-L lasa pe
Dumnezeu sa inléture orice lucru care este in competitie cu
voia lui Isus in viata ta. Pavel spune insi ca jertfa ta sa fie
vie. Ce fel de jertfd vie trebuie tu si fii? (Romani 12:1)

In urma studiilor tale din aceastd brosura, ce crezi ca
inseamna ,jertfd vie“?
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In versetele din Romani 12:9-21 sint date citeva sugestii cu
privire la prezentarea ta inaintea lui Cristos. Numegte
citeva din ele. :

O VIATA TRANSFORMATA

Dupa ce ai luat decizia de a te prezenta pe altar ca o jertfa
vie, vei putea s traiesti in fiecare zi ,pe altar”. Atunci cind
te vezi ca o jertfa, poti fi sigur ca [sus iti schimba viata zilnic.
Cum asa? Citeste versetul Romani 12:2, ,nu va potriviti
chipului veacului acestuia“, adica nu incerca si fii in ex-
terior altfel decit esti in interior. Te-ai gésit vreodata facind
anumite lucruri care nu ar fi trebuit ficute, sau nefacind
lucruri care ar fi trebuit ficute, datorita presiunii exercitate
de alti cameni? Cum te-ai simtit cind s-a intimplat acest
lucru?
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»Ci séd v prefaceti prin innoirea mintii voastre“; prin ur-
mare, comportamentul tdu exterior trebuie sa se confor-
meze intertorului tdu. Viata ta noud in Isus Cristos iti dd
putere sd ai control asupra a tot ce vei spune si face. Da
un exemplu concret din viata ta in care s se vada faptul c&
[sus iti schimbd actiunile.

Innoirea mintii este cheia cétre o viatd transformatd. Dacd
gindirea ta nu va fi schimbat3, atunci nu exista nici o sansa
ca faptele tale si fie schimbate. Intoarce-te la exemplul
lucrurilor facute sau neficute datorita presiunii exercitate
de altii. Dac3 in momentul in care presiunea era mare, te-ai
fi concentrat asupra adevirului ca [sus este in tine, cum s-ar
fi schimbat situatia?

Ultima parte a versetului Romani 12:2 spune: ,ca sa puteti
deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bund, placuti si
desévirsitd“. Dupd ce ai primit cecul in alb din partea lui
Isus, si I-ai dat in schimb acces complet la viata ta, tu vei fi
in centrul voii lui Dumnezeu pentru viata ta. Calitatea vietii
tale va creste de la ,satisfacitor* la ,bine“ i la “foarte bine®.
In aceste conditii te vei bucura de un progres spiritual.
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in ce fel poti exemplifica progresul tiu spiritual?

De ce?

— .\ PN
TROFEUL LUI DUMNEZEU

Ca s3 aducem tot materialul cuprins in aceasta brosura la
o concluzie, cautd din nou Romani 8:28-29. Dumnezeu
promite s3 foloseasca orice imprejurare din viata ta spre
binele tdu, atunci cind esti chemat dupa planul Sau. Planul
Siu pentru tine este si devii asemenea ,chipului Fiului
Siu“. Cu alte cuvinte, tu vei creste in aseméanarea lui Isus
in orice vei face.

Temele la care ai lucrat in acest volum te-au ajutat sa te
concentrezi asupra citorva domenii specifice ale vietii tale
care trebuie schimbate. Aceste schimbéri sint deja prezente
in tine, pentru ci Duhul Sfint locuieste in tine. Cu cine esti
asemanat in 2 Cor. 3:18? '

Calitdtile pozitive ce rezultd in urma acestor transformari
lduntrice vor incepe si fie reflectate din ce in ce mai mult
in comportamentul tdu, pe misur ce te predai in intregime
lui Isus Cristos.
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Ai cunoscut vreodati o persoand medaliatd/ cireia i s-a
decernat un trofeu? Un trofeu este un lucru special deoa-
rece in viata celui premiat reprezinti ceva de care el este
mindru. Cind te-ai predat in intregime lui Isus, tu devii
trofeul lui Dumnezeu. Viata ta il va reflecta pe Dumnezeu
altora. Cind te vor vedea pe tine, ei vor fi in stare s3 vada
si ceva despre El.

Orice trofeu are numele posesorului inscris pe el, si acesta
poate face ce vrea el cu trofeul sdu. Nu uita: tu esti trofeul
lui Dumnezeu.

NN (T
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/
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APLICATIE PERSONALA

Acesta este cel mai bun timp ca si te asiguri cu privire la
lucrarea pe care o face [sus in tine. Uneori lucrurile pe care
le transforma El nu sint intocmai cele pe care vrem noi sa
le transformdm. De aceea pune acum citeva minute deo-
parte, si priveste inapoi la cele zece séptdmini ca sd vezi la
ce a lucrat [sus. Roagd-te In timp ce evaluezi cele opt pagini
entru Schimbarea vietii. Revizuieste fiecare pagina si
intreabi-te: ,Ce a realizat deja Dumnezeu in acest dome-
niu?“ Concentreazi-te asupra punctului ACTIUNE si anali-
zeazd ce ar vrea Dumnezeu si faci in plus in fiecare
domeniu. Dupd ce ai terminat revizuirea celor opt pagini,
stai citva timp in rugdciune si alege acel domeniu la care
crezi cd Dumnezeu vrea sd lucreze cu prioritate astazi.

TEMA CE A FACUT CE
DUMNEZEU MAI RAMINE

PiNA ACUM DE FACUT

Posesiuni
materiale

Relatii cu
sexul opus

Prietenii

Parinti

Atitudini

Obiceiuri

[spite

Ginduri
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Care din aceste domenii crezi cd necesitd intreprinderea
unor actiuni de corectare chiar acum?

Ce vrea Dumnezeu si faci in viitorul apropiat?

Incheie acest studiu biblic cu memorarea versetelor
Romani 12:1-2

NU € cisTis FARR LUFTA.
DA-/ pevrmorf

CINE € STAPINUL
AV )

PR i

Ca si inchei studiul acestei brosuri, petreci citva timp
rasfoind lectiile studiate. Apoi pune in cuvintele tale ceea
ce ai Invitat in aceste lectii cu privire la predarea ta totald
lui Isus Cristos. In ce fel s-a schimbat predarea ta de-a
lungul acestor studii?

TEMA:
Stai in partdsie cu Dumnezeu in fiecare zi din aceastd
sdptadmina folosind urmatorul program.

Ziua 1: Marcu 14:32-42
Ziua 2: Marcu 14:43-65
Ziua 3: Marcu 14:66-72
Ziua 4: Marcu 15:1-15

Ziua 5: Marcu 15:16-47
Ziua 6: Marcu 16:1-14

Ziua 7: Marcu 16:15-20
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Urmatoarea brogura din serie se intituleaza ,Impartisirea
credintei“ si in ea vei invdta cum si le spui altora despre

viata ta in Isus.

r

04 ﬁ”\
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| FISE CU VERSETE DE MEMORAT '

Versetele de pe aceste fise corespund temelor din aceast
carte. Taiati fisele si plicul de- alungul liniilor continue.
Lipiti plicul si mtroducetl fisele in el, iar_apoi urmariti
instructiunile de pe pachet. BUCURATI VA DE BENEFI-
CIILE MEMORARII VERSETELOR BIBLICE!

" 1. CAUTAREA LUI DUMNEZEU Psalmul 63:1

Dumnezeule, Tu esti Dumnezeul meu, pe Tine
Te caut! Imi inseteazi sufletul dupa Tme imi
tinjeste trupul dupd Tine, intr-un padmint sec,
uscat si fara apa.

2. COSTUL UCENICIEI Matei 16:24
Atunci, Isus a zis ucenicilor Sii: ,Daca voieste
cineva sd vind dupd Mine, sd se lepede de sine,
sd-si ia crucea si sda M3 urmeze®,

3. SFINTENIA 1 Petru 1:15-16
Ci, dupd cum Cel ce v-a chemat este sfint, fiti si
VOl sfinti Tn toati purtarea voastra. Caci este
scris: ,Fiti sfinti, cdci Eu sint sfint.

4. DEFINITIA CREDINTEI Evrei 11:1
Si credinta este o mcredere neclintitid in lucrurile
nadafdmte o puternicd incredintare despre lu-
crurile care nu se vid.

5. ASCULTAREA [oan 14:21
Cine are poruncile Mele si le pazeste, acela Ma
iubeste; si cine Ma iubeste, va fi iubit de Tatil
Meu. Eu il voi iubi si M4 voi arita lui.
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6. ATITUDINI' Filipeni 2:5
Sa avesi in voi atitudinea aceasta (sau felul de
gindire) care era si in Cristos Isus.

7. DUHUL SFINT Efeseni 5:18

Nu vé imbitati de vin; aceasta este destrdbalare.
Dimpotriva, fiti plini de Duh.

8. TRAIREA PRIN DUHUL  Galateni 5:16
Zic dar: umblati cirmuiti de Duhul si nu impliniti
poftele firii pamintesti.

9. LUCRURILE DE SUS Coloseni 3:1
Deci, dacd ati inviat impreund cu Cristos, sa
umblati dupa lucrurile de sus, unde Cristos sade
la dreapta lui Dumnezeu.

10. JERTFE VII Romani 12:1-2

Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu,
sd aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie, sfintd, placuta
lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o slujbad
duhovniceasca. Sa nu vd potriviti chipului veacului aces-
tuia, ci sd va schimbati prin innoirea mintii voastre, ca sa
puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu, cea bund, placuta
si desavirsita.




PREDARE TOTALA LUI ISUS CRISTOS
Plic cu versete de memorat

INSTRUCTIUNI:

Poarta intotdeauna acest pachet cu tine.
Memoreaza un verset pe sdptamina.
Revizuieste zilnic fiecare verset pe care l-ai
invatat.

Roagd pe cineva si te verifice in fiecare sdp-
tamina.

Aplica fiecare verset in viata de toate zilele.
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