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��ावना
१९७६ म�, जब से बैरी स�ट �ेयर ने रीच आउट युथ  सो�ुशनज़ क� �ापना क�, �भु ने उसके �प म� एक ऐसी सेवकाई 

ंका िनमा�ण िकया जो ३० रा�ो म� प�ँचकर मसीह म� िटक� भी रही और फलवंत भी बनी | रीच आउट का काय� ह ैवै��क �

ं�र पर अगुओ को स� कर ब�गु�णत करना, जो यीशु का अनुसरण करने के �लए युवा पीढ़ी को �भािवत कर सक� |

ं ं ं ं ं ंयीशु-के��त युवा सेवकाई क� काय�शैली पासबानो, युवा-अगुओ, ब�ो के सेवको, �यंसेवको, अ�भभावको और 

ंछा�ो को यीशु क� सम-�ि� और सेवकाई �दान करती ह � जो उ� � िन� काय� म� सहायक बन सक�  :

१. मसीह के साथ घिन�ता भरी गहराई म� जाएँ           

२. परमे�र क� उप��ित और साम�� के �लए जोश के साथ �ाथ�ना कर�      

ं३. गहरी और दीघ�कालीन सेवकाई के �लए अगुओ का िनमा�ण कर�       

ं४. मसीह म� प�रप�ता क� ओर बढाने के �लए छा�ो को अनुयायी बनाएँ 

ं५. मजबूत  �र�ो के ज�रए सं�ृित को �भािवत कर�                                

ं ं६. मसीह के �लए छा�ो तक प�ँचने के हतुे सेवा और सहायता के अवसरो िनमा�ण कर� 

ू ंिव� के हर देश म�, जब अगुएँ यीशु-के��त युवा सेवकाई का पालन कर�गे और दसरो को भी करने क� सलाह द�गे, तब 

ंएक ब�गु�णत �भाव होगा �ोिक :

ं ंआ��क �पसे �� कली�सयाएँ....आ��क �पसे �� अगुओ से भरे ह � .... जो आ��क �पसे �� �श�ो के 

िनमा�ता-दल का िनमा�ण कर रह ेह.� ... जो ऐसी अगली पीढ़ी को �चार करते ह � जो आ��क �पसे �� �श� के िनमा�ता 

ह � !

युवा पीढ़ी के अगुए ....

ंयिद आप अपनी सेवकाई शु� कर रह ेह,�  यीशु-के��त युवा सेवकाई आपको एक मजबूत नीव देती ह � | 

ं ं ंयिद आप िफलहाल �यंसेवको, अ�भभावको और छा�ो को स� कर रह ेह,�  तो यह पु�क आपको उ�ृ� ��श�ण 

और संसाधन देगी|

ंयिद आप अ� युवा अगुओ म� िनवेश करते ह,�  तो समझ ल� िक यह आपका ह�ांतरणीय उपकरण ह|ै 

आपक� अ�त सेवकाई पनपेगी एवं और अ�धक पैनी बनेगी जब आप यीशु-के��त युवा सेवकाई से सीखी �ई �

ंकाय�शै�लयो पर अमल कर�गे| इस समय-�स� �ि�कोण से आप और आपक� कली�सया युवा पीढ़ी के साथ प�रवत�न के 

श��शाली �ितिन�ध बन�गे|

ंर�डी �र��स 

अ�� 

रीच आउट युथ  सो�ुशनज़ 
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रीच आउट युथ सो�ुशनज़

‘यीशु-के��त युवा सेवकाई’ के िनमा�ण हतुे कली�सया क� युवा पीढ़ी के �ोतागण को आव�क 

साम�ी से लैस करना और अ�ाधुिनक संसाधन जुटाने का काय� रीच आउट युथ सो�ुशन करता ह:ै 

ं    पासबान      युवा पासबान       अ�भभावक  ब�ो के सेवक      �यंसेवक       छा�

हमारी िद��ि�

अगली पीढ़ी के �लए यीशु !

हमारा अ�भयान

ंअगली पीढ़ी को यीशु का अनुसरण करने क� �ेरणा देने वाले अगुओ

को लैस कर वै��क �र पर ि�गु�णत करना

हमारी काय�योजना

‘यीशु-के��त युवा सेवकाई’ युवा पीढ़ी क� सेवकाई को एक �ितमान िव�ापन

ं�दान करती ह ैजो आपको िन��ल�खत �े�ो म� अ�सर होने म� सहायक �स� होगी...

Ÿ  मसीह के साथ घिन� स�� क� गहराई म� जाएँ

Ÿ  परमे�र क� उप��ित ओर साम�� के �लए जोश के साथ �ाथ�ना कर�

ंŸ  गहरी और दीघ�कालीन सेवकाई के �लए अगुओ का िनमा�ण कर�

ंŸ  मसीही प�रप�ता क� ओर बढ़ाने के �लए छा�ो को अनुयायी बनाएँ

ंŸ  �र�ो के ज़�रये सं�ृित को �भािवत कर�

ं ंŸ  यीशु मसीह के �लए छा�ो तक प�ँचाने वाली सेवा और सहायता के अवसरो का िनमा�ण कर�

हमारा दायरा

ं ंवै��क �र पर ‘रीच आउट’ तीस से भी अ�धक रा�ो क� युवा पीढ़ी के अगुओ को लैस करता ह ै|�

ंरा�ीय �र पर ‘रीच आउट’ शहर या उपनगर या �ाम के एक कली�सया या कली�सयाओ के�

ंजाल-तं� क� युवा पीढ़ी के अगुओ को ��श�ण और संसाधन �दान करता ह ै|

‘रीच आउट युथ सो�ुशनज़’ के बारे म� अ�धक जानकारी के �लए

इस �ान पर जाइए - www.reach-out.org
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यीशु-के��त युवा सेवकाई

��ावना

परमे�र युवा पीढ़ी को अपने �दय म� �ाथ�मक �ान देते ह � !

परमे�र ने उ� � आपके �दय म� भी वही �ान िदया ह ै|

हम जानते ह � िक युवा पीढ़ी तक प�ँचना, उ� � लैस करना तथा उ� � यीशु मसीह के �लए

गितमान करना कली�सया के �लए एक उ� �ाथ�मकता का दज़ा�-�ा� बात ह ै|

पर�ु हम इस ल� तक कैसे प�ँचे �जससे यीशु क� सेवकाई एक अनुकरणीय नमूना

ंके �प म� �ितिबिबत हो?

‘यीशु-के��त युवा सेवकाई’ के मा�म से !

ं ं ू ं ं�ोिक उस नीव को छोड़ जो पहले से ही पड़ी ह,ै और वह यीशु मसीह ह,ै कोई दसरी नीव नही 

डाल सकता |

ं1 कु�र��यो ३:११

ंिफर लोग बालको को उसके पास लाने लगे, िक वह उनपर

ंहाथ रखे, पर चेलो ने उनको डांटा|यीशु ने यह देख �ु�

ंहोकर उनसे कहा, “बालको को मेरे पास आने दो और उ��

ं ंमना न करो, �ोिक परमे�र का रा� ऐसो ही का ह ै| म�

तुमसे सच कहता �ँ िक जो कोई परमे�र के रा� को

बालक क� नाई �हण न करे, वह उसम� कभी �वेश न कर

पाएगा|” और उसने उ� � गोद म� �लया और उनपर हाथ

रखकर उ� � आशीष दी |

                                                                    

मरकुस १०:१३-१६ (स�ेश)
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यीशु-के��त युवा सेवकाई

उ�तम सीमा तक कैसे प�ँचे

जब आप ‘यीशु-के��त युवा सेवकाई’ को पूरी कर�गे, आशा यही ह ैिक आपक� सेवकाई पूरी तरह से 

ंअनोखी होगी| हमारी इ�ा यह नही ह ैिक वे सभी सेवकाई एक जैसा िदखे जो यीशु-के��त युवा 

सेवकाई ह|�  वा�िवकता तो यह ह ैिक हम इसके िबलकुल िवपरीत चाहते ह|�  हमारी आशा ह ैिक 

आपक� सेवकाई को परमे�र का ऐसा अ�त �श� �मले तािक वह िकसी और सेवकाई के समान न �

ं ंबने| �ो? �ोिक यह आपके और आपक� कली�सया के मा�म से क� गई परमे�र क� अनोखी 

अ�भ��� ह ै| 

‘यीशु-के��त युवा सेवकाई’ आपको यीशु क� सेवकाई का एक स�ूण� और बड़ा �च� िदखाएगी और 

यह बताएगी िक आप अपनी सेवकाई म� इसका अनु�योग कैसे कर सकते ह|�  सार तो यह ह ैिक यह 

एक कंकाल ह ै�जस पर आप मांसपे�शयाँ चढ़ाएँगे |यह एक ऐसा घर ह ै�जसे आप सजाएँगे| यहाँ 

आपको वे खँूिटयाँ �मल�गी �जस पर आप अपनी स�ूण� सेवकाई टांग सकते ह � |

ं ं ंयिद आपने कभी भी हमारे संसाधनो का �योग नही िकया ह,ै या आप हमारे �ि�कोण से वािकफ़ नही 

ह � तो इसी को एक प�रचय समझ� | आपको आर� करने के �लए सारी साम�ी यहाँ �मलेगी |

ं ंयिद आपने हमारी सामि�यो का उपयोग िकया ह ैया हमारी िकसी भी ��श�ण के अवसरो म� भाग 

ं�लया ह ैतो इस �रण पु��का का �योग आप काया��यन के �लए कर� | यह आपक� �ाधा�ाताओ 

को संरे�खत करने, आपके काय� को पु� करने तथा आपक� सेवकाई को और अ�धक �भावशाली 

बनाने के �लए छोटी-से-छोटी बदलाव करने म� आपक� सहायता करेगी |

ंयिद आप युवा अगुओ को लैस करने क� चुनौती को गंभीरता से लेते ह � तो इसे एक ह�ा�रणीय 

उपकरण सम�झए |

इस ��श�ण को ���गत तौर पर कैसे पूरा कर�

१. अपनी अनुसूची योजनाकता� म� एक घंटे के आठ समय-खांचा िनधा��रत कर ल� |आप इ� � स�ाह म� 

एक बार या िदन म� एक बार प�रग�णत कर सकते ह � या यिद आप मैराथन म� िह�ा लेते ह,�  आप यह इस 

दो या तीन िदन के अ�ास�म म� िफर से �यास करना चाहग� े | अपनी इन िनयु� समय-खांचो का 

इमानदारी से पालन | कर�

२. हर स� म� �� रह|� अपने िनयु� समय म� अपना फ़ोन बंद रख� | �ान भंग करनेवाली हर एक 

ूव�ु को दर रख� | िफर �ाथ�नापूव�क हर स� को ल� से लेकर काय�-योजना तक पढ़े| परमे�र आपसे 

ं ं�ा कहना चाहते ह � उसे �ान से सुन|�  िट��णयाँ ल|�  अपने िवचारो और �ाथ�नाओ को यथा�प �लख�| 

इस �ि�या म� ज�बाज़ी न कर� |
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भू�मका

उ�तम सीमा तक कैसे प�ँचे

४. काय�योजना का उपयोग करते �ए सही काय�वाई के �लए कदम उठाएँ| यह साम�ी केवल िदमागी 

ंकसरत के �लए नही ह ै|अिपतु, यह एक िद��ि� �दान करता ह ैऔर उसको पूरा करने के �लए 

वा�िवक तथा मापनीय कदम भी उपल� कराता ह ै|

ं५. उन एक या दो �ाथ�मकताओ पर तुरंत अमल कर� �ज� � आप सबसे मह�पूण� मानते ह � |

ंअ� अगुओ को इस ��श�ण से कैसे ले जाएँ

‘यीशु-के��त युवा सेवकाई’ से आदान-�दान करते समय आप ब�त ज�ी यह जान जाएँगे िक 

ं ंआपक� सेवकाई क� आव�क नीव नेतृ�-दल का िवकास करना ही होगा |आप अपने �यंसेवको 

के �लए एक िद��ि� और माग� बनाने के �लए इस ��श�ण को अनुकूल बना सकते ह � |

ं ंआप इस ��श�ण का �योग कभी एकांत-�लो पर तो कभी ऐसी स�ो म� कर सकते ह � जहाँ आप 

ंअपनी िद��ि� क� अ�भ��� कर सक�  तथा अपने अगुओ को �ो�ािहत कर सक�  िक वे अगली 

ं ंपीढ़ी के साथ उनक� जो ���गत िद��ि� ह ैउसे पा सक�  | इसे अपने �यंसेवको, अ�भभावको 

ं ंऔर छा�-अगुओ के सम� रखने के �लए िन��ल�खत मु�ो को �ान म� रख� | 

ं१. इस साम�ी से भली- भांित प�र�चत हो जाएँ| िट��णयाँ बनाएँ तथा अपनी कहािनयो और 

ंउदाहरणो से अपने अ�ापन को पु� कर� |

२. ��श�ण-�ल तय कर ले | यिद संभव हो तो, अपने या अपने िकसी सद� के घर म� सभा 

आयो�जत करने क� योजना बनाएँ| बैठक के अनौपचा�रक वातावरण म� या भोजन-मेज़ के इद�-िगद� 

सभा आयो�जत करने से एक तनावमु� वातावरण िनमा�ण होता ह ै|

३. हर सभा के �लए एक समय िन��त कर ल�| हर स� एक से डेढ़ घंटे का हो �जसम� पं�ह �मिनट 

�ाथ�ना, समी�ा और/या सहभाजन के �लए हो, प�तालीस �मिनट ��ुतीकरण और चचा� के �लए हो 

ंत��ात पं�ह �मिनट छा�ो के �लए �ाथ�ना हो|

४. साम�ी उपल� करावाएँ| अपने दल के �लए ‘यीशु-के��त युवा सेवकाई’ क� �ितयाँ खरीद� | 

ंwww.reach-out.org. से इस �रण पु��का और अ� संसाधनो को मंगवाएँ |

५. स�ूण� तैयारी कर�| स� क� अगुवाई क� तैयारी ब�त पहले से ही करना आर� कर�|
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ं६.  समय पर शु� कर� | अपने अगुओ �ारा क� गई �ितब�ता का स�ान कर�|

ं७.  हर िवचार-िवमश� का िहसाब रख� | ��ो को �� और सं��� �पसे रख� | हर ��� क� 

ंआलोचना को स�ान द� | पिव� शा� के करीब रह � | �घसे-िपटे और सतही उ�रो को चुनौती द� | �� 

पूछ�  |यह सुिन��त कर� िक हर ��� इसम� सहभागी हो|

८.  अनु�योग पर ज़ोर द� | हर स� के अंत म� अपने दल को काय�-योजना �लखने के �लए तथा उसपर 

गहराई से िवचार करने के �लए ब�त सारा समय द�| िफर उ� � �ल�खत काय� पर िवमश� करने के �लए 

अवसर द� | उ� � एक काय� का चुनाव करने के �लए कह � �जसे वे उस स�ाह म� पूरा करना चाहते ह � | 

ं ूतािक वे स�ो के बीच म� एक दसरे को �ो�ािहत करते रह,ेउनके �लए एक जवाबदेही साथी को 

िनयु� कर� |

अपने नेतृ� दल म� िनवेश करने के �लए जो आपको अगला कदम लेना पड़ेगा,वह यह ह ैिक आप 

ंिब��ंग लीडस� सीरीज क� ३ पु�को के सेट को www.reach-out.org. से मँगवा ल� – अ पस�नल 

ंवॉक िवथ जीसस, अ िवज़न फॉर लाइफ एंड �मिन�ी� , और एस��शयल टू�स फॉर लीिडग �ूड�ट्स

आपके �लए मेरी �ाथ�ना

िक हमारे �भु यीशु मसीह का परमे� वर जो मिहमा का िपता ह,ै तु� � अपनी पहचान म� �ानऔर �काश 

ंक� आ�ा दे, और तु�ारे मन क� आँख� �ोितम�य हो िक तुम जान लो िक उसक� बुलाहट क� आशा 

ं�ा ह,ै और पिव� लोगो म� उसक� मीरास क� मिहमा का धन कैसा ह,ै और उसक� साम�� हम म� जो 

िव� वास करते ह,�  िकतनी महान् ह,ै उसक� शि� त के �भाव के उस काय� के अनुसार |

ंइिफ�सयो १:१७-१९अ

यीशु-के��त युवा सेवकाई
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बड़ी त�ीर देख�

ल�
यीशु के��त युवा सेवकाई के दश�न को समझना
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बड़ी त�ीर देख�
यीशु �ानके�

इंजील म� हम� िदखाई देता ह ैिक यीशु ने अपनी सेवकाई के �लए एक गितशील नमूने को अपनाया 

ं|श�ाथ के िदन �शफ़ा देने का आरोप जब फरी�सयो ने उसपर लगाया तब यीशु ने अपनी 

सेवकाई के बारे म� समझाया और मामले को अ�धक बदतर बनाने के �लए उसने अपने आपको 

परमे�र के बराबर रखा |

ं          इस पर यीशु ने उन से कहा, म� तुम से सच सच कहता �,ं पु� आप से कुछ नही कर

ं ंसकता, केवल वह जो िपता को करते देखता ह,ै �ोिक �जन �जन कामो को वह करता

ह ैउ� � पु� भी उसी रीित से करता है ।

यूह�ा ५:१९

अपने िपता के साथ घिन� स�� �ािपत करते समय यीशु को अपने िपता के पास से िनद�श �मले थे 

�जनका अनुसरण उसने िकया था | इसी वजह से उसने जो कुछ भी रोज़ िकया वह गितशील और 

अनोखा था | एक बात हम अपनी सेवकाई के बारे म� बड़े यक�न के साथ कह सकते ह:�  परमे�र चाहते 

ंह � िक यह उससे बने घिन� संबंधो से बने तािक यह सचमुच गितशील और अनोखी हो| यीशु-के��त 

ंयुवा सेवकाई’ क� लैस करने वाली �ि�या से गुजरने का प�रणाम यह अपे��त नही ह ैिक इससे 

ंिनिमत�  सेवकाई अ� सभी सेवकाइयो के समान �ब� िदख�, ब�� ऐसी बने जो यीशु के जोशीले 

अनुसरण के कारण गितशील और अनोखी हो| यह केवल एक ऐसे �दय से ज� ले सकता ह ैजो यह 

देखना चाहता हो िक िपता �ा कर रह ेह � और िफर उसीके अनु�प करना चाहता हो |

यीशु िपता क� ओर देखते थे और हम यीशु क� ओर देखते ह � | जब हम देखते ह,�  हम �ा देखते ह � ?हम 

ंयीशु के काय� म� एक नमूना देखते ह � जो बार-बार उभरकर आता ह|ै हम� उन �स�ांतो अिव�ार होता ह �

�जनका �योग यीशु ने काया���त िकया| वही �स�ांत हमारा भी माग�दश�न करता ह ैिक हमने अपनी 

ं ंसेवकाई कैसे चलानी ह ै|कभी भी अित कड़ा या दोहराव नही या कभी अपने िपता को सी�मत नही 

िकया िफर भी यीशु के पास एक रणनीित थी | वह िदखने म� कैसी थी?

यीशु ने अपने िपता क� आ�ा का पालन िकया | गतसमनी के बगीचे म� यीशु ने जो अित पीड़ा का 

अनुभव िकया वह उसक� आ�ाका�रता को ही दशा�ता ह ै| यीशु का अनुभव हम� भी चुनौती देता ह ैिक 

हम भी आ�ा का पालन कर�|
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ंयीशु ने अपने �श�ो म� िनवेश िकया | ंकेवल अनौपचा�रक िनरी�ण से ही हम� बारह �श�ो म� यीशु का 

िनवेश �� �प से िदखाई देता ह|�  तीन वष� म� उसने एक अ�ंत गहन नेतृ� के ��श�ण क� योजना 

उनके �लए बनाई| उसने उ� � अपने अहम् को �र� करने का और पिव� आ�ा से प�रपूण� होने का 

ंमाग� िदखाया| उ� � सेवकाई का अनुभव देने के �लए यीशु उ� � अपने साथ ले जाता और उनके �य�ो 

ं ंम� उ� � आधार देता| सुसमाचार का �चार करने, भ��दयो को �शफ़ा देने और बंिदयो को मु� करने म� 

उसने उनका नेतृ� िकया | अंत म� उसने सेवकाई करने के �लए उ� � साम�� िदया तािक वे भी उसके 

ं ुबताए तरीके से काय� कर सक�  | प�रणाम��प, उसने अगुओ का ऐसा दल बनाया �जसने पूरी दिनया 

को सुसमाचार से उलट-पुलट कर िदया |

ं ंयीशु के चेलो ने बदले म� अ� लोगो के जीवन म� िनवेश िकया| ं ू ंचेलो के मा�म से दसरो के जीवन म� 

िनवेश करने का जो गितशील गुणन का �भाव ह ैवह यीशु क� सेवकाई का क� � था और वही आरं�भक 

ू ंकली�सया का भी था | परमे�र के रा� के �लए लोग दसरो के जीवन म� िनवेश करते थे| इसी ने 

कली�सया को एक ऐसी ज़बरद� ताकत के �प म� आगे चा�लत िकया �जसने अपने आस-पास के 

ं ु ंलोगो को तो बदला ही और अंततः  पूरी दिनया को भी बदल िदया|यीशु के अनुयािययो के एक छोटे से 

दल को यीशु के सेवक म� प�रवित�त करन यह आज भी सव��म संभा� सेवकाई ह|ै और यिद इसे 

यीशु के समान ही िकया जाए तो �श� बनाने क� यह जो �ि�या ह,ै यह न तो केवल इसम� शा�मल 

ं ुलोगो के जीवन को बदल सकता ह ैअिपतु हमारी दिनया को भी बदलने क� कािब�लयत रखता ह|ै

इंजील के सुसमाचार से अपनी दिुनया को बदलना ही आरं�भक कली�सया क� हावी होने वाली 

ं ं ं�ाथ�मकता बनी �ोिक उ�ोने देखा िक यीशु के �लए वह िकतना मह�पूण� था| उसने सारे बाड़ो को 

ं ं ं ं ंिगराया और वे�ाओ, कोिढ़यो, ग़रीबो, लूलो और अंधो के साथ समय िबताकर एक समतलता 

ू ंबनाई| हमारे �लए, यीशुसम, दसरो को �श� बनाने का अथ� ह ैउ� � प�रप�ता क� ओर अ�सर करना 

और उसके प�ात् कली�सया क� चहारदीवारी के बाहर सेवकाई म� �वेश करवाना|

यीशु के �लए ऐसी सेवकाई भीड़ को इक�ा करती ह|ै उपदेश देना, चंगा करना,�चार करना, 

ं ंद�ुा�ाओ को भगाना, पाँच हज़ार लोगो को पाँच रोिटयाँ और दो मछ�लयाँ �खलाना- यह सचमुच 

ंकोई मायने नही रखता था िक वह �ा करता था ; यीशु हमेशा सबके �ान का क� � रहा ! यह उसके 

ं ं ं�श�ो के बारे म� नही था और न ही उनके तरीको के बारे म� था| यह न िकसी अ�त काय�, गहरे �

�ानोपदेश और न िकसी और के बारे म� था| यह केवल यीशु के बारे म� था| वह कौन था और �ा करने 

आया था यही सार था |यही तो आज कली�सया क� ज़�रत ह ै–यीशु के��त युवा सेवकाई| और अ� 

कोई भी सेवकाई हम� �र� और अपूण� ही रखेगी- यिद यीशु के समान हम ऐसी साव�का�लक �भाव 

ंबनाना चाहते ह ै�जसे �मटाया नही जा सके, तब हम� यीशु को ही क� � बनाना होगा |

यीशु-के��त युवा सेवकाई



स� १- बड़े �च� को दे�खए

किठन सवाल

ंहम इस समय िकस ��ित म� ह � इसका एक स�ा अवलोकन करना हमम� से ब�तो के �लए आसान 

ंबात नही ह ै| पर�ु हम� जहाँ जाना ह ैवहाँ प�ँचने के �लए �ा कर� यह जानने के �लए एकमेव तरीका ह ै

यह जानना िक हम इस समय कहाँ ह|�  इस�लए अपने-आपसे िन��ल�खत किठन सवाल कर� तािक 

आप समझ सक�  िक आप िकतने यीशु के��त ह|�  इनके उ�र १ से १० के पैमाने पर द� �जसम� १ सबसे 

िन� ह ैऔर १० सबसे उ� ह ै|

 १.  यीशु के साथ घिन�ता बढ़ाने के �लए आप िकतना समय देते ह � और िकतना �ान के��त 

करते

ह � उस आधार पर आप िकस पैमाने पर अपने आपको रखते ह ै?

       १          २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

२.  आप, आपके �यंसेवक, अ�भभावक और छा� िकतना िनय�मत समय और �ान बना पाते 

ू ंह � तािक आप एक दसरे के साथ और उन छा�ो के साथ �ाथ�ना कर सक�  �ज� � यीशु क� ज़�रत 

ह|ै

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ू ं३.  आपके वय� �यंसेवक यीशु के �ित, एक-दसरे के �ित तथा �श�ो के �ित एक स�ं�धत

सेवकाई म� िकतने �ितब� ह?�

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

४.  आपक� सेवकाई म� िकतने �ितशत िव�ासी एक गहन, समिप�त और जारी �श�� दल म� 

शा�मल ह � ?  

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं५.  आपके �यंसेवक और छा�ो म� से िकतने �ितशत अपने-आपको यीशु के �लए अपने प�रसर 

म� एक स��य �भाव के �प म� देखते ह?�

     १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं६.  छा�ो तक प�ँचने के आपके अंितम अवसर पर िकतने �ितशत अिव�ासी थे?

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ंयिद आप इन ��ो के उ�र स�ाई से द�गे तो आपको अपनी युवा सेवकाई को एक गंभीर �ि� से देखने 

का मौका �मलेगा| आशा यह ह ैिक ये सवाल बदलाव के �लए आपके अ�र एक भूख िनमा�ण कर�| 

ंइसके आगे के हर एक स� म� आपको और अ� ��ो पर मनन करने का अवसर �मलेगा जो उस स� से 

स�ं�धत हो|

१२
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युवा सेवकाई के �स�ांत

हम युवा सेवकाई क� िद� �ि� को कैसे समझ�

िद� �ि� का पता लगाएँ

म�ी ९: ३५-३८ दे�खए | इस अनु�ेद म�, हम� ऐसे सुराग �मल�गे जो हम� यीशु-के��त युवा सेवकाई क� 

िद� �ि� क� ओर ले जाएगा|

ं          यीशु य�दी आराधनालयो म� उपदेश देता, परमे�र के रा� के सुसमाचार का �चार करता, 

ं ं ं ं ूलोगो के रोगो और हर �कार के संतापो को संतापो को दर करता उस सारे �े� म� गाँव-गाँव और नगर-

ंनगर घूमता रहा था| यीशु जब िकसी भीड़ को देखता तो उसके �ित क�णा से भर जाता था �ोिक वे 

ंलोग वैसे ही सताए �ए और असहाय थे, जैसे वे भेड़� होती ह � �जनका कोई चरवाहा नही होता | तब 

ं ूयीशु ने अपने अनुयािययो से कहा, “तैयार खेत तो ब�त ह � िक�ु मजदर कम ह|�  इस�लए फसल के �भु 

ूसे �ाथ�ना करो िक, वह अपनी फसल को काटने के �लए मज़दर भेजे |

म�ी ९: ३५-३८

ं ंयीशु लोगो के साथ कैसे पेश आते इस स�� म� ३५ और ३६ वचनो म� कौन से सुराग �मलते ह � ?

ंयीशु ने अपनी िद� �ि� के स�� म� अपने �श�ो को कौन से सुराग िदए जब वह उ� � ३७-३८ 

ंवचनो से �सखा रह ेथे ?

ं ंचार इंजीलो के ��रत अ�यन या गहन अनुसंधान से हम� उन सरल आव�कताओ के बारे म� 

ंपता चलता ह � �ज� � यीशु ने अपने जीवन म� अपनाया | माक�  १-४ पिढ़ए या चारो इंजील पिढ़ए| 

सभी रा�े एक ही सरल साधारण �ि�कोण तक ले जाते ह � �जसे यीशु ने अपने जीवन और 

सेवकाई म� अपनाया | हर एक प�ा यीशु-के��त ही ह ै|

यीशु-के��त युवा सेवकाई



१४

युवा पीढ़ी का वण�न क��जए

यीशु ने म�ी ९: ३७ म� अपने आस-पास क� भीड़ का वण�न कैसे िकया ह?ै

ंआज क� युवा सं�ृित के �काश म� आप िन��ल�खत श�ो को िकस तरह से प�रभािषत कर�गे ?

उ�ीिडत/परेशान

लाचार/िववश

चरवाह ेिबना भेड़�

ंअनुसंधान यह िदखाता ह ैिक यीशु ने अपने वण�नो म� आज क� युवा पीढ़ी को सटीक ढंग से 

�चि�त िकया ह|ै

ं   हर २४ घंटो म� ...

  ं१७२९७ छा� िव�ालय से िनलंिबत कर िदए जाते ह �        ३६७ छा� नशीले ��ो के सेवन के

 

ं    ७८८३ छा� द�ु�वहार या उपे�ा के �शकार होते ह �         १८० छा� िहसक ज़म� के आरोप म� �

    ४२४८ छा� िगर�ार िकये जाते ह �                             ९ छा� ह�ा के �शकार हो जाते ह�

    २८६१ छा� �श�ा अधूरी छोड़ देता ह �                          ५ छा� आ�ह�ा कर लेते ह�

ं    १३२९ ब�े िकशोरी माताओ �ारा जने जाते ह �               1 छा� एच.आई.वी से सं��मत हो 

ं*�ित िव�ालयीन िदवस क� िगनती पर आधा�रत (७ घंटो के १८० िदन) ©�च�े��  िडफ� स फ�

आरोप म� िगर�ार िकये जाते ह�

िगर�ार िकये जाते ह�

जाता है

स� १ – बड़े �च� को दे�खए



१५

यीशु-के��त युवा सेवकाई

ंसं�ाओ के साथ एक नाम �लख�

ंम�ी ९:३६ म� अपने आस-पास के लोगो के बारे म� यीशु को जो लगा उसका वण�न करने वाला जो 

श� ह ैउसे ढूँढ िनका�लए |

एक प�र�चत युवा ��� का नाम �ल�खए जो यीशु के वण�न म� सटीक बैठता ह|ै

ंउसक� जीवन शैली, उसक� मनोवृ��, उसक� आदत�, उसके चयन और गितिव�धयो के आधार पर 

उस ��� का वण�न क��जए|

ं�जस तरह से यीशु अपने आस-पास के लोगो के बारे म� महसूस करते थे �ा आप भी उस छा�

के बारे म� महसूस करते ह � ?

उस िकशोर ��� के �लए जो आपक� �ाथ�ना ह ैउसे �ल�खए -

ं‘आपने यीशु-के��त युवा सेवकाई’ म� �जन त�ो के बारे म� सीखा उनका अनु�योग उस छा� 

ंतक यीशु के खाितर प�ँचने के �लए कर� और उसीके समान अ� लोगो तक प�ँचने का भी �यास 

कर�

आपक� वजह से जो बदलाव आता ह ैउसे दे�खए

ंम�ी ९:३८ को करीब से देख�| अपने �श�ो से वाता�लाप करते समय यीशु ने यह �� कर िदया 

िक जो उ�ीिडत, लाचार और चरवाह ेिबना भेड़-समान ह � उनके जीवन म� बदलाव लाना ही 

उनक� काय�नीित ह|ै उनक� �ि�कोण क� सादगी पर �ान द�|

ि�या यीशु के पीछे चलने
के �लए �ाथ�ना कर�

गु�णत करने के �लए 
ंअगुओ को सुस� कर�

ंलोगो तक प�ँचने के
 �लए �चार कर�

काय�नीित
यीशु के साथ और गहराई 
म� जाएँ  पूरे जोश के साथ|
�ाथ�ना कर�

�श� बनाएँ ंलोगो तक प�ँचने के
अवसर बनाएँ



स� १ – बड़े �च� को दे�खए

 अे वक सात र य िा नह मस ा �णर  कऔ ा रनवे ास
�ो भक ािवति तृ  क�ं र�स नुयअ ायो ीकं   बो न�ा ाएछ ँ िना मक ं ा�णओु  कग रअ �ाथ �स ा थे �नक ा श को रज � गथ हा रस ाई े  क म � ह जी ास एम ँ

एक बार बड़े �च� को देख लेने के बाद, हम वा�िवकता से क�ना कर सकते ह �

िक न केवल हम कली�सया क� सेवकाई का िनमा�ण कैसे कर� अिपतु हर पाठशाला 

के हर छा� तक यीशु के साथ जीवन-प�रवित�त करने वाला स�� �ािपत करने 

के मकसद को कैसे पाया जाएँ|

१६



बड़े �च� पर िवचार कर�

ंम�ी ९:३५-३८ म� यीशु क� जो काय�नीित ह ैवह छः  आव�क त�ो से िनिमत�  ह � �जनका �दश�न यीशु 

ं ंने चारो इंजीलो म� लगातार िकया ह|ैये त� आपके जीवन और सेवकाई म� कैसे गहराई से दीघ��ायी 

हो सकते ह � इस पर िवचार कर�|

मसीह के साथ गहराई म� जाएँ

‘मसीह के साथ गहरा संबंध कैसे �ािपत कर�? यीशु के साथ एक अ�ंत घिन� और जोशीला स�� 

बनाने का पूरा �यास कर� और िफर उसक� आ�ा का पालन करते �ए उस �र�े को िनभाएँ �जससे 

ंआपके आस-पास के लोगो को आप म� उसका च�र� िदख�|(माक�  १:७-८)

जोश के साथ �ाथ�ना कर�

आपक� सेवकाई म� परमे�र क� उप��ित और साम�� हो उसके �लए �ाथ�ना कर�| एक िव�श� 

�ाथ�ना क� काय�नीित का िनमा�ण कर� �जसम� आप, आपके �यंसेवक, अ�भभावक और छा� शा�मल 

हो|(म�ी १८:१८-२०)

ंअगुओ का िनमा�ण कर�

ं ंएक गहन और दीघ�कालीन सेवकाई के �लए उ�ृ� अगुओ क� रचना कैसे कर�? ऐसे वय�ो को 

ंसुस� कर� �जनके पास न केवल �दय क� तैयारी हो अिपतु छा�ो तक प�ँचकर उ� � अनुयायी बनाने 

क� कुशलता भी हो|(माक�  १:१६-२०)

ंछा�ो को अनुयायी बनाएँ

ं ंछा�ो को ऐसे आ��क जोश से प�रपूण� अनुयायी कैसे बनाए �जससे वे अपने �म�ो को आ��क �प 

ं ंसे �भािवत कर सक� ? अनुयािययो को जोड़ने वाले छोटे दलो के मा�म से यीशु के साथ एक प�रप� 

ंस�� क� ओर बढ़ने के �लए छा�ो को चुनौती द� |(माक�  ३:१३-१५)

सं�ृित को �भािवत कर�

ं ं ंआप अपने अगुओ, अ�भभावको और छा�ो को छा�-सं�ृित को �भािवत करने के �लए उ�ािहत 

ंऔर संगिठत कैसे करते ह?�  छा�ो के जगत म� �वेश कर वहाँ उनके साथ समय िबताइए तथा उ� � स� 

ंक��जए तािक वे अपने दो�ो क� सं�ृित म� प�ँच सक� | (माक�  १:४०-४२)

सेवा और सहायता के अवसर िनमा�ण करना

ं ंछा� अपने �म�ो तक प�ँच सक�  ऐसे अवसरो का िनमा�ण आप कैसे कर�गे? सं�ृित से �मलते–जुलते 

ं ंअनुभवो क� रचना कर� तािक छा� अपने गैर-िव�ासी �म�ो को यीशु से प�र�चत करवा सक� |

(माक�  ४:१-२)

१७

यीशु-के��त युवा सेवकाई



�ावहा�रक कदम

यीशु-के��त युवा सेवकाई के बड़े �च� को देखने का मतलब ह ैआपने जो कुल �मलाकर संक�ना ह ै

उसे समझ �लया ह|ै

ंअपनी िद� �ि� के िहत म� इस बड़े �च� को अपनाने हतुे िन��ल�खत �ावहा�रक कदमो को 

अपनाएँ-

Ÿ  म�ी ९:३५-३८ को �रण कर�| बारंबार तब तक उसे दोहराएँ जब तक वह आपके म��� और 

�दय पर अ�मट छाप न छोड़ दे |

Ÿ  �जस छा� का नाम आपने उ�ीिडत, लाचार और िबना चरवाह ेक� भेड़ मानकर �लखा उसका एक 

�च� अपनी �रण पु��का म� �चपकाएँ तािक आपको �रण रह ेिक आपका ल�-�ोता कौन ह|ै

Ÿ  अगले प�े पर उपल� जो ता�लका ह ैउसे भर� और आकलन कर� िक आपक� सेवकाई म� कौनसी 

ं ंवत�मान गितिव�धयाँ ह � जो यीशु-के��त युवा सेवकाई के त�ो को योगदान देती ह � और कौनसे नही 

ंदेती ह|�  अपनी गितिव�धयो क� सूची बनाने से आर� कर�| िफर तदनुसार त� के �� म� या 

ं 'यो� नही ह'ै के �� म� सही का िनशान लगाएँ| 

२-७ स� म� यीशु-के��त युवा सेवकाई के हर त� को बड़ी गहराई से समझाया जाएगा �जससे यीशु 

क� िद�-�ि� को आप अपनी सेवकाई म� और अ�धक ��ता से देख पाएँगे|

१८

स� १ – बड़े �च� को दे�खए



ंवत�मान गितिव�धयो का आकलन । 

वत�मान गितिव�धयाँ या सेवकाइयाँ

�ाथ�ना कर� सुस� कर� �चार कर�

ं
य

ो�
 न

ह
ी 

ह
ै

म
स

ीह
 के

 स
ाथ

ग
ह

रा
ई

 म
� ज

ाएँ

ज
ोश

 के
 स

ाथ
 �

ाथ
न�

ा क
र�

अ
ग

ुओ
 ंक

ा 
िन

म
ा�ण

 क
र�

छ
ा�

ोकं
ो 

अ
न

ुय
ाय

ी 
ब

न
ाएँ

सं
�ृ

ित
 क

ो �
भ

ाि
व

त
 क

र�

स
ेव

ा 
औ

र 
स

ह
ाय

त
ा 

के

अ
व

स
र 

िन
म

ा�ण
 क

रन
ा 

१९



स� २स� २

मसीह के साथ और गहरे स�� �ािपत कर� 

ल�
यीशु के साथ घिन� स�� बढ़ाना





मसीह के साथ और गहरे स�� �ािपत कर� 

यीशु क� �

िपता, पु� और पिव� आ�ा हम� और गहराई म� जाने के �लए बुलाते ह!�

पमे�र जो िपता ह ै– “आर� म�, परमे�र....” बाइिबल इस तरह से शु� होता ह!ै समय से पहले 

परमे�र था! जब समय शु� �आ तब उसने सब कुछ रचा---- “�ग� और पृ�ी” (उ��� १:१) सृि� 

क� शु�आत से,  अपनी सृि� का राजा! भजनकार ने इस तरह से इसे परमे�र अब वत�मान म� ह,�

ंअ�भ�� िकया ह:ै “यहोवा ने अपना �सहासन �ग� म� ��र िकया ह ैऔर उसका रा� पूरी सृि� पर 

ंह!ै” (भजन १०३:१९) पूरे बाइिबल म� यही िवषय दोहराया गया ह!ै उदाहरणाथ� इिफ�सयो ४:६ म� 

पौलुस ने �लखा ह ैिक वह “सबका एक ही , जो सबके ऊपर , और सबके म� परमे�र और िपता ह� ह�

म�, और सब म� !” आगे जाकर, बाइिबल इस बात का संकेत देता ह ैिक  भिव� म� भी ह� परमे�र रहग� े!

वह राज करते रहग� े! �े�रत यूह�ा ने उसके स�� म� �लखा ह ै िक, “ िफर म�ने �ग� म�, और पृ�ी पर, 

ंऔर पृ�ी के नीचे, और समु� क� सब सृजी �ई व�ुओ को, और सब कुछ को जो उनम� ह,�  यह कहते 

ंसुना िक जो �सहासन पर बैठा ह,ै उसका और मेमने का ध�वाद और आदर और मिहमा और रा� 

ंयुगानुयुग रह!े ” (�का�शतवा� ५:१३) परमे�र अपनी सृि� और रचनाओ पर राज करता ह ैऔर 

शासन करता ह!ै

परमे�र जो पु� ह!ै परमे�र ने जो िपता ह,ै यीशु को अपना सारा �ा�धकरण िदया ह|ै यीशु ने कहा,    

“�ग� और पृ�ी का सारा अ�धकार मुझे िदया गया ह|ै”(म�ी २८:१८) �े�रत पौलुस ने यीशु के परम 

ं�ा�धकरण को बार-बार �� िकया ह|ै इिफ�सयो को �लखी अपनी प�ी म� पौलुस ने उस 

आ�धका�रक श�� का वण�न िकया ह!ै

स� २

और उस क� साम�� हमारी ओर जो िव�ास करते ह,�  िकतनी महान ह,ै उसक� श�� के 

ं�भाव के उस काय� के अनुसार जो उसने मसीह के िवषय म� िकया,िक उसको मरे �ओ म�

ंसे �जलाकर �ग�य �ानो म� अपनी दािहनी ओर सब �कार क� �धानता और जो 

अ�धकार और साम�� और �भुता के और हर एक नाम के ऊपर, जो न केवल इस लोक म� 

पर आनेवाले लोक म� भी �लया जाएगा, बैठाया....
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यीशु-के��त युवा सेवकाई

ं ं ंयीशु कौन ह ैइसे समझाते �ए, इ�ािनयो के लेखक न े पु� का वण�न इ�ािनयो १:३ म� यो करते ह � :

ं• वा�रस – उसके िपता ने यीशु को सभी चीज़ो का वा�रस िनयु� िकया ह|ै

• सृजनहार- िपता और पिव� आ�ा के साथ �मलकर यीशु ने “पूरे िव� को रचा|

• �ित�ेपक/परावत�क- यीशु हमारे सम� परमे�रके मिहमा क� �भा को �� करता ह|ै यीशु    

परमे�र क� अनुकृित ह:ै उसके अ��� का �ब� �ितिन�ध� ह|ै

• िनवा�हक- यीशुने �ित सेकंद, िव� क� हर �व�ा को अपने साम��शाली वचन से एक साथ 

धारण िकया ह|ै
ं• शोधक-अपने आपको �ूस क� मृ�ु के �लए समिप�त कर, यीशु ने “पापो का शु��करण” 

उपल� करवाया|

• शासक- मृतो�ान के प�ात्, यीशु �ग� क� मिहमा के दािहने हाथ म� बैठा” जहाँ से वह राज 

और शासन करता ह|ै

िनः संदेह यीशु �भु ह|ै और एक िदन “ जो �ग� म� और प�ृी पर और जो प�ृी के नीचे ह,�  वे सब 

यीशु के नाम पर घटुना टेक�  और परम�ेर िपता क� मिहमा के �लए हर एक जीभ अगंीकार कर ल� 

ंिक यीशु मसीह ही �भु ह|ै” (िफ�लिपयो २:१०-११)

परम�ेर जो पिव� आ�ा ह|ै प�ु न,े तब, पिव� आ�ा को हमारे अ�र वास करने के �लए 

आमंि�त िकया तािक हम समझ सक�  िक परम�ेर कौन ह,ै यीशु ने हमारे �लए �ा िकया ह,ै तथा 

आ�ा के साम�� म� कैसे जीते ह|�  ��ेरत पौलसु हमसे कहते ह � िक “और तमु जो प�ु हो, इस�लए 

परम�ेर ने अपने प�ु के आ�ा को, जो ह ेअ�ा, ह ेिपता कहकर पकुारता ह,ै हमारे �दय म� भजेा 

ं ंह|ै (गलितयो ४:६) इस�लए तू अब दास नही, पर�ु प�ु ह;ै और जो प�ु �आ, तो परम�ेर �ारा 

ंवा�रस भी �आ| (गलितयो ४:७)

चँिूक पिव� आ�ा हमम� वास करता ह,ै वह भरपरूी से यीशु का अनसुरण करने का जोश �दान 

करता ह,ै उसक� मज� के अनसुार जीने के �लए हम� साम�� देता ह,ै और हमारे �लए अनंतकाल 

हतुे जो कुछ वादे ह � वे भी देता ह|ै चँिूक यह स� ह,ै ��ेरत पौलसु हम� चनुौती देते ह,�  “पर म� कहता 

�ँ, आ�ा के अनसुार चलो,तो तमु शरीर क� लालसा िकसी रीित से परूी न करोग.े.. यिद हम 

ंआ�ा के �ारा जीिवत ह,�  तो आ�ा के अनसुार चले भी|” (गलितयो ५:१६,२५)

हम िन�षत� ः  कह सकते ह ैिक िपता, प�ु और पिव� आ�ा सम� िव� पर शासन करते ह � और 

इसम� हम पर शासन करना भी शा�मल ह|�  परम�ेर के साथ एक अित आ�ीय स�� म� �वशे 

करने क� वजह से हम परम�ेर के प�ु और प�ुी ह � तथा मसीह क� �भतुा म� परम�ेर के राज और 

ंशासन के अधीन होकर जीने का चनुाव भी हमने िकया ह|ै अपने दैनंिदन िनणय� ो म� हम यह 

ं ं ं ं�ीकार करते ह � िक “तू परम�ेर ह,ै म� नही!” अपने िवचारो, भावनाओ, �वहारो तथा काय� को 

मसीह के अधीन करने क� एक �बल इ�ा होती ह|ै
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स� २- मसीह के साथ और गहरे स�� �ािपत कर� 

परमे�र के अनु�ह से| हमारे जीवन म� यीशु क� �भुता का अथ� ह ैिक वह हमारे साथ एक आ�ीय और 

���गत स��को बढ़ाने क� को�शश लगातार कर रहा ह|ै इस स�� म� अपना सही �ान ढूँढने 

के �लए और मसीह के साथ आ�ीयता के साथ जीने के �लए, हम� वही करने का चयन करना ह ैजो वह 

ं ं ं ंहमसे करवाना चाहता ह|ै जब हम अपनी उ�ीदो, सपनो, इ�ाओ और िनण�यो को दैनंिदन �पसे उसे 

ंसौपते ह,�  तब हम उसक� उप��ित म� पल-पल जी सकते ह,�  उसका आनंद लेते �ए|

यीशु क� �भतुा म� जीने का अथ� �ा होता ह ैउसका एक शीशे से भी साफ़ �च� ��ेरत पौलसु ने 

हम� िदया ह|ै पौलसु एक “चभुते �ए काटेँ” का अनभुव करते थ|े हमे भी इनका अनभुव �मलता ही 

ंरहता ह|ै शायद यह शारी�रक कमज़ो�रयो क� ओर संकेत कर रहा ह ैया िफर िकसी नाकामयाब 

�र�े क� ओर, िकसी ि�य ��� के खोने के स�� म� या िफर कोई पापमय आदत| हम �र� 

�ान क� पिूत� कर सकते ह|�  परम�ेर ने पौलसु के “काटेँ” का �योग उसके अ�र एक िनरंतर 

टूटेपन का िनमाण�  करने के �लए िकया| और परम�ेर चाहते ह � िक हम भी टूटेपन का अनभुव कर�| 

ंकेवल टूटेपन क� अव�ा म� हम यीशु क� �भतुा को समिपत�  होग|े पौलसु ने �भु से िवनित क� िक 

ंवह उस काटेँ को िनकाल दे| पर�ु उसने नही िनकाला| उलटे परम�ेर ने उससे कहा िक मरेा 

ं ंअन�ुह तरेे �लए ब�त ह ै�ोिक मरेी साम�� िनबल� ता म� �स� होती ह|ै (२ कु�र��यो १२:९)

ंहम मसीही जीवन अपने बलबूते पर नही जीते ह|�  अिपतु परमे�र के अनु�ह से जीते ह � – �ूस 

और मृतो�ान के ज़�रए उसक� अलौिकक यो�ता से |अपने टूटेपन, हम परमे�र के अनु�ह म� 

जीना सीखते ह|�  उसी अनु�ह म�, वह अपना साम�� �दान करता ह|ै 

तब, पौलुस के समान, हम कह सकते ह,�  और उसने मुझसे कहा, मेरा अनु�ह तेरे �लए ब�त ह;ै 
ं ं�ोिक मेरी साम�� िनब�लता म� �स� होती ह,ै इस�लए म� बड़े आनंद से अपनी िनब�लताओ पर 

घमंड क�ँगा, िक मसीह क� साम�� मुझ पर छाया करती रह े| इस कारण म� मसीह के �लए 
ं ं ं ं ं ंिनब�लताओ और िनदाओ म� और द�र�ता म� और उप�वो म� और संकटो म� �स� �ँ; �ोिक जब 

म� िनब�ल होता �ँ, तभी बलवंत होता �ँ| 
ं२ कु�र��यो १२:९-१० 

ह ेपरमे�र, म�ने तेरी भलाई चखी ह ैऔर इसने मुझे तृ� िकया ह ैऔर अ�धक के �लए मेरी 
�ास भी बढ़ाई ह|ै और अ�धक अनु�ह क� ज़�रत के �ित म� क�मय सचेतता रखता �ँ| ह े
परमे�र जो �ै� ह,ै म� अपनी इ�ा हीनता के �लए ब�त शिमद� ा �ँ, म� चाहता �ँ िक तुझे चा�ँ; 
म� और अ�धक लालसा से भर जाना चाहता �ँ; म� और अ�धक �ासा होने के �लए �ासा �ँ|

                                                    ं                                                       २ कु�र��यो १२:९-१० 

अपने टूटेपन म�, हम मसीह क� उप��ित और साम�� का अनुभव करते ह � |
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आ�समप�ण क� �ाथ�ना

ंह ेिपता, म� तेरे हाथो म� आ�समप�ण करता �ँ;

जो तू चाह ेमेरे साथ कर|

तू जो कुछ करे, म� ध�वाद देता �ँ|

ंम� सब बातो के �लए तैयार �ँ,

म� सभ कुछ �ीकार करता �ँ |

ंम� तेरे हाथो म� अपने �ाण देता �ँ;

अपने �दय के सम� �ेम से म� इसे अिप�त करता �ँ,

ं�ोिक म� तुझसे �ेम करता �ँ, �भु,

इस�लए अपना सव�� देना मेरी ज़�रत ह,ै

ंअपने आपको तेरे हाथो म� समिप�त करना,

िनः संकोच,

और असीम िव�ास के साथ,

ं�ोिक तू मेरा िपता ह|ै

आमीन!

चा�स� डे फकाउ�
      

यीशु-के��त युवा सेवकाई

आ�ीयता के �लए आमं�ण| परमे�र जो पूरे िव� पर राज और शासन करता ह,ै अित गहराई से हमसे 

�ेम करता ह ैऔर बड़े आनंद से हमसे �स� होता ह|ै वह बड़े जोश से हम� पाने क� को�शश करता ह ै| 

मसीह के मा�म से उसने हमारे �लए माग� बनाया ह ैतािक हम उस तक प�ँच सके| उसे समझने के 

�लए और उससे �ेम करने के �लए हम� सारे साधन जुटाए ह|ै वह हर एक को बुलाता ह ैतािक “हम अपने 

�भु परमे�र से पूरे िदल से, पूरे �ाण से और पूरे मन से �ेम कर सके|” (म�ी २२:३७) वह हम� रोज़ 

बुलाता ह ैिक हम उसके साथ आ�ीय स�� �ािपत कर� और यीशु क� �भुता म� उसे पाने के �लए पूरे 

जोश से को�शश कर�| जैसे-जैसे हम उसके और करीब आने क� इ�ा लेकर एक-एक िदन जीते ह,�  

वैसे-वैसे हम यीशु को अपने �भु के �प म� ���गत �पसे जानने लगते ह!�
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किठन सवाल
ं ंअपने आपको १-१० के पैमाने पर रखते �ए इन ��ो के उ�र द�| उन उ�रो के आधार पर एक सं��� 

अनु�ेद �लख� �जसम� आपने यीशु के साथ आ�ीयता बढ़ाने के �लए कौन से स�े और िव�श� िनण�य 

�लए ह � उनका वण�न हो |

१.   आप परमे�र के �ित अपने जोश को िकस पैमाने पर रखते ह � ?
१          २          ३          ४          ५          ६          ७          ८          ९          १०

२.  आप परमे�र के �ित परमे�र के जोश को िकस पैमाने पर रखते ह?�
१          २          ३          ४          ५          ६          ७          ८          ९          १०

३.  आपके बारे म� सब कुछ जानते �ए भी परमे�र आप से िकतना �ेम करते ह,�  इसके बारे म�   

आपका  स�ा अनुमान �ा ह?ै 
१          २          ३          ४          ५          ६          ७          ८          ९          १०

ं४.  आप अपने मन म�, �दय म�, जीवन म� तथा संबंधो म� िकतने शु� ह?�
१          २          ३          ४          ५          ६          ७          ८          ९          १०

५.  परमे�र क� �ि� म� आप िकतने पिव� ह?�
१          २          ३          ४          ५          ६          ७          ८          ९          १०

६.  आप के और परमे�र के बीच म� जो घिन�ता ह ैउसे आप िकस पैमाने पर रखते ह?�
१          २          ३          ४          ५          ६          ७          ८          ९          १०

मेरे जीवन म� यीशुके �भु� से स�ं�धत स�े और िव�श� िनण�य :
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यीशु-के��त युवा सेवकाई

युवा सेवकाई के �स�ांत

यीशु के साथ आप एक ऐसे आ�ीय स�� म� कैसे आगे बढ़ सकते ह � जो 

आपको पहले से अ�धक गहरे �ेम म� ले जाएँ ?

ल�: �ेम

ं१ तीमु�थयुस १:५ को तीन बार पढ़�| िट��णयाँ बनाएँ और नीचे िदए गए श�ो को प�रभािषत 

कर�| हर वचन को आप �जतने बार पढ़ते ह � उसम� एक सू� �ि� जोड़ते जाएँ|

आ�ा का सारांश यह ह ैिक शु� मन और अ�े िववेक और कपट रिहत िव�ास से �ेम उ�� हो|

                                                        १ तीमु�थयुस १:५

�ेम आता ह.ै....

• शु� मनसे

• अ�े िववेक से

• िन�पट िव�ास से
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यीशु से घिन�ता क� ओर
ं ंइन ��ो से अपने-आपको चुनौती द� तथा िदए गए वचनो पर िवचार कर� तािक यीशु से घिन�ता बढ़ाने 

म� यह सहायक हो|

शु� �दय
ं       १.   �ा िव�� �लग के ��� के �ित मेरे मन म� अशु� िवचार ह?�  (२ तीमु�थयुस २: २२)

          २.  �ा म� क� प�ँचाता �ँ, �शकायत करता �ँ, या म� आलोचना�क रवैया रखता �ँ? 

ं              (िफ�लिपयो २:१४-१५)

अ�ा िववेक
       ३.  �ा म� अपने माता-िपता और प�रवार का स�ान और आदर करता �ँ?

ं              (इिफ�सयो ६: १-४ )

         ४.   �ा कड़वाहट या �ोध मुझे िकसी को �मा करने से रोक रहा ह?ै (म�ी ६: १४-१५ )

         ५.  �ा म�ने िकसी के साथ कोई गलत बता�व िकया ह?ै(म�ी ५: २३-२४ )

स�ा/िन�पट िव�ास
ं       ६.   �ा म� झूठ बोलता �ँ, चोरी करता �ँ, या ठगता �ँ? (कुलु��यो)

         

ं         ७.  मेरे जीवन म� �ा कोई ऐसा �े� ह ैजहाँ यीशु �थम नही ह?ै (म�ी ६:३३)
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यीशु-के��त युवा सेवकाई

�ावहा�रक कदम 

•   ंआज,पं�ह �मिनट िनकालकर िवचार कर� और �लख� िक परमे�र आपम� �स� िकन-िकन बातो से 

होते ह|�

•  ंपूव� प�े म� िदए गए सम�ाओ म� से उस सम�ा को चुन� जहाँ आप सवा��धक संघष� करते ह � और 

ंआप आ�ाका�रता के िकन कदमो को ल�गे उ� � �लख�| इस सम�ा म� यिद आप आ�ाका�रता 

िदखाएँगे तो आप यीशु के साथ अपने स�� म� और गहराई म� जाय�गे|

•   एक सम�ा पर काय� कर लेने के बाद,आ�ाका�रता के अगले कदम के बारे म� परमे�र से पूछते �ए 

दूसरी सम�ा क� ओर बढ�| इस �ि�या को तब तक दोहराते रह � जब तक आप इस सम�ा से 

ंस�ं�धत हर कदम पर आ�ा का पालन नही करत�|

•  सबसे अ�धक पूछे जाने वाले ��' इस िवभाग म� 'मसीह के साथ और गहराई म� जाओ' पर 

आधा�रत जो पाँच �� और उ�र िदए गए ह � उ� � पिढ़ए| आप जान�गे िक �मा कैसे पाएँ और कर�, 

ंगलत बता�व को कैसे बदल�, जीवन के हावी होने वाली सम�ाओ का सामना कैसे कर� और यीशु 

और बेहतर कैसे जान�|

•  परमे�र के साथ रोज़ अकेले म� समय िबताते रिहए | कुछ समय प�ात् यही आदत यीशु के साथ 

आपक� घिन�ता को गहरा करेगा |

       
         आ�ाका�रता ही आ��क समझ के �लए सुनहरा िनयम ह,ै न िक बु��म�ा| 

आ�ाका�रता के काय� के पीछे सव�श��मान परमे�र क� वा�िवकता ह|ै

                                                                                         ओसवा� चै�स�
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मसीह के साथ और अ�धक गहराई म� जाने हतुे उपकरण

 

      

    

�ावहा�रक कदम
बैरी स�ट �ेयर आपको परमे�र के पु� के साथ एक जोशीले भ�ट 

के उ�े� से ले जाते ह � | आप यीशु कौन ह � इस बात को पहचान 

जाएँगे |

ंयीशु के समान नही इस पि�का म�, आप परम “सड़क-सफ़र” ल�गे |

ंयीशु के समान नही इस पि�का म�, यीशु के जीवन, मृ�ु, 

मृतो�ान, �गा�रोहण, और ि�तीय आगमन का जो सड़क-

सफ़र ह ैवह चालीस िदन तक चलता रहगेा |

आप यीशु के बारे म� जो कुछ सोचते ह � उसको एक चुनौती �मलेगा 

और आप जो ह ैवह भी बदल जाएगा | 

परमे�रके साथ एकांत म� समय िबताना
यीशु के साथ आप अपने �र�े को अ�धक गहरा कैसे बना सकते 

ह?ै अ� िकसी भी �र�े के समान आप यीशु को आ�ीयता से 

तभी जान सकते ह � जब आप उसके साथ समय िबताते ह|�  जैसे 

आप यीशु के करीब आते ह � वैसे वह भी आपके करीब आना 

चाहता ह|ै परमे�र के साथ एकांत म� समय िबताने के �लए यह 

पु�क आपक� सहायता करेगी जब आप

• बाइिबल का अ�यन कर�गे

• वचन कंठ� कर�गे

• �ाथ�ना का आनंद उठाएँगे

• �ुित का उ�व मनाएँगे

 

• ध�वाद द�गे

ं• अपने पापो को कबूल कर�गे

• खुद के �लए �ाथ�ना कर�गे

ू ं• दसरो के �लए �ाथ�ना कर�गे

ंइन संसाधनो को www.reach-out.org पर �ा� कर सकते ह�
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स� २- मसीह के साथ और गहरे स�� �ािपत कर� 



यीशु-के��त युवा सेवकाई

 

डेव बसबी एक रह� थे | �स��क फाइ�ो�सस, पो�लयो, मधुमेह, �दय-रोग और �जगर का रोग जैसी 

ं ंशारी�रक �ा�धयो के म� से एक अ�त ऐसी आ��क श�� आई जो २ कु�र��यो १२:१० का �

ंजीिवत �माण ह:ै “�ोिक जब म� िनब�ल होता �ँ तब म� सश� होता �ँ|” यह कहना िक यीशु ही डेव 

ंका एकमा� आशा था कोई �घसीिपटी बात नही थी अिपतु एक रोज़ाना क� वत�मान वा�िवकता थी| 

आप इस बात से अच��त मत हो जाइए यिद मामले के तह तक छानबीन करते व� आप परमे�र 

क� उप��ित से �भािवत हो जाएँ |

अ� अनुशं�सत वाचन

 

      

    

िवषय का मूल
डेव बसबी क� परमे�र के पीछे चलने क� जीवनभर क� खोज इस 

िकताब के हर प�े म� आपको �� �पसे िदखाई देगा| मृ�ु से चार 

वष� पूव� डेव �ारा �ल�खत इस पु�क क� ५०,००० से अ�धक 

�ितयाँ िबक�| उनक�  प�ी लवा�ा �ारा उ��रवित�त करने के बाद, 

अब हर अ�ाय के पूव� डेव के ���गत पि�का डाले गए ह � �ज� �

ंपहले कभी �का�शत नही िकया गया ह|ै हर अ�ाय के बाद आगे 

के अ�यन के �लए कुछ �� और चचा�-यो� कुछ िवचार िदए गए 

ह � �जसक� वजह से यह हर उ� के �लए एक आदश� बाइिबल-

अ�यन बन गया ह ै|

ं• �े�न मैि�ग र�चत अ�ाज़ चाइ�

ं• िबल �ाल,�ूस मि�कोल,और जॉन �लच �ारा र�चत ट � फे�ड

• पीटर ��ज़ेरो र�चत इमोशनली ह�ेी ���रचुअ�लटी

• ��ट क�टस�  और जॉन ए��ेज़ र�चत द से�ेड रोमांस 

 

                                                      
                                                      

www.reach-out.org  ंसे इन संसाधनो को मंगवाइए
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काय� योजना 
यीशु के साथ अपनी घिन�ता बढ़ाने के �लए आप वत�मान म� �ा �यास कर रह ेह � ?

आगे बढ़ते �ए ... ं अपने आिव�ारो को इस स� से आगे बढ़ाते �ए एक िनराली

काय� योजना बनाइए|

यीशु के साथ अपनी घिन�ता बढ़ाना आपके �लए ंमह�पूण� �ो ह?�

यीशु के साथ अपनी घिन�ता बढ़ाने के �लए आपका ल� �ा होगा?

यीशु के साथ अपनी घिन�ता बढ़ाने के �लए आप ंिकस के �ित उ�रदायी होगे?

यीशु के साथ अपनी घिन�ता बढ़ाने के �लए आप उससे कहाँ �मल�गे?

यीशु के साथ अपनी घिन�ता बढ़ाने के �लए आप कब समय िनकाल पाएँगे?
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स� २- मसीह के साथ और गहरे स�� �ािपत कर� 



यीशु-के��त युवा सेवकाई
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स� ३

जोश से �ाथ�ना कर�

ल�
जोशपूण� �ाथ�ना के �लए माहौल क� िनिमत� ी करना





                 

यीशु कािबल ह ै! इस त� को न समझने क� वजह से ही जोशीली �ाथ�ना का अभाव रहता ह|ै 

ं ंइ�ािनयो के रचियता ने इसे पहले ही �हण कर �लया ह ै| इ�ािनयो १:२-३ क� ओर मुड़ने पर इसी बात 

ंका बोध होता ह ैिक यीशु कािबल ह ै�ोिक:

Ÿ  वह “हर एक चीज़ पर वा�रस ह|ै” अपने िपता से उसने िबल गेट्स से भी अ�धक िवरासत म� पाई 

ह-ै----- और ब�त सारा पीछे भी छूट गया ह ै| 

ूŸ  वह “ वह ह ै�जसके �ारा परमे�र ने यह सारा िव� बनाया ह|ै” चूँिक द�ुमेखल के एक छोर से दसरे 

तक सफ़र करने के �लए १००,००० �काश वष� लग जाते ह � और एक �काश वष� ५.८८ खरब मील ह ैऔर 

ंद�ुमेखल अनेक  आकाशगंगाओ म� से केवल एक आकाशगंगा ह,ै यह �स� होता ह ैिक यीशु एक 

कािबल सृजनहार ह|ै

ंŸ वह “परमे�र क� मिहमा को �ितिबिबत” करता ह|ै यीशु को देखना परमे�र क� छिव देखने जैसा ह|ै 

परमे�र जो कुछ ह,ै यीशु वह सब ह|ै

             

 

यीशु क� � 
मेरे बेटे के पास एक टी-शट� था �जस पर यह वा� �लखा �आ था: “यीशु म� म� शैतान के �लए एक 

द�ु� �ँ |” जोश से पूण� �ाथ�ना का अथ� ह ैयीशु के िनकट आना और िफर उसे शैतान के अंधकारपूण� 

रा� को पीछे ढकेलते देखना और उसके �ान पर यीशु के �काश के रा� को आते देखना |जब हम 

ं ुिनय�मत �पसे जोशीले �ाथ�ना म� नही रहते, शैतान हमारा ���गत द�� बन जाता ह|ै अंधकार के 

ंरा� क� जकड़ म� कई ब�े ह|� परमे�र के साम�� के �दश�न के �ारा गड्ढ़े से लोगो को िनकालकर 

उनके पैर च�ान पर �ािपत करने के �लए तथा उ� � अंधकार के रा� से बाहर लाकर �काश के रा� 

म� लाने के �लए जोशीली �ाथ�ना ही एकमा� ह�थयार ह ै| तब वे शैतान के �लए एक द�ु� बन जाते ह|�

ं ंइ�ािनयो के रचियता ने एक ऐसे �च� क� रचना क� ह ैजो हम� यह दशा�ता ह ैिक �ो जोशीली �ाथ�ना 

ं ं ंहमारे ���गत जीवन के �लए, छा�ो के �लए और उन हजारो िकशोरो के �लए र�ा क� पहली पं�� 

होनी चािहए जो हमारे आस-पास ह � और �ज� � यीशु क� ज़�रत ह �

जोश से �ाथ�ना कर�
स� ३ 

इसी �लए जो उसके �ारा परमे�र के पास आते ह,�  वह उनका पूरा-पूरा उ�ार कर 

ंसकता ह,ै �ोिक वह उनके �लए िवनती करने को सदा जीिवत ह|ै 

                                                  ं                         इ�ािनयो ७:२५(RSV)
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              यीशु-के��त युवा सेवकाई

Ÿ  वह “अपने वचन के साम�� से सब कुछ संभाले �ए ह|ै” केवल एक ही श� से दस लाख जीव – 

ंिवषाणु से लेकर हाथी तक- और वे ख़रब �व�ाएँ- आकाशगंगाओ से लेकर पया�वरण-�व�ा – 

सबका िनव�हन होता ह ै| 

ंŸ  उसने “पापो का शु��करण” िकया| अपने ल� बहाने के ज़�रए, उसने हमारी शु�� का माग� खुला िकया 

ं– उसके साथ एक �र�ा और हमारे पापो के �लए �मा | 

Ÿ  चूँिक वह “उ� मिहमा के दािहने हाथ म� बैठा ह”ै वह शासन करता ह|ै �ूस और पुनज�वन के बाद, 

यीशु अब परमे�र के दािहने हाथ पर िवराजमान होकर सम� िव� पर राज करता ह � |

ं�म�ो को ला सकते ह � और कम से कम खच� म� यीशु को ��ुत िकया जा सकता ह|ै 

ंयीशु क� यो�ता अ�त ह|ै यह िनिव�वाद ह:ै वह “पूण�तः  बचा” सकता ह!ै वह अपनी यो�ता उन लोगो क� ओर �
ंसे काया���त करता ह ै“ जो उसके मा�म से परमे�र के िनकट जाते ह”�  (इ�ािनयो ७:२५) 

 

                   �ाथ�ना एक ऐसा संचार का उपकरण ह ैजो परमे�र ने हम� 

                  “अपने पास आने” के �लए िदया ह|ै

हम उसके करीब आ सकते ह � | ं ं�ोिक “हमारे पास एक महान और उ� याजक जो �ग�य अ��ो म� रह चुका 

ह,ै परमे�र का पु�, यीशु ... जो हर तरीके क� परी�ा म� से गुज़रा ह,ै ठीक जैसे हम गुज़रते ह � ---- िफर भी वह 

पाप रिहत रहा,” अब हम मु� भाव से उसक� उप��ित म� �वेश कर सकते ह|�  हम बड़े िव�ास और जोश के 

ंसाथ उसके करीब जा सकते ह � |(इ�ािनयो ४: १४-१६) 

और जैसे हम जोश के साथ �ाथ�ना करते �ए परमे�र के िनकट जाएँगे, हम जानते ह � िक “वह हमारे �लए 

ंम��ी करने के �लए हमेशा के �लए �ज�ा हो गया ह”ै (इ�ािनयो ७: २५)| जैसे हम यीशु के साथ संपक�  करते 

ह,�  वह भी िपता के दािहने हाथ म� बैठकर हमसे संपक�  करता ह|ै परमे�र क� नज़र म� हमारी �ाथ�ना �ा ह ै

इसका एक अ�त �च�ांकन �े�रत यूह�ा ने िकया ह|ै�

ं ू                  और उस धूप का धुआँ पिव� लोगो क� �ाथ�ना सिहत �ग�दत के हाथ से परमे�र 

ू                  के सामने प�ँच गया| और �ग�दत ने धूपदान लेकर उसम� वेदी क� आग भरी और 

                  पृ�ी पर डाल दी,और गज�न और श� और िबज�लयाँ और भूईडोल होने लगे |

                                                                                     �का�शतवा� ८: ४-५   
  

केवल भोजन से पूव� �ाथ�ना करने के बजाय, अपनी योजना को परमे�र के सम� रखने तथा सभा को 

आशीिषत करने क� िवनती करने के बजाय, या एक पार��रक आरं�भक या अंितम �ाथ�ना करने के बजाय, 

परमे�र हम� “उसके िनकट आने का” आमं�ण देता ह|ै जब हम उसके िनकट आते ह,�  उसके अनु�ह से प�रपूण� 

ं�सहासन के पास हम� सब कुछ �मलता ह-ै िदशा, अंत��ि�, नज़�रया, साम��, �ो�ाहन, आ�िव�ास और 

अ� हमारी सारी ज़�रत� | यह सब जोश से पूण� होकर  �ाथ�ना का नतीजा ह|ै 
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स� ३: जोश से �ाथ�ना कर�  

किठन सवाल

ंअपने आपको १ से १० के पैमाने पर रखते �ए, िन��ल�खत ��ो के उ�र �ल�खए| अपने उ�र के 

ं ंप�रणाम��प, जोशीली �ाथ�ना क� आव�कताओ के �लए अपने स�े और िव�श� िनण�यो का 

वण�न करते �ए एक सं��� अनु�ेद �ल�खए 

१.  �ाथ�ना करना आपको िकतना पसंद ह?ै

       १          २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

२. परमे�र के साथ अकेले समय िबताने के �लए आप िकस हद तक अपने आपको अनुशा�सत 

करते ह?�

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं ं३. अपने छा�ो  के �लए �ाथ�ना करने के �लए आप अपने युवा अगुवाओ से िकतनी बार �मलते 

ह?�  

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

४. अपने �ानीय िव�ालय के प�रसर म�/ के �लए �ाथ�ना करने के �लए आप अपने युवा 

ंअगुवाओ से िकतनी बार �मलते ह � ? 

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं५. आपके छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� परमे�र के साथ रोज़ाना अकेले �ाथ�ना करते ह � ? 

     १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं६. आपके छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� छोटे �ाथ�ना दल म� सा�ािहक तौर पर सहभागी

होते ह?�

     १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

जोश के साथ �ाथ�ना करने हतुे मेरे स�े और िव�श� िनण�य :
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युवा सेवकाई के �स�ांत

हम �ाथ�ना के �लए अपने जोश को कैसे बढ़ाएँ और जोश के साथ �ाथ�ना करने 

ू ंके �लए दसरो के �लए एक माहौल कैसे बनाएँ?

यीशु-के��त युवा सेवकाई 

यीशु को �ाथ�ना करना पसंद ह ै! 

यिद हम यीशु के जीवन को एक नाटक के �प म� देखते ह,�  तो यीशु �सतारा ह,ै अ� सभी िकरदार 

सहायक पा� ह � और �ाथ�ना पृ�भू�म ह|ै

उसने �ाथ�ना से शु�आत क�| (लूका ३: २१-२२)

वह �ाथ�ना म� जारी रहा| (यूह�ा ५:१९)

Ÿ उसने रोज़ाना �ाथ�ना क�| (माक�  १:३५)

ं ंŸ उसने बड़े िनण�यो और आयोजनो से पूव� �ाथ�ना क� |

�ा आप �ाथ�ना करना पसंद करते ह?�
�ा आप �ाथ�ना करना पसंद करते ह?�  या यह केवल एक काय� ह,ै एक दािय�, परमे�र से 

अपनी माँग पूरी करवाने का एक तरीका?

 �ाथ�ना करना पसंद ह � |िदन भर म� कई बार �ाथ�ना करने क� ज़�रत महसूस 

होती ह ैऔर �ाथ�ना करने के �लए क� उठाते ह|�  �ाथ�ना हमारे �दय को 

इतना िवशाल कर देता ह ैिक वह परमे�र �पी उपहार को समाने के कािबल 

बन जाए| माँगो और ढूँढो, और आपका �दय इतना िवशाल बन जाएगा िक 

आप उसे अंगीकार करके उसे अपने �लए रख सके|

                                                      मदर टेरेसा 

ंलूका ६: १२-१३ ... �श�ो को चुना        म�ी १५:३६ ... ४००० को �खलाना

म�ी१४ :२२-२३ ... पानी पर चलना       यूह�ा ११: ४१-४२ ... लाजर को �जलाना 

लूका ९:१६ ... ५००० को �खलाना         म�ी २६:२६-२९ ... आ�खरी भोजन 
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स� ३- जोश से �ाथ�ना कर� 

• उसने अपना सारा जीवन और अपनी सेवकाई �ाथ�ना से ही संचा�लत िकया| (लूका ५:१६)

उसने �ाथ�ना म� ही अंत िकया| (लूका २२: ३९-४४, लूका २३:४६)

ंवह �ाथ�ना करता ही रहता ह|ै (इ�ािनयो ७: २५)

 

यीशु को अपने िपता से संपक�  करने का जोश था| वह चाहता ह ैिक हम भी अपने �ग�य िपता से 

संपक�  करने के �लए वही �ेम महसूस कर�| 

�ा आप परमे�र के साम�� का अनुभव करते ह?�

ंहमारे सबसे अ�े �यास म� कोई श�� नही ह|ै

ंिन��ल�खत श�ो के �काश म� �ा� करने क�, िन�ादन करने क� और उसे पूरा करने क� अपनी 

अ�भलाषा के बारे म� सो�चए: 

          ं“�ाथ�ना केवल हमारी सव�� िवशेषा�धकार और सबसे ि�य आनंद ही नही...अिपतु हम� 

उपल�� �ा� करने का सबसे �भावशाली श� भी ह|ै बाक� सब कुछ हम� �-�यास के क�चड़ म� 

लडखडाता �आ और अ�व�ा म� फँसा �आ छोड़ देता ह,ै जो हमेशा से केवल एक अंधी गली ही रही 

ह|ै बाक� सब हम� एक नाज़क छाल के समान जीवन क� तूफानी नदी म� िबना पतवार के, िबना िदशा �

सूचक यं� के, िबना चालक के छोड़ देता ह|ै यिद हम परम �धान के माग�दश�न के िबना िनमा�ण करते 

ंह,�  जो एक साव�का�लक योजना के तहत सारी बातो क� आ�ा देता ह,ै हमारी मेहनत, िकतनी भी 

ंमेधावी �ो न हो, अंततः  िन�ल ही होकर रहता ह|ै” (एफ.जे. हगेेल, “�ेयर: आवर हाईए� 

ि�िवलेज,” िड�सशन, जून, १९९६)    

परमे�र के सबसे छोटे �यास म� भी ब�त साम�� ह ै

ंसाम��/�यास का जो अनुपात ह ैउसे समझना किठन नही ह|ै परमे�र ियम�याह के मा�म से 

कहता ह:ै

                   

      

�भु यीशु अभी भी �ाथ�ना कर रहा ह|ै ३० साल का जीवन, ३० साल क� सेवकाई, 

मरने का एक भयानक काय�| २००० वष� क� �ाथ�ना| �ाथ�ना पर िकतना ज़ोर ह|ै

      

मुझे  पुकार और म� तेरी सुनकर तुझे बड़ी-बड़ी और किठन बात� 

ंबताऊँगा �ज� � तू अभी नही समझता|
ियम�याह ३३:३

एस.डी.गॉड�न 
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यीशु-के��त युवा सेवकाई 

ूजब हम �ाथ�ना करते ह(� “मुझे पुकारो”), परमे�र हम� एक वचन देते ह(� “म� उ�र दँगा”) िक वह अपनी 

ंश�� हमारी जगह जारी करता ह(ै“तुझे बड़ी-बड़ी और किठन बात� बताऊँगा �ज� � तू अभी नही 

समझता”) 

ं१९वी सदी के जाने-माने पासबान, चा�स� ��ज�अन, अ�र अपनी कली�सया क� सेवा-�म से पूव� 

ंउस क� या�ा पर ले जाते थे| वे लोगो को तलघर म� ले जाना पसंद करते थे| “यहाँ, म� आपको इस 

ंकली�सया का श�� संयं� िदखाना चाहता �ँ,” उ�ोने कहा| जब ��ज�अन ने दरवाज़ा खोला, वहाँ 

ं ंक�भर पु�ष और ��याँ अपने घुटनो के बल बड़े जोश से �ाथ�ना कर रह ेथी| 

ं�ा आप अपनी युवा सेवकाई दल क� क�ना उस कमरे म� बैठे लोगो के समान करते ह?�

आप जोश से पूण� �ाथ�ना करना कैसे ज़ारी रखते ह?�  

परमे�र के साथ रोज अकेले समय िबताकर 

परमे�र के साथ रोज़ समय िबताने से उसके �ित हमारा �ार और हमारी आ�ीयता गहरी होती 

ह|� अ�ाहम से मूसा से �े�रत पौलुस ... से हम सब के �लए, परमे�र के साथ अकेले समय िबताना ही 

मसीही जीवन क� सबसे मह�पूण� अनुशासन ह.ै परमे�र चाहते ह � िक हम भी इसको अपनाएँ!    

 

ू ंदसरो के साथ �ाथ�ना करने के मा�म से   

परमे�र के सारे संसाधन जो �ग� म�, यह पृ�ी पर वे सारे िनः शु� पेश िकए गए ह � |                  

   

    

                                                                                           म�ी १८:१८-२० 

    

ं ंबाइिबल नही | ना�ा नही |

    म� तुमसे सच कहता �ँ, जो कुछ तुम पृ�ी पर बाँधोगे, वह �ग� म� बँधेगा 

और जो कुछ तुम पृ�ी पर खोलोगे, वह �ग� म� खुलेगा|िफर म� तुमसे कहता 

�ँ, यिद तुम म� से दो जन पृ�ी पर िकसी बात के �लए �जसे वे माँगे, एक मन के 
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जब हम “दो या तीन”�मलकर �ाथ�ना करते ह � श�� ज़ारी क� जाती ह|ै

हम दो या तीन के साथ वैसी �ाथ�ना कैसे कर� जैसे यीशु ने हम� करने के �लए �ो�ािहत िकया ह ै? 

ंनीचे िदए गए वा� और यीशु के श�ो म� जो �ावहा�रक गितशीलता ह ैउसको पहचािनए: 

“जहाँ मेरे नाम से दो या तीन इक�ा होते ह,�  वहाँ म� मौजूद �ँ|”

       

हम दो या तीन के �प म� इक�ा हो सकते ह—� जैसे यीशु ने �ो�ािहत िकया—�ाथ�ना ि�क| 

ं�ावहा�रक कदमो म�, आप �ाथ�ना ि�क काय�नीित को अपनाएँगे|

ंगैर- मसीिहयो  के �लए 

�ाथ�ना करने के �लए मसीही 

स�ाह म� बार �मलते ह �

�ाथ�ना यीशु क� श�� को आपके मा�म से 

ंज़ारी करती ह ै�जससे आप लोगो को बदल सक� ! 
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स� ३ – जोश से पूण� �ाथ�ना कर� 



�ावहा�रक कदम 

• यूह�ा ५:१९ को �रण क��जए| 

• परमे�र के साथ अकेले म� कम से कम २० �मिनट िबताने क� �ितब�ता रोज़ रख� जब तक यह 

ं ंआदत नही बन जाती| मूिवग टुवड� मचु�रटी सीरीज क� टाइम अलोन िवथ गॉड नोटबुक का इ�ेमाल 

एक माग�द�श�का के �प म� कर�| 

ं ं ं• अ� दो युवा अगुवाओ को आमंि�त कर�--- अ� कली�सयाओ और स�दायो से भी—�ाथ�ना 

ि�क म� आपके साथ �ाथ�ना करने के �लए िन��ल�खत ता�लका म� से ३ नाम चुन�, अपने नाम सिहत, ३ 

ं ंसभाओ का समय और ३ अिव�ासी छा�ो का �जनके �लए आप �ाथ�ना कर�गे |

�ाथ�ना ि�क Prayer Triplet

ं• अपने छा�ो को परमे�र के साथ एकांत म� समय �तीत करना �सखाकर जोशपूण� �ाथ�ना करने 

ंके �लए संघिटत कर�| मूिवग टुवड� मचु�रटी सीरीज क� टाइम अलोन िवथ गॉड नोटबुक का 

इ�ेमाल एक माग�द�श�का के �प म� कर�|  

ं• अपने छा�ो को �ाथ�ना ि�क म� �ाथ�ना करने के �लए सुस� करके उ� � जोशपूण� �ाथ�ना करने के 

�लए संघिटत कर�| �ाथ�ना ि�क के खाके क� जो काय�नीित यहाँ उ���खत ह ैऔर “एन ऑसम वे टू �े” 

म� िव�ृत �प से िदया गया ह,ै उसका इ�ेमाल कर�|

�
ाथ

�न
ा 

ि�
क

 

र सो मं बु गु शु श

१ २ ३

३२१

ंअपने गैर-मसीही �म�ो के �लए �ाथ�ना करने के �लए मसीही तीन बार स�ाह म� �मलते ह �
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यीशु-के��त युवा सेवकाई



ंजोश के उपकरणो के साथ �ाथ�ना कर� 

टाइम  अलोन िवथ गॉड नोटबुक 

“एन ऑसम वे टू �े”

                                                                          

जब आप परमे�र के साथ एकांत म� समय िबताते 

ह � तब आप �ा करते ह � ? बोलते ह � और सुनते ह � ! 

आप परमे�र के साथ बात करते ह � और उसे आप 

ंबात करने देते ह � | यिद आप नीद से उठते समय 

संघष� करते ह,�  आप ऊब जाते ह,�  या �ा कर� आप 

ंŸ नही जानते ह,�  तो यह नोटबुक आप के �लए ह|ै

Ÿ यह आपको सुबह उठ कर परमे�र से भ�ट करने के �लए �ो�ािहत 

करेगा|

Ÿ परमे�र के साथ समय �तीत करने के �लए यह आपको �ायोिगक 

उपकरण देगा|

Ÿ आपक� अपनी अंत��ि� के ज�रए यह बाइिबल को सजीव करेगा|

Ÿ एक साधारण �ाथ�ना योजना के मा�म से यह आपको परमे�र के 

संपक�  म� लाएगा|

ंछा� �ाथ�ना के ज�रए अपना जीवन जीने के �लए, अपने �म�ो से 

ं�ेम करने के �लए और अपने जीवनी कहने के �लए उ�ािहत होगे| 

यह आठ-स�ाह क� अवधारणा उनके जीवन को, उनके प�रसर को, 

और आपक� छा� सेवकाई को �ाथ�ना के मा�म से बदलेगा | यह 

ं८० प�ो क� जो छा�-पि�का(Student Journal) ह,ै वह मु� म� 

ंउपल� ह ैतथा आप इसे डाउनलोड भी कर सकते ह � | जो अगुओ 

क� माग�द�श�का ह ै(Leaders Guide) वह आठ स�ूण� समूह-स� 

�दान करता ह ै�जसम� �ित�लिप करने यो� िव���-

प�क, सुझाव और गितिव�धयाँ ह � | 
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स� ३ – जोश से पूण� �ाथ�ना कर� 



यीशु-के��त युवा सेवकाई

                काय�-योजना

िफलहाल ... जोश से पूण� �ाथ�ना करने के �लए आप �ा कर रह ेह � ?

आगे बढ़ते �ए ... ं इस स� से अपनी खोजो के आधार पर अपनी िनराली काय�-योजना 

बनाइए|

आपके �लए और आपक� सेवकाई म� जो अ� लोग ह � उन सब के �लए जोशपूण� 

�ाथ�ना करना  ज़�री ह?ैं�ो

आपके �लए और आपक� सेवकाई म� जो अ� लोग ह � उन सब के �लए जोशपूण� 

�ाथ�ना करने के �लए आप  ल� �ािपत कर�गे? �ा

आपके �लए और आपक� सेवकाई म� जो अ� लोग ह � उन सब के �लए जोशपूण� 

�ाथ�ना करने के �लए आप  ल� �ािपत कर�गे? �ा

आपक� �ाथ�ना ि�क �ाथ�ना करने के �लए  �मल�गी ?कहाँ

आपक� �ाथ�ना ि�क  �मल�गी ?कब

ज
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स� ४

ंअगुओ का िनमा�ण कर� 

ल� 
गहरी और दीघ�कालीन सेवकाई के

ं �लए अगुओ का िनमा�ण कर�





     यीशु क� � 

अगुआई म� सबसे आसान तरीका ह ैजो कोई भी माग� म� लडखडाता ह ैउसका इ�ेमाल कर�|�जसम� भी 

आपको एक अगुआ क� िवशेषताएँ िदखेगी उस ��� को चाह े�ी हो या पु�ष, उसे एक अगुआ के 

�ान पर �ािपत कर�| यह �ि�कोण मुसीबत को आमं�ण देता ह|ै यीशु के नेतृ� शैली से िकतना अलग 

ह ै!

ं ं     जब हम यीशु �ारा चुने गए �श�ो को देखते ह � बा� �र वे सभी अजीब और िन� वग�य लोगो का समूह 

ंलगते ह � �जनके �लए िकसी भी �कार क�  सफलता पाना संभव नही ह|ै यीशु ने उनम� ज़�र कुछ देखा जो 

ं ंएक औसत ��� नही देख सकता| नही तो रोम के �लए चुंगी इक�ा करने वाले म�ी को तथा अपने 

जीवन काल म� रोम के िवनाश क� शपथ लेने वाले जोशीले �शमोन का चुनाव कौन करता ? केवल 

ंक�ना क��जए इन दो �र�ो के कारण िकतने संघष� िनमा�ण �ए| िफर शंकाशील थोमा का �ा? या 

ंडीगे हाँकने वाले अिववेक� पतरस? िफर िव�ासघाती य�दा भी था| इितहास गवाह ह ैिक इनम� से 

अ�धकांश िकशोर थे |कौनसी वह कली�सया होगी जो इ� � नेतृ� के गोपनीय दल म� �ान देती ? यीशु 

�ा सोच रह ेथे?

ं ं ं     हम दावे के साथ कुछ कह नही सकते| पर�ु एक बात �� ह|ै जब उ�ोने तीन साल के अगुवो का 

ं ु��श�ण इन 'सव��म से भी कम' समूह के साथ पूरा िकया तब उ�ोने पूरी दिनया को उलट-पुलट 

ंिदया| हम यीशु से कौन-सी ऐसी बात सीख सकते ह � �जससे हम भी ऐसे अगुओ का िनमा�ण कर सके दो 

उनके समान कर� |

     टूटे �ए टुकड़े ंजब यीशु ने इन बारह लोगो के �दय म� देखा �ज� � वे बुलाने वाले थे, उ� � वहाँ घमंड, 

उ�ंडता और ���गत ताकत िदखाई िदया| िफर भी, तीन साल के अंत म�, वे टूटे �ए लोग थे, जो अपने  

ंजीवन के िबखरे �ए सपनो  को देखकर सोच रह ेथे ,” अब वह तो ख़� �आ, अगला �ा? वे ऊपरी क� 

म� अपने जीवन के दर से �छपे �ए थे - अपनी प�र��ित को खुद से बदलने क� अ�मता से पूरी तरह से 

ंवािकफ़| यीशु उनको अपनी कािब�लयतो के अंत तक ले गए तािक वे देख सके िक अगुआई “न ताकत 

से, न साम�� से पर�ु मेरे आ�ा के �ारा” कहता ह ैसव�श��मान �भु (ज़कया�ह ४:६) तब जाकर यीशु 

ंने कहा “...तु� � साम�� �मलेगा...” (�ेिषतो के काय� १:८)हमारे अ�र नेतृ� पनपेगा जैसे-जैसे हम 

�ूस को गले लगाएँगे, और हम यीशु को हम� तोड़ने द�गे और िफर ऐसे ��� म� ढालने द�गे जो उसका 
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यीशु-के��त युवा सेवकाई

ं�ितिब� बने| हमारे अगुआ भी िवक�सत तब होगे, जब वे भी �ूस को अपनाकर, टूटेपन क� 

अनुभूित ंपाएँगे और परमे�र को ढालने द�गे| अगुओ के दल को यह इज़ाज़त दी जाती ह ैिक वे टूटे और 

ं ंढाले जाए|रात िबताना अपने बारह �श�ो के चयन को यीशु ने हलके म� नही �लया| लूका हमसे कहते 

ह,�  “यीशु �ाथ�ना करने के �लए एक पव�त पर गए और परमे�र से �ाथ�ना करते �ए पूरी रात िबताई|” 

ं(लूकाकृत शुभव��मान ६:१२) यह अगले िदन उन बारहो को चुनने से ठीक पहले था | िकसी ने कहा 

ह,ै “िकसी को पद�ुत करने का सही समय ह ैउसके पदासीन होने से पूव� का समय ह|ै” उस सू�� को 

ंइस स�भ� म� देखते �ए हम कह सकते ह � िक “गलत अगुओ के चुनाव को टालने का उ�म तरीका ह ै

ंउनका चुनाव ही न करना|” अपने िनण�य को परमे�र के हाथ म� सौपना ही एकमेव तरीका यह जानने 

ंका िक वे सही अगुआ ह � या नही ह|ै और के��त �ाथ�ना के मा�म से परमे�र को उनका चुनाव करने 

ं ं ंदे| �जतना अगुओ का दल सही अगुओ के �लए परमे�र को ढूँढ�गे, उसी अनुपात म� उ� � चुने �ए लोगो 

के साथ �ा  कर� यह जानने म� सफलता �मल�गी| 

िद��ि� क� पूित� के �लए चयन करना ं ंयीशु ने बारहो को चुना| लेिकन एक अथ� म� तो उ�ोने यीशु को 

ंचुना था| उ�ोने उनसे कहा, “ मेरे पीछे चलो, म� तु� � मछुआरे बनाऊँगा|”(म�ी ४ :१९) पर �ान रह े

ं ं ंिक यीशु ने यह चुनाव यीशु ने एक-एक करके या दो जनो का िकया, एक साथ पूरे दल का नही| उ�ोने 

उनको आमने-सामने चुनौती दी| उस समय उन सभी को यीशु स��ी एक ���गत चुनाव करना 

ंपड़ा| यीशु क� इस चुनौती म� उनके �श�ो के स�� म� उनक�  िद�-योजना थी| सव��थम और 

सबसे मह�पूण� बात यह थी िक वे चाहते थे िक उनके �श� उनका 'अनुसरण' कर� | आ��क नेतृ� 

ं ं ंके मूल का सार यही ह ै| यह लोगो के इ�ेमाल के �लए कितपय पदो को भरने के बारे म� नही ह ैतािक 

उनक� युवा सेवकाई म� उपयोग िकया जा सके| अिपतु यीशु के साथ उनके �र�े को �ो�ाहन, 

ं ूिवकास और पोषण देने के बारे म� ह|ै इसी से वे �श�ो क� अगुआई ठीक ढंग से कर पाएँगे| दसरी बात 

ं ं ं ंह,ै यीशु ने अपने �श�ो को वादा िकया था िक वे मनु�ो के मछुआरे बन�गे| उ�ोने अपने �श�ो को 

ं'म�ालय के र�क' बनने के �लए नही चुना | यीशु का सा�ात नेतृ� क� चुनौती िकसी संघटना का 

ंिनमा�ण करने के �लए या सं�ा बढाने के �लए नही था ब�� िव�-प�रवत�न के �लए था| उनक� �ि� 

ब�त ही सीधी और �� थी | हम अपने नेतृ� दल को इसी �ि� को समझने के �लए आ�ान दे सकते 

ह|�     

ं�र�ो के िनयम ं ंयीशु �र�ो के मू� को जानते थे| आ�खरकार, उ�ोने अपने के संग अनंतकाल 

�तीत िकया ह ैऔर आ�ा के साथ उनका एक प�रपूण� नाता ह|ै( यह एक प�रपूण� छोटा दल ह)ै 
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ंइस�लए उ�ोने जो कुछ िपता और आ�ा के साथ अनुभव �लया ह,ै वे उसी अनुभव को लेने के �लए 

ंअपने �श�ो को बुलाते ह|� अगले तीन वष� के �लए उनका �ाथ�मक क� � ये ही लोग थे| �ा उनका 

ं ंकोई और �र�ा था? अव�| �ा उ�ोने बड़े समूह को संबो�धत िकया था? हम जानते ह � िक उ�ोने 

ंऐसा िकया था |पर�ु हर िदन के अंत म� अपने िपता के नाते के बाद उन बारह �श�ो के साथ जो उनका 

ं ंनाता था वह उनक� �ाथ�मक �चता थी| युवा अगुआ ब�ो से �ार करते ह � | और हम उनके साथ काम 

करते ह � इसके पीछे हमारा �मुख कारण यह ह ैिक हम उ� � समझ सकते ह � | पर�ु हमारे िकतने ऐसे 

ंअ�े �र�े हो सकते ह?�  अव� बारह से बढ़कर नही |यिद हम यीशु क� सेवकाई को �ान से देख� 

और अपनी सेवकाई को उसी के अनु�प बनाने क� इ�ा रखते ह,�  और यिद हम मानते ह � िक जवान 

ं ंलोग �र�ो के कारण �भािवत होते ह � और बदलते ह,�  तो हम� यीशु के समान ही अगुओ का दल बनाना 

ंचािहए| उस व� से हमारी सेवकाई उन बा�लग़ नेताओ के मा�म से गु�णत �जनको हमने स� और 

सश� िकया ह|ै

तु�लत काय� ं ं ं यीशु ने �जन लोगो को चुना, वह इस�लए नही चुना �ोिक वे समान थे, पर�ु इस�लए िक 

वे अलग थे |उनके ���� क� िविवधता क� वजह से उनम� िववाद तथा टकराव होते थे| पर�ु यीशु 

ंको यही पसंद था| उ�ोने उनका चयन उनके िविवध आ��क दान के कारण भी िकया | यीशु ने उनके 

ं���� और वरदान से समूह म� एक �� तनाव पैदा होने िदया | वे जानते थे िक इन लोगो के पास 

ंआ��क वरदानो का सही �म�ण था तािक उनके संतु�लत �यास से यीशु के �गा�रोहण के प�ात एक 

नयी और युवा कली�सया अचानक से �कट हो सके | उदाहरणाथ� पतरस एक �े�रत था (इस च�ान पर 

म� अपनी कली�सया बाँधूँगा)तो िफ�लप एक इ�जीलवादी �चारक था | िकसी भी युवा अगुआ म� सारे 

ं ंदान नही हो सकते| युवा सेवकाई को संतु�लत �प देने के �लए कई अगुओ क� आव�कता होती ह|ै 

जब ये सारे गुण एक साथ �कट होते ह � तभी एक संतु�लत नेतृ� क� क�ना कर 

समय का िनवेश करना ं एक बार अपने �श�ो का चुनाव कर लेने के बाद यीशु ने �ादा से �ादा समय 

ंउनके साथ िबताया| यिद हमने तीन वष� का एक रेखा-लेख बनाया और यीशु �ारा अपने �श�ो के 

ं ं ंसाथ और आम लोगो के साथ िबताए गए समय को दो अलग पं��यो पर रखा तो �श�ो के साथ 

ंिबताए गए समय क� रेखा हम� ऊपर जाती �ई िदखाई देगी और लोगो के साथ िबताए गए समय क� 

ं ंरेखा नीचे जाती �ई िदखाई देगी| उ�ोने शु�आत म�  आम लोगो के साथ अ�धकांश समय िबताया|  
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ं ंपर�ु धीरे-धीरे उ�ोने अपने �श�ो के साथ अ�धकांश समय िबताना शु� कर िदया| अपनी पा�थव�  

ं ंसेवकाई के अंत म�, उ�ोने लगभग अपना सारा समय अपने �श�ो के साथ ही िबताया | युवा सेवकाई 

म� अ�धकतर बड़े-बड़े सामूिहक काय��म और गितिव�धयाँ ही आयो�जत क� जाती ह,�  �जसे बदलने 

ं ंक� आव�कता ह ैयिद हम यीशु के समान अपने अगुओ का िनमा�ण करना चाहते ह|�  उन अगुओ म� 

ं ंजो �श�ो म� अपना जीवन िनवे�शत करना चाहते ह,�  हम� ऐसे अगुओ के िनमा�ण म� अपना �ादा-से-

�ादा समय िनवेश करना चािहए | यही एकमेव तरीका ह ै �जससे सेवकाई अ�धक गहरी और 

िवक�सत होगी|

ब�गु�णत िवकास  ंजब यीशु ने अपने �श�ो म� िनवेश िकया, उनके मन म� केवल महान आयोग था |

ं ं ं ंवह म�ी का सं�रण ह ै| चारो इंजीलो म� यह अ�भलेख ब� ह-ै साथ ही �े�रतो के कृ�ो क� पु�क म�| 

ं ंअ� इंजीलो म� इन �ानो म� आपको यां �मलेगा- मरकुस १६:१५-१६, लूक २४:४७-४९, यूह�ा 

ं ं ू ं२०:२१-२२, और �े�रतो के कृ�ो म� १:८| यीशु के अ�धकार के अधीन होकर, यीशु के �श� दसरो को 

�श� बनाने जाने वाले थे और वे �श� अपनी बारी म� अ� और को �श� बनाने वाले थे| और यह 

ंिनरंतर जारी रहता ह ैजब तक कली�सया पूरे िव� को �श� नही बना लेती| 

ू ंसारे उपल� पैसे, �ौ�ोिगक�(तकनीक�), सािह�, और दरदश�न के �चारको के रहते, हम� इस काय� 

ं ं ं ंको अब तक पूरा कर लेना चािहए था| पर�ु �� ह ैिक हमने यह पूरा नही िकया ह|ै  �ो नही? �ोिक 

ंहम यीशु क� चेले बनाने क� आ�ा को भूल गए ह � | �श�ो क� सं�ा गु�णत करने के बजाय हम 

ं ंकली�सया म� सद�ो क� सं�ा बढ़ाते रह|े िन��ल�खत ता�लका इन दो �ि�कोणो म� जो नाटक�य 

अंतर ह ैउसे दशा�ता ह|ै 

ं�ग� और पृ�ी पर सारा अ�धकार मुझे िदया गया ह|ै अतएव  जाओ और सारे रा�ो के �श� �

बनाओ, िपता, पु� और पिव� आ�ा के नाम से ब���ा दो, और जो आ�ाएँ म�ने तु� � दी ह �

उनका पालन करना �सखाओ| और िन��त �पसे म� तु�ारे साथ इस युग के अंत तक �ँ |

म�ी २८:१८-२० 
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ंसद�ो के �ंभ म�, �ान द� िक �ितवष� यिद एक सद� एक और सद� को जोड़ेगा, तब २१ साल म� 

ं१,०४८,५७६ नए सद� होगे| 

ू ंदसरी ओर, �श�ो का �ंभ दशा�ता ह ैिक यिद एक ��� ने �ित वष� एक �श� बनाया तो 

ं ंअगले साल तक दो �श� होगे; िफर वे दो �श� अ� दो �श�ो बनाएँगे; िफर वे छह और दो 

ं ं�श�ो को बनाएँगे; और इसी तरह यह बढ़ता जाएगा| गुणा क� �ि�या से, इ��स वष� म� �श�ो 

क� सं�ा ७,०१६,६१५,५२३ तक प�ँच जाएगी- इस सम� िव� क� जनसं�ा अथा�त ६ अरब 

से भी अ�धक | यह सब केवल एक �श� से शु� होकर संभव होगा|  

ं ं�ा होगा यिद आप अपने अगुओ के दल के मा�म से बारह �श�ो को चार से गुणा कर�गे? 

यीशु जानते थे िक महान आ�ा(परमे�र से �ेम करो) और महान आयोग (पूरे िव� को �श� 

ंबनाओ)को पूरा करने का सबसे उ�ृ� तरीका ह ैअगुओ का िनमा�ण करना | और अ�त बात तो �

यह ह ैिक वह हम� यह करने के �लए िवशेषा�धकार भी देता ह ै|

दूसरा 

तीसरा

चौथा

पाँचवाँ

छठा 

सातवा ँ

इ��सवाँ

१

२

४

८

१६

३२

६४

१,०४८,५७६ 

१

२

६

१८

५४ 

१६२

१,४५८ 

७,०१६,६१५,५२३ 

वष�
सद�

सद� जुड़ते ह�
�श�

�श� ब�गु�णत होते ह �

पहला 
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यीशु-के��त युवा सेवकाई

किठन �� 
ं ंअपने आपको १ से १० के पैमाने पर रखते �ए इन ��ो के उ�र दी�जए| इन उ�रो के प�रणाम ��प 

ं ंअपनी ���गत ज़�रतो और सेवा के �लए नेतृ� क� ज़�रतो का वण�न करते �ए एक सं��� 

अनु�ेद �ल�खए |

ं ं ं१. आप अपने �यंसेवको, अ�भभावको और �श�ो पर िकस �र का �भाव रखते ह?�

       १          २         ३          ४          ५           ६     ७      ८         ९          १०

२. आपके �यं सेवक िकस �र तक ��श�ण पाने क� इ�ा रखते ह?�

        १         २        ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं३. आप िकल �र तक अपने �यं सेवको को ��श�ण देने क� इ�ा रखते ह � ?

        १         २     ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

४.  कुल �मलकर आपके �यंसेवक िकतनी आ��क ती�ता रखते ह � ? 

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ू५. आपके �यंसेवक एक दसरे के साथ �र�� बनाने म� िकस गहराई तक जाते ह � ?

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं६.  आपके �यंसेवक ब�ो के साथ �र�� बनाने म� िकस �र तक शा�मल होते ह �  ?

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८         ९          १०

       

मेरी ���गत और सेवकाई के नेतृ� क� ज़�रत�: 
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युवा सेवकाई के �स�ांत  

 

गहरी और दीघ�कालीन सेवकाई के �लए आप ऊँचे दज� के 

अगुआ कैसे बनाते ह � ?

नेतृ� दल का उ�े�
ंयूह�ा १७:२०-२६ म� यीशु अपने �श�ो के �लए अपने िपता से तीन �ाथ�ना करते ह � | यीशु �ारा �योग 

ं ंम� लाये गए उपयु�� वा�ांशो को नीचे िदए गए वा�ांशो से �मलाइए| 

• यीशु के �लए �ितब�ता

ू• एक दसरे के �लए �ितब�ता

• िव� क� सेवा करने क� �ितब�ता

यीशु के उपयु�� कथन से आप नेतृ� दल के उ�े� को कैसे �� कर�गे?

नेतृ� �भाव ह ै

   एक अगुआ 

Ÿ  जानता ह ैकहाँ जाना ह ै

Ÿ  का अनुसरण करने वाले लोग होते ह �
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ंअगुओ के दल क� �गित  

ंयीशु के स�ूण� तीन-वष�य सेवकाई को देखकर हम� पता चलता ह ैिक यीशु �मशः  उ� � चार चरणो म� 

ूसे आगे ले जा रह ेथे, कई बार ये चरण एक दसरे से गूँथे होते थे या पर�र-�ापक होते थे |िफर भी हर 

चरण एक अ�त त� समान �प से �लए �ए था | इस भाग और अगले भाग म� िदए गए हर आयत का �

ंअ�ेषण कर� और दे�खए आप उसका आिव�ार कर सकते ह � या नही|

यीशु के ' नेतृ�-िवकास के चार-चरण:  

�ाथ�ना ि�क Prayer Triplet

 

 

१. म� वह करता �ँ | (लूका ४:३१-३७ और ३८-४४) 

२. म� वह करता �ँ और वे मेरे साथ ह � |(लूका ५:१-११)

३. वे करते ह � और म� उनके साथ �ँ |(लूका १०:१-१७ )

४. वे करते ह � और म� पृ�भू�म म� रहकर उनको �ो�ाहन देता �ँ|(लूका २४:४४-४९ 

ंऔर पूरा �े�रतो के काय�)
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'वह' का साम�� 
ं ंिन��ल�खत अनु�ेदो म� हम यीशु को िव�भ� �पो म�- �जसके बारे म� भिव�वाणी क� गई थी ऐसे यीशु, र� 

और मांस यु� यीशु, �श� बनाने वाले यीशु और आ�ा का दान देने वाले यीशु- जैसे-जैसे देखते जाएँगे, 

आपको इसके पूव� प�े पर 'वह' श� को �ान से देखना, ढूँढना और पहचानना ह-ै 

'वह' �ा ह?ै जब आपको 'वह' िदखाई दे, आपको उसपर गोलाकार लगाना ह|ै

मसीहा आएगा 'वह' करने के �लए (यशायाह ६१:१-३) 

�भु यहोवा का आ�ा मुझ पर ह;ै

ं�ोिक यहोवा ने सुसमाचार सुनाने के �लये मेरा अ�भषेक िकया

ं ूऔर मुझे इस�लये भेजा ह ैिक खेिदत मन के लोगो को शा�� दँ;

ंिक बंधुओ के �लये �तं�ता का

ंऔर कैिदयो के �लये छुटकारे का �चार क�ँ;

िक यहोवा के �स� रहने के वष� का

और हमारे परमे�र के पलटा लेने के िदन का �चार क�ँ;

ं ूिक सब िवलाप करनेवालो को शा�� दँ

ं"और �सयोन के िवलाप करनेवालो के

ू ू�सर पर क� राख दर करके सु�र पगड़ी बाँध दँ,

ूिक उनका िवलाप दर करके हष� का तेल लगाऊँ

और उनक� उदासी हटाकर यश का ओढ़ना ओढ़ाऊँ ;

�जस से वे धम� के बांजवृ� और

यहोवा के लगाए �ए कहलाएँ

और �जस से उसक� मिहमा �गट हो ।”

यीशु मसीहा बनकर आए और यह कर िदया (लूका ४:१८-१९)                          

                          

"िक �भु का आ�ा मुझ पर ह,ै

ंइस�लये िक उस ने कंगालो को सुसमाचार सुनाने के �लये

मेरा अ�भषेक िकया ह,ै

और मुझे इस�लये भेजा ह,ै

ंिक ब�ुओ को छुटकारे का

ं ंऔर अ�ो को �ि� पाने का सुसमाचार �चार क�ँ और कुचले �ओ को छुड़ाऊँ ।”
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ं�श�ो ने 'वह' िकया (माक�  ६:१२-१३)  

अब हम कर सकते ह � यूह�ा 14:12

वह' �ा ह?ै
यीशु ने कहा “जो म� करता आया �ँ' हम भी कर�गे| यीशु �ा करते आये ह?�

'वह' यीशु क� सेवकाई ह:ै

ं ं•रोिगयो को और भ��दय-लोगो चंगा िकया 

• ंशैतान �ारा कुचले �ओ को छुड़ाया 

     

ंयीशु को जानने के बाद, युवा अगुओ का सबसे बड़ा िवशेषा�धकार यह ह ै

ं ंिक वे यीशु क� सेवकाई को भूखो, पीिड़त और िनराश ब�ो तक ले जाए |

ं ंिफर वे वहाँ से चले गये । और उ�ोने उपदेश िदया, “लोगो, मन िफराओ ।”

ं ु ंउ�ोने ब�त सी द�ा�ाओ को बाहर िनकाला और 

ंब�त से रोिगयो को जैतून के तेल से अ�भषेक करते �ए चंगा िकया ।

म� तुम से सच-सच कहता �ँ िक जो मुझ पर िव�ास रखता ह,ै

ये काम जो म� करता �ँ वह भी करेगा,

ंवरन इन से भी बड़े काम करेगा, �ोिक म� िपता के पास जाता �ं ।

५१

यीशु-के��त युवा सेवकाई



�ावहा�रक कदम  

एक ऐसे दल क� क�ना कर� जो यीशु के साथ एक आ�ीय स�� ��ािपत कर रह ेह,�  एक साथ 

ं�ाथ�ना कर रह ेह,�  और अपने जीवन का िनवेश छा�ो म� कर रह ेह|�  उससे भी एक कदम बढ़कर 

सो�चए| ऐसे दल क� क�ना क��जए जो 'वह' करने म� स� ह � | वे सुसमाचार क� घोषणा कर सकते 

ं ंह,�  भ� �दयो को जोड़ सकते ह,�  और बंिदयो को छुड़ा सकते ह � | वाह! जैसे-जैसे आप इन �ावहा�रक 

ंकदमो को काया���त कर�गे आपक� यही �ि� एक यथाथ� म� प�रवित�त हो सकती ह|ै 

१. �ाथ�ना कर� 

२. अगुआई करे

      

३. चुनाव कर� 

   

४. �ितब� बन�

एका��च� होकर �ाथ�ना म� समय िबताएँ यह जानने के �लए िक परमे�र आपके नेतृ� दल म� 

िकसे बुला रहा ह ै|

ंकई काय� करने के �लए आप लोगो को िनयु� कर सकते ह,ै पर�ु िकसी दल का नेतृ� करने 

ं ंके �लए उनम� से कोई नही | शु�आत म� �ाथ�मक अगुआ ने अगुओ के दल का नेतृ� करना 

ंचािहए| जब अगुए �यं सुस� हो जाते ह,�  तब न केवल वे अ� नेतृ� दलो को स� कर 

ंगु�णत कर सकते ह,�  अिपतु नेतृ� के �लए छा�-�श�ो को भी स� और गु�णत कर सकते ह � | 

ंआप अपने नेतृ� दल का चयन िव�भ� �कार के लोगो म� से कर सकते ह:�  वत�मान म� जो युवा-

ं ंसेवा म� ह,ै िकशोरो के अ�भभावक, महािव�ालयीन छा�, और अ� जो छा�ो से �ार करते ह �

और �ज� � परमे�र क� बुलाहट का एहसास ह|ै हर िकसी को नेतृ� दल के �लए एक ���गत 

आ�ान दे | 

जब आप एक ���गत आ�ान देते ह,�  तब युवा सेवकाई स��ी  अपनी बा�कारी �ि� को 

�ल�खत �प से अ�भ�� कर� |
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'अ पस�नल वॉक िवथ जीज़स �ाइ�' से शु�आत कर अपने नेतृ� दल को 'िब��ंग लीड़स� 

सीरीज' पढ़ाएँ| हर ��� के �लए एक �ित मंगवाइए| हर सभा से पहले आप  �यं हर स� को  

पढ़�| िफर 'िब��ंग लीड़स� सीरीज' हर पु�क म� से चचा�-माग�द�श�का को पढ़कर �ाथ�नापूव�क 

अपनी सभा क� तैयारी कर� । आपक� ���गत तैयारी ही असर लाएगी | 

 
ं ंिफर समय िनकालकर लोगो से �मल� जो अ�धकांश लोगो के �लए सबसे लाभदायक होता ह|ै 

यिद संभव हो तो िकसी के घर पर �मल�| १ से १-१.५ घंटे के �लए लगातार �मल� | १५ �मिनट 

�ाथ�ना म�, ४५ �मिनट चचा� म� और १५ �मिनट युवा सेवकाई के बारे म� बातचीत कर�| 

ंस�ाह दर स�ाह अपने आपको लोगो के जीवन म� िनवे�शत करने से उ� � यीशु को करीब से 

ं ंजानने का, जो दान यीशु ने उ� � िदए ह ैउनके बारे म� जानने का, तथा उन दानो का िनवेश छा�ो 

के जीवन म� कैसे कर� यह जानने का अवसर �मलेगा|

ंहम मसीही जीवन अपने बलबूते पर नही जीते ह|�  अिपतु परमे�र के अनु�ह से जीते ह � – �ूस 

और मृतो�ान के ज़�रए उसक� अलौिकक यो�ता से |अपने टूटेपन, हम परमे�र के अनु�ह म� 

जीना सीखते ह|�  उसी अनु�ह म�, वह अपना साम�� �दान करता ह|ै 

 

हर सामूिहक सभा के बाद, इस बात का मू�ांकन कर� िक आपने �ा िकया और आप कैसे 

ंसुधार ला सकते ह,�  सम�ाओ को सुलझा सकते ह � और समायोजन कर सकते ह � |

६. �मल�

७. िनवेश कर� 

८. मू�ांकन कर�

५. तैयार कर�
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िब� लीडस� टू�स - फॉर वालंिटयस� 

�ाथ�ना ि�क Prayer Triplet

ंएस��शयल टू�स फॉर लीिडग �ूड�ट्स ं (पु�क ३) छा�ो को �भावी ढंग से  �भािवत करने के �लए 

ं ंअगुओ को �जन कौशलो क� आव�कता ह � वे जुटाती ह ै|   

िब��ंग लीड़स� सीरीज ं (तीन पु�को का समूह) म� अ पस�नल वॉक िवथ �ाइ�(पु�क १), अ 

ंिवज़न फॉर लाइफ एंड �मिन�ी�  (पु�क २), एस��शयल टू�स फॉर लीिडग �ूड�ट्स (पु�क ३)- 

ये पु�क�  शा�मल ह � |

ऑिडयो सेट म� बैरी स�ट �ैर, डेव बसबी, और लुई िग��यो के मु� म� उतारकर संगृहीत करने 

यो� ६ स�ेश उपल� ह �  
ंइन संसाधनो को www.reach-out.org पर �ा� कर सकते ह�

िब��ंग लीडस� सीरीज़ बाइिबल से स�ं�धत एक �ायोिगक 

ंयोजना �दान करता ह ैजो �यंसेवक अगुओ को स� कर� | वे 

ंइससे �ो�ाहन, �ि� और कौशल पाएँगे तािक वे िव�ासी छा�ो 

से �र�े बना सके और उनको �श� बना सके - साथ ही 

ंअिव�ासी छा�ो तक मसीह को प�ँचा सके | यह जो इ�ेमाल-

ंके-�लए-आसान पर�र संवादा�क, तीन पु�को का समूह ह,ै 

ंइसक� हर पु�क म� १२ स�ो का समावेश ह � और यह आपक� 

कली�सया क� काय�-ता�लका के �लए अित अनुकूल ह|ै   

(पु�क १) यीशु के साथ आ�ीयता म� बढ़ने के �लए 

ंअगुओ को माग�दश�न करता ह|ै

 (पु�क २) अपने जीवन अ िवज़न फॉर लाइफ ॲ� �मिन�ी�

ंऔर सेवकाई के �लए अगुओ क� �ि� को �ापक बनाता ह|ै 
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िब� लीडस� टू�स - फॉर पेर�ट्स 

ंद पैर�ट �यूल  कली�सयाओ को एक सरल, �ायोिगक और बाइिबल से स�ं�धत उपकरण देता ह ैजो 

ं ं ंअ�भभावको को स� कर� | संसाधनो का यह स�ूण� सेट अ�भभावको के समूह क� 

पैर�ट �यूल 
ं ं३यह पु�क िव� के #१ युवा अगुओ को - अ�भभावको को स� करता ह ै | 

ंअ�भभावक जानते ह ैअपने ब�ो से कैसे जुड़े - �दय से �दय �मलकर |जैसे-जैसे वे इस 

पु�क को पढ�गे वे परमे�र से अपने पूरे �दय से �ार करने के स�� म� और अ�धक 

ं ंजान�गे और साथ ही अपने ब�ो क� अगुआई कैसे कर� यह भी जान�गे |अ�भभावको को 

ंइस बात का बोध होता ह ैिक वे अपने ब�ो को �श� बनाकर उनके जीवन म� तथा 

ं ंउनके ब�ो के दो�ो के जीवन म� आ��क िनवेश कैसे कर� |

• ंएक पु�क जो हम� एक ताज़ा �ि�कोण �दान करती ह ैऔर ब�ो को परमे�र से जोड़ने के �लए

   माग�दश�न भी करती ह ै|

ंएक पि�का जो इस पु�क से आिव�ृत बातो को काया���त • 

ंकरने म� अ�भभावको क� सहायता करती है|   

ऑिडयो CDs जो एक  सा�ात �ेरणादायी  ��ुतीकरण पर •   

   आधा�रत है|

   DVDs �जनम� ६ अ�ंत पर�र-संवादा�क, ५५ �मिनट के 

ं   स� शा�मल ह�| इनम� अलग-अलग अ�भभावको ने अपने-अपने 

ं   संघष� और सफलताओ क� अ�भ��� क� ह �  

•  एक छोटे से दल क� शु�आत और अगुआई करने के �लए एक अगुआ क� माग�द�श�का 

ंपैर�ट �यूल पैर�ट पैक अ�भभावको को ३ संसाधन देते ह-�  पु�क� ,cds और 

पि�का �जनक� उ� � अ�ाव�कता ह ैऔर �जनसे उनका �भाव िकसी 

भी प�रवार पर अ�धकतम रह|े  

 पैर�ट �यूल 

 पैर�ट �यूल िकट 

ंइन संसाधनो को www.reach-out.org पर �ा� कर सकते ह�
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                  काय�-योजना  

ंिफलहाल... अगुओ के िनमा�ण के �लए आप �ा कर रह ेह � ?

ंआगे बढ़ते �ए ... इस स� से अपने आिव�ारो को लेकर अपने �लए एक िनराली 

काय�-योजना बनाएँ|

ं ंअगुओ का िनमा�ण करना मह�पूण� �ो ह?ै

ंअगुओ के िनमा�ण के �लए आपका ल� �ा होगा?

ंआप �जन अगुओ का िनमा�ण कर�गे वे कौन ह � ?

आप अपने नेतृ� दल से कहाँ �मल�गे ?

आप अपने नेतृ� दल से कब �मलना आर� कर�गे और कब तक जारी रख�गे? 
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स� ५

ंछा�ो को अनुयायी बनाएँ

ल� 
ं�जन छा�ो को जीवन-प�रवत�न का अनुभव �मला ह,�  

ू ंउ� � �श� बनाएँ, तािक वे दसरो के जीवन म� प�रवत�न ला सक�  





यीशु क� � 

ंमसीही प�रप�ता क� ओर बढाने के �लए छा�ो को अनुयायी बनाएँ  

मस�ूण� इितहास म�, परमे�र ने अपना सबसे मह�पूण� काय� अ�सं�क के मा�म से करवाया न 

िक ब�सं�क से| यीशु �ारा एक छोटे से दल म� िकए गए िनवेश ने पूरे िव� म� उथल-पुथल मचा िदया| 

ं ं(�े�रतो के काय� १७:६) अपने �श�ो के जीवन म� यीशु क� सहभािगता पर एक के��त झलक डालने 

ंपर इस बात का एक �� िनद�श �मलता ह ैिक हम� अपने छा�ो को �श� बनाने के सबसे ज़�री और 

अहम् काय� को कैसे कर�| 

चयन कर� ंछा�ो को �श� बनाने क� �ि�या क� शु�आत उनके चयन से होती ह ै| लूका ६:१२-१९ म� 

हम पाते ह � िक यीशु ने परमे�र से �ाथ�ना करने म� पूरी रात िबतायी(६:१२) अगले िदन यीशु ने अपने 

ं ं ं�श�ो को अपने पास बुलाया (६:१३) उ�ोने अपने चुने �ए �श�ो को आ�ान भी िदया और अवसर 

भी िदया तािक वे उनके करीब आ सक� , उनका अनुसरण कर सक�  और उनके सबसे नज़दीक� साथी 

ं ंबन सक� | उ�ोने उ� � '�े�रत' कहकर संबो�धत िकया | अि�म �प म� उ�ोने यह �� कर िदया िक वे 

ं ंयीशु के संदेशवाहक बनने वाले थे | उ�ोने केवल बारह �श�ो को चुना, और वे िकतने अनोखे और 

ं ंिविवध थे ! यीशु ने अपनी सेवकाई का स�ूण� भिव� उन अ�ंत साधारण बारह लोगो के हाथो म� इस 

िव�ास से रख िदया था िक उनके पीछे चलकर वे बारह लोग पूरे िव� को बदलने के �लए तैयार हो 

ंजाएँगे| अप�रप� और अ��श��त छा�ो के दल को लेकर और उ� � अपने साथ टखने का चुनाव 

करने से न केवल वे बदल�गे ब�� समयांतर से वे पूरे िव� को बदलने म� अपिन भू�मका भी िनभाएँगे|

संब� बनाएँ ं ंअपने �श�ो के साथ स��ता बनाकर यीशु ने अपने चुने �ए �श�ो को �सखाना जारी 

ंरखा| स�लेन म� उप��त रहकर या िकसी क�ा म� अपना नाम दज� करवाकर ��श�ण नही िदया 

गया| ब�� यीशु ने उनके साथ रहकर उ� � ��श��त िकया |

ंछा�ो को अनुयायी बनाएँ
स� ५ 
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(माक�  ३:१४) यीशु के साथ समय िबताना, उनके साथ िनरंतर एक आ�ीय स��ता म� रहना उनके 

ंपा��म म� शा�मल था| यीशु ने अपने �श�ो से कहा “मेरे पास आओ” और “मुझसे सीखो”| (म�ी 

ं ं११:२८-३०) और उ�ोने वह िकया | उ�ोने जो देखा उससे वे चम�ृत �ए- पानी �ा� रस म� 

ंप�रवित�त होना; ५००० लोगो को �खलाया जाना ; भयंकर तूफ़ान का शांत हो जाना|यीशु के कंधे से 

ंकंधा �मलकर चलते समय उ�ोने िव�ास को काया���त होते देखा| उनके साथ स�� होकर उन 

ं ं�श�ो ने परमे�र पर भरोसा करना सीखा | आपके साथ संब� होने पर चुने �ए �श�ो का दल िव�ास 

को ि�याशील देख�गे और परमे�र पर भरोसा करना सीख�गे 

�िति�त करना कई लोग यीशु के पीछे चले| लूक कहते ह � िक वे “यीशु के साथ सफ़र कर रह ेथे”(लूका 

ं१४:२५) उ� � चम�ार देखना ,यीशु क� लोकि�यता को बढ़ते देखना और उनक� सफलताओ का 

ंमज़ा लेना बड़ा पसंद था| पर�ु यीशु ने फौरन उनको �िति�त कर अपने �श�ो को एक अलग �ेणी म� 

रख िदया 

ं ं ंलूका १४:२५-३४, हम यीशु  को साधारण दश�को से अपने िव�ासी चेलो को अलग करते देखा| उ�ोने 

ं ंअपने �श�ो को आ�ान िदया िक वे उ� � अ� सभी �र�ो से ऊपर रख�(१४:२६), अपनी �ाथ� 

ंअ�भलाषाओ से बढ़कर यीशु को �ान देना(१४:२७) और यीशु के पीछे चलने म� जो क� और 

ब�लदान िनिहत ह ैउ� � अंगीकार करना (१४:२७)| िफर यीशु ने उ� � एक कथा सुनाई �जसने उ� � यह 

ंसोचने का मौका िदया िक उ� � यीशु के पीछे चलने का िकतना दाम चुकाना पड़ेगा | उ�ोने िन�ष�तः  

ं ंकहा: “ आप म� से जो अपना सव�� �ागने को तैयार नही ह ैवह मेरा �श� नही बन सकता 

ह”ै(१४:३३) कई छोड़कर चले गए| बारह रह गए | यह जो अलग से �िति�त करने क� ि�या थी इससे 

ंयीशु के �श�इस �ादहीन जगत म� एक िव�श� �ादयु� “नमक” बन पाएँ| छा�ो को �श� बनाने 

ं ं ंका अथ� ह ैयीशु को सारे �र�ो से ऊपर, िव�ालयीन गितिव�धयो से ऊपर, अपनी अ�भलाषाओ से 

ऊपर यहाँ तक िक �यं जीवन से भी ऊपर  रखने के �लए माग�दश�न करना| िफर हमारे छा� अपनी 

ू ं ूबोल-चाल म� अपने को दसरो से अलग रख�गे और दसरे छा� उस नमक का �ाद लेना चाहग� े |  

�दान करना  ं ंयीशु अपनी बातचीत के मा�म से अपने �श�ो को जीवन �दान कर रह ेथे |उ�ोने यह 

ंजीवन के हर �े� म� िकया | यीशु ने कोई भी सार �श�ण नही िदया न ही यह कहकर क�ा काय� क� 
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घोषणा क�, “ आज हम �ाथ�ना के बारे म� अ�यन करने वाले ह|� ”उलटे यीशु को �ाथ�ना करते 

�एदेखकर इतने �े�रत �ए िक वे उ�ुक होकर उनसे कहा िक वे उ� � �ाथ�ना करना �सखाए (लूक 

ं११:१-४) यीशु के �श� िनरंतर उनसे पाते गए |उ�ोने नज़�रया, अंत��ि�, समझ, प�र�े� और 

स�ाई, और िबना िवशेष उ�ेख िकए जीवन पाया- जीवन उ� � यीशु म� �ा� �आ |(यूह�ा १:४, 

ं६:३५) छा�ो को �श� बनाने क� �ि�या वा�िवकता क� महक पाएगी जब वे हम� जीवन जीते �ए 

देख�गे- जो अ�ा ह,ै जो बुरा ह ैऔर जो कु�प ह|ै वे यीशु को हमारे ज़�रए अपने आपको अ�भ�� 

करते �ए पाएँगे| 

�ेम करना ंयीशु के संबंधो से �ेम को �मटाने पर हम पाएँगे िक सबसे मह�पूण� िह�ा ही गायब ह|ै 

ंयीशु अपने �श�ो से �ार करते थे|  जब यूह�ा को अपने जीवन का सबसे िवकट समय याद आया 

तब उसे और �ा याद आया? यीशु ने “अपना सव��म �ेम कैसे िदखाया” वह याद आया|(यूह�ा 

ू१३:१) यीशु के �श� होने का प�रचायक �च� ह ै�ेम- यीशु के �लए �ेम और एक दसरे के �लए �ेम| 

ं ंऔर यीशु ने अपना �ेम कैसे �कट िकया? यूह�ा १३ म� उ�ोने अपने �श�ो के पैर धोने के सबसे नीच 

ंकाय� को करके अपना �ेम �� िकया |  यह एक सेवा-�पी �ेम का काय� था| आप �जन छा�ो को 

�श� बनाना चाहते ह � वे यीशु को कैसे जान�गे? आप जो �ेम उ� � दशा�ते ह � उससे वे जान�गे | वे कैसे 

जानेगे िक आपका �ेम स�ा ह?ै आप उनक� सेवा कैसे करते ह � उससे| 

ंकाय�भार सौपना यीशु के पास िन�य ही इतनी कािब�लयत थी िक बे सारे काम अकेले कर सकते थे| 

ं ंपर�ु हम उ� � सपने �श�ो म� काय�भार का बँटवारा करते �ए देखते ह � (म�ी १०) काय�भार सौपकर 

यीशु उनको अपनी मृ�ु के प�ात काय� को आगे बढ़ाने के �लए सुस� कर रह ेथे| वे जा रह ेथे| उनके 

ं ं ं�श� पीछे रहने वाले थे | उ�ोने उ� � वे सारी बात� �सखाई �जनक� उनके �श�ो को आव�कता थी | 

ं ं ंउ�ोने उन सारी बातो का �दश�न उनके सामने िकया | िफर उ�ोने अपनी सेवकाई और अ�धकार 

ं ं ंउ� � सौपा पर�ु उ� � काय� करते �ए देखने के बाद ही|(१०:१) उ�ोने अपने �श�ो को िव�श� िनद�श 

ं ंिदए(१०:५ और आगे) उ�ोने अपने �श�ो को वैर-िवरोध और धािमक�  अ�ाचार के �लए तैयार 

ं ं ंिकया| उ�ोने उन �श�ो को वादा िकया िक उ� � काय� करने के �लए �जन चीजो क� ज़�रत पड़ेगी, वे 

उन सबको पाएँगे|(१०:१९-२०).
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ं ं ंउ�ोने उनसे कहा िक वे डर� नही (१०:२६) उ�ोने उ� � यह प�र�े� िदया िक �ग� उनका ल� 

ह|ै(१०:३२-३९)और यीशु ने कहा िक कुछ लोग �ितसाद द�गे|(१०:४०-४२) और यीशु ने कहा िक 

ंकुछ लोग �ितसाद द�गे (१०:४०-४२)अपने छा�ो को �श� बनाते समय एक �ान पर आएँगे जहाँ 

ंहम� लगेगा िक हम� काय�भार सौपने का समय आ गया ह|ै उस �ल पर, हम बु��मानी से यीशु क� 

ं ंसलाह को मान सकते ह � जो उ�ोने अपने �श�ो को म�ी के १० वे अ�ाय म� िदया ह ै| 

  

 म��ी करना ं यीशु को हम अपने �श�ो के �लए म��ी करते �ए पाते ह|�   पर�ु यूह�ा के अलावा 

ंहम यीशु के और िकसी �ान पर इना जोशीला और िव�श� होते �ए नही देखते ह|�   ऐसे समय पर जब 

ं�ूस करीब था और उनके �श� लड़खड़ा रह ेथे, तब अपने �श�ो के �लए जो �ाथ�ना यीशु कर रह ेथे, 

ंउसने उनके �श�ो को एक आधार िदया �जससे वे ऐसे िवकट समय म� परमे�र क� देखभाल �ारा 

ंसंभले रह े| पर�ु  इसके अलावा यीशु ने उनक� दीघ�कालीन कुशलता के �लए भी �ाथ�ना क�| उ�ोने 

अपने िपता से उ� �  सुर�ा क�(१७:११-१२), उ� � आनंद देने(१७:१३) तथा उ� � पिव� रखने क� 

�ाथ�ना क�(१७:१७-१९) संर�ण, आनंद और पिव� वातावरण इसके अलावा| िकतनी महान �ाथ�ना 

ंह ैयह जो हम अपने छा�ो के �लए कर सकते ह � �ज� � हम �श� बना रह ेह � |उनके �लए िवशेष �प से 

और िनरंतर �ाथ�ना करते रह|�

मू�ांकन करना ंएक अहम् भू�मका जो यीशु ने िनभाई ह ैवह ह ैअपने �श�ो का मू�ांकन करना| जो 

ं ंमू�ांकन यीशु ने अपने �श�ो को माग�दश�न देने के �लए िकये वे समयो�चत और स�े थे| उ�ोने  

ं ंअपने �श�ो को उनके कमज़ोर �े�ो से अवगत कराया | उदाहरणाथ�, अिववेक� िवधान(लूक 

ं१०:१७-२०), झूठी राय(यूह�ा १३:३६-३८)  और गलत माग�द�श�त ल�(माक�  १०:३५-४५)  उ�ोने |

ं ं ंअपने �श�ो को डांटा(लूक ९:५१-५६, माक�  ८:३१-३३)| उ�ोने ��ो के उ�र िदए(म�ी १८:२१-३५, 

ंम�ी १९:२३-२६ और कई उदाहरण) जब आप अपने छा�ो को सीखते ह � तब सबसे �ाथ�मक लाभ 

जो उ� � होता ह ैवह ह ै�ेमभरा और स�ा मू�ांकन जो आप और दल के अ� सद� उ� � देते ह � |हम 

सब कई बार संतुलन खोकर अपना आधार भी खो देते ह|�  हमारी कमजो�रयाँ हमसे  गलितयाँ करवाती 

ं ंह � और हम� इस बात का बोध भी नही होता ह ै|अपने छा�ो को सही �ितपुि� देने से वे यीशु क� 

ंसमानता म� िवक�सत होगे|
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�जनन / उ�� करना ं यीशु इस बात को जानते थे िक हम केवल �श� बनाकर �क नही सकते| 

ंइसका अंत �जनन ही होना था अथा�त यीशु के �लए अपने जैसा ही और �श�ो को उ�� करना  

ंअपनी सेवकाई क� शु�आत म� यीशु ने अपने �श�ो को “मनु� के मछुआरे” बनने के �लए �ो�ाहन 

िदया|(माक�  १:१७) बाद म� उ� � “�श� बनाने” का िनद�श िदया(म�ी २८:१८-२०) जो कुछ यीशु ने 

ंअपने �श�ो के साथ िकया, उसी तरीके से �ारंभी कली�सया ने काय� िकया| उनके “आ��क 

पुन��ादन” ने ही तो िव� म� उथल-पुथल मचा िदया| यीशु के समान �श� बनाने के कारण बड़े �श� 

ंअपने से छोटे लोगो को �श� बनाने म� फौरन लग जाते ह|�  िफर असीम आयाम म� आपक� सेवकाई 

अ�धकतम �मता म� गु�णत होगा|

ं ंजो यीशु ने अपने �श�ो के साथ िकया वह �ावहा�रक और असली था| जब हम अपने छा�ो को 

यीशु के तरीके से �श� बनाने का �यास कर�गे, तब हम उ� � सतही और अप�रप� कली�सया म� 

ं ंजाने वाले लोगो से ऐसे �श� बनाएँगे �ज�ोने अपने जीवन म� प�रवत�न का अनुभव �लया ह � और 

अब वे जीवन प�रवित�त करने वाले बनने के �लए पूरी तरह सुस� ह|�  तब वे िव� को मूल से ही 

यीशु के �लए बदल सक� गे|     

ं*इन िवचारो क� �परेखा �श�� पर रोबट� कोलमन दवारा �लखी गई ्

'द मा�र �ान ऑफ़ इवंजे�ल�' नामक एक उ�ृ� 

ंपु�क से ली गई ह|�  अ� िवषार “इनसाइट्स फॉर �लिवग”

ं नमक एक �परेखा से ली गई ह � �जसम� कोलमन क� संक�नाओ का सार ह|ै
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किठन सवाल

ंअपने आपको १ से १० के पैमाने पर रखते �ए, िन��ल�खत ��ो के उ�र �ल�खए| अपने उ�र के 

ं ंप�रणाम��प, जोशीली �ाथ�ना क� आव�कताओ के �लए अपने स�े और िव�श� िनण�यो का 

वण�न करते �ए एक सं��� अनु�ेद �ल�खए 

ं१. कुल छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� आपक� सा�ािहक सभा म� शा�मल होते ह?ै

       १          २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं ं ं२. कुल छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� नौवी से बारहवी क�ा के दर�ान युवा सेवकाई छोड़  

देते ह?�

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं३. कुल छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� यीशु से अपने संबंध को जोश से आगे बढ़ाते ह �

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं४. कुल छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� िकसी गहन और �ितबंध �श�� दल के साथ  जुड़े ह?� 

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं ं५. कुल छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� छोटे छा�ो को �श� बनाने म� लगे ह?ै

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं६. आपके �ातक हो रह े�े� छा�ो म� से िकतने �ितशत यीशु का िदलोजान से अनुसरण करने 

ंके �लए �ितब � ह?ै सभी �े�ो क� सूची बनाकर उनम� से उन छा� के नाम �लख� जो िदलोजान 

से यीशु के अनुयायी ह�

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ंमेरी ��ित म� छा�ो को �श� बनाने क� आव�कता और उसका मू�
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युवा सेवकाई के �स�ांत  

ंजब छा� आपक� सेवकाई छोड़ते ह,�  उनका जीवन पहले से अलग कैसे होगे जब वे �थम आए 

ूथे ? दसरे छोर से �ा िनकलता ह?ै

�श� बनाने के �स�ांत 

२ तीम�ुथयसु २:१-२ को छह बार पिढ़ए| हर बार आप पढ़ते ह � िट�णी बनाइए| हर पठन के साथ 

�श� बनाने के एक �स�ातं ढूँढने का �यास कर�|

 

 

ं ंआप उन छा�ो को �श� कैसे बनाते ह � �ज�ोने अपने जीवन 

म� प�रवत�न का अनुभव िकया और जो जीवन प�रवित�त 

१.

२. 

३. 

४. 

५. 

६.

 

इस�लए ह े मेरे पु�, तू उस अनु�ह से जो मसीह यीशु म� ह,ै  बलवंत हो जा| 

ं ंऔर जो बात� तू ने ब�त गवाहो के सामने मुझसे सुनी ह,ै उ� � िव�ासी मनु�ो 

ं ंको सौप दे; जो औरो को भी �सखाने के यो� हो |

२ तीमु�थयुस २:१-२ 
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आपके �लए हर �स�ांत और आपक� सेवकाई �ा मायने रखती ह ैइस 

स�� म� आप �ा सोचते ह � इस का एक वा� म� वण�न क��जए|

१. अंगीकार करना 

िफर तू मेरे पु�, उस अनु�ह म� सश� हो जो मसीह यीशु म� ह ै|

२. स�� 

... तू ... म� ...(पौलुस और तीमु�थयुस)

३. िवचार करना 

... भरोसा करना 

 ४. वा�िवकता 

ं... गवािहयो क� उप��ित म� 

५. चुनाव करना 

... भरोसेमंद लोग...

६. उ�� करना/�जनन 

ू... तू... म�.... भरोसेमंद लोग.... दसरे/अ� |

�श� बनाने क� प�रभाषा 

ंछा�ो को - एक छोटा दल, अनुशासन ब� संबंधपरक अनुभव, जवाबदेही, और 

�ो�ाहन, �जसका प�रणाम �ेरणा, िवकास, काय� और सेवकाई हो- �दान करना 
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�ावहा�रक कदम 
ंयतीन से बारह ब�ो के दल क� क�ना कर� जो मसीह के साथ एक प�रप� �र�े क� ओर बढ़ना 

चाहते ह|�  आप ऐसे दल के �लए कौन से कदम उठाएँगे? 

१.�ाथ�ना कर� 

परमे�र से िदखाने के �लए कह � िक आपको िकसे �श� बनाना ह ैतथा कैसे बनाना ह|ै अ� यो� 

ं ं�श�� दल एके अगुओ के �लए �ाथ�ना कर� |�ाथ�ना क��जए िक छा� �ितसाद द� | छा�ो के जीवन म� 

�ो�ाहन, िवकास, काय� और सेवकाई रह ेइसके �लए �ाथ�ना कर� |

२.सपने देख� 

क�ना क��जए िक �ा होगा यिद आपके �ारा �श� बनाए गए छा� अपने जीवन म� बदलाव का 

अनुभव करते ह � और �यं एक बदलाव लाने वाले ��� बनते ह?�  आपक� कली�सया और प�रसर 

कैसे �भािवत होगा?

३.चयन कर� 

ं ंएक गहन और दीघ�कालीन सेवकाई के �लए उ�ृ� अगुओ क� रचना कैसे कर�? ऐसे वय�ो को 

ंसुस� कर� �जनके पास न केवल �दय क� तैयारी हो अिपतु छा�ो तक प�ँचकर उ� � अनुयायी बनाने 

क� कुशलता भी हो|(माक�  १:१६-२०)

४.�ितब� रह� 

यीशु के पीछे चलने क� जो ���गत �ितब�ता पृ� ११ पर िदया गया ह,ैउसे एक िवशेष सभा म� उन 

ं ंछा�ो को समझाइए �ज�ोने �ितसाद िदया ह|ै उ� � इस बात का अवबोध कराते �ए आ�ान द� िक 

ंउ� � अपने समय का दाम चुकाना पड़ेगा और उ� � अपनी �धानताओ को बदलना होगा| िफर उ� � यह 

कहकर �ो�ािहत कर� िक उ� � अपनी मसीही चाल, वैय��क िवकास, नेतृ� कौशल और 

ंिव�ालयीन �भाव  जैसी बातो म� इसका ब�त लाभ होगा|

५.तैयारी कर� 

ंस�ाह का हर स� आप अपनी पु�क म� पूण� कर� | मूिवग टुवड� मचु�रटी सीरीज नामक पु�क म� जो 

द लीडस� गाइड ह ैवह आपके दल-नेतृ� से स�ं�धत हर सवाल का उ�र देगा| द लीडस� गाइड को 

ं�ान से पिढ़ए और अपने छा�ो को पूछने के �लए मह�पूण� �� ढूँढ िनका�लए तािक िवषय से 

ंस�ं�धत एक सजीव और प�रपूण� चचा� हो सके| सामूिहक चच� के �लए एक ३x५ के काड� पर उन ��ो 

को �लख ल�| द लीडस� गाइड दल के पास मत लेकर जाइए | पूरी तैयारी म� जाएँ|
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६.अगुआई कर�  

आप अगुआ ह � | सम� दल के �लए गित िनधा��रत कर�| �भु से �ाथ�ना कर� िक वह आपको ऐसा 

ं ंअगुआ बनाए जो यीशु को अपने छा�ो के सामने �ितिबिबत करता ह ै| यिद वे लड़खड़ाते ह,�  मदद 

कर�, �ो�ाहन द�, बुलाएँ , �मल� और सव�प�र उनके �लए �ाथ�ना कर� | आपक� अगुआई उ� � जीवन 

भर के �लए पूरी तरह से �भािवत करेगी|  

७.िनवेश कर� 

ंइन छा�ो को �श� बनाना एक सामूिहक सभा से भी बढ़कर ह|ै यह एक स�� परक िनवेश ह ै| इस 

दल का नेतृ� करके आप एक दो� और सलाहकार भी बनते ह � | सामूिहक सभा के बाहर भी अपने 

ंआपको इन छा�ो को समिप�त कर�| 

८.मू�ांकन कर� 

हर स�ाह आपक� सामूिहक सभा के प�ात, आपने �ा िकया और इसम� कैसे सुधार कर सकते ह �

ंइसका मू�ांकन कर�| सम�ाओ को सुलझाइए और समायोजन कर� |मू�ांकन के �लए लीडस� गाइड 

ंम� िदए गए उपकरणो का इ�ेमाल कर� | 

 

ंइन �श�� के दलो को गु�णत करने के �लए, अपने दल का नेतृ� कर�, िफर अपने नेतृ� दल को दो 

ंभागो म� िवभा�जत कर�, और हर दल को चुनौती द� िक वे अपने दल को शु� करने के �लए उसी �ि�या 

का अनुसरण कर�| समय के बीतते हर छा� को �श� बनने का अवसर �मलेगा|

महान आयोग को पूरा करने का सव��म तरीका एक 

ंकाय��म नही ब�� एक �ि�या ह ै- �श�� क� �ि�या|
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�जसक� १० लाख से भी ऊपर �ितयाँ 

िबक चुक� ह,�  ऐसी यह �श��  पर ८ 

ं�ंथमाला छा�ो को मसीही प�रप�ता 

क� ओर बढ़ाएँगे |

ंस� ५ - छा�ो को अनुयायी बनाएँ

आर� करने से नए िव�ासी को मसीह के साथ सफलता पूव�क चलने म� सहायक होगी|

यीशु के पीछे चलने से यीशु के साथ एक जीवन प�रवित�त करने वाले �र�े क� मज़बूत बुिनयाद बनाने 

म� तथा मसीह का �श� बनने म� सहायक होगी|

ंपरम�ेर के साथ अकेले समय िबताने से छा�ो का यीशु के साथ �र�ा और अ�धक गहरा होता ह ै

ं�ोिक वह उसके साथ कैसे समय िबताया जाता ह ैयह सीखता ह|ै

यीशु को अपना �भु ंबनाने से छा�ो को यीशु क� आ�ा का पालन करने क� और उ� � अपने दैनंिदन क� 

ं ंसम�ाओ का िनयं�ण सौपने क� चनुौती का सामना करना पड़ता ह|ै 

अपने िव�ास को काया���त करने ंसे छा�ो को अपने भय पर काबू पाने म� और मसीह को साहस 

ंसे लोगो तक प�ँचाने का खतरा मोल लेने के �लए माग�दश�न �मलेगा| 

िव� को �भािवत ं ं ं करने से हम अपने छा�ो को िदखाते ह � िक अपने आस-पास के लोगो क� ज़�रतो 

को पूरी करके वे भी �भावशाली अगुआ बन सकते ह|�

परमे�र के साथ अकेले समय ंिबताने क� माग�द�श�का  छा�ो को �ावहा�रक उपकरण देते ह � �जससे 

उ� � परमे�र के साथ िबताने के �लए माग�दश�न �मलता ह|ै

ंछा�ो को अनुयायी बनाने के �लए उपकरण 
ंमूिवग टुवड� मचु�रटी �ंथमाला
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लीडस� गाइड दल के अगुआ को वे सारे संसाधन देते ह � जो उ� � एक सजीव और जीवन प�रवित�त करने 

ंवाले �श�� दल क� अगुआई करने म� सहायक हो| इस पु�क म� अगुआ के �लए मूिवग टुवड� 

मचु�रटी �ंथमाला के �लए साड़ी साम�ी �मलई ह|ै 

ंमूिवग टुवड� मचु�रटी �ंथमाला ं (८ पु�को का सेट) एक ऐसी स�ूण�, कदम-दर-कदम �श�� क�  

ं�ंथमाला ह ैजो िक छा�ो को धीरे-धीरे �दय प�रवत�न से प�रप�ता और सेवकाई क� ओर ले जाती ह|ै

बैरी स�ट �ैर, ं डेव ब�ी और �जम ब�� के संदेशो के छह िनः शु� डाउनलोड यो� ऑिडयो सेट 

ंउपल� ह-�  हर एक  क� िवशेष �प से रचना क� गई ह ैतािक छा�ो को �श� बनानेवाले �श�क के �प 

म� आप �े�रत रहे

ंइन संसाधनो को www.reach-out.org पर �ा� कर सकते ह�
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जीज़स नो इ�ल

बैरी स�ट �ैर आपको परमे�र के पु� से एक जोशीले �मलाप के �लए 

अ�सर करते ह|�  आप यीशु को जान�गे िक वे वा�व म� कौन ह?�  

जीज़स नो इ�ल, म� आप एक आ�खरी “सड़क-या�ा” कर�गे| 

आप यीशु के और बेहतर करीबी दो� बनने का मज़ा ल�गे| 

ंजीज़स नो इ�ल जन�ल' म� यह माग�द�श�का ४० िदनो तक चलेगी 

और यह आपको यीशु के जीवन, उनक� मृ�ु, पुन��ान, 

�गा�रोहण और ि�तीय आगमन के बारेम� बताएगी|

आप यीशु के बारे म� जो कुछ जानते थे उसे चुनौती �मलेगी और 

आप जो ह,�  वह न रहग� े|

लाइफ हपै�
अपने िकशोर क� सहायता कर�

महािव�ालय| पेशा| जीवनभर के दो�| वैवािहक साथी| अगले 

पाँच वष� म�, आपके िकशोर अपने जीवन के ब�त ही मह�पूण� 

िनण�य लेने वाले ह � | लाइफ हपै� म�, बैरी स�ट �ैर आपको एक 

ंसहायक माग�द�श�का �दान कर�गे तािक आप अपने ब�ो को सही 

चुनाव करने म� सहायता दे सक� |वे अपनी पहचान और िनयित खोज 

पाएँगे - उनका अपना रा�ा �जसपर उ� � �ज़�गी भर चलना पड़ेगा| 

ंअपने िकशोरो के ����गत िवशेषताएँ, उनके आ��क वरदान, 

यो�ताएँ और अनुभव, �ो�ाहन, जीवन का उ�े�, मू�, ल�, 

समय का उपयोग और िनण�य आिद इस माग�द�श�का म� शा�मल ह �

ं|एक अगुआ के नाते यह पु�क आपक� ज़�रतो को पूरी कर सुस� 

करती ह,ै साथ ही जो िनः शु� िनयित-िनणा�यक डाउनलोड ह � वे 

ंआपके ब�ो को माग� के �लए सुस� करते ह|�      

ंइन संसाधनो को www.reach-out.org पर �ा� कर सकते ह�
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काय�-योजना  

ंिफलहाल .... छा�ो को �श� बनाने के �लए �ा कर रह ेह � ?

ंआगे जाकर ... इस स� से अपनी खोजो को लेकर अपने �लए एक िनराली काय� 

योजना बनाएँ । 

ं ं ंछा�ो को �श� बनाना आपके �लए, आपके �यंसेवको के �लए और अ�भवको के 

ं�लए �ो मह�पूण� ह?ै

ं�श� बनाने के �लए आपके ल� �ा होगे?

ं ंआप �यं िकन छा�ो को �सखाएँगे और आपके अ� अगुए िकन छा�ो को �श� 

बनाएँगे ?

आप अपने �श�� दल से कहाँ �मल�गे ?

आप अपने �श�� दल से कब �मलना आर� कर�गे और जारी रख�गे?

�श
�

 ब
न

ाएँ
 क

ाय
� य

ोज
न

ा 
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स� ६

सं�ृित को �भािवत कर� 

ल�
ं ंयीशु को छा�ो क� सं�ृित म� लाने के �लए अगुओ, 

ं ंअ�भभावको तथा �श�ो को स� करना और एकि�त करना





 

यीशु क� � 

ं ंयीशु ने हमेशा अपने �श�ो के �लए गित िनधा��रत क� | पािपयो के साथ स�� जोड़ने के अलावा यीशु को 

ं ं ंकही भी अ�धक सि�य और सा�भ�ाय नही देखा | यीशु ने अपने बारे म� कहा, “ �ोिक मनु� का पु� खोए 

ं�ओ को खोजने और बचाने हतुे आया|”(लूक १९:१०)

ं ंयह देखने के �लए िक हम, एक अगुए होकर, अिव�ा�सयो के साथ स�� �ािपत करने म� अपने छा�ो के 

ं�लए गित कैसे िनधा��रत करते ह,�  भाले क� क�ना कर�| अपने �श�ो के �लए यीशु भाले क� नोक थे और उनके 

�श� भाले का दंड थे | दंड नोक का अनुसरण करते ह � | “आओ, मेरे पीछे चलो,” यीशु ने कहा, “और म� तु� �

ं ंमनु�ो का मछुआरा बनाऊँगा”(म�ी ४:१९)| हमारी सेवकाइयो म�, परमे�र हम� यीशु के पीछे चलने के �लए, 

ं ंअिव�ासी िकशोरो तक प�ँचने के �लए बुला रह ेह,�  और अ� छा�ो को सुस� करने के �लए बुला रह ेह � | वे 

हमारे �मसाल का अनुसरण कर�गे - जैसे भाले का दंड भाले क� नोक का अनुसरण करता ह|ै

 

माक�  १-१० म�, हम� स�ह उदाहरण �मलते ह � �जनम� यह दशा�या गया ह ैिक यीशु ने अिव�ासी सं�ृित को कैसे 

�भािवत िकया|

•  1:14    यूह�ा यीशु ने गलील म� आकर परमे�र के रा� का सुसमाचार �चार िकया ।

•  १:२१   और वे आराधनालय म� जाकर उपदेश करने लगा ।

ं ं•  १:३८   उस ने उन से कहा, आओ; हम और कही आस पास क� ब��यो म� जाएं, िक म�   

ं              वहां भी �चार क�ं, �ोिक म� इसी �लये िनकला �ं ।

ं•  २:१-२  ... और उ�ोने वचन �सखाया |

•  २:१३   एक बार िफर यीशु झील के िकनारे गया तो समूची भीड़ उसके पीछे हो ली ।

                यीशु ने उ� � उपदेश िदया ।

•  ३:१     िकसी और समय यीशु आराधनालय गया और एक ��� �जसका हाथ 

             �सकुड़  गया था, वहाँ आया |

 

सं�ृित को �भािवत कर� 
स� ६ 
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ं ं ू•  ४. ३५   उस िदन शाम के समय, उ�ोने अपने �श�ो से कहा, “चलो हम दसरे िकनारे पर जाए |

•  ६.६       तब यीशु ने गाँव-गाँव जाकर उपदेश िदया| 

ं ं ं ं ं•  ६:५६    और जहाँ कही भी वे गए - गाँवो म�, नगरो म� या �ामीण �े� म� उ�ोने रोिगयो 

ं ं                  को बाज़ार- हाटो म� लाकर िबठाया ... और वे सभी चंगे �ए �ज�ोने यीशु को छुआ|

ं•  ७:२४    यीशु ने उस �ान को छोड़ िदया और सूर और सैदा के देशो म� आया|

ं•  ७:३१     िफर  यीशु ने सूर और सैदा के देशो को छोड़ा और �सदोन म� से गुजरे...

ं•  ८:२२अ  िफर वे सब बेथसैदा आए और कुछ लोगो ने एक अंधे ��� को लाया और यीशु

                   से िवनती क� िक वे उसे �श� कर�|

ं•  ८:२७    यीशु और उनके चेले कैस�रया िफ�ल�ी के गाँवो म� गए|

•  १०:१अ  यीशु ने तब उस �ान को छोड़ा और य�िदया के �देश म� और यरदन के पार गए|

•  १०:१७  जैसे ही यीशु अपने राह पर चल�, एक ��� दौड़कर आया और  

ं                  उनके चरणो म� िगर पड़ा|

•  १०:३२  अ वे ये�शलेम क� राह पर गए, और यीशु अगुआई कर रह ेथे|

•  १०.४६अ  िफर वे ये�रहो म� आये| जब यीशु और उनके चेले एक िवशाल भीड़ के साथ उस 

 शहर को छोड़ रह ेथे, एक अँधा ���, बाित�मुस ... सड़क के िकनारे बैठकर भीख माँग रहा था |

यीशु क� सेवकाई हम� एक साम��शाली और �ायोिगक अंत��ि� �दान करता ह ै�जससे हम जान सक�  िक यीशु 

ंने िकसी सं�ृित को �भािवत करने के �लए �ा िकया और वे �ा चाहते ह � िक हम कर�| उ�ोने अपनी इ�ा 

ं ं ंचारो सुसमाचार और �े�रतो के कृ�ो म� महान आयोग के ज�रये �� �पसे तथा लगातार �� क� |(म�ी 

ं ं२८:१८-२०, माक�  १६:१५, लूक २४:४६-४७, यूह�ा २०:२१, �े�रतो के काय� १:८) म�ी २८:१९ म�, उ�ोने हम� 

ंआगे बढ़ने का आदेश िदया| युवा अगुओ के �लए, वे कहते ह,�  “ चूँिक तुम जा रह े हो, वहाँ जाओ

ंजहाँ छा� हो ....”| छा�ो के �लए, वे कहते ह � िक, “ चूँिक तुम वैसे भी पाठशाला जा रह ेहो, जाओ और अपने 

ंसमक� लोगो तक प�ँचो |” 

यीशु का स�ेश अचूकता से �� ह:ै

“ सुसमाचार लेकर जाओ!”
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स� ६ - सं�ृित को �भािवत कर� 

किठन �� 
ं ंअपने आपको १-१० के पैमाने पर रखते �ए, इन ��ो के उ�र द� | अपने उ�रो के आधार पर “जहाँ म� 

रहता /रहती �ँ वहाँ क� युवा सं�ृित को �भािवत करने क� मेरी ज़�रत” इस िवषय म� अपना 

ईमानदार मू�ांकन देते �ए एक सं��� अनु�ेद �लख�|

१. यिद आज आप प�रसर म� घूमते ह,�  आप िकतना सहज महसूस कर�गे?

       १          २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

२. आप िकतना समय प�रसर म� िबताते ह � उसके �लए आप खुद को िकतना अंक द�गे?

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं३. िव�ालय के �जतने ब�ो के नाम आप जानते ह,�  उनम� से िकतने �ितशत ब�े अिव�ासी ह � ? 

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

४.  आपके िकतने �ितशत �यंसेवक प�रसर म� जाते ह � ?  

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं५. अपने छा�ो को यीशु के समान जीने के �लए तथा अपने िव�ालय म� उनके नाम से �चार करने 

आपके �ारा िदए गए अपने ��श�ण को िकस पैमाने पर रखते ह?�

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं६.  आपके छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� अपने आपको अपने प�रसर म� एक आ��क �पसे 

�भावशाली ��� मानते ह � ?

        १         २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

जहाँ म� रहता /रहती �ँ वहाँ क� युवा सं�ृित को �भािवत करने क� मेरी ज़�रत के िवषय म� मेरा  

ईमानदार मू�ांकन
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युवा सेवकाई के �स�ांत 

ँ ंजहाँ छा� ह � वही जाना बु��मानी ह|ै अमरीका म� अठासी �ितशत छा� यीशु को नही जानते ह,�  पर�ु 

कली�सया म� ब�त ही कम लोग ह � जो इस स�� म� कुछ करते ह|� केवल एक ही �ेरणादायी कारक ह ै

ंजो हम� अपने आराम के घेरे से िनकालकर सडको पर ला सकता ह ैवह ह ैयीशु का हम� आमूल 

ंप�रवित�त करके परमे�र और उनके लोगो के क�णामय �ेमी बनाना|

हम यीशु म� ऐसे �ा देखते ह � िक हम जाने पर बा� हो जाते ह � ?      

 परमे�र का �ेम हम� �ो�ािहत करता ह|ै (माक�  ६:३४)

ं ंयीशु के मन म� लोगो के �लए क�णा थी| माक�  ६:३४ म�, हम देखते ह � िक यीशु के “मन म� उनके �लए 

ं ं ंक�णा थी, �ोिक वे िबना चरवाह ेक� भेड़� थी|” यीशु क� क�णा ही उ� � हमारे पास खीच लाई| ठीक 

ंउसी तरह परमे�र हमारी क�णा क� मा�ा बढ़ाना चाहते ह � तािक हम भी उन छा�ो को यीशु क� ओर ले 

आएँ �ज� � उनक� ज़�रत ह|ै वह हम� ऐसी दिुनया म� �ाल करने के �लए बुलाता ह ैजो िकसी क� 

ंपरवाह नही करती|

यीशु हम� अपने आराम के दायरे म� से बाहर बुलाता ह|ै(यूह�ा २०:२१) 

यीशु अपने आराम के दायरे म� से बाहर आए| क�ना कर� िक यीशु अपने िपता के दािहने हाथ म� 

बैठकर यह िनण�य ले रह ेह � िक वे एक गभ� म� आकर मानवी ज� का अनुभव कर�गे, सूखी घास पर 

ं ं ं ं ंलेट�गे, मानवी शरीर म� कैद होगे, जूतो से पैरो म� छाल� होगे, िन� भोजन कर�गे| उ�ोने अपने िपता के 

ंसाि�� म� �ा� आराम को �ा इनके �लए �ागा! उ�ोने एक किठन िनण�य �लया और वे चाहते ह �

िक हम भी वही कर�|  

ं ंयीशु को छा�ो क� सं�ृित म� लाने के �लए हम �यंसेवको, 

ं ंअ�भभावको और छा�ो को सुस� और एकि�त कैसे कर�? 

क�णा यह संचा�रत करती ह ैिक हम एक बेपरवाह

ं दिुनया म� लोगो क� परवाह करते ह � |
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हम� वहाँ जाना चािहए जहाँ ब�े ह � (यूह�ा १:१४)

यीशु ने हमारे बीच म� “अपना त�ू बाँधा” (वास िकया)| वह हमारे साथ समय िबताने आया|

और अब चूँिक हम उ� � जानते ह,�  हम वहाँ जाते ह � जहाँ ब�े समय िबताते ह;�  तािक वे भी उ� � जाने|

ंिकशोरो को अिव�सनीय पीड़ा ह ै(लूक ५:१२-१६)

ं ंपीड़ा �जस �प म� ह ैयीशु ने उसे उसी �प म� समझा| उ�ोने कोढ़ी म� पीड़ा देखी| और उ�ोने इससे अपना मुख 

ं ंनही फेरा |इस पीढ़ी को अ� िकसी भी पीढ़ी से अ�धक पीड़ा ह ैजो इितहास म� हो चुक� ह|ै वे कोिढयो के समान 

ह �  �ज� � चंगाई के एक �श� क� ज़�रत ह|�  उ� � उस घायल चंगा करने वाले ही ज़�रत ह � |(यशायाह ५३:४-६) 

ंवे ही उन सबक� एकमेव आशा ह|�  हम भी, यीशु क� तरह, छा�ो को उनक� पीड़ा से मु� करा सकते ह|�  

ंब�ो को यह जानने क� ज़�रत ह ैिक कोई उनक� परवाह करता ह ै(लूक १५: १-२)

ंयीशु ने पािपयो के साथ दो�ी करने का सचेत चुनाव िकया| वे जानते थे िक वे इस चुनाव के कारण धािमक�  

ं�व�ा से पृथक हो जाएँगे| पर�ु उसक� वजह से वे अपने संक� से िडगे नही| उनके सामने उनक� 

ं�ाथ�मकताएँ िबलकुल सु�व��त थी| कली�सया के लोग उ� � िकतना पसंद करते थे यह जानने से भी 

अ�धक वे इस बात क� परवाह करते थे िक पापी इस बात को जाने िक वे उनक� परवाह सबसे अ�धक करते थे| 

ं ंब�े यह जानना चाहते ह � िक कोई उनक� परवाह करता ह ैया नही| जब हम ब�ो क� परवाह करने लगते ह � तब 

ंधािमक�  िक� के लोग गु�ा हो जाते ह|�  वे “उस �कार के लोग” कली�सया म� नही चाहते ह|�   यीशु के समान 

ंबनना हम� ब�त महँगा पड़ेगा खासकर धािमक�  लोगो के साथ| यीशु को अपनी जान देकर दाम चुकाना पड़ा|

ंछा�ो को यीशु क� ज़�रत ह � (यूह�ा १७:३)

ं ंछा�ो को जीवन चािहए| पर�ु वे नही जानते कहाँ ढूँढे| हम जानते ह � वह कहाँ �मल सकता ह|ै वह केवल यीशु 

ं ंम� �ा� ह ैऔर कही नही| यीशु ने कहा, “ अब यह अनंतकालीन जीवन ह:ै िक वे तु� � जाने, एकमेव स�ा 

ंपरमे�र, और यीशु मसीह, �ज� � आपने भेजा ह”ै (यूह�ा १७:३) पहले से भी �� ह,ै छा�ो को उ�ी म� जीवन 

�मलेगा- हमारे ज�रए|

ंछा�ो यीशु म� जीवन पा सकते ह � - आपके ज�रए !
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यीशु पहले से ही वहाँ ह � (म�ी २८:७,१०)

ं ूयीशु मृतको से जी उठा ; और जैसे �ग�दत ने कहा, “[वह] तुमसे पहले गलील म� जा रहा ह”ै (म�ी 

ं ं२८:७) पुन���त मसीह हम� छा�ो क� सं�ृित म� अकेले नही भेजते ह|�  वे हमसे पहले वहाँ जा चुके ह �

ंऔर अब हम� वहाँ पर �मल�गे | यीशु पहले ही ब�ो के जीवन म� काय� कर रह ेह|�  वे हमारा इंतज़ार कर 

रह ेह � तािक हम उनसे �मल� |

नए िनयम म� दो �कार के समय का उ�ेख �आ ह-ै �ोनोस(chronos) और कैरोस(kairos)| 

दैनंिदन �पसे समय का बीतना �ोनोस ह|ै यह हर िकसी के साथ होता ह|ै पर�ु कैरोस एक िवशेष 

मह�पूण� ऐितहा�सक �ण ह|ै यीशु अपने तीन साल के मानवीय �पम� हर पल कैरोस म� �जए: “ पर�ु 

ंजब वह समय कैरोस पूरी तरह से आया...” (गलितयो ४:४) अब उनके आ�ा से जो हमारे अ�र वास 

करता ह,ै हम भी एक कैरोस �ण म� जीते ह|�  हमारे दायरे म� कई छा� ह � �ज� � यीशु क� आव�कता ह �

ंऔर हम� जाने बगैर वे कभी भी यीशु को नही पाएँगे | इसी कैरोस �ण म� परमे�र, अपनी सारी 

ं ंबाधाओ को यीशु के नाम से पार कर उन छा�ो क� सं�ृित म� उनसे �मलने के �लए 

हम� अ�सर कर रह ेह|�  समय अब ह ै!

   

ं ं* मेरे �म� �रचड� रौस के “परमे�र �ो चाहता ह ैिक हम इस पीढ़ी के छा�ो तक प�ँचे” इस 

भ��पूण� कथन को सुनकर, इस अनु�ेद के �लए मौ�लक िवचार �ा� �ए | �रचड� टे�ास के 

फोट� वथ�, म� ��त द��ण-प��मी से�मनरी म� युवा सेवकाई का अ�ापन करते ह|�  

ं चार दीवारो से परे जाकर अपने से जवान पीढ़ी को यीशु 

का अनुसरण करने के �लए �े�रत करना शायद

 आज कली�सया के �लए सबसे बड़ी चुनौती ह|ै
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�ावहा�रक कदम 

अपने पास के िकसी मा��मक िव�ालय या उ� िव�ालय के प�रसर के बाहर क� पटरी पर जाइए| ऐसे समय 

पर जाइए जब या तो छा� िव�ालय आ रह ेह � या िव�ालय से िनकल रह ेह|�  िफर अपने आपसे यह सवाल 

क��जए: इनम� से िकतने लोग ���गत �पसे यीशु को जानते ह � ? यह स�-बोध करने वाला �ायाम आपको 

ं ं ंउन लोगो के �लए और अ�धक बोझ देगा जो यीशु को नही जानते ह � | अब, छा�ो के �लए एक बढे �ए बोझ के 

ंकारण आप अपने �ानीय प�रसर म� इन कदमो को लेने के बारे म� सोच�| 

ं१. अनु�ह के �लए �ाथ�ना कर� (�े�रतो के कृ� २:४७)  

'जोश से �ाथ�ना कर� स�' म� से जो �ाथ�ना ि�क काय�योजना थी उसका अनुसरण करते रह|�  आपक� �ाथ�ना 

ं ं ंि�क के अलावा, अपने �यंसेवको, अ�भभावको और छा�ो को भी �ाथ�ना ि�क काय�योजना म� शा�मल कर�| 

'एन ऑसम वे टू �े' का एक उपकरण के �प म� इ�ेमाल कर� तािक वह आपक� माग�द�श�का बन सके | 

ं२. पुल बनाइए(स�� �ािपत कर�)- िव�ालय को जािनए (�े�रतो के कृ� १७:१६) 

ंिव�ालय को जानने के �लए, इन �ावहा�रक सुझावो म� से कम से कम एक का पालन कर�:

�धाना�ापक तक प�ँचने से पहले, आपको एक आधारभूत िनण�य लेना होगा| �ा प�रसर म� आप अपने 

ं ंकानूनी अ�धकारो के �लए खड़े होगे, या आप िव�ालय क� अधीनता �ीकार कर सेवा कर�गे?सेवा ही वह 

एकमेव तरीका ह ैिव�ालय के �शासन से दीघ�कालीन स�� बनाए रखने का|   

ंउस स�� को �ढ़ िन��ल�खत बातो का पालन कर�:

  
ं ंŸ अनौपचा�रक �प से �मल� |िकसी सामा�जक काय��म म� छा�ो के अ�भभावको �ारा प�रचय  करवाएँ|

Ÿ मुलाकात के प�ात �धाना�ापक को एक 'ध�वाद' �ापन का प� भेज� |

Ÿ �धाना�ापक से उनके काया�लय म� औपचा�रक रीित से मुलाकात के �लए समय िनयु� कर� |

Ÿ िफर से मुलाकात के प�ात �धाना�ापक को एक 'ध�वाद' �ापन का प� भेज� |

Ÿ िनय�मत �पसे बातचीत करके �धाना�ापक से स�� �ढ़ कर� |

ं३. पुल को पार क��जए( उ� अ�धका�रयो से स�� बढ़ाइए)- �धाना�ापक से बातचीत कर�

ं (इिफ�सयो ६:७) 

Ÿ  िव�ालय क� पि�का/वािष�क लेकर उसका अ�यन कर�|

ंŸ  अपने ही ब�ो का सा�ा�ार ल�, और उनके िव�ालय के स�� म� �� पूछ� |

ं ंŸ  छा�ो के काय��मो म� जाएँ और उनके साथ समय िबताएँ तथा िट��णयाँ ल�|

ंŸ 'पेनीटेि� टग द क� पस' म� िदए गए 'िव�ालय सव��ण' को अ�� तरह से परख� 
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ं४. पुल को खुला रख� - िव�ालय क� सेवा कर�(कलु�सयो ३:२३-२४)  

'िव�ालय म� ऐसी जगह क� खोज करना जहाँ परमे�र चाहता ह ैिक हम सेवा कर�:

ं ं ं६. �यंसेवको और अ�भभावको को इक�ा कर� (कुलु�सयो ४: ७-१५ ) 

ं ं ं ंयीशु के समान ही पौलुस ने भी अपने �श�ो म� िनवेश िकया| कुलु�सयो ४:७-१५ म�,वे िक�ी �श�ो के नाम 

ं ं ंऔर उनक� िविवध भू�मकाओ का उ�ेख करते ह � |आप अपने �यंसेवको और अ�भभावको को स� करने 

म� जव िनवेश करते ह,� उ� � अपनी सेवकाई और िव�ालय म� उनक� िनराली भू�मका को समझने म� आप उनक� 

ंसहायता करते ह � | उनक� अनुसूची, उनके वरदान और बुलाहट, तथा उनके कौश� आिद कारको पर उनक� 

सेवकाई िनभ�र करेगी| 

ं ं७.छा�ो को इक�ा कर� (�े�रतो के कृ� ५:४१-४२)

ंिफर से आप अपने आपको भाले क� नोक और छा�ो को दंड के �प म� देख�| आपक� भू�मका ह ैिक आप 

ं ं ंअपने अगुओ और छा�ो से आगे जाएँ और िफर उ� � स� कर� और मसीह को उनके दो�ो तक ले जाने 

का आ�ान द� | 

Ÿ अपनी ��च के �े� क� या ज़�रत के �े� क� खोज कर� | 

ं ंŸ �श�को या छा�ो से पूछ�  िक उ� � कौन सी ज़�रत िदखाई दे रही ह|ै

ं ंŸ यिद आप िन��त �पसे नही जानते, तो तब तक िविवध िव�ालयीन गितिव�धयो म� सहायता करके 

अपना समय िबताएँ |  

ं ं•उनके सी�मत समय म� अपने अगुओ के दल को अपने साथ ब�ो से बात करने के �लए ले जाकर 

शा�मल कर�|

ं ं•अपने अगुओ के दल म� जो िव�श� कुशलताएँ ह,�  उनका इ�ेमाल िव�ालय क� ज़�रतो को पूरी 

करने के �लए कर�|

ं ं ं•अपने अगुओ को �ित स�ाह कुछ घंटो के �लए छा�ो के एक दल पर के��त होने के �लए कह � |

ं ं ं•अ�भभावको क� सहायता कर� तािक वे अपने ब�ो के �म�ो को घर बुलाकर और उ� � �खलाकर 

उनके साथ स�� �ढ़ कर सक� |

ं ं•महािव�ालय के छा�ो और अिववािहतो को िनयु� कर� �जनके पास �ादा समय हो|

ं•हर प�रसर के �लए अपने �यंसेवक अगुओ का एक �ाथ�ना दल बनाएँ|

•उस प�रसर म� जो अ� मसीही सेवाकाइयाँ ह � उनके संपक�  म� रह|�  
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सं�ृित को �भािवत कर� उपकरण  

 

          

अब यह एक सुधारवादी मौ�लक िवचार ह|ै पर�ु इसके �लए िवल�ण 

ं�ेम रखने वाले कुछ िवल�ण लोगो क� आव�कता होगी| हाँ, िवल�ण 

ं�ेम| यही तो अिव�ासी छा�ो क� ज़�रत ह|ै इस पु�क म�, आपके छा� 

जान�गे िक इसे कैसे पाते ह � और कैसे िदया जाता ह|ै परमे�र उनके पीठ 

थपथपाना चाहते ह � तथा अपने मुख क� ओर मोड़ना चाहते ह � और यीशु 

ंके साम�� के मा�म से अपने �म�ो से �ेम करने क� चुनौती िदलाना 

ंचाहते ह � |छा� अपने िव�ालयो म� प�रवत�न ला सकते ह � !

ंपेनीटेि� टग द क� पस'

ंटेिकग योर क� पस फॉर �ाइ�

ंइन संसाधनो को www.reach-out.org पर �ा� कर सकते ह�

स� ६ - सं�ृित को �भािवत कर� 

यह पु�क कली�सया और प��क �ूल के प�रसर को जोड़ने म� सहायक ह ै - शायद यह आज

अमरीका का सबसे मह�पूण� काय� �े� ह|ै

ंआज छा�ो तक प�ँचने क�- िव�ालय म� जहाँ वे ह-�  ब�त ज़�रत ह|ै

चँूिक छा� अपने मा��मक िव�ालय और उ� िव�ालय प�रसर म� 

िकशोराव�ा और जीवन क� भावना�क, सामा�जक, और आ��क 

ंचुनौितयो का सामना करते ह,�  युवा अगुए उ� � �भािवत करने के �लए 

ं ंवहाँ रह सकते ह � जहाँ वे ह � | 'पेनीटेि� टग द क� पस' युवा अगुओ को, 

ं ंअ�भभावको को तथा �यंसेवको को एक गहरा प�र�े� और �ायोिगक 

ंयोजना �दान करती ह ै �जससे वे प�रसर के छा�ो कतक प�ँचने क� 

अपनी इ�ा को पूरी कर सके| यह एक अ�ंत गहरा और �ायोिगक 

ंसुझाव देती ह ै�जससे हम िकशोरो से जुड़ सके और उन तक परमे�र का 

�ेम प�ँचा सके |

ंटेिकग योर क� पस फॉर �ाइ�' आपको एक �ायोिगक काय�योजना देती ह ै

ंतािक आप िव�ालय के छा�ो को स� करके इक�ा कर कर सक�  | 
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            काय�योजना 

िफलहाल ...सं�ृित म� �वेश कर उसे �भािवत करने के �लए आप �ा कर रह ेह � ?

ंआगे बढ़ते �ए ... इस स� से अपनी खोजो को लेकर अपने �लए एक िनराली काय� 

योजना बनाएँ  |

ं ंआपके �लए और आपके अगुओ के �लए सं�ृित को �भािवत करना �ो ज़�री ह?ै

सं�ृित को �भािवत करने के �लए आपके ल� �ा ह?�

आपके िव�श� दश�क कौन ह � �जन तक आप प�ँचना चाहते ह � ?

आप िकस �ान िवशेष क� सं�ृित को �भािवत कर�गे?

आप सं�ृित को �भािवत कब कर�गे?
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स� ७

ंसेवाकाय� के अवसरो का िनमा�ण कर�

ल�
ंसां�ृितक �पसे �ासंिगक सेवाकाय� के अवसरो म� यीशु को ऐसे पेश करना, 

ंतािक लोग अपने अिव�ासी �म�ो को लेकर आ सके



यीशु के��त युवा सेवकाई 

/
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यीशु क� � 

यीशु जानत े थे अपने-आपको कैसे पेश िकया जाएँ | यूह�ा �लखते ह,�

                                         

महान �श�क हम� �सखाते ह � िक 

ंयीशु को सां�ृितक �पसे �ासंिगक अवसरो 

ंके मा�म से लोग अपने अिव�ासी �म�ो 

को कैसे यीशु तक ले आते ह � |

चल� और करीब से देख� िक यीशु ने वह कैसे िकया|

यीशु को ��ुत करना| ं ं झोपिड़यो का पव� एक अनु�ािनक यादगार ह ैजो इ�ाएल के लोगो को याद 

िदलाता रहगेा िक वे रेिग�ान म� भटकते थे जहाँ पानी दलु�भ और ब�मू� था| अनु�ान के दौरान, 

याजक एक सोने का घड़ा लेकर �सलोम के पोखर के पास जाता था और उसे पानी से भरता था| वह 

उस पानी को- 'पानी �ार' नामक एक िवशेष �ार से जो केवल इसी अनु�ान के �लए इ�ेमाल होता 

ंथा- अ�र ले आता था - और लोग तब तक यशायाह १२:३ को दोहराते थे, “उ�ार के पोखरो म� से तुम 

ंउ�ास से पानी खीचोगे|” वह उस पानी को उठाकर मंिदर के अ�र ले जाता था और वेदी पर परमे�र 

को चढ़ाए गए  एक अप�ण के �प म� उंडेल देता था|

ंसेवाकाय� के अवसरो का िनमा�ण कर�
स� ७ 

पव� के सबसे अंितम और महान िदवस पर, यीशु ने खड़े होकर जोरसे कहा,“यिद कोई 

�ासा ह,ै उसे मेरे पास आने द� और पीने द� | जो कोई मुझपर िव�ास करता ह,ै जैसे 

पिव� शा� कहता ह,ै जीिवत जल का �ोत उसके अ�र से बहगेा|” 

यूह�ा ७:३७-३८ 
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संभव ह ैिक उस �ण, यीशु के श� गूँजे हो, “यिद कोई �ासा ह,ै उसे मेरे पास आने द� और पीने द� |” 

ंउस स�ेश को कोई भी अनसुना नही कर पाया| यीशु ने अपने आपको उस जीिवत जल के �तीक के 

�प म� घोिषत िकया| इस गरम और धूलभरे िदन पर, यीशु ने उ� � अपने पास आने के �लए िनमंि�त 

ंिकया तािक उनक� ज़�रत� पूरी हो सके- उनसे पीएँ| तब उ�ोने वह वादा िकया िक “जो कोई उस पर 

िव�ास कर�, जीिवत जल का �ोत उसके अ�र, उसके ज�रए और उसके अ�र से बाहर 

बहगेा|” ं ंयुवा अगुओ के �लए एक चुनौती ह ैिक वे यीशु को उस �प म� ��ुत कर� �जस �प म� उ�ोने 

अपने आपको पेश िकया था- बड़े साहस और अरोक तरीके से िक छा� भी समझ गए िक यीशु कौन ह �

और िफर उनके पास उनका अनुभव लेने के �लए आए- पीने के �लए| सेवा और सहायता के 

सृजना�क अवसर यीशु को कुछ इस तरह पेश करते ह � िक छा� अनायास ही उस जीिवत जल को 

पीने के �लए �ासे बन जाते|

ंसां�ृितक �प से �ासंिगक सेवाकाय� के अवसरो के ज�रए 

लेवी जानता था यीशु को �ासंिगक �प से कैसे ��ुत कर�| वह यीशु से हाल ही म� �मला था(लूक 

ं ु५:२७-२८)| वह एक संकेत ह|ै खोए �ए छा�ो क� दिनया म� जाने के �लए सबसे उ�म तरीका ह ैिकसी 

ऐसे छा� का सहारा लो जो हाल ही म� वहाँ से आया ह|ै जब, लेवी के समान, कोई छा� “सब कुछ 

छोड़कर उसके पीछे चला” उसे भी यह �बल इ�ा होगी िक उसके �म� भी वही कर�|

लेवी चाहता था िक उसके दो� यीशु को जाने | लूक समझाते ह,�  “ िफर लेवी ने यीशु के �लए अपने घर 

म� एक बड़ी दावत दी, और चुंगी लेने वाले और अ� (पापी) उनके साथ बैठकर भोजन कर रह ेथे” 

(लूक ५:२९) लेवी के घर म� दावत थी! उसने दावत क� योजना क� जो अपने यीशु म� �ा� नए जीवन 

को सांझा करने के �लए जानबूझकर िकया गई थी |   

ं�ान द� िक लेवी ने ऐसा माहौल बनाया �जसम� वह यीशु को अपने दो�ो के बीच लाकर सहज महसूस 

ंकरता और उसके दो� भी यीशु के साि�� म� सहज महसूस करते | अ�धकांश युवा सेवकाइयो का 

ंयह एक सबसे बड़ा संघष� ह ैिक ऐसा सकारा�क वातावरण कैसे बनाए| मसीही छा�ो को अपने 

ं ंअिव�ासी दो�ो को यीशु के पास लाते समय सहज महसूस होना चािहए| और अिव�ासी छा�ो को 

भी यीशु के पास आकर सहज महसूस होना चािहए| 
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ंयीशु के पास अिव�ा�सयो को कैसे लाया जाता ह,ै यीशु के िहत�च�क चेले इस बात को भूल गए थे| 

ं ंमाक�  १०:१३ म�, वे यीशु को अस� और उप�वी ब�ो से बचाना चाहते थे | लोग अपने ब�ो को यीशु 

ंके पास लेकर आ रह ेथे तािक यीशु उ� � �श� कर सके, पर�ु �श�ो ने उ� � डांटा| अ�र कली�सया 

के लोग “फटकारने वाले” बन जाते ह � | वे ऐसी बाधाएँ िनमा�ण करते ह � �जसक� वजह से अिव�ासी भी 

ू ंदर हो जाते ह|�  खोए �ए ब�ो के �ित जो रवैया अपनाया जाता ह ैउनसे ऐसे कुछ काय� घिटत होते ह �

िक वे अपने आपको अनचाही मानने लगते ह � |

�ान से पढ़� यीशु ने उस �संग को कैसा घुमाव िदया|

ं ं ंउन �श�ो क� तरह, छा�ो को सं�ृित, जातीयता, उ�, संगीत, �ि�कोणो, वेशभूषा और आदत� 

ंआिद के आधार पर वग�करण करना हमारे �लए ब�त आसान ह|ै यिद हम इन पूव�धारणाओ के आधार 

ंपर यिद हम सेवाकाय� के अवसर का िनमा�ण करते ह,�  चाह ेजाने म� हो या अनजाने म� हो, हम लोगो को 

ं ंइंजील से परे रखते ह � | िफर हम सोचते ह � िक अिव�ासी �ो नही आते ह � या आते भी हो तो �ितसाद 

ं ं�ो नही देते ह|�  यीशु का आ�ा हमारे अ�र वास करता ह ैऔर उस के �ितिन�ध होने के नाते, हम� 

ं ूअपनी सेवा-काय��ल  पर सारी �कावटो को दर कर ऐसा माग� �श� करना ह ै�जसके ज�रए छा� 

ंअपने अिव�ासी दो�ो को यीशु के पास ला सके|

ंयीशु ने यह देख �ु� होकर उन से कहा, बालको को मेरे पास आने दो और उ� �

ं ं ं ंमन न करो, �ोिक परमे�र का रा� ऐसो ही का ह|ै और उ�ोने ब�ो को गोद म� 

ं�लया औरउनपर हाथ रखकर आशीष दी|

     माक�  १०:१४-१६ 

ंहमारी सं�ृित म� जो ब�े िकसी कली�सया से जुड़े नही ह ै- उनम� से कई धािमक�  

जोश से �े�रत होकर खतरनाक जीवनशैली अपना लेते ह � | ऐसे म� हमारे युवा दल 

के ब�े सुर��त कवच म� बंद बैठे रहते ह � . . .

ं     आज के युवा लोगो को यीशु के अनुसरण के �लए खतरा मोल लेने के �लए 

बुलाना ह|ैउनम� से कई इस इंतज़ार म� बैठे ह � िक उनक� कली�सया उ� � कुछ बड़ा, 

कुछ मह�पूण�, कुछ जो�खमभरा करने को दे |

पॉल बोथ�िवक
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किठन �� 
ं ंअपने आपको १-१० के पैमाने पर रखते �ए, इन ��ो के उ�र द� | अपने उ�रो के आधार पर 

सां�ृितक-संगत सेवा के अवसर क� ज़�रत आपक� प�र��ित म� िकतनी ह ैइसका वण�न करते �ए 

एक सं��� अनु�ेद �लख�|

१. अपने समुदाय के हर एक प�रसर के हर एक छा� तक प�ँचने का आपको िकतना बोझ ह ैऔर आप 

खुद को िकतने अंक द�गे ?

       १          २         ३          ४          ५           ६     ७      ८        ९           १०

ं२. छा�ो तक यीशु के �ान को ���गत �पसे प�ँचाने म� आप िकतने �भावो�ादक ह � और 

आप अपने आपको िकतने अंक द�गे?

        १         २         ३          ४          ५          ६     ७      ८        ९            १०

३. िकतने �ितशत छा� सेवाकाय� करना चाहते ह � ?

        १         २         ३          ४          ५          ६     ७      ८        ९            १०

ं४.  आपके सेवाकाय� के अवसर िवधिमय� ो के �लए िकतना अनुकूल ह?ै

        १         २         ३          ४          ५          ६     ७       ८         ९           १०

ं ं५. आपक� सेवा अवसरो म� उप��त रहने वाले कुल छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� यीशु के 

अिव�ासी ह � ?

        १         २         ३          ४          ५          ६     ७       ८          ९           १०

ं६.  आपके व��मान सि�य छा�ो म� से िकतने �ितशत छा� िपछले साल यीशु को जान पाएँ ?

        १         २         ३          ४          ५          ६     ७       ८           ९           १०

मेरी प�र��ित म� सां�ृितक-संगत सेवा के अवसर िनमा�ण करने क� ज़�रत : 

यीशु-के��त युवा सेवकाई 
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युवा सेवकाई के �स�ांत 

ंसां�ृितक �पसे �ासंिगक सेवाकाय� के अवसरो म� आप यीशु

ं को कैसे पेश कर�गे जहाँ लोग अपने अिव�ासी �म�ो को लेकर आते ह?�

ंयिद हम� ब�ो को यीशु के साथ एक जीवन-प�रवित�त करने वाले स�� म� लाना ह,ै तो हम� यह 

ंसमझना ह ैिक अ�र हम यीशु को �� �पसे पेश नही करते ह|�  जमाव सां�ृितक �पसे �ासंिगक 

ं ं ंनही ह ैऔर हमारे ब�े भी अपने अिव�ासी दो�ो को लाने के �लए कोई �ो�ाहन नही ह|ै उपयु�� 

�� के उ�र म� हम� अपना �ि�कोण बदलना होगा| वह करने के �लए, चल� हम “४-२-५” रवैया 

अपनाए|

४ िवशेषताएँ

ंयीशु ने सेवाकाय� के अवसरो का िनमा�ण कैसे िकया यह समझने के �लए जब हम इंजील क� ओर देखते  ह,�  तब 

चार िवशेषताएँ हमारे सामने �� �पसे कड़ी हो जाती ह � | 

    

१. यीशु ही �ान का क� � था (माक�  १: ४०-४५)     

य�िप वह कोढ़ी चंगा �आ और एक चम�ार �आ, यीशु ही नायक था- यहाँ तक िक लोग सब जगह से आये 

उसे देखने के �लए|

२. भीड़ उ�ाह से भरी थी| (माक�  ४:१)   

भीड़ इतनी उ�ािहत थी िक उनके ध�म-ध�े ने यीशु को नाव म� चढ़ने पर मजबूर िकया|

ं३. िव�ासी अपने �म�ो को यीशु से �मलने के �लए लेकर आये(लूक ५:२७-२९)

ंलेवी जो एक तु� चुंगी लेने वाले का सामना यीशु से �आ| अपने दो�ो को यीशु से �मलाने का उ�ाह उसम� 

इतना था िक उसने सबको एक दावत म� आमंि�त िकया|

४. जीवन हमेशा के �लए बदल गए(म�ी २०:२९-३४)

जब दो अंधे दया के �लए पुकार उठे, यीशु ने अ�ंत क�णा से भर कर उ� � �श� िकया| वे चंगे होकर यीशु के 

पीछे चल�- हमेशा के �लए प�रवित�त|
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यीशु-के��त युवा सेवकाई 

२ �ि�कोण

ंछा�ो के जीवन म� सेवाकाय� के अ�धकतम �भाव के �लए अ�धक समय तक देख�| नज�रया समझने के �लए 

ू ू ं ंिकसी दरबीन के कांच म� से देखने क� क�ना कर�| वे दर� व�ुओ को िनकट ले आते ह � | जब हम लोगो तक 

ंप�ँचने के �लए कोई सेवाकाय� करते ह,�  हम आसानी से “यहाँ और अब” क� गितिव�धयो क� झड़ी म� फँस 

ंसकते ह|�  उलटे हम� जो अंततः  मह�पूण� ह ैउसे इन दो प�र�े�ो म� देखना ह|ै

शीशा १: यीशु पर �ान के��त कर� 

ंयीशु ने सेवाकाय� के अवसरो का िनमा�ण कैसे िकया यह समझने के �लए जब हम इंजील क� ओर देखते ह,�  तब 

चार िवशेषताएँ हमारे सामने �� �पसे कड़ी हो जाती ह � |     

१. यीशु ही �ान का क� � था (माक�  १: ४०-४५)     

ंसेवाकाय� के दौरान िनरंतर यीशु पर �ान के��त रखके आप छा�ो को यीशु का अनुभव लेने म� सहायता कर�| 

हम अपना नज़�रया खो देते ह � जब हम सोचते ह � िक केवल काय��म का आकार ही मायने रखता ह|ै सफलता 

ंसं�ा से नही नापी जाती ह ैब�� तब हम� सफलता �मलती ह � जब यीशु को अपना �दय समिप�त करने और 

ंउसका अनुसरण करने म� हम छा�ो क� सहायता करते ह � | 

शीशा २. उ�े� जान� 

सेवाकाय� का साधारण उ�े� �ा ह ैयह आप �� �प से जान ल� - सां�ृितक �पसे �ासंिगक सेवाकाय� के 

ं ंअवसरो म� यीशु को पेश करना जहाँ लोग अपने अिव�ासी �म�ो को लेकर आते ह|�  और िफर तय कर� िक हर 

सेवाकाय� का �ा िव�श� उ�े� होगा तािक आप “उनका मनोरंजन करने के �लए अब म� �ा क�ँ” वाले 

ंल�णो को टाल सक� |

५ िवक� 

ंसेवाकाय� के �लए तैयारी करने, उसका संचालन करने तथा काय��म के बाद उसे समेटने म� आपके संबंधो को 

िनखारने के �लए जो समय होता ह ैउसम� से काफ� बड़ा समय िनकल जाता ह|ै समय क� खपत को टालने के 

ं�लए, अपने सारे िवक�ो का पहले से ही अ�ेषण कर� और िफर उस िवक� को चुन� जो समय और स�� 

क� �ि� से सवा��धक �भावशाली हो|

ंआप जो कोई भी िवक� चुन�, सुिन��त कर ल� िक आप अपने �श�ो के दल को उसम� शा�मल कर�| या तो 

ंआप अपने हर �श�� दल को अपना सेवाकाय� िनमा�ण क� �ज़�ेदारी सौप�, या हर 

�श�� दल को एक बड़े सेवाकाय� म� िकसी भी एक �े� क� �ज़�ेदारी लेने द�| 
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ंस� ७ - सेवाकाय� के अवसरो का िनमा�ण कर� 

१. उधार ल�        

ंयहाँ �स�ांत यह ह ैिक “सूरज तले कुछ भी नया नही ह”ै (सभोपदेश १:९) जो सेवाकाय� आपने देखे ह � उनम� से 

कुछ या सब उधार ल� |

 २. िनमा�ण कर�        

ंऔर एक �स�ांत यहाँ उभरता ह:ै “लोग उसीको आधार द�गे �जसे उ�ोने बनाया ह|ै” यह िन��त �पसे किठन 

ं ं ंऔर �ादा समय लेने वाली बात ह|ै पर�ु एक सेवाकाय� के िवषय म� �यंसेवको, अ�भभावको और छा�ो के 

दल �ारा िकये गए मंथन, बनाई गई योजना और उसे एक साथ काया���त करने के प�ात जो स�� क� 

पु�ता �पी पुर�ार �मलता ह ैउसके बारे म� सो�चए|

३. खरीद�

ं ंकई बने-बनाए काय��म उपल� ह � �ज� � आप अपनी कली�सया म� ला सकते ह-�  संगीतकारो, व�ाओ, 

ं ं ंनाटक मंड�लयो, हा�-कलाकारो और अ� लोगो तक | अपने आस-पास देख�| दाम िगन�| और अनुबंध पर 

ह�ा�र करने से पूव� काय��म के बारे म� पुनिव�चार िवचार कर� |

 ४. िकराए पर ल� 

कई बार,िकराए पर लेना खरीदने से बेहतर होता ह|ै मनोरंजन के �ल, छोटे गो� खेलने के मैदान, ग�द के 

िविवध खेल, तैरने के तालाब, �ायामशाला, बफ�  के मैदान और �थएटर आिद बने-बनाए सेवाकाय� के अवसर 

जुटाते ह|�

 ५. शा�मल हो 

ंसंगीत समारोह, चल�च�, स�लेन और सुसमाचार के �चार जैसे �ानीय  मौको का पूरा-पूरा फायदा उठाए| 

ंयह नज़�रया आयोजन स��ी परेशािनयो को टालकर स�� बनाने म� िनवेश करने म� सहायक होते ह|�  हम 

आगे के चरण पर गौर कर सकते ह � �जससे हमारी सेवकाई को फायदा हो | 

जब “४-२-५” (४ िवशेषताएँ, २ �ि�कोण, ५ िवक�) के बारे म� �ाथ�ना क� गई हो और सुिनयो�जत 

ढंग से यीशु को ��ुत करने के �लए आपने एक मजबूत बुिनयाद बन ली हो तब सां�ृितक �ि� से 

ं�ासंिगक सेवाकाय� के अवसर म� हमारे युवा अपने अिव�ासी �म�ो को लाने क� चुनौती ले सकते ह � |

ंब�ो को इंजील से उबा मत दी�जए!

   �जम रेबन�
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�ावहा�रक कदम 

ंअपने ब�खो को कतारब� कर� 

ंअपने सेवाकाय� के उ�े� क� पूित� के �लए, सेवाकाय�-योजना बनाने वालो का एक दल बनाइए �जसम� 

ं ंआपक� अगुआई दल के लोग, मह�पूण� अ�भभावक और �श�ो का �म�ण हो | िवचारो का मंथन कर�|

अपने सेवाकाय�-योजना क� �ि�या म� �ायोिगक सृजना�कता लाने के �लए, आरेखन �� (�ोरी बोिड�ग) 

ंक� सहायता ल�|जब आप हर मह�पूण� त�ो क� योजना बनाते ह,�  हर ��� को अपने िवचार �लखने के �लए 

ं४ x ६ का पो�-इट-नोट्स का एक ढेर द� | िफर उ� � उनके अनु�प त�ो के नीचे �चपकाएँ |

ं ं ंअपने अगुआई दल के लोगो को, मह�पूण� अ�भभावको को और �श�ो को इस �ि�या के �लए 

�ज़�ेदार बनाएँ| 

१. उ�े� : इस सेवाकाय� का िव�श� उ�े� �ा ह ै?

२. िनशाना : आपके िव�श� दश�क कौन ह?�

३. िवषय : इसका िव�श� िवषय �ा ह ै?

४. ल� : इसका िव�श� ल� �ा ह?ै

५. यु��याँ ं: िकन िव�श� रचना�क काय��म क� यु��यो का �योग कर�गे ?

६. संसाधन ं ं: िकन िव�श� लोगो क� और सामि�यो क� ज़�रत ह � ?

७. िनमा�ण काय�: यह िव�श� काय��म कैसा होगा? कौन िकन काय� के �लए 

�ज़�ेदार होगा?  कब तक?

८९



ंअपने ब�खो को समान िदशा म� अ�सर कर� 

सेवाकाय� क� जिटलता पर आधा�रत, हो सकता ह ैिक आपको इसे पूण� करने म� एक से अ�धक सभा 

ंका आयोजन करना पड़�| अपने दल को समान िदशा म� बढ़ाने के �लए, सार-िट��णयो के मा�म से 

अपनी �गित को बताते रह,े या तो कागज़ के मा�म से या �ेत-फलक पर �लखकर | अपनी 

ंयोजनाओ को स�ूण� �ि�या के दौरान ��मान रख� तािक सभी समान िदशा म� अ�सर हो| 

ंजब तक काय� पूरा नही होता, अपनी सेवा-दल के साथ अ�ंत �ाथ�ना पूव�क अपनी सेवा-योजना को 

काया���त कर�| स�ूण� �ि�या म� िन� �ाथ�ना को करने के �लए अपने दल को आमंि�त कर�:

�भु, हम चाहते ह�

यीशु को ��ुत करना

सां�ृितक �पसे �ासंिगक तरीके से

ंतािक अिव�ासी दो� भी तेरे पास खीचा आए

आमीन

इस �कार क� सेवकाई से यीशु को लोग आसानी से पा सकते ह � !

परमे�र के ल� को याद र�खए: यीशु के साथ एक जीवन प�रवित�त कर देने वाले स�� को 

लेकर हर पाठशाला के हर छा� तक प�ँचना!

परमे�र के ल� को याद र�खए: यीशु के साथ एक 

जीवन प�रवित�त कर देने वाले स�� को लेकर 

हर पाठशाला के हर छा� तक प�ँचना!

ंस�  ७ - सेवाकाय� के अवसरो का िनमा�ण कर� 
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सेवाकाय� के अवसर िनमा�ण करने के �लए उपकरण 

द मैगनेट इफ़े� 

ंिडजाइिनग आउटरीच इव�ट्स देट डॉ�  िकड्स टू �ाइ�

 
ंआप इंजील सुनने के �लए अिव�ा�सयो को आकिष�त कर सकते ह � | द मैगनेट इफ़े� आपको 

दशा�एगा िक यह कैसे िकया जाता ह|ै  

द मैगनेट इफ़े� म� बैरी स�ट �ैर अ�ंत सरल 

पर�ु साम��शाली काय�शै�लयाँ और सेवकाय� के 

ं�लए उपकरण �दान करते ह � | युवा अगुओ को पता 

ं ंचलेगा िक छा�ो को सेवाकाय� के अवसरो के �लए 

कैसे सुस� कर� तािक वे मसीह के �लए अपने 

ंदो�ो तक प�ँच सके |

द मैगनेट इफ़े� चरण-दर-चरण योजनाएँ �दान 

ं ंकरती ह ैतािक  वय� �यंसेवको और छा�ो के 

दल का चयन और उनक� तैयारी हो, िव�ापन क� 

योजना का िनमा�ण हो, एक यथाथ�वादी िव�-

योजना बन�, सेवाकाय� क� मेजबानी कर�, आगे क� 

�भावशाली  काय�वाही हो| इसम� एक सेवाकाय� के 

ंकाय��म योजनाकता� भी शा�मल ह ैजो अगुओ का 

पूरी �ि�या म� माग�दश�न कर�| 

ंइन संसाधनो को www.reach-out.org पर �ा� कर सकते ह�
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काय� योजना 

िफलहाल. . . आप सेवाकाय� के अवसर िनमा�ण करने के �लए �ा कर रह ेह?�

आगे बढ़ते �ए . . . ं इस स� म� से अपने खोजो के आधार पर अपनी एक िनराली 

काय� योजना बनाएँ|

ंआपके और आपके अगुओ के �लए सेवाकाय� के अवसर िनमा�ण करना  ं�ो

मह�पूण� ह?ै

आप सेवाकाय� के अवसर का िनमा�ण करने के �लए  ल� तय कर�गे ?�ा

ंआपके अगले सेवाकाय� के �लए आपके छा�  िव�श� अिव�ा�सयो को िकन

आमंि�त कर सकते ह?�

आप अपना अगला सेवाकाय�  आयो�जत कर�गे?कहाँ

आप अपना अगला सेवाकाय�  आयो�जत कर�गे?कब

ं
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व
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ंसभी बातो को एक साथ रख�  

ल�
यीशु-के��त युवा सेवकाई क� योजना के �लए परमे�र क�

अनोखी योजना का पता लगाना





ंआप यीशु के��त युवा सेवकाई क� योजना से स�ं�धत बातो को एक साथ कैसे रखते ह?�          

जब आप इस पर िवचार करने लगते ह � िक यीशु के��त युवा सेवकाई म� आपने �ा पाया, आपको इस बात 

का भी बोध हो जात ह ैिक यीशु के जीवन और सेवकाई के समक� लाने के �लए आपको अपने जीवन और 

ंसेवकाई म� �ा प�रवत�न लाना होगा? आपको ��ावना(सेवकाई के त�ो से प�र�चत होना) से काया��यन 

ं(सेवकाई के उन त�ो को काया���त करना) तक जाने के �लए �ा करना होगा? 

ंइस �रण पु��का(नोटबुक) क� समी�ा करने तथा खासकर काय� योजना के प�ो पर गौर करने के �लए 

आपको अपने समय का एक मह�पूण� खंड िवशेष �पसे अलग रखना होगा|इसे एक  “���गत �ि� का 

ंएकांत �ल” के �पम� समझ� |�ान भटकाने वाली बातो से िवमुख होकर परमे�र के साथ अकेले म� समय 

ं ंिबताएँ | अपनी पूरी काय� योजना को िन� प�ो पैर �लख�,| इनम� अपनी सेवकाई के मह�पूण� त�ो को भी 

शा�मल कर�|

काय� योजना सार के प�े और हर स� के काय� योजना को इसम� शा�मल िकया गया ह ैतािक यह आपके �लए 

सबसे अ�धक सहायक बन�|

काय� योजना का सार

           अगले प�े पर काय� योजना के सार का इ�ेमाल कर� तािक आप अपनी काय� योजना को एक द�ावेज़ 

म� सं��त कर सक� | जब आप हर स� क� समी�ा कर�गे, एक मह�पूण� अंत��ि� को तथा तीन काय� 

ंचरणो को पहचान� �जनका अनुसरण आप करने वाले ह|�  उस काय� पर गोला लगाएँ जहाँ से आप शु� 

करने वाले ह � |अपनी िनराली �ि� क� ओर बढ़ने के �लए यह सार अ�ंत सहायक होगा| िवशेषकर . ..

          

            • अपनी सेवकाई के �लए आपक� दैिनक �ाथ�ना म� इस “काय� योजना के सार” को एक िह�ा 

बनाएँ अपने “काय� योजना के सार” को �लखकर 

          • ंअपनी सेवकाई स��ी �ि� को अपने पासबान और अगुओ के सामने ��ुत कर�|

इसम� काय� योजना के सार क� दो �ितयाँ लगी ह|�

ंसभी बातो को एक साथ रख�  
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काय� योजना के प�े  

यीशु के��त युवा सेवकाई से स�ं�धत जो योजनाएँ ह � उसम� अभी और आगे जाकर भी संशोधन करके उसे 

ंनया �प देने के �लए काय� योजना के प�ो का इ�ेमाल कर� |जब आप नए साल के  �लए सेवकाई-ल� का 

ंपुनमू��ांकन करना चाहग� े , तब इन प�ो का ब�त फायदा होगा|
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काय� योजना सार  

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

मसीह के साथ गहराई म � जाएँ

जोशपूण� �ाथ�ना कर�

ंअगुओ का िनमा�ण कर�

ंछा�ो को अनुयायी बनाएँ

सं�ृित को �भािवत कर�

सेवा और सहायता के अवसर िनमा�ण कर�
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काय� योजना सार  

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

मह�पूण� अंत��ि�

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

काय� के चरण :

१.

२.

३.

मसीह के साथ गहराई म � जाएँ

जोशपूण� �ाथ�ना कर�

ंअगुओ का िनमा�ण कर�

ंछा�ो को अनुयायी बनाएँ

सं�ृित को �भािवत कर�

सेवा और सहायता के अवसर िनमा�ण कर�
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यीशु के साथ और गहराई म� जाने के �लए काय� योजना

िफलहाल . . . आप यीशु के साथ और गहराई म� जाने के �लए �ा कर रह ेह � ? 

ंआगे बढ़ते �ए . . . इस स� से अपने खोजो को लेकर अपने �लए एक िनराली काय� योजना बनाएँ

ंमसीह के साथ गहराई म� जाना आपके �लए मह�पूण� �ो ह?ै

ंमसीह के साथ गहराई म� जाने के �लए आप के ल� �ा होगे?

मसीह के साथ गहराई म� जाने के �लए कौन आपको उ�रदायी मानेगा?

मसीह के साथ गहराई म� जाने के �लए आप मसीह से कहाँ �मल�गे ? 

मसीह के साथ और गहराई म� जाने के �लए आप कब समय िनकाल�गे ?

१००
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जोश से �ाथ�ना कर� काय� योजना

िफलहाल . . . जोशपूण� �ाथ�ना करने के �लए आप �ा करते ह � ?

ंआगे बढ़ते �ए . . . इस स� से अपने खोजो को लेकर अपने �लए एक िनराली काय� योजना बनाएँ 

ंआप के �लए और आपक� सेवकाई म� जो दसुरे ह ैउनके �लए जोशपूण� �ाथ�ना करना �ो ज़�री ह?ै

जोश से �ाथ�ना करने के �लए आप खुद के �लए और आपक� सेवकाई म� जो अ� लोग ह,�  उनके �लए 

�ा ल� बनाते ह?�

ंआपक� �ाथ�ना ि�क म� कौन शा�मल होगे और आपक� सेवकाई म� कौन �ाथ�ना ि�क शु� कर�गे ?

आपक� �ाथ�ना ि�क �ाथ�ना के �लए कहाँ �मल�गी ?

आपक� �ाथ�ना ि�क कब �मल�गी ?
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ंअगुओ का िनमा�ण कर� काय� योजना 

ंिफलहाल . . . आप अगुओ के िनमा�ण के �लए �ा कर रह ेह � ?

ंआगे बढ़ते �ए . . . इस स� से अपने खोजो को लेकर अपने �लए एक िनराली काय� योजना बनाएँ

ं ंअगुओ का िनमा�ण करना �ो ज़�री ह?ै

ं ंअगुओ के िनमा�ण के �लए आपके ल� �ा होगे?

ंआप िकन अगुओ को तैयार कर�गे ?

ंआप अपने अगुओ के दल से कहाँ �मल�गे?

ंआप अपने अगुओ के दल से कब �मलना आर� कर�गे और कब तक �मलते रहग� े?

१०२
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�श� बनाएँ काय� योजना  

िफलहाल . . . आप �श� बनाने के �लए �ा कर रह ेह?�

ंआगे बढ़ते �ए . . . इस स� से अपने खोजो को लेकर अपने �लए एक िनराली काय� योजना बनाएँ 

ं ं ंआपके �लए, आपके �यंसेवको के �लए तथा अ�भभावको के ए�लए �श� बनाना �ो ज़�री ह?ै

ं ंछा�ो को �श� बनाने के �लए आपके कौनसे ल� होगे?

ं ं ंआप िकन छा�ो को �श� बनाएँगे और आपके अगुओ म� से कौन ह � जो अ� छा�ो को �श� बनाएँगे?

आप अपने �श�� दल से कहाँ �मल�गे?

आप अपने �श�� दल से कब �मलना आर� कर�गे और कब तक जारी रख�गे?
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सं�ृित को �भािवत करने के �लए काय� योजना  

िफलहाल . . . आप सं�ृित को �भािवत करने के �लए �ा कर रह ेह �

ंआगे बढ़ते �ए . . . इस स� से अपने खोजो को लेकर अपने �लए एक िनराली काय� योजना बनाएँ

ं ंआप के �लए और आपके अगुओ के �लए सं�ृित को कब �भािवत करना �ो ज़�री ह ै?

आप सं�ृित को �भािवत करने के �लए �ा ल� बनाएँगे?

आपके ल��त दश�क कौन ह?�

आप सं�ृित को कब �भािवत कर�गे?

आप सं�ृित को कब �भािवत कर�गे?

१०४
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सेवाकाय� के अवसर िनमा�ण कर� काय� योजना  

िफलहाल . . . सेवाकाय� के अवसर का िनमा�ण करने के �लए आप �ा कर रह ेह?�  

ंआगे बढ़ते �ए . . . इस स� से अपने खोजो को लेकर अपने �लए एक िनराली काय� योजना बनाएँ 

ं ंआपके और आपके अगुओ के �लए सेवाकाय� के अवसर िनमा�ण करना �ो ज़�री ह?ै

ंआपके सेवाकाय� के अवसरो के िनमा�ण के �लए आप �ा ल� बनाएँगे?

ंआपके अगले सेवाकाय� म� आपके छा� िकन िव�श� अिव�ा�सयो को आप आमंि�त कर सकते ह?�

आप अपने अगले सेवाकाय� के अवसर का संचालन कहाँ कर�गे?

आप सं�ृित को कब �भािवत कर�गे?
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सवा��धक पूछे जाने वाले ��





 

यीशु के��त युवा सेवकाई के बारे म� सवा��धक पूछे जाने वाले �� 

ंइस िवभाग म� �जतने भी �� ह,�  वे सभी उन सम�ाओ से स�ं�धत ह � जो  आपके जीवन और 

ंसेवकाई म� आपको सहना पड़ता ह|ै हर स� म� 'टू�स' के अंतग�त �जन संसाधनो क� �सफा�रश क� गई 

ह � उनम� आपको उ�र और िव�ृत और गहरी जानकारी �मल सकती ह|�  और जानकारी के �लए उन 

ंसंसाधनो को मंगवाएँ और �योग म� लाएँ| 

यीशु के साथ अ�धक गहराई म� जाएँ और जोशपूण� �ाथ�ना कर�

 

 �माशीलता का अभाव परमे�र के �ेम और उसके जीवन के बहाव को हमारे अ�र बहने से रोक देता 

ह|ै अ�र �मा �ा� करना अ�ंत किठन होता ह|ै पर�ु परमे�र यह मु� �पसे देता ह|ै यीशु ने 

ंलकवा�� ��� से बड़े ही िनभ�कता से कहते ह � िक उसके पापो क� �मा �ई ह|ै यह �स� करने के 

�लए िक उनके पास अ�धकार ह,ै यीशु ने उसे चंगा भी िकया (माक�  २:१-१३) परमे�र ने वादा िकया ह:ै 

ं“ यिद हम अपना पाप अंगीकार कर�, वह िव�ास यो� और �ायी ह ैऔर वह हमारे पापो को �मा 

ं ूकरेगा और सारी अधािमक� ताओ को दर कर हम� शु� करेगा|

ं(१ यूह�ा १:९) इस�लए यिद हम चाहते ह � िक हम� �मा क� ज़�रत ह,�  हम� अपने पापो को कबूल करना 

ंहोगा और यीशु क� क़ुरबानी क� वजह से परमे�र हमारे सारे पापो को धो देगा| 

ं ंअ�र सम�ा यह होती ह ैिक हम अपने आपको माफ़ नही कर पाते ह|�  हम अपने पापो को कबूल तो 

ंकरते ह � पर�ु साथ ही हम अपने अपराधो क� �ािन के बोझ को भी धोते रहते ह|�  जब मसीह मर�, वह 

ं ं ंकेवल हमारे पापो के �लए ही नही तो हमारी �ािन के �लए भी मर�| हम� अपने पापो और उससे िनिमत�  

ं ू ू ं�ािन के बोझ को उतार देना ह ै�ोिक “ �जतनी दर पूव� से प��म ह ैउतनी दर तक उसने हमारे पापो 

को �मटा िदया ह|ै”  (भजन संिहता १०३:१२)

सवा��धक पूछे जाने वाले ��

ंइन संसाधनो को www.reach-out.org पर �ा� कर सकते ह�

१. मुझे पता कैसे चले िक मुझे �मा �मल गई ह?ै
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२. हम िकसी से �मा कैसे माँगे और िकसी को माफ़ कैसे कर�?

�मा माँगना ू ं - बाइिबल दसरो को �मा करने के स�� म� उतना ही कहता ह ै�जतना िक परमे�र क� 

ं�मा के बारे म�| िबना �मा िकए और �मा माँगे परमे�र और लोगो के साथ के हमारे स�� कंुिठत हो 

जाएँगे| िकसी ��� से �मा माँगने के �लए, म�ी ५:२३-२४ म� िदए गए यीशु के िनद�श का पालन कर�|

Ÿ  - �ा आपके भाई के मन म� आपके �खलाफ कुछ ह?ै �भु से पू�छए और   �रण रख �    

     वह आपको बताएगा िक िकसके साथ आपके स�� टूटे ह|�

Ÿ   मेल कर� - अ�ंत िवन�ता और प�ाताप लेकर उस ��� के पास जाएँ और �मा माँग�|

Ÿ   म�ने यह अ�ंत मह�पूण� पाया िक हम� �मा �ा�� के �लए िवनती करनी चािहए |केवल 

ंŸ   यह कहना उ�चत नही ह ैिक “हम शिमद� ा ह”�  या “म� गलत था”| �सफ�  यह किहए िक  

   “आप  गलत थे”| उस गलती के बारे म� िवशेष �प से किहए| िफर किहये, “�ा आप 

   मुझे �मा कर�गे?” तब उस ��� के पास आपको �मा करने के �लए कुछ 

   ठोस कारण रहता ह|ै

�मा �दान करना- िकसी ��� को �जसने आपका बुरा िकया ह,ै म�ी ७:३-५ और १८:१५-१८ म� 

यीशु �ारा िदए गए िनद�श का पालन कर�| जब कोई आपको दखुाता ह,ै तब सबसे पहले िन��त कर� िक 

आपने अपने अ�र क� िनराशा, �ोध और कड़वाहट को �मटाया ह|ै परमे�र से �ाथ�ना कर� िक वह  

“अपनी आँख के ल�े को िनकालने” क� �मता दे और आपके अ�र उस ��� के �लए �मा �दान 

कर� | यह करने के �लए एक खाली कुस� अपनी कुस� के सामने रख� और क�ना कर� िक वह ��� 

आपके सामने बैठा ह ैऔर अपने सारी पीड़ा उस ��� के सामने �� कर� | िफर उस ��� को 

�मा �दान करते उए कह � िक “म� तु� � ...... के �लए �मा करता �ँ”|िफर जब आप उस ��� के पास 

ंजाएँगे इस िवषय पर बात करने के �लए तब आपके अ�र से यीशु का �ेम ही बहगेा �ोिक आपने उस 

बात को अपने �दय म� पहले ही सुलझा �लया था|

ंिकसी को �मा �दान करना और �ा� करना कोई मामूली बात नही ह|ै िकसी के �लए, यह एक अ�ंत 

किठन बात हो सकती ह|ै तथािप, परमे�र ने अपनी �मा हम� यीशु म� दी ह|ै हमारे पास यह एक अ�त �

अवसर ह ैन केवल इसे �दान करने का अिपतु इसे उनसे �ा� करने का भी|
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३. म� अपने जीवन म� अपने गलत बता�व को कैसे सुधार सकता �ँ? 

ं ंहम अपने आपको बदलते नही ह;ै �सफ�  परमे�र हम� बदलता ह ै| यह सीखना हमारे �लए इतना मु��ल �ो 

ंहोता ह?ै गलितयो २:२०-२१ इस ओर सही संकेत करता ह ैिक हम अपने �वहार को कैसे परख� | आयत २१ 

हम� िदखता ह ैिक अ�र हम अपने बता�व को बदलने के �लए �ा करते ह � | हम “ परमे�र के अनु�ह को” 

नज़रंदाज़ कर देते ह � यह सोचकर िक हम इस प�र��ित को संभाल ल�गे | पर�ु जब हम यह करते ह,�  हम 

परमे�र से यह कहते ह � िक: “ मसीह �थ� ही मरा”| अपना बता�व बदलने के �लए परमे�र का अनु�ह ही कुँजी 

ह|ै प�रभािषत, यह �ूस और पुन��ान के ज�रए �ा� आप म� परमे�र का अलौिकक साम�� ही ह|ै यहाँ 

ं ंगलितयो २:२० का ही अनु�योग हो सकता ह|ै अपने �वहार को बदलने के �लए दो मह�पूण� स�ो को 

�ीकार करने क� ज़�रत ह:ै

Ÿ  जब यीशु मर�, म� भी मरा | “मसीह के साथ म� भी �ूस पर चढ़ाया गया”|

ं ंŸ  जब मसीह �ज�ा �आ, म� भी �जदा �आ|मृतको म� से मसीह के पुन��ान और आ�ा के     

उतरने के मा�म से अब “ मसीह मुझम� जीते ह � |”

Ÿ  हमारे अ�र उसका आ�ा वास करता ह ैइस�लए हमारे पास मसीह ह|ै तो अब हम अपनी �ज़�गी कैसे 

जीए? “परमे�र के पु� म� िव�ास रखते �ए|” हम अपना िव�ास परमे�र के वादे पर रखते ह|�  “म� मरा 

ं�आ �ँ इस�लए म� कुछ भी बदल नही सकता| पर�ु मसीह मुझम� जीते ह,�  इस�लए वे सब कुछ बदल 

सकते ह|�  यीशु हम� धम� बनाते ह(� उनके साथ सही �र�े म�) इस �लए हम सही बात कर सकते ह|� ”

ंिकसी को �मा �दान करना और �ा� करना कोई मामूली बात नही ह|ै िकसी के �लए, यह एक अ�ंत किठन 

बात हो सकती ह|ै तथािप, परमे�र ने अपनी �मा हम� यीशु म� दी ह|ै हमारे पास यह एक अ�त अवसर ह ैन �

केवल इसे �दान करने का अिपतु इसे उनसे �ा� करने का भी| 

ं४. यिद म� अपने जीवन के मह�पूण� सम�ा को हल नही कर पाया तो ?

ं ंकभी-कभी लोगो के पास “जीवन पर हावी होने वाली सम�ा” रहती ह ैजो पीिढ़यो से आई ह|�  पाप 

जब जीवन को बुरी तरह से जकड़ लेता ह ैजब सम�ा सुलझाने के �लए जो यीशु के संसाधन ह � उनके 

जानकार क� आव�कता होती ह ैतािक वे आकर आपको समझाए क� ऐसी सम�ा को कैसे सुलझाया जाए|
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मदद करने के �लए सही ��� क� खोज:

Ÿ  �रण रह ेिक पिव� आ�ा ही अंितम सलाहकार ह � (यूह�ा १४:१५-१८)

Ÿ  परमे�र से �ाथ�ना कर� िक आपको सही सलाहकार �मल� |

ंŸ  ऐसे सलाहकार को ढूँिढए जो मानवतावाद और मनोिव�ान के आधार पर नही तो मसीह-

के��त सलाह द� | 

Ÿ  परमे�र से �ाथ�ना कर� िक आपको पूण� �पसे उ�ार, चंगाई और आज़ादी �मल� 

                                                                                              (यूह�ा ८:३२,३६)

५. परमे�र को बेहतर जानने के �लए म� कौनसे �ावहा�रक कदम उठा सकता �ँ?

मसीह के साथ घिन�ता ही हमारा अंितम ल� ह|ै हमारा आतं�रक जीवन जीिवत जल के सोते से ही �खलता 

ह|ै(यूह�ा ४:१३) हम जो ह � उसीसे हमारे काय� िनधा��रत होते ह � | इस�लए हम� यीशु पर �ान के��त करना 

चािहए और वह हमारे �लए �ा ह ैइस पर गौर करना चािहए| 

�ित �ण परमे�र क� उप��ित म� हम� जीवन ह|ै “आ��क �ासो�वास” एक तरीका ह ैइसे करने का| ठीक 

उसी तरह जैसे हम �ासो�वास(साँस लेना और छोड़ना) के कारण शारी�रक �पसे �ज�ा ह,�  उसी तरह हम 

आ��क �ासो�वास के ज�रए मसीह के साथ अपने स�� को ताज़ा बनाते ह|�  १ यूह�ा १:९ के वाडे के 

ं ंअनुसार, हम अपने पापो को कबूल करते ह � जो साँस छोड़ने के समान ह|ै और इिफ�सयो ५:१८ के अनुसार 

पिव� आ�ा को अपने अ�र िनवास करने के �लए बुलाते ह � जो साँस लेने के समान ह|�  िदनभर म� कई बार 

आ��क �ासो�वास का अ�ास करने से हम इस बात से सजग रहते ह � िक हम परमे�र क� उप��ित म� ह � | 

ंये अनुशासन और आदत� यीशु को जानने म� सहायक होगे �जससे उनका जीवन हमारे अ�र, हमारे ज�रए और 

हमारे बाहर बहता रह|े

Ÿ  कम से कम ३० �मिनट परमे�र के साथ अकेले म� िबताएँ|

Ÿ  जोशपूण� �ाथ�ना कर� स� म� जो �ाथ�ना ि�क क� काय�शैली ह ैउस का अनुसरण करते रह|�  
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Ÿ  वचन कंठ� कर� | ऐसा करने से आप परमे�र के समान सोचने लगते ह|�  शु�आत म� �ित स�ाह 

एक वचन कंठ� कर� और िफर जब आदत पेड़ जाएँ तब सं�ा बाधा दे |

ंŸ  कंठ� िकये गए वचनो को �ाथ�ना के समय परमे�र के सामने दोहराएँ|

Ÿ  आधा िदन या एक पूरा िदन �ाथ�ना और उपवास के �लए िनयु� कर� |

Ÿ  ऐसी �ेरणादायी पु�क�  पढ़� जो मसीह के साथ आपके स�� पर के��त हो, खासकर माय 

अटमो� फॉर िहज़ हाईए� जैसी उ�ृ� भ��मय पु�क� ज़�र पढ़�| हर समय एक पु�क हमेशा 

अपने साथ रख� और ल� िनधा��रत कर� िक रोज़ एक अ�ाय पढ�गे| 

ंअगुओ का िनमा�ण कर�

ं१. म� उ�म दज� के वय� अगुओ क� िनयु�� कैसे क�ँ?

कई साधारण लोग युवा सेवकाई का नेतृ� करने म� अपने आपको अ�म समझते ह|�  अ�र वे भय�� हो 

ं ूजाते ह|�  िनयु�� करते समय हम� लोगो के भय को दर करना चािहए| उ� � इस बात का बोध द� िक आप ऐसे 

ं ं ंलोगो को नही ढूँढ रह ेह � जो पहले से ही ब�ो के �लए काय� करने म� कुशल और ��श��त हो| उलटे आप ऐसे 

ंलोगो को ढूँढ रह ेह ै�जनम� अगुआ बनने क� कािब�लयत हो और जो सीखना चाहता ह|ै आप िव�ासयो�, 

ंउपल� और �सखानेयो� लोगो क� तलाश म� ह|�  उ� � बताएँ िक आप युवा सेवकाई के �लए उनको स� 

कर�गे|

ं          अगुओ को िनयु� करने का सबसे उ�म तरीका ह ैहर ��� से आप ���गत �पसे �मल� | उनसे 

कह,�  “ युवा सेवकाई के �लए म� एक नेतृ� दल क� शु�आत करने जा रहा �ँ| मसीह म� अपने स�� को �ढ़ 

ं ंबनाने के �लए और यीशु ने जैसे ब�ो क� ज़�रतो को पूरा िकया उसे सीखने के �लए हम िनय�मत �पसे �मल�गे 

| �ा आप मेरे साथ जुड़ने के बारे म� �ाथ�ना कर�गे?” इस बात पर जोर द� िक यह सभा युवा सेवकाई के बारे म� 

ंबातचीत करने के �लए नही तो उनके ���गत और सेवकाई के िवकास म� उ� � और पु� करने के �लए ह|ै 

ंकुछ िदनो के बाद उनका उ�र जानने के �लए ��ावत� जाँच कर�|  

 

ं२.अपने नेतृ� दल म� �ा मुझे मेरे सभी वय� अगुओ को शा�मल करने क� ज़�रत 

ं ंशु�आत म� नही| आर� म� आप केवल उन लोगो को ढूँढ रह ेह � जो �ो�ािहत ह ैऔर भाग लेने क� इ�ा रखते 

ह � | वे सम� सेवकाई के �लए एक वातावरण िनमा�ण कर�गे| यिद आपके नेतृ� दल म� ऐसे लोग ह � जो 

ं ं�ो�ािहत नही ह � वे बाक� के लोगो के उ�ाह को भी नीचे लाएँगे | यह पूरी सेवकाई म� छनकर उतरेगी|  
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ंपर�ु यिद आपके पास �ो�ािहत लोग ह,�  वे ब�ो के �लए सकारा�क माहौल बनाएँगे| बाद म�, जब आप 

ं ंअ� अगुओ क� िनयु�� कर�गे, तब भी आपको �ो�ािहत लोगो को ही िनयु� करना ह|ै समय के साथ, 

ंआपके सभी अगुआ �ो�ािहत और ��श��त बन�गे| उस समय, लोगो को एहसास होगा िक नेतृ� दल म� 

शा�मल होना एक ज़�रत से �ादा एक िवशेषा�धकार ह|ै 

३. नेतृ� दल शु� होने के बाद �ा नए लोग शा�मल हो सकते ह?�

यिद आप नेतृ� दल के बारे म� पूरी कली�सया के सामने घोषणा करते ह � और एक �ाथ�मक सभा और/या 

िवशेष दश�न सभा आयो�जत करते ह,�  तब शायद ही कोई हो जो बाद म� शा�मल होना चाह े|पहले या दसुरे स� 

ंके बाद, दल म� �वेश बंद कर द�| इसके बाद भी यिद लोग आपके नेतृ� दल से जुड़ना चाहग� े �ोिक वे दल से 

�ो�ािहत हो रह ेह,�  उ� � १२ स�ाह के �लए �कने के �लए कह|�  उस  व�, दोबारा िनयु�� करके और एक 

ंदल को अ पस�नल वॉक िवथ जीसस  �सखाएँ जो िक अगुओ का िनमा�ण  �ृंखला क� पहली पु�क ह|ै आप 

ंअगुओ क� सं�ा बढाने के �लए इसको बार-बार कर सकते ह|�  

४.जब कोई अपने नेतृ� दल के �ित जो ब�ता ह ैउसका पालन न कर� तब म� �ा क�ँ?  

ू इस सम�ा को दर करने के �लए ज़�री ह ैिक आप अपना दश�न और िदशा �� �पसे उनके सामने रख�| दल 

के �प म� करने के बजाय ���गत �पसे िनयु�� कर आप इसे बड़े �भावशाली ढंग से कर सकते ह|�  उनके 

ंसामने ���गत �ितब�ता का वण�न �� �प से कर�|(िब��ंग लीडस� क� तीन पु�को क� हर सीरीज म� पृ� 

�मांक ११ पर यह पाया जाएगा) ऐसा करने से हर ��� जानेगा िक इसम� �ा अपे��त ह|ै

यिद दल म� कोई संघष� कर रहा ह ैया पूरा दल ही संघष� कर रहा ह ैतो ईमानदार रह|े उस ��� को उसक� 

सम�ा के बारे म� अकेले म� पूछ� | अ�र लोग अपनी �ज़�गी म� िकसी िनजी सम�ा से जूझता ह ै�जसके 

कारण वह अपना उ�ाह और �ान खो बैठता ह|ै संभव ह ैिक कोई आ��क लीक म� उलझ गया हो जो उसे 

उबा रहा  हो | उसका मसला �ा ह ैयह िनधा��रत करने म� उसक� सहायता कर� और यह भी जानने म� मदद कर� 

िक वह दोबारा पथ पर कैसे लौट सकता ह|ै संभव ह ैिक वह एक दल म� �िव� होने के बाद यह बोध पाया हो िक 

ं ंवह ब�ो के बीच म� काम करना पसंद नही करता| उसे दल छोड़ने द�|सामा� तौर पर जब कोई िनधा��रत काय� 

ं ंनही करता ह,ै वह उस काय� से स�ं�धत अ�धक नही होता ह|ै अ�र मसला िनजी होता ह|ैएक अगुआ के नाते 

उस अगुए क� सहायता कर� तािक वह उसम� से उभर सके| आपके ���गत सहयोग से वे उस बाधा को पार 

ंकर आगे बढ़ने म� समथ� होगे|  
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ं ं५. यिद कोई �यंसेवक ब�ो के साथ ठीक तरह से काम नही कर रहा ह,ै तब �ा कर�?

यिद िकसी ��� क� बुलाहट युवा सेवकाई के �लए ह ैऔर वह वह अपनी इ�ा �� करता ह ैतो, उसके 

ं�लए काय� हतुे एक �ान बनाएँ| नेतृ� दल के स�भ� म�, उसका,उसक� बुलाहट का, उसके आ��क वरदानो 

ंका, उसके कौशल और स�� बनाने क� यो�ताओ का िन�र�ण करन ेका आपको अवसर �मलेगा |जहाँ वह 

��� सबसे अ�धक सहायक बन सकता ह ैऐसा �ान ढूँिढए| हो सकता ह ैिक वह ��� गलत जगह पर 

आसीन हो| हो सकता ह ैिक वह पढ़ा रहा ह ैजबिक उसक� ��च िविडयो के िनमा�ण म� हो| ऐसी जगह पर डाल� 

ं ंजहाँ उसक� कािब�लयतो का सवा��धक उपयोग हो सके| यिद वह ब�ो के बीच म� तड़पती �ई मछली के 

समान ह,ै तो बड़ी कोमलता से उसका माग�दश�न कर� िक वह युवा सेवकाई के बजाय कली�सया के अ� 

ंसेवा-�े�ो म� काम कर सक� |

ूयिद सम�ा रवैये का ह,ै तो वह दसरी बात ह|ै कभी-कभी लोग आप पर  अपने साम�� का रोब जमाते ह � तो 

कभी आपका फायदा उठाते ह|�  ऐसे �संग म� आप अपनी कली�सया के अगुए से बात कर� और शा� के 

अनुसार इस सम�ा का हल िनकाल�|
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यीशु-के��त युवा सेवकाई

�श� बनाएँ 

१. �श�� के दल क� अगुआई कौन कर सकता ह?ै

ंआप इस �� का उ�र कैसे देते ह,ै इससे आपके �ो�ाहन पर और छा�ो क� सेवकाई क� गहराई पर 

मह�पूण� असर पड़ेगा| आपक� प�र��ित के अनोखेपन के �काश म� इसका उ�र बड़ी सावधानी से 

ंद� | िन� �ायोिगक यु��यो से आपको माग�दश�न �मलेगा |

ं ंइस बात को मन म� �ािपत कर ल� िक जो लोग आपके नेतृ� दल म� ह � उ�ोने ही अ� दलो क� 

ंअगुआई करनी ह|�  यही उ�चत ह ै�ोिक आपके अगुआ नेतृ� दल क� सभा म� “�श�� दल” का 

अनुभव पाते ह � | वे ही ह � जो जानते ह � िक िवकास के �लए सही वातावरण कैसे िनमा�ण कर�|

इस बात पर जोर न द� िक नेतृ� दल का हर अगुआ एक �श�� दल क� अगुआई कर�| हो सकता ह ैिक 

युवा सेवकाई म� वह उनक� बुलाहट न हो| आप सबको एक दल क� अगुआई करने के �लए �ो�ाहन दे 

ं ंसकते ह � पर�ु तब केवल उ�ी लोगो को एक दल क� अगुआई द� जो ��च रखते ह � और जो यो� हो|

ंछोटे से आर� कर�| केवल एक या दो दल से आर� कर�- हो सके तो एक लड़को के �लए और एक दल 

ंलड़िकयो के �लए| एक �मसाल ��ुत करने के �लए आप उनम� से एक दल क� अगुआई कर�|इससे 

आपको कुछ समय और अनुभव भी �मलेगा �जससे आपको �ान �मलेगा िक आपक� �श�� क� 

ंसेवकाई म� और बड़े पैमाने पर ब�ो को शा�मल करने के �लए आपको िकस संरचना क� आव�कता 

ह|ै यिद समय हो, तो समानांतर एक �श�� दल और नेतृ� दल क� अगुआई कर�| वत�मान और 

ं ंभिव� के �श�� दलो के �लए अगुओ का िनमा�ण जारी रख�| नेतृ� दल क� �ि�या के दौरान उ� �

ंब�ो को �श� बनाने के �लए �ो�ािहत कर�| उ� � एक दल द� और उ� � शु� करने के �लए कह|�  इस 

ं ंतरीके को अपनाकर आप एक िनरंतर बढ़ने वाले वय�-अगुओ और �श�-अगुओ का िवकास कर�गे 

ू ंजो लगातार मसीह म� प�रप� बन रह ेह � और जो दसरो क� अगुआई कर सकते ह � | ये वय� और छा� 

ंही आपके मु� लोग बन�गे| बाद म� आपके प�रप� होने वाले छा� ही अपने से छोटे छा�ो को �श� 

बनाएँगे| 

११३



िट�णी: अ�भभावक ही आपके �थम �मांक के युवा अगुआ ह|�  आपके स���लत 

ं ंअ�भभावको के इद�-िगद� ही छा�ो को �श� बनाने क� काय�शैली का िनमा�ण कर�| अपने 

ं ं ं ं ंअ�भभावको को स� कर� तािक वे अपने ब�ो को ही नही तो उनके ब�ो के दो�ो को भी 

ं�श� बना सक� | अ�भभावको को �श�� का ��श�ण और उससे स�ं�धत संसाधन 

आपको पैर�ट �यूल देगी | 

ं ू२. छा�ो को �श�� दल म� शा�मल होने के �लए म� उ� � आ�ान कैसे दँ?

जो ब�े यीशु के �लए भूखे ह,�  वे ही �श�� के �लए आदश� उ�ेदवार ह|�  आप पाएँगे िक कुछ 

अनपे��त ब�े ही �ितसाद देते ह|�  अ�र यीशु को जानने क� उनक� ती� चाह उनके आचरण या 

बता�व के नीचे �छप जाते ह|�  

ं ंस� ह,ै उनम� से अ�धकांश प�रप� नही होगे| पर�ु इसी वजह से वे दल म� ह-�  यीशु म� प�रप� होने 

ं ंके �लए| वे जहाँ कही भी ह � उ� � अपनाएँ और वहाँ ले जाएँ जहाँ उ�ोने होना चािहए| इसक� शु�आत 

होती ह ैहर एक ब�े को �श�� दल का िह�ा बनने के �लए चुनौती देकर|

ंअपनी चुनौती म� इन मह�पूण� मु�ो पर सावधानी से िवचार कर�:

•  पूरे युवा दल के सामने अवसर खुला रख�; िफर ���गत भ�ट-समय देकर आगे बढ़े|हो सकता 

ंह ैिक कुछ ब�े जो आपक� नज़र म� स�म ह,�  उ�ोने साव�जािनक आ�ान के समय �ितसाद न 

िदया हो| उनके पास ���गत तौर पर जाएँ और उ� � आ�ान द�| 

• हर एक छा� को आमने-सामने �मल� | फोलोइंग जीसस  के पृ� �मांक ११ पर जो ���गत 

�ितब�ता ह ैउसे पढ़कर क�मत िगनवाएँ|

Ÿ  �श� बनने के फायदे के बारे म� उ� � बताइए और अपने जीवन से या िकसी और �श� बने �ए 

ब�े के जीवन से उदाहरण देकर समझाइए|

ंŸ  अपने �थम दल-सभा म� और अ� �ाथ�मक सभाओ म� पृ� �मांक ११ पर जो ���गत 

�ितब�ता ह,ै उसक� गंभीरता को दोहराइए| हर ��� से ���गत तौर पर पूछ�  �ा वह 

इसम� जो िनिहत ह ैउसे समझता ह ै|
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Ÿ  अपनी पहली सभा म� उनसे ���गत �ितब�ता पर द�खत करवाएँ| िफर एक दसुरे क� 

पु�क पर द�खत करने के �लए अपनी पु�क को आगे बढाएँ | इसस उ�रदािय� बढ़ता 

ं ंह|ैयिद आपके पास एक जूिनयर हाई �ुप ह ैतो अ�भभावको से भी द�खत करवाएँ �ोिक, 

ं�ादातर वे ही अपने ब�ो के सभा �ल पर लाएँगे|

ं३. यिद छा� िदए गए काय� नही करते ह,�  तो ऐसी हालत म� हम �ा कर�? 

ंब�ो को चुनौती देने के �लए आप सही कदम उठाएँगे, शु� होने से पहले ही इनम� से कई सम�ाएँ 

ं ं ंसुलझ जाएगी|(पूव� �� को दे�खए|) यिद इससे भी हल नही होता ह ैतो आप छा�ो को अ� तरीको से 

ं�ो�ािहत कर सकते ह|�  यह तरीके िकतने �भावो�ादक होगे यह इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक  

ंआपके ���गत संबंध उन ब�ो के साथ कैसे ह � ? यह अ�त बात ह ैिक �जतना समय आप उन �

ंब�ो के साथ दल के बाहर समय िबताएँगे, उतना ही वे दल म� शा�मल होने के �लए और िदए गए काय� 

ंको करने के �लए �ो�ािहत होगे| 

ं ंब�ो से िदए गए काय� को पूरा करवाने के �लए आप इन �ायोिगक तरीको को अपना सकते ह|�

Ÿ  सभा से पूव� दो या तीन िदन हर स�ाह म� उ� � बुलाएँ| उनसे उनके  कुशल�ेम के बारे पू�छए 

और इस स�ाह म� िकए जाने वाले काय� के बारे म� बड़े जोश से उ� � बताएँ| उ� � िदए गए काय� के 

बारे म� याद िदलाएँ और िफर फ़ोन पर उनके �लए �ाथ�ना कर�| इससे उनके साथ आपके स�� 

अ�े बन�गे और आपक� अपे�ा उ� � याद िदलाएँ|  एक �म�-�णाली �ािपत कर� तािक लोग 

ंउ�रदायी बन�| एक दसुरे के पास से काम करवा लेने क� �ज़�ेदारी उन �म�ो क� होती ह|ै जो 

�ादा �ो�ािहत ब�ा ह ैवह कम �ो�ािहत ब�े क� सहायता कर सकता ह|ै

Ÿ  यिद कोई छा� िवशेष लड़खड़ा रहा ह,ै उसे अपने साथ लेकर िदए गए काय� को पूरा करवाएँ| 

पूरे युवा दल के सामने अवसर खुला रख�; िफर ���गत भ�ट-समय देकर आगे बिढ़ए|हो 

ंसकता ह ैिक कुछ ब�े जो आपक� नज़र म� स�म ह,�  उ�ोने साव�जािनक आ�ान के समय 

�ितसाद न िदया हो| उनके पास ���गत तौर पर जाएँ और उ� � आ�ान द�| 

Ÿ  हर एक छा� को आमने-सामने �मल� | फोलोइंग जीसस  के पृ� �मांक ११ पर जो 

���गत �ितब�ता ह ैउसे पढ़कर क�मत िगनवाइए|
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सवा��धक पूछे जाने वाले ��

ंŸ  यिद पूरा दल संघष� कर रहा ह,ै खुलकर बात कर�| ईमानदारी से जाने िक वे �ो संघष� 

कर रह ेह|�  �मलजुल कर उपाय ढूँढे| आप जो कुछ भी करते ह,� उसम� उनके साथ जुड़े 

रिहए| उ� � ऐसा एहसास कभी न द� िक िदए गए काय� को न करने क� वजह से आप 

उनका साथ छोड़ द�गे|

Ÿ  जो कुछ आप सीखते ह � उसे काया���त कर�|ब�े इतने पढ़े-�लखे िक�ु उनक� बु�� और 

�ितभा को ब�त कम चुनौती �ा� ह ैइस�लए उ� � ऐसी जगह क� आव�कता ह ैजहाँ वे काय� 

ंकरते �ए सीख�गे| उ� � अपने साथ उ�ी के िकसी �म� के पास मसीह के बारे म� बताने के �लए ले 

जाएँ या अपने साथ दल क� सभा के प�ात िकसी िकशोर-गृह म� ले जाएँ | आप जो कुछ भी कर� 

ंइस बात को अ�� तरह समझा द� िक यीशु का अनुसरण करना उबाऊ बात नही ह ै!

ं४. �ा लड़के और लड़िकयो को एक ही दल म� रख सकते ह � ?

ं ं ंजब तक आव�क न हो तब तक नही| कई सालो का हमारा यह अनुभव ह ैिक अलग �लग के 

ं ंलोगो को अलग रखना ही बेहतर ह|ै इसका कायदा या कानून से कोई लेना-देना नही ह|ै बाइिबल 

ंकहता ह ैिक �ादा उ� के पु�ष अपने से छोटी उ� के पु�षो को �सखाएँ और �ादा उ� क� 

ं��याँ अपने से छोटी उ� क� ��यो को �सखाएँ|(तीतुस २: १-८)इस िनण�य के माग�दश�क और 

दो कारण ह � :

Ÿ  जब लड़के और लडिकयाँ �श�� के दल म� अपना नाम दज� करवाते ह � तब यीशु को 

बेहतर जानने क� इ�ा के बजाय िकसी लड़के या लड़क� के साथ होने क� इ�ा से भी 

�े�रत हो सकते ह � |

ंŸ  �श�� दल म� ब�े यौन-ि�या और ह�-मैथुन आिद िवषयो पर चचा� करना चाहते ह � | 

ंएक �म��त दल म� इस �कार के िवषयो पर चचा� करना मु��ल होता ह ै|पर�ु अलग दल 

ंहोगा तो उसम� ऐसे िवषयो पर खुलकर चचा� हो सकती ह|ै
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ं ं५. मेरे ब�ो को �ारं�भक जानकारी ह,�  इस�लए �ा म� मूिवग टुवड� मचु�रटी सीरीज को छोड़ कर 

ंआगे बढ़ सकता �ँ? �ा सचमुच मुझे उन पु�को को �मशः  करने क� ज़�रत ह?ै   

अ�र युवा अगुए सोचते ह � िक उनके ब�े �जतना वे सोचते और करते ह � उससे भी बढ़कर प�रप� 

ंह|� भले ही आपके छा� �ारं�भक बात� सीख चुके ह,�  पर�ु ज़�री नही ह ैिक वे उ� � काया���त करते ह|�  

ंइसके अित�र�, यह मह�पूण� ह ैिक िकसी भी पु�क को न छोड़ा जाए �ोिक आगे जाकर जब वे 

ं ंछा� अपने बड़े �श�ो को अपने से छोटे ब�ो को �सखाने के �लए �ो�ाहन द�गे तब यिद आपके 

ं ं ं ंछा�ो ने �ारं�भक पु�क�  नही पढ़ी ह,�  वे अपने �श�ो का ठीक से माग�दश�न नही कर पाएँगे|

ं ं ंपु�को को �म से पढ़ाना ही सव��म ह ै�ोिक उ� � िवकास के �म म� �लखा गया ह,ै �जसम� ब�ो 

को एक �ि�या से लेकर जाते ह � | फोलोइंग जीज़स म� उ�ार क� संक�ना से प�र�चत कराके 

ू ंइ��लुएि�ज़ंग योर व�� म� दसरो क� सेवा करने के कौशल �सखाए जाते ह|�  िफर भी यिद आपके पास 

ऐसा करने का कोई ठोस कारण ह,ै आप �म बदल सकते ह|�  उदाहरणाथ�, यिद एक �मशन िटप�  

ंआयो�जत क� गई ह ैऔर आप ब�ो को �सखाना चाहते ह � िक अपना िव�ास कैसे बाँटे, तो आप 

ंिगिवग अवे योर फेथ- का इ�ेमाल कर सकते ह-�  भले ही यह �म म� अगली पु�क न हो | 
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अपनी सं�ृित को �भािवत कर� 

ं१. यिद िव�ालय बाहर वालो के �लए बंद हो तो ऐसी ��ित म� म� �ा क�ँ ?

ंअमरीका म� सब जगह यह बात फैली �ई ह ैिक िव�ालय के प�रसरो म� जाना नामुमिकन ह|ै स�ाई तो 

यह ह ैिक यिद आपका तरीका सही ह,ै तो शायद ही कोई िव�ालय आपको बाहर रख पाएँ| अ�र 

ंयुवा अगुए इसको बहाना बनाकर प�रसर म� नही जाना चाहते| युवा सेवकाई के दश�न, यिद उ�चत 

तरीके से समझा जाए तो आपके समुदाय के हर प�रसर म� सेवकाई �ािपत करने क� इ�ा ज़�र 

�� करेगा| 

बंद प�रसर क� दीवार को िगराने के �लए: 

Ÿ   �ाथ�ना कर� तथा और �ाथ�ना कर�| िकसी भी अ� काय� से बढ़कर यह सवा��धक मह� रखता 

ंह|ै कई सालो से बंद प�रसर भी केवल �ाथ�ना के मा�म से खुल गए| लगातार �ाथ�ना से फरक 

ं ंपड़ेगा| अपने प�रसरो म� �ाथ�ना ि�क क� काय�शैली का �योग अपने छा�ो के साथ 

कर�|�धाना�ापक से �मल� और इस गंभीर और मह�पूण� �र�े को बढ़ाएँ|

ंŸ  उनक� ज़�रत को पूरी कर�| �जस �े� म� िव�ालय को मदद क� ज़�रत ह,ै अपने सारे संसाधनो 

का उपयोग कर उनक� सहायता कर�|

ं ं ूŸ  अ� कली�सयाओ और प�रसर संघटनाओ के साथ �मलकर काम कर�| कई बार, दसरी युवा 

ंसेवकाई या संघटना पहले ही वहाँ काय�रत होता ह|ै यिद ऐसा नही ह ैतो आप एक सेवकाई शु� 

करने के बारे म� सोच�| अ�र जब आप को अकेले �वेश करने म� िद�त का सामना करना पड़ 

रहा हो, पूव� �ािपत सेवकाई क� वजह से आपको उस प�रसर म� �वेश �मल सकता ह|ै 

२. म� नेतृ� दल को प�रसर म� कैसे शा�मल क�ँ?

ं ंआपके नेतृ� दल म� कुछ लोग होगे जो प�रसर म� जाने के �लए उ�ुक होगे, और कुछ डर के मारे 

ं ंकाँप�गे| िकसी भी तरह से �ो न हो, हर एक को कली�सया के बाहर ब�ो के साथ काय� करना 
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ं ंही होगा- भले ही वह स�ाह म� एक घंटा ही �ो न हो|�जनम� �ादा उ�ाह ह,ै ऐसो को अपने साथ 

प�रसर क� सेवकाई म� शा�मल कर ल� तािक उनका ��श�ण हो| उनके ��श�ण के बाद, उनक� 

सहायता कर� तािक वे िकसी और प�रसर म� जाकर सेवकाई �ािपत कर सके|

प�रसर सेवकाई के �लए कॉलेज के छा� सबसे उ�म संसाधन ह|�  उनके खाली समय तथा हाई �ूल 

ं ंके छा�ो से थोड़ी-सी उ� के अंतर म� होने का उपयोग कर, उ� � प�रसर दलो म� संघिटत कर� तािक वे 

ंआपके समुदाय के हर प�रसर पर ब�ो के साथ स�� बढ़ा सके|  

ंŸ  पेनीटेि� टग दी क� पस म� एक स�ूण� अ�ाय इस �� स�ं�धत िवचार को िदया गया ह|ै 

३. प�रसर म� मुझे �ा अ�धकार �ा� ह?ै    

ं ं ं ं ंएक भी नही| नही| कोई नही| छा�ो के कई अ�धकार ह � पर�ु �श�को के अ�धकार अ�ंत सी�मत ह|�  

ंयिद आप िकसी छा� के अ�भभावक ह,ै आपको अ� अ�भभावको के समान ही अ�धकार �ा� ह|ै 

ंपर�ु एक युवा अगुए के �पम� कोई अ�धकार नही ह|ै इस�लए यह अ�ाव�क ह ैिक प�रसर म� आप 

सेवा-माग� अपनाएँ न िक अ�धकार-माग� |िव�ालय म� जाकर बाइिबल-अ�यन के �लए समय, या 

एक �ब के �लए या एक व�ा के �प म� सभा/क�ा म� जाने क� इज़ाज़त माँगने के बजाय, 

ं ं�धाना�ापक और कुछ ��श�को/�श�को से स�� �ढ़ बनाएँ| िफर तय कर� िक आप उस 

ंिव�ालय क� ज़�रतो क� पूित� कर उसक� सेवा कैसे कर�गे| ऐसा करने से उस िव�ालय के साथ एक 

ंदीघ�कालीन और सकारा�क स�� �ािपत होगी और आपको आने वाले कई वष� तक छा�ो के 

बीच सेवकाई करने का मौका भी �ा� होगा| 

४. यिद एक से अ�धक प�रसर मेरे �े� म� हो तो म� िकस तरह से उ�म सेवकाई क�ँ?

ं�जतना अ�धक हो उतना अ�ा ! �जतने अ�धक प�रसर उतने �ादा ब�ो तक प�ँचने क� �मता 

आपक� सेवकाई म� होगी| 
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Ÿ  सकारा�क रीित से आप उन तक प�ँचने के �लए �ा कर�गे?आप, एक अगुआ के नाते, एक 

प�रसर म� अपना एक �भावशाली सेवकाई �ािपत कर�|

Ÿ  उस प�रसर का इ�ेमाल एक ��श�ण �ली के �प म� कर� और अपने नेतृ� दल को ��श��त 

ंकर� िक उ� � प�रसर के छा�ो के साथ स�� कैसे बनाएँ और उन तक मसीह के �लए कैसे 

प�ँचे|   

ंŸ  कॉलेज के उन छा�ो को लेकर प�रसर दल बनाएँ, जो आपके नेतृ� दल म� ह � और जो उस 

प�रसर को अपनी सेवकाई का �े� समझते ह �

ं ंŸ  हर प�रसर-दल को इक�ा कर� तािक वे आपके मसीही छा�ो को मसीह के �लए अपने दो�ो को 

ं�भािवत कर सक� | यह करने के �लए टेिकग योर क� पस फॉर �ाइ� नामक पु�क आपको वे 

सभी संसाधन द�गी �जसक� आपको आव�कता ह � |•ऐसा मत सोच� िक आपको सभी प�रसर 

तक या तो अकेले या अपनी कली�सया के मा�म से ही प�ँचना ह|ै अ� प�रसर मसीही 

ं ं ंसंघटनाओ और कली�सयाओ, यहाँ तक िक, अ� ईसाई स�दायो के साथ जुड़कर और उ� �

सहयोग देकर यह िन��त करना ह ैिक हर प�रसर के हर ब�े को यीशु के बारे म� जानने का 

अवसर �मल� 

५. यिद मेरी कली�सया मुझे िकसी प�रसर म� जाने क� इज़ाज़त न दे तो?

ंइस �� का उ�र काफ़� टेढ़ा हो सकता ह ै�ोिक आपके पासबान या नेतृ� दल �ारा न कहकर 

िन��ािहत करने के पीछे कई िवचारणीय बात� हो सकती ह|�  यह मानते �ए िक कोई भी अपने 

ं ंअ�धकारो का नाजायज़ फायदा नही उठा रहा ह ैऔर आपके और नेतृ� दल म� िकसी �कार का संघष� 

ंनही ह,ै आपको इसके कारण को जानने क� को�शश करनी होगी| संभव ह ैिक वे प�र��ित स��ी 

ंऐसी कोई बात जानते ह � जो आप नही जानते ह|�  हो सकता ह ैिक परमे�र उनके ज़�रये बता रहा ह ैिक 

ंसमय सही नही ह|ै 

Ÿ  हालाँिक, यिद आप दश�न म� या �ि� म� अंतर देखते ह � �जससे आपको पता चलता ह ैिक आपके 

ं ं ं ंअ�धका�रयो को मसीह के �लए ब�ो तक प�ँचने म� कोई ��च नही ह ैया “उस �कार के ब�ो को 

ंकली�सया म� लेने म�” उ� � कोई िदलच�ी नही ह,ै तो आपक� सम�ा वा�व म� गंभीर ह|ै इस 

सम�ा को सुलझाने के �लए: परमे�र क� बु�� और िदशाबोध के �लए �ाथ�ना कर� | 
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Ÿ  िन��त कर� िक आपक� कली�सया के अगुए आपक� �ि� को समझते ह-�  भले ही वे सहमत हो 

या न हो| अपनी �ि� को �ल�खत �प म� ��ुत कर� | 

ंŸ  अपने अगुओ से िवनती कर�| उनसे पुनिव�चार करने के �लए कह|�

ं ंŸ  इस बात को समझ� िक जब तक दो सहमत नही होते वे एक साथ चाल नही सकते(आमोस 

ं ू ं ू३:३) यिद वे नही चाहते ह,�  आप अ�धक दर तक नही जा सकते| ऐसी ��ित म� आपको दसरी 

सेवकाई से जुड़ने क� आव�कता पड़ेगी| उ�ीद करते ह � िक जाने से पूव� आप उनसे अपने िदल 

क� बात कह सक�  और �भु आपको वहाँ से मु� करके यीशु के �लए हर छा� तक प�ँचने का 

अवसर द�|
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१. सेवाकाय� के अवसर िनमा�ण करने के �लए, यिद हमारे पास कोई �ितभा, पैसा या लोग न हो 

तो?   

ं ं�जस तरह से यीशु ने ५ रोिटयो को और २ मछ�लयो को गु�णत िकया, ठीक उसी तरह आपके पास जो 

कुछ भी ह,ै उसीको यिद आप परमे�र को िव�ास के साथ अिप�त करते ह,�  वह उसे भी गु�णत करेगा 

ंऔर आपक� क�ना से भी परे िनमा�ण काय� करेगा | िन� काय� के कदमो का पालन कर�, तािक 

ंपरमे�र आपके संसाधनो को गु�णत कर सके:

ंŸ  ज़�री संसाधनो के �लए िनरंतर �ाथ�ना कर� |

ं ंŸ  अपने आपको और अपने दल को सेवाकाय� के अवसरो के �लए तैयार कर� |(सुझावो के �लए 

अगला �� देख�|)

Ÿ  आपके साथ काम करने के �लए अपने नेतृ� दल क� िनयु�� कर� | उनम� से कुछ िवशेष �प से 

ंसेवाकाय� के अवसरो पर गौर करना चाहग� े|

ंसेवाकाय� के आयोजन के �लए अ� लोगो के साथ जुड� | कई संसाधन आपक� कली�सया या समुदाय 

ू ंम� और साथ ही दसरी कली�सयाओ म� भी मौजूद ह|� (स� ७ का पुनरवलोकन कर�, “सेवाकाय� के 

ंअवसर िनमा�ण कर�”)क�मत क� वजह से आपके सेवाकाय� क� �भावो�ादकता सी�मत नही हो 

सकती| जब हर �श�� दल सेवाकाय� के �लए पूरी तरह से �ज़�ेदार होगा या केवल एक भाग के �लए 

ं�ज़�ेदार होगा, तब ब�े अपने �म�ो को ला सकते ह � और कम से कम खच� म� यीशु को ��ुत िकया 

जा सकता ह|ै 

२. एक उ� दज� के रचना�क सेवाकाय� का आयोजन करने के �लए मुझे कौनसी तैयारी करनी होगी?

इस �� का इतना मह� ह ैिक इसका उ�र देने म� द मैगनेट इफ़े� के  �थम ७६ प�े लगे! यह पु�क 

ंिन� बातो को िदखाती ह-ै आपक� सेवकाई के �मशन वा� का िनमा�ण कैसे कर�; आपक� युवा 

ंसेवकाई के �लए एक बाइिबल आधा�रत काय�शैली कैसे बनाएँ; �ाथ�ना के मा�म से ब�ो म� जो 

इंजील का �ितकार ह ैउसे कैसे तोड�; आपके नेतृ�, आपका नेतृ� दलऔर आपके मह�पूण� छा�   
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आपके पीछे कैसे चल�गे आिद| हालाँिक यह �ि�या आप �जतना चाहते ह � उससे भी ब�त ल�ी 

ह,ै तथािप आपक� सेवकाई को �भावशाली बनाने क� �ि� से यह इंतज़ार फलदायी ह|ै �रण रह �

ंिक आप ��णक ख़शुी पाने के �लए यह नही कर रह ेह � ब�� दीघ�कालीन फल पाने के �लए  

ं३. म� गैर-मसीही ब�ो को कैसे ला सकता �ँ?     

ं ंजो कली�सया यह नही करेगी वह धूल म� �मल जाएगी|गैर-मसीही ब�ो को सेवाकाय� म� लाने के �लए 

सव��थम उनके साथ एक स�� �ािपत करना होगा| अतएव प�रसर म� �वेश कर उसे �भािवत 

करना िकसी भी सेवाकाय� के �लए ज़�री ह|ै  

ं ं ंब�े काय��म के चकाचौध से आकिष�त नही होगे ब�� अपने �म� क� वजह से वे आएँगे| वे िकसी 

ं ं ंसंयोग से भी नही आएँगे | आपके अगुए और छा�ो म� अपने दो�ो को लाने क� एक ती� इ�ा होनी 

ंचािहए| जब यह होगा तब आप अिव�ा�सयो को ला पाएँगे|

यिद आप अपे�ा करते ह � िक अिव�ासी एक से अ�धक बार आए, तो आपको एक ऐसे माहौल का 

िनमा�ण करना होगा जो गैर-मसीही हो और धम�िनरपे� हो| इसका ता�य� ह ैएक उ�ृ� काय��म क� 

��ुित करना| इस सम� �ि�या म� से द मैगनेट इफ़े� आपका माग�दश�न करेगी|   

 ४. �ा मुझे ऐसे सेवाकाय� को करने क� ज़�रत ह ै�जसम� �ित स�ाह इंजील ��ुत िकया जाएँ?

धीमी गित से आर� कर�|शु�आत म� तीन महीने म� एक बार एक िवशेष सेवाकाय� का अवसर �दान 

कर�| िफर जैसे-जैसे आपका मु� नेतृ� दल और छा� बढ़�गे, आप महीने म� एक बार कर सकते ह � | 

ं ं ंिनरंतरता ही कुँजी ह ै�ोिक इसीसे आपको, आपके अगुओ को तथा ब�ो को मालूम होगा िक यह 

िनय�मत �पसे होगा| जहाँ तक हरे बार सुसमाचार ��ुत करने क� बात ह,ै उ�र हाँ ही ह|ै पर�ु 

ं ंसुसमाचार को अ�ंत रचना�क तरीके से ��ुत कर�|ब�ो क� ज़�रतो को पहचान� और िफर इंजील 

के स�ेश का अनु�योग कर�| इसे �भावो�ादक तथा रचना�क तरीके से पेश करने के �लए द मैगनेट 

ंइफ़े� के काय��म योजना िनमा�ण के अ�ायो का इ�ेमाल कर� |

१२३
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सवा��धक पूछे जाने वाले ��

 ५. �ा कली�सया म� सेवाकाय� को करना उ�म ह ैया एक सामा� �ान पर ?    

ं ू ं ूसामा� िनयम यह ह ैिक आप यथासंभव सारी बाधाओ को दर कर� जो ब�ो को मसीह से दर रखते ह|�  

ं ंइस बात को म�ेनज़र रखते �ए आपको अपने समुदाय म� उपल� सभी सुिवधाओ के िवक�ो को 

ंदेखते �ए तय करना ह ैिक कहाँ पर गैर-मसीिहयो को आने म� सुिवधा रहगेी| �ान तय करते समय 

ंआपको कई बातो के बारे म� सोचना होगा- क�मत, उस �ान को सँवारने और उतारने म� जो �णत ह,ै 

ू ंदरी और समुदाय इसके बारेम� �ा सोचता ह ैआिद| यह करने का उ�म तरीका ह ैअपने ब�ो तथा 

ंप�रसर के ब�ो के बीच एक सव��ण करना �जससे पता चले िक उ� � �ा पसंद आता ह|ै  

१२४



'यीशु-के��त युवा सेवकाई' ं आपक� िद��ि� को पुनिन�द��शत कर, आपक� �ाधा�ताओ को पुनस�रे�खतकर तथा 

ंआपको �ावहा�रक तथा उपयोगी साधन �दान कर, आपके ���गत-सेवकाई और युवा-सेवकाई स�ं�धत सपनो को पूरा 

करने म� आपक� सहायता करेगी| इस�-��श�ण संसाधन के मा�म से परमे�र आपके जीवन म� प�रवत�न लाएगा तथा आपका 

ू ं ंइ�ेमाल 'दसरो म� प�रवत�न लानेवालो'कोसश� करने के �लए भी करेगा| यह यीशु के��त प�ित आपक� सम� �ज़�गी और 

सेवकाई के �लए एक मजबूत आधार ह|ै आप, आपके पासबान, �यंसेवक, अ�भभावक, एवं छा� – सभी यीशु और उनक� 

ंसेवकाई से स�ं�धत एक समान िद��ि� को अपनाएँगे �जससे आपके �लए िन��ल�खत बात� संभव होगी :

Ÿ आप मसीह के साथ और अ�धक गहरी घिन�ता का अनुभव कर�गे |

Ÿ आप परमे�र क� उप��ित और साम�� के �लए जोश से �ाथ�ना कर�गे |

ंŸ आप गहरी और दीघ�का�लक सेवकाई के �लए अगुओ को तैयार कर�गे |

ंŸ आप छा�ो को मसीह के प�रप� अनुयायी बनाएँगे |

Ÿ आप स��-�ापन के ज़�रए सं�ृितको �भािवत कर�गे |

ंŸ आप मसीह के �लए चेलो तक प�ँचने के अवसर पैदा कर�गे |

       युवा पीढ़ी के अगुवा-वग�......

Ÿ यिद आप अपनी सेवकाई शु� करने जा रह ेह,�  'यीशु-के��त युवा सेवकाई' आपको एक ठोस और मजबूत बुिनयाद �दान 

करती ह ै|

ं ं ंŸ यिद आप पहले से ही �यंसेवको, अ�भभावको और छा�ो को स��त कर रह ेह,ै तो यह �रण पु�क आपको उ�ृ� 

��श�ण और संसाधन�दान करती ह ै|

ंŸ यिद आप अ� युवा अगुओ म� िनवेश कर रह ेह � तो इसे एक ह�ा�रणीय ��श�ण उपकरण मािनए |

आपक� अि�तीय सेवकाई  उभरेगी और अ�धक ती� बनेगी जैसे-जैसे आप 'यीशु-के��त युवा सेवकाई' से सीखी 

ंयु��यो को अमल म� लाएँगे| यह नया �ि�कोण आपको और आपक� कली�सया को नयी पीढ़ी म� प�रवत�न लाने वाले 

श��शाली �ितिन�ध बनाएगा |

डॉ. बैरी स�ट �ेयर  नयी पीढ़ी को यीशु का अनुसरण करने क� �ेरणा देना चाहते 

ह � | 'रीच आउट यूथ स�ूशन' के सं�ापक और अ�� होने के नाते ये तीन 

ं ंदशको से भी अ�धक समय तक युवा सेवकाई के अ�णी रह ेह � तथा इ�ोने तीस 

ं ं ं ंरा�ो के युवा अगुओ, अ�भभावको तथा छा�ो को स��त िकया ह|�  इनके नेतृ� �
ं ं ंम� हजारो कली�सयाओ ने 'यीशु-के��त युवा सेवकाई' से सीखी यु��यो 

ंकोअमल म� लाया ह � | ये 'पैर�ट �यूल' समेतप�ीस से भी अ�धक िकताबो के 

लेखक ह|�  बैरीने अपने रा� के तीसरे �ान के टीम म� बा�ेट-बॉल खेला ह � और �
बो�न मैराथोन म� भी भाग �लया ह|�  इनके और इनक� प�ी लवा�ा के पाँच 

िववािहत ब�े ह � तथा दस नाती-पोते ह|�  ये जॉ�ज�या के एटलांटा शहर म� रहते ह � |

rIca Aawo
यूथ स�ूशन
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