
Dans le cœur de Barry St. Clair brûle le désir d’amener le plus
d’adolescents possible à suivre Christ. En tant que président de

Reach Out Youth Solutions, il atteint des mil-
liers de jeunes chaque année par le biais de ses
conférences et a déjà écrit plus de 20 livres,
incluant toute la série intitulée VERS UNE PLUS
GRANDE MATURITÉ. Barry voyage partout à
travers le monde dans le but de former les
leaders de jeunesse, les parents et les jeunes.
De par son leadership, il a aidé des centaines
d’églises à développer des stratégies pour un
ministère de jeunesse centré sur Jésus. Barry a
déjà joué pour la troisième meilleure équipe de
basket-ball aux États-Unis et a couru le
Marathon de Boston. Lui et son épouse

Lawanna ont huit enfants et vivent à Atlanta, en Géorgie.

LA SÉRIE VERS UNE PLUS GRANDE MATURITÉ…
1 000 000 D’EXEMPLAIRES DÉJÀ IMPRIMÉS!

Que signifie suivre Jésus? Un mot: changement! Jésus changera ton
cœur et t’utilisera pour apporter un changement dans la vie des
gens autour de toi. Jésus désire que tu le suives de façon radicale!
Ce livre peut t’aider à le suivre. Tu y découvriras comment:

• dissiper tes doutes à propos de Christ;
• approfondir ta relation avec Jésus;
• expérimenter l’amour de Dieu;
• apprendre à aimer les autres;
• connaître le plan de Dieu pour ta vie;
• communiquer avec Dieu;
• réaliser que Jésus vit en toi;
• devenir un disciple de Jésus-Christ engagé.

La série VERS UNE PLUS GRANDE MATURITÉ inclut les livres suivants:
• Partir du bon pied
• Suivre Jésus (1)
• Découvrir l’intimité avec Dieu (2)
• Faire de Jésus son Seigneur (3)
• Partager sa foi (4)
• Marquer son entourage (5)
• Découvrir l’intimité avec Dieu - Journal de bord

• Guide du leader pour la série
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MOT DE
L’AUTEUR

Jésus-Christ a opéré plusieurs changements positifs dans ma vie. Il peut
aussi changer la tienne et il peut même t’utiliser pour changer la vie des
personnes qui t’entourent!

Si tu te rends simplement DISPONIBLE, Jésus peut:

- > t’aider à mieux le connaître;

- > travailler en toi afin que tu deviennes un chrétien mature;

- > te motiver à partager Christ avec les gens autour de toi;

- > t’utiliser pour aider les autres chrétiens à cheminer vers
une plus grande maturité;

- > faire de toi un leader spirituel.

Mon désir pour toi: « Ainsi donc, comme vous avez reçu le Seigneur
Jésus-Christ, marchez en lui, étant enracinés et fondés en lui, et affermis
par la foi, d’après les instructions qui vous ont été données, et abondez
en actions de grâces » (Colossiens 2.6-7).

Lorsque ce verset s’accomplira dans ta vie, Jésus pourra t’utiliser afin
d’apporter sa vie à d’autres.Tout comme 2 x 2 = 4, 4 x 4 = 16 et ainsi
de suite, tu pourras constater l’effet multiplicateur de ta foi et son impact
sur ta génération. Comment? Par un chrétien (comme toi) qui amène une
autre personne à Christ et qui l’aide à cheminer vers une plus grande
maturité spirituelle.À son tour, le nouveau chrétien conduit une autre
personne à Christ et l’aide lui aussi à progresser vers une plus grande
maturité. Ainsi le processus se poursuit. Dieu t’accorde le privilège
extraordinaire de le connaître et de le faire connaître aux autres.Voilà
le but de ta vie et de la série Vers une plus grande maturité.

5
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La série Vers une plus grande maturité comprend un livre pour les nouveaux
chrétiens intitulé Partir du bon pied et inclut également cinq autres livres
conçus pour t’aider à grandir en Jésus-Christ et à devenir une partie inté-
grante du processus de multiplication mentionné plus tôt. Suivre Jésus est
le premier livre de la série. Les autres livres sont:

Découvrir l’intimité avec Dieu (Livre 2)
Faire de Jésus son Seigneur (Livre 3)
Partager sa foi (Livre 4)
Marquer son entourage (Livre 5)

Le désir de Dieu et ma prière pour toi sont que les découvertes que tu
feras dans les prochaines pages ne fassent pas simplement partie de ton
cahier de notes, mais qu’elles fassent partie intégrante de ta vie. Je
souhaite que tout ce qui s’accomplira dans ta vie soit à l’honneur et à la
gloire de Dieu!

6
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7

Livre 1 – Suivre Jésus

OBJECTIF
Ce livre t’aidera à saisir les bases de la vie chrétienne et il te donnera un
bon départ sur le sentier du disciple de Jésus-Christ.

Devenir un disciple peut être défini en partie comme étant le fait:

- > de devenir complètement dépendant de Jésus-Christ ;

- > d’apprendre aux autres à se laisser enseigner par Dieu.

Paul résume bien le processus pour devenir un disciple lorsqu’il dit: « Je
suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne oeuvre la
rendra parfaite pour le jour de Jésus-Christ » (Philippiens 1.6).

Avant de commencer les études bibliques incluses dans ce livre, prends
l’engagement de laisser Jésus-Christ accomplir l’œuvre qu’il veut faire
en toi.

Suivre Jesus.qxd:Suivre Jesus.qxd  01/05/12  12:11  Page 7



COMMENT
UTILISER CE LIVRE

1. EN PETITS GROUPES:Tu peux utiliser ce livre à titre de membre
d’un groupe d’étude (groupe de formation de disciples) dirigé par
un leader adulte*. Chaque membre du groupe signe l’engagement
personnel de la page 11 et convient d’utiliser ce livre chaque
semaine pour sa croissance personnelle.

2. SEUL:Tu peux parcourir ce livre par toi-même en lisant un chapitre
par semaine pour ta croissance personnelle.

3. AVEC DES AMIS NON-CROYANTS:Tu peux demander à un ami qui
a manifesté un intérêt pour Jésus-Christ mais qui n’est pas encore un
croyant de se joindre à toi pour des moments d’étude et de partage
chaque semaine, dans l’espoir qu’il en vienne éventuellement à suivre
Jésus.

4. À TITRE DE LEADER D’UN GROUPE D’ÉTUDE:Après avoir mis
en pratique tous les principes de ce livre dans ta vie personnelle,
tu peux aider une personne plus jeune ou un groupe de personnes
plus jeunes à compléter l’étude Suivre Jésus.

_____________
* Le Guide du leader pour la série Vers une plus grande maturité peut être acheté en écrivant
à infofrancais@reach.out.org.

8
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SUGGESTIONS
PRATIQUES

(Comment bénéficier au maximum de ce livre)

Si tu veux grandir en tant que chrétien, tu dois développer une sincérité
envers Dieu et mettre en pratique les principes bibliques dans ta vie.
Cela peut parfois être difficile, mais ce livre peut t’y aider si tu suis ces
quelques conseils:

1. Commence chaque chapitre en priant.
Demande à Dieu de te parler.

2. Utilise une Bible facile à lire et à comprendre.
Essaie la version Louis Segond (utilisée dans ce livre)
ou encore Parole deVie (en français plus courant).

3. Prends le temps de lire chaque chapitre au complet.

- > Examine les versets bibliques.

- > Lis les questions et prends le temps d’y réfléchir.

- > Écris tes réponses.

- > Écris toutes les questions qui te viennent à l’esprit.

- > Mémorise le verset indiqué.
(Utilise les cartes mémoire incluses à la fin de ce
livre. Il est conseillé que les membres d’un même
groupe puissent utiliser la même version des
versets, afin de pouvoir les réciter ensemble.)

4. Mets en pratique ce que tu apprends.

- > Demande à Dieu de te montrer comment agir suite
à ce que tu apprends dans sa Parole.

- > Obéis à Dieu en toutes choses: dans tes relations,
tes attitudes et tes actions.

- > Partage ce que tu apprends avec d’autres chrétiens
qui pourront t’encourager et, au besoin, te
conseiller.

9
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SI TU FAIS PARTIE
D’UN GROUPE

D’ETUDE
- > Prévois deux moments différents chaque semaine pour

compléter chaque chapitre. Si cela est possible, complète l’étude
biblique lors de la première fois. Le jour de ta rencontre de
groupe ou la veille de cette rencontre, prends un autre moment
pour réviser ce que tu as appris.

- > Apporte ta Bible, ce livre ainsi qu’un crayon à chaque
rencontre.

10
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ENGAGEMENT
PERSONNEL

Moi, _____________________________________, je prends les
engagements suivants:

1. Je m’engage à me soumettre chaque jour à Dieu et à tout ce
qu’il veut m’enseigner en vue de ma croissance à titre de
disciple de Jésus;

2. Je m’engage à participer à toutes les rencontres de groupe,
à moins d’un état de santé grave ou d’un empêchement
majeur. Si je manque plus d’une réunion, je suis prêt à me
retirer du groupe si le leader me le demande;

3. Je m’engage à compléter sans faute le chapitre de la semaine
avant ma rencontre de groupe;

4. Je m’engage à être impliqué activement dans mon église
locale.

Je comprends que tous ces engagements ne sont pas seulement pris
envers Dieu, mais envers le groupe ainsi que moi-même.Avec l’aide
de Dieu, je ferai de mon mieux pour respecter chacun de ces
engagements.

Signature_____________________________ Date______________

11
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C H A P I T R E 1

Répondre aux questions importantes
Si tu entres en classe un lundi matin et tu apprends que tu as échoué
à ton examen du vendredi précédent, qu’est-ce que le fait d’avoir une
relation personnelle avec Jésus-Christ peut changer?

Une personne qui n’a pas de relation personnelle avec Jésus n’a aucune
ressource en dehors d’elle-même pour gérer les problèmes qui se présen-
tent à elle chaque jour.Toutefois, une personne qui a une relation person-
nelle avec Jésus peut apprendre à gérer les problèmes et les frustrations
de la vie à l’aide des ressources disponibles en Jésus.

Au fil des dix chapitres de ce livre, tu découvriras quelques-unes de ces
ressources. Mais si tu veux bénéficier de ces ressources pour ta vie, tu
dois d’abord savoir répondre aux trois questions de base suivantes:

- > Que signifie être chrétien?

- > Comment devenir un chrétien?

- > Comment peux-tu savoir que tu es vraiment un chrétien?

12
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QUE SIGNIFIE ÊTRE CHRÉTIEN?

Pourquoi penses-tu que Dieu t’a créé?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Lis 1 Jean 1.3 pour découvrir la raison pour laquelle Dieu
t’a créé. Maintenant, comment peux-tu répondre à cette
question ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Un chrétien est une personne qui a une relation personnelle avec Jésus-
Christ.Toutefois, cette relation n’est pas quelque chose qui vient avec la
naissance, ni quelque chose que tu peux gagner ou acheter.

Lis Romains 3.23 et 6.23

- > PÉCHER signifie « manquer le but ». Cela signifie mener ta vie
à ta façon au lieu de mener ta vie selon la volonté de Dieu. Par
le fait même, le péché nous sépare de Dieu.

- > MORT signifie « séparation spirituelle ».

Pour résoudre le problème du péché et de la mort et pour nous
conduire à développer une relation personnelle avec lui, Dieu a fait quelque
chose d’incroyable. Lis Romains 5.8, 1 Corinthiens 15.3-4 et 1 Pierre 3.18.

13
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Maintenant, écris dans tes propres mots ce que Dieu a fait.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

À présent, examine les versets suivants de l’Évangile de Jean pour
connaître les raisons pour lesquelles Jésus est venu sur terre:

1.4 _______________________________________________

1.11-13 ____________________________________________

1.17 ______________________________________________

2.19-22 ____________________________________________

3.3 _______________________________________________

3.16 ______________________________________________

Lis également Philippiens 2.6-11. Même si Jésus
n’était pas obligé de le faire, il a abandonné volontairement
ses privilèges célestes et est venu volontairement sur terre
comme un homme pour expérimenter la vie telle que tu
l’expérimentes. Songes-y un instant.

14
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DIEU S’EST FAIT HOMME.

Afin qu’ilpuisse s’identifiera toi et que tupuisses t’identifiera lui,

Afin qu’ilpuisse s’identifiera toi et que tupuisses t’identifiera lui,

-

-
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Jésus a fait face aux mêmes genres de luttes que toi:
• déception;
• rejet;
• blessures;
• tristesse;
• colère;
• souffrance physique;
• relations brisées.

Mais il a aussi donné sa propre vie pour toi. Parce qu’il t’aimait tellement,
il a enduré volontairement l’humiliation et la souffrance de la mort à la
croix pour payer la dette de tes péchés.

En pensant à ce que Jésus a fait pour toi, quelles émotions ressens-tu?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

COMMENT DEVENIR UN CHRÉTIEN?

Selon toi, comment une personne peut-elle devenir chrétienne?
Écris ton opinion personnelle dans l’espace qui suit:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Ce que tu penses est-il en accord avec la pensée de Dieu? Pour en être
certain, examine ces cinq étapes pour devenir un chrétien:

5 ÉTAPES POUR RECEVOIR CHRIST:
À chaque étape, lis le verset biblique et réponds aux questions. De plus,
lis le commentaire additionnel et, dans l’espace prévu à cette fin, écris ce
que tu as déjà fait ou ce que tu as besoin de faire relativement à chaque
étape.

Admets ton besoin de Jésus

Selon Romains 3.10, pourquoi as-tu besoin de Jésus?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

La nature humaine est rebelle et s’oppose à Dieu. Elle te pousse à dire:
« Je n’ai pas besoin de Dieu. »

16
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LA GRACE EST:

« un cadeau

de Dieu » qui

t’est offert pour

t’aider a te tourner

vers Jesus et a te

donner la force de

vivre pour lui.

«un cadeau

de Dieu » qui

t’est offert pour

t’aider a te tourner

vers Jesus et a te

donner la force de

vivre pour lui.
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À cause de la grâce de Dieu, tu peux dire: « J’ai besoin de Dieu. » Le
Seigneur t’offre sa grâce pour que tu sois capable d’admettre que tu as
besoin de lui.

En quoi cette première étape te concerne-t-elle?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Abandonne tes péchés

Que dis Marc 1.15 au sujet d’abandonner tes péchés?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

17
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SE REPENTIR VEUT DIRE:

«changer de

direction » ; se

detourner d’une vie

centree sur

soi meme et

controlee par

soi meme.

«changer de

direction » ; se

detourner d’une vie

centree sur

soi meme et

controlee par

soi meme.
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En quoi la deuxième étape te concerne-t-elle?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Donne ta vie à Christ

Selon Jean 1.12 et 2 Corinthiens 5.15, que dois-tu faire pour donner
ta vie à Christ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

18
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UN CHRETIEN C’EST:

«quelqu’un enqui Christ vit ».Christ vit en toi.Il vient pour
prendre le
controle
de ta vie.

«quelqu’un enqui Christ vit ».Christ vit en toi.Il vient pour
prendre le
controle
de ta vie.

33
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En quoi cette troisième étape te concerne-t-elle?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Crois que Jésus vit en toi et qu’il te donne la vie éternelle

Que dit Jean 3.16-18 au sujet de croire en Christ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

En quoi cette quatrième étape te concerne-t-elle?

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

19
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CROIRE SIGNIFIE:

«confiance totale » ;
faire confiance a
Jesus chaque jour.

«confiance totale » ;
faire confiance a
Jesus chaque jour.

44

-
-
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Suis Christ et obéis-lui

Selon Jean 8.31 et Romains 10.8-10 quelles sont les premières étapes
de l’obéissance?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Le baptême d’eau est une des premières façons de t’identifier à la mort
de Christ, à son ensevelissement et à sa résurrection. Quelles sont les
autres façons de t’identifier à lui? Examine Matthieu 28.18-20,Actes 2.41-47
et Actes 8.35-39 et écris ta réponse.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

20
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OBEIR VEUT DIRE:

dire oui aJesus a proposde chaque
decision,chaque jour.

55

-

- -

-

-
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En quoi cette cinquième étape te concerne-t-elle?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Ces étapes pour devenir un chrétien peuvent te permettre
de développer une relation personnelle avec Jésus-Christ.
Révise les cinq étapes en te demandant: « Où en suis-je dans
ma relation personnelle avec Jésus relativement à cette étape? »

1.
____________________________________________________________

____________________________________________________________

2.
____________________________________________________________

____________________________________________________________

3.
____________________________________________________________

____________________________________________________________

4.
____________________________________________________________

____________________________________________________________

5.
____________________________________________________________

____________________________________________________________

21
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COMMENT PEUX-TU SAVOIR QUE TU ES VRAIMENT
UN CHRÉTIEN?

Ouvre ta Bible dans 1 Jean, qui est un des livres les plus
intéressants du Nouveau Testament. Ce livre nous apprend
tellement sur ce que Jésus-Christ a fait pour nous. Jetons-y
un coup d’œil ensemble.

Selon 1 Jean 5.11-13, de quoi peux-tu être certain ?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Lis 1 Jean 2.3 à 5.1. Comment peux-tu savoir que tu es
vraiment un chrétien, c’est-à-dire un enfant de Dieu? Écris ce
que tu apprends suite à la lecture de chacun de ces passages.

2.3-6
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3.14
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3.24 et 4.13
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

22
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4.15
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

5.1
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Si tu n’as pas demandé à Jésus de venir vivre dans ton cœur, tu
peux le faire maintenant.Voici une prière qui peut te guider:

« Seigneur Jésus, j’admets que je suis égoïste. Je confesse mes

péchés, je m’en détourne maintenant et je te demande de venir

vivre dans mon cœur. Je te donne ma vie, Jésus. Je te demande

de prendre le contrôle de tous les domaines de ma vie. Plus que

tout au monde, je veux te suivre et t’obéir. Amen! »

Si tu as déjà demandé à Jésus de venir vivre dans ton cœur, remercie-le de
vivre en toi. En priant, dis-lui la raison pour laquelle tu es certain qu’il vit
en toi et que tu as une relation personnelle avec lui.

Verset à mémoriser: 1 Jean 5.11

23
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C H A P I T R E 2

Découvrir le plan de Dieu pour ta vie
Complète cette phrase:

Mon but dans la vie est
___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________________________________________________

Le but que tu as écrit ci-haut correspond-il au plan de Dieu pour ta vie?
Allons vérifier.

24
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LA GRANDE
DECOUVERTE

-
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LE PREMIER OBJECTIF DE DIEU
Dieu désire développer une relation intime avec toi
Dans tes propres mots, qu’est-ce que Matthieu 22.36-38
déclare au sujet de ton but dans la vie?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Ta relation avec Dieu commence à ta nouvelle naissance. À ce moment-là,
tu deviens un enfant de Dieu.

Ta relation avec Dieu te conduit à une communion, c’est-à-dire à un
processus par lequel tu développes une vie quotidienne en harmonie avec
Dieu, ton Père céleste.Ton Père céleste t’aime. Il t’aimera toujours, peu
importe ce qui arrivera.Ton père terrestre peut t’aimer ou non.Ton Père
céleste, lui, t’aime inconditionnellement. Si tu te rebelles contre ton Père
céleste et si tu fais des choses que tu sais pertinemment être mauvaises
(péchés), ta relation avec Dieu n’est pas brisée, mais ta communion avec
lui est endommagée..

Comment peux-tu rétablir ta communion avec Dieu et demeurer en
harmonie avec lui?

Restaurer la communion
Que fais-tu quand le péché dans ta vie a brisé ta communion
avec Dieu? Pour répondre à cette question, lis 1 Jean 1.9.
Souligne ce passage dans ta Bible et encercle le mot
« confessons ».

LA CONFESSION RESTAURE LA COMMUNION. Que signifie confesser?
Regardons cela de plus près.

Confesser son péché implique deux choses:

- > être en accord avec Dieu quant au fait que ce que tu as fait est
péché et mal;

- > arrêter de faire ce que tu as fait.

Prends quelques instants pour prier maintenant. Demande à Dieu de
ramener à ton esprit les péchés non confessés dans ta vie. Écris-les sur
une feuille de papier à part.

25
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Maintenant, sur la promesse de 1 Jean 1.9, CONFESSE ces péchés par
leurs noms et remercie le Seigneur pour son pardon et sa purification.
Brûle cette liste de péchés pour symboliser ta foi dans le fait que Dieu
a vraiment fait ce qu’il a promis, c’est-à-dire qu’il te les a pardonnés.

Demeurer en communion

Le fait de prendre du temps avec une personne pour parler
ne manque pas de garder la relation vivante et cela contribue
à faire grandir notre amour à l’égard de cette personne.

Ce principe est particulièrement évident dans une relation amoureuse ou
de profonde amitié. C’est également vrai dans ta communion avec Christ.
Plus tu passeras de temps avec lui, plus ta relation avec lui s’approfondira.

LA COMMUNICATIONAPPROFONDIT TA RELATIONAVEC JÉSUS.
Comment peux-tu communiquer avec Dieu?

Lis Hébreux 4.12 et 16 et complète les phrases suivantes:

- > Écouter Dieu par le biais de ______________________

- > Parler à Dieu par le biais de ______________________

Mon premier objectif dans la vie est: ____________________

____________________________________________________________

LE DEUXIÈME OBJECTIF DE DIEU

Dieu désire que tu chemines vers une plus grande
maturité

Dans tes propres mots, que dit Romains 8.29 au sujet de ton but dans la
vie?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

26
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Pourquoi devenir de plus en plus semblable à Jésus est-il un
objectif important?

- > Pour plaire à Dieu (Matthieu 3.17).

- > Pour t’épanouir et découvrir une joie grandissante (Jean 15.11).

Avoir du succès, c’est atteindre ton but dans la vie.Tout comme un crayon
accomplit sa tâche quand il est utilisé pour écrire, ainsi tu auras vraiment
du succès si tu atteins l’objectif que Dieu a pour toi, c’est-à-dire devenir
semblable à Jésus.

Si c’est un de tes objectifs, alors poursuis-le avec passion!

Comment peux-tu poursuivre cet objectif?

- > En laissant l’Esprit de Jésus (Christ en toi) et sa Parole renouveler
ton intelligence, tes pensées, tes attitudes et tes actions (Galates 5.19-23
et Romains 12.2).

À partir de ces versets, décris comment cela peut t’arriver.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > En laissant Dieu utiliser chaque circonstance de ta vie afin de
forger le caractère de Jésus en toi (Romains 8.28-29).

À partir de ces versets, décris comment cela peut t’arriver.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Mon deuxième objectif dans la vie est: _____________________________

____________________________________________________________

LE TROISIÈME OBJECTIF DE DIEU
Dieu désire que tu aides d’autres personnes à trouver
une nouvelle vie en Christ

Que te dit Marc 1.17 à ce propos?

____________________________________________________________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment peux-tu aider d’autres personnes à trouver cette
nouvelle vie en Christ?
- > En reflétant Jésus autour de toi par un changement dans tes
attitudes et tes actions (Matthieu 5.14-16).Après avoir lu ces versets,
pense aux transformations que Jésus est en train d’opérer en toi et
écris-les ici:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > En disant aux autres comment Jésus t’a changé et comment ils
peuvent le connaître à leur tour (2 Corinthiens 5.16-20).

En se référant à la « loi de la semence », l’apôtre Paul a dit qu’une
personne récoltera en proportion de ce qu’elle aura semé (2 Corinthiens
9:6-11). La foi opère de la même façon. Une bonne manière d’augmenter
ta foi en Jésus-Christ, c’est de la partager avec les autres! Plus tu
partageras ta foi en lui, plus ta foi grandira.

Vers une plus grande maturité

LES OBJECTIFS
DE DIEU POUR TOI:

Que tu l’aimes.Que tu grandissesen lui.Que tu aides lesautres a leconnaitre.

Que tu l’aimes.Que tu grandissesen lui.Que tu aides lesautres a leconnaitre.
28
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Prends
20 minutes pour réfléchir à toutes
les découvertes que tu as faites dans
le cadre de cette leçon. Par la suite,
écris le but de ta vie comme tu le
perçois maintenant.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Verset à mémoriser: Philippiens 1.6
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C H A P I T R E 3

Recevoir l’amour de Dieu
Pense à l’amour tel que tu l’as connu jusqu’à présent dans ta vie.

Dans ce cœur, écris des mots qui décrivent tes expériences positives
relativement à l’amour.

30
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BEAU
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Dans ce cœur brisé, écris des mots qui décrivent tes mauvaises expériences
relativement à l’amour.

« L’amour vient de Dieu » (1 Jean 4.7-8). Il en est l’auteur et la source.
Cependant plusieurs personnes ont de la difficulté à accepter l’amour
de Dieu. Pourquoi? Parce que leur compréhension de l’amour est soit
inadéquate ou faussée par des expériences négatives relativement à
l’amour humain. Pour développer une bonne perception de l’amour
véritable, c’est-à-dire l’amour de Dieu, voyons en quoi l’amour humain
et l’amour divin diffèrent.

L’AMOUR HUMAIN VS L’AMOUR DE DIEU

Conditionnel vs Inconditionnel
� L’amour de l’homme est conditionnel.

« Si tu es un bon gars, je t’aimerai. »
« Si tu es populaire, je t’aimerai. »
« Si tu dépenses de l’argent pour moi, je t’aimerai. »
« Si tu agis bien, si tu sens bon et si tu parais bien, je t’aimerai. »

� L’amour de Dieu est inconditionnel.

Lis Romains 5.8. L’amour inconditionnel de Dieu implique
que Dieu t’aime peu importe ce qui arrive.Tu n’as pas à
mériter son amour. Dieu t’aime, un point c’est tout.

De même, l’amour divin inconditionnel n’a rien à voir avec
la façon dont tu te perçois. Que tu croies être la personne la plus impor-
tante de la terre ou que tu penses être un moins que rien, Dieu t’aime.
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Avare vs Sacrificiel
� L’amour de l’homme est avare.

« Si je n’ai rien d’autre à faire, je pourrai peut-être passer un peu de
temps avec toi, même t’acheter un cadeau (s’il ne coûte pas trop cher),
mais je ne te fais pas de promesse. » L’amour avare retient.Tu ne peux
pas compter sur lui quand les temps deviennent difficiles. C’est un amour
qui semble bien en apparence seulement.

� L’amour de Dieu est sacrificiel.

Lis Jean 3.16. Pense à la croix de Jésus. Quelle image de
sacrifice et de renoncement! Dieu dit: « Je t’aime tellement
que j’ai donné mon Fils pour toi. » Son Fils était son plus
grand trésor…et il l’a donné pour toi!

Égoïste vs Serviable
� L’amour de l’homme est égoïste.

L’amour égoïste est basé sur la philosophie suivante: « un service en
attire un autre ». L’amour égoïste a toujours une arrière pensée, qui est
la suivante: « Je veux ce que je veux quand je le veux. » Cet amour donne
seulement s’il peut obtenir quelque chose en retour.

� L’amour de Dieu est serviable.

Lis Jean 13.1. L’amour serviable n’attend rien en retour et
s’exprime souvent à travers les tâches les plus simples et les
plus humbles. Jésus a démontré cet amour quand il a lavé les
pieds de ses disciples (Jean 13.1-17).

C’était un acte d’humilité. Il a fait cela pour démontrer ce qu’était l’amour
serviable.

Dieu est toujours là quand tu as besoin de lui. Il n’est jamais trop occupé.
Il est toujours prêt à t’aider.

Rancunier vs Prêt à pardonner
� L’amour de l’homme est rancunier.

Une personne trahie par son meilleur ami ou séparée des ses parents par
un divorce peut devenir amère. Si cette personne continue à nourrir sa
rancune, alors elle lance ce message: « Je ne te pardonnerai jamais. »

� L’amour de Dieu est prêt à pardonner.

32
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Lis Colossiens 2.13-14. Certaines personnes pensent qu’il
leur est impossible d’être pardonnées par Dieu en raison de
ce qu’elles ont fait de mal dans le passé. Mais IL LE FERA.
Rappelle-toi sa promesse dans 1 Jean 1.9: « Si nous confessons

nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous
purifier de toute iniquité. » L’amour de Dieu est si grand qu’il nous
pardonne et qu’il efface notre condamnation.

Limité vs Créatif
� L’amour de l’homme est limité.

Lorsqu’un jeune qui a de la difficulté à s’entendre avec ses parents se dit
« Je ferai tout mon possible pour les aimer », son possible se résume
habituellement à l’impossible… Chaque fois que ce jeune pense que tout
est sous contrôle, il lui suffit de peu pour s’emporter à nouveau contre sa
mère et aller une fois de plus bouder dans sa chambre.Tenter d’aimer les
autres sans connaître l’amour de Dieu est, en effet, impossible.

� L’amour de Dieu est créatif.

Lis 2 Corinthiens 5.16-17. Si tu permets à l’amour de Dieu
de se développer en toi, cet amour te remplira au point de
déborder sur les autres. L’amour de Dieu peut changer ta vie
à un point tel qu’il te donnera la capacité d’aimer tout le

monde (parents, ex-amis, ennemis) et cela peu importe les circonstances.
Tu n’es pas destiné à manifester juste un peu d’amour ici et là, mais à
manifester un amour créatif et débordant.

L’AMOUR EN ACTION

Tu peux penser à l’amour autant que tu veux, mais cela ne suffit pas.
Tu dois entreprendre des actions concrètes. Jésus a donné à ses disciples
les deux plus grands commandements.

Lis Marc 12.28-31. Quels sont les deux plus grands
commandements?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Maintenant, regardons de plus près ce premier commandement (nous
examinerons le second commandement la semaine prochaine). Dans tes
propres mots, explique le premier commandement donné par Jésus
(12.30).

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Dieu t’aime et il désire que tu l’aimes en retour.

L’amour est une rue à double sens. Si, lors d’une sortie avec une fille, un
garçon a le courage de lui dire « Je t’aime » et que la fille réponde « Je
ne veux rien savoir de toi », nous pouvons dire sans l’ombre d’un doute
qu’ils n’ont pas une très bonne relation. Si tu n’exprimes pas ton amour à
Dieu, c’est un peu comme si tu lui disais que tu ne veux rien savoir de lui.

Aimer Dieu à moitié ne fonctionne pas. Il veut que tu l’aimes de tout
ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée et de toute ta force
(Marc 12.30).

34
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NOUS AIMONS

«Nous aimonsparce qu’il nousa aimes le
premier»(1 Jean 4.19).

«Nous aimonsparce qu’il nousa aimes le
premier»(1 Jean 4.19).
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Pense à ce
que signifie aimer Dieu de tout ton
cœur, de toute ton âme, de toute
ta pensée et de toute ta force.
Souviens-toi: Dieu est amour.
Il est l’auteur même de l’amour
et il est celui qui te donne la
capacité d’aimer.

Comment peux-tu l’aimer de tout ton cœur (émotions)?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment peux-tu l’aimer de toute ton âme (personnalité, attitudes,
habitudes)?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment peux-tu l’aimer de toute ta pensée (aptitudes intellectuelles,
pensées)?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment peux-tu l’aimer de toute ta force (plan physique)?

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment peux-tu démontrer ton amour pour Dieu? Examine Jean 14.21.
Dans tes propres mots, écris ce que t’apprend ce verset.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Verset à mémoriser: Jean 3.16
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C H A P I T R E 4

S’aimer soi-même et aimer les autres
Présentement, y-a-t-il une personne que tu as de la difficulté à aimer?
Écris son nom ici:

____________________________________________________________

Dans le chapitre 3, tu as exploré le premier grand commandement que
Jésus a donné à ses disciples, à savoir aimer Dieu de tout ton cœur, de
toute ton âme, de toute ta pensée et de toute ta force (Marc 12.28-30).
Mais Jésus ne s’est pas arrêté là.

Lis Marc 12.31. Dans tes propres mots, écris le second
commandement que Jésus nous a donné et qu’il considérait
comme étant le deuxième plus important.

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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On éprouvera de la difficulté à aimer les autres si on n’a jamais appris à
s’aimer et à s’accepter soi-même.

Ne pas t’aimer signifie que tu n’acceptes pas l’évaluation faite par Dieu
soutenant le fait que tu as de la valeur et que tu mérites d’être aimé. Si
tu ne t’acceptes pas toi-même, il y a de fortes chances que tu te mettes
à chercher les manquements des autres pour te valoriser. Souviens-toi
cependant que Dieu est la source de l’amour; il peut te donner la capacité
de t’aimer et d’aimer les autres. Regardons cela de plus près.

S’AIMER SOI-MÊME

Alors que vous lisez ces lignes, certains jeunes hommes parmi
vous s’imaginent très bien devant le miroir de la salle de bain
en train de faire des poses de « monsieur muscle » entourés

de jeunes filles impressionnées par leur belle apparence. Et vous vous
demandez: « Est-ce cela s’aimer soi-même? »

Non! L’amour apprécie une personne pour ce qu’elle est et non pas pour
l’image qu’elle projette. S’aimer soi-même signifie s’accepter soi-même.
Toutefois, la plupart des jeunes en sont incapables. Pourquoi?

- > À cause de leur apparence. « Je suis trop grand, trop petit, trop
gros, trop maigre, trop bizarre. »

- > À cause de leurs parents. « Mes parents se chicanent sans cesse, sont
divorcés, me rejettent. »

- > À cause de leur manque d’habilités ou de capacités. « Je suis stupide,
je n’ai aucun talent, non seulement je ne peux pas jouer de la guitare
mais j’ai même de la difficulté à faire fonctionner la radio. »

Qu’arrive-t-il alors? Tu commences à penser…

- > « Les autres sont plus beaux, plus brillants et meilleurs que moi, donc
ce qu’ils font est assurément correct. » Tu commences alors
à accepter les valeurs et les attitudes des gens autour de toi.

- > « Ma vie est gâchée à cause de ce que mes parents m’ont fait subir
et je vais leur faire savoir. » Tu commences donc à te rebeller contre
leur autorité.

- > « Dieu a fait de moi un raté, alors pourquoi devrais-je m’intéresser
à lui? » Tu te mets donc en colère contre Dieu.
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Personne ne m’aime!
Je suis un moins que rien.
Pourquoi suis-je incapable de faire les choses correctement?
Je n’ai aucun talent.
Je suis déprimé.
Qu’est-ce que je vais faire?

Écris certaines choses précises que tu n’aimes pas chez toi.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

En dépit de ces choses que tu n’aimes pas, tu peux arriver à t’aimer
toi-même!Voici comment:

Aie confiance en toi

Dresse une liste des choses que tu aimes de toi et remercie Dieu
pour ces choses. Sois honnête.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Confesse que Jésus est présent dans ta vie

Parce que Jésus vit en toi, tu n’es pas seulement « OK », mais tout
ce qu’il a besoin de changer dans ta vie, il peut et veut le faire.
Maintenant, dresse une liste des choses que Dieu a besoin de changer
en toi, puis remercie-le pour sa capacité à te changer.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Agis en fonction de ce que Dieu veut faire en toi

Souviens-toi: tu peux « être transformé » (Romains 12.2). Pose des
gestes afin de laisser Jésus changer ta vie.

Par exemple, si tu as besoin de perdre du poids, prends les mesures
nécessaires pour y arriver. Par la suite, demande à Dieu de te donner la
force et la capacité dont tu as besoin.

Quelles actions crois-tu que le Seigneur désire que tu entreprennes pour
changer?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Remercie Dieu chaque jour du fait qu’il t’a créé tel que tu es

Quelqu’un a dit un jour: « Dieu ne crée pas d’ordure. » C’est vrai! Tu
as de la valeur au yeux de Dieu. Plus tu réaliseras que Dieu t’aime et
plus tu t’accepteras toi-même à cause des changements que Jésus est

en train d’opérer en toi, plus tu seras en mesure d’aimer les autres.

Remercie Dieu pour au moins trois (3) choses que tu aimes de toi.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

AIMER LES AUTRES

Parce que Dieu nous aime, nous pouvons nous aimer les uns
les autres.

Lis 1 Jean 4.1-19. Que nous enseigne la Parole de Dieu
quant au fait d’aimer les autres?

___________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Pense à la personne dont tu as écrit le nom à la page 37. Es-tu prêt à
laisser Dieu t’aider à aimer cette personne?
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Si oui, suis les étapes suivantes:

Admets que tu as besoin de l’amour de Dieu pour aimer
cette personne et demande à Dieu de te le donner

Tu ne le croiras peut-être pas, mais il est bon pour toi d’avoir des
besoins et des faiblesses. Pourquoi? Parce qu’ils te font réaliser

ton besoin de Dieu.Tout comme la faim nous pousse à chercher de la
nourriture, ainsi tes faiblesses t’amèneront à rechercher la seule personne
qui peut palier à ces dernières, à savoir Jésus-Christ. Le fait que « sa puis-
sance s’accomplit dans ta faiblesse » (2 Corinthiens 12.9) est une vérité
sur laquelle tu peux t’appuyer.

Crois que Dieu a répondu à ta prière et t’a donné son
amour inconditionnel

Lis 1 Jean 5.14-15 et écris l’idée principale de ce texte.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Est-ce la volonté de Dieu que tu aimes la personne que tu as présentement
de la difficulté à aimer? Bien sûr que c’est sa volonté! En fait, Dieu t’a
même ordonné de le faire! En se basant sur cette promesse de sa Parole,
tu peux croire que tu as reçu la réponse à ta requête, c’est-à-dire que tu
as reçu l’amour nécessaire pour aimer cette personne.

Maintenant lis et explique
Marc 11.24.

_________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________
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Commence à l’aimer par la foi

Une preuve authentifiant le fait que tu es chrétien, c’est le fait que tu
démontres de l’amour aux gens qui t’entourent, même à ceux que tu
n’apprécies pas particulièrement (Jean 13.34-35). En laissant l’amour

de Dieu agir en toi, tu commenceras à aimer les autres de la manière que
Dieu les aime.

Quelles
sont les cinq principales caractéristiques
de l’amour de Dieu? (Si tu as de la
difficulté à t’en rappeler, consulte les
pages 31-33 du chapitre 3).

L’amour de Dieu est:

1. __________________________________________________________

2. __________________________________________________________

3. __________________________________________________________

4. __________________________________________________________

5. __________________________________________________________

Pense à nouveau à la personne dont tu as écrit le nom à la page 37.
Quelles trois (3) actions pourrais-tu entreprendre pour lui démontrer ton
amour cette semaine?

1. __________________________________________________________

____________________________________________________________

2. __________________________________________________________

____________________________________________________________

3. __________________________________________________________

__________________________________________________

Verset à mémoriser: 1 Jean 3.23
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C H A P I T R E 5

Expérimenter Christ qui vit en toi
Quelles frustrations ressens-tu à propos de:

- > tes parents?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > tes amis?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > ton école?

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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- > ta vie amoureuse?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > toi-même?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Jette un coup d’œil à cette liste de frustrations que tu viens d’écrire. Se
pourrait-il que tes mauvaises attitudes et actions soient les causes mêmes
de ces frustrations?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Bien sûr, il y a des frustrations qui sont hors de ton contrôle; il y a des
circonstances qui frustrent tout le monde.Toutefois, il est probable que ce
que tu as dit ou fait de mal soit la cause de certaines de tes frustrations.
Même l’apôtre Paul a eu ce genre de problème. « Car je ne sais pas ce
que je fais: je ne fais point ce que je veux, et je fais ce que je hais »
(Romains 7.15).

Paul connaissait bien le problème, mais il connaissait également la solution.

Examine Colossiens 1.27 pour trouver la solution.
Écris-la ici.

___________________________________________________

Maintenant, regardons cela de plus près…

VIVRE D’UNE MANIÈRE DIGNE DE CHRIST

La clé pour vivre une vie digne de Christ, c’est de réaliser que
ce dernier vit en toi.

Suivre Jésus ne consiste pas à faire de ton mieux pour Dieu, mais à laisser
Dieu faire son œuvre en toi.
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À ce moment-ci, rends-toi à la page 90 et lis L’invité qui a pris le
pouvoir.Au fur et à mesure que tu liras ce passage, résume ce
que chaque section t’enseigne sur le fait que Christ vit en toi.
Pour chaque pièce retrouvée dans l’histoire, écris ton résumé

dans l’espace prévu ici-bas.

- > La salle de lecture

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > La salle à manger

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > Le salon

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > L’atelier

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > La salle de jeux

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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- > Le placard

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

CÉDER LE CONTRÔLE À CHRIST

Laisser Christ vivre en toi chaque jour est possible,
mais pas automatique.

- > Avant que tu invites Christ à
vivre en toi, il vivait en dehors
de ta vie.Ta vie était sous ton
contrôle (ton « moi ») et
n’était donc pas équilibrée.
Le résultat: FRUSTRATION.

- > Tu as ensuite demandé à Jésus
de venir dans ta vie.Ton «moi»

qui contrôlait tout a été
remplacé par Christ qui a pris

le contrôle.Ta vie a alors
commencé à trouver l’équilibre
que Jésus apporte. Le résultat:
ÉPANOUISSEMENT.

- > Par la suite, tu as péché en
reprenant le contrôle de ta vie.
Même si Jésus est toujours là, il
est confiné dans un coin et
n’est plus en contrôle.Ta vie est
donc à nouveau en déséquilibre.
Le résultat: FRUSTRATION.
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Tu désires maintenant laisser le con-
trôle de ta vie à Christ. La question
qui te vient sûrement à l’esprit est:
est-ce possible? Peut-il être constam-
ment en contrôle? La réponse est
OUI!

Lorsque tu sens que tu reprends le
contrôle de ta vie et que tu l’enlèves à
Christ, suis ces étapes:

Confesse ton péché (égoïsme) à Dieu
« Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les
pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité » (1 Jean 1.9).

Remets-lui le contrôle de ta vie
« Ne vous enivrez pas de vin: c’est de la débauche. Soyez, au
contraire, remplis de l’Esprit » (Éphésiens 5.18).

C’est alors que tu pourras connaître la vie abondante offerte par Christ
(Jean 10.10).

As-tu repris le contrôle de certains domaines de ta vie? Si oui, écris-le(s)
ici et entreprends les deux étapes décrites plus haut pour en redonner
le contrôle à Christ.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Selon toi, comment cette clé, Christ qui vit en toi, peut-elle affecter ta vie?
Sois précis.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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CHRIST VIT EN TOI

Lis Jean 15.1-11.

Quelle est la clé pour que Christ vive en toi? (15.4)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Que signifie « demeurer en » (certaines versions disent « rester
attaché à »)? Regarde la définition dans un dictionnaire biblique.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Quelle méthode Dieu utilise-t-il pour développer Christ en toi? (15.2-3)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Quels en sont les résultats? (15.5-11)
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Dieu désire éliminer
certaines caractéristiques spécifiques
de ta vie. La Bible les appelle « la chair »
ou « la nature pécheresse ». Quelles
sont ces caractéristiques?
(Voir Galates 5.19-21.) (Note: lis ce
passage dans différentes versions de
la Bible ou cherche dans un dictionnaire biblique
pour bien saisir le sens des caractéristiques que tu ne comprends pas.)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Parmi ces caractéristiques négatives, quelles sont celles qui sont manifestes
dans ta vie présentement? Sois honnête. Encercle celles qui s’appliquent à
toi. Demande à Dieu de les éliminer complètement de ta vie.
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Lis Galates 5.22-24 pour découvrir neuf caractéristiques
positives (fruits) que Dieu désire produire dans ta vie.

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Desquelles de ces neuf caractéristiques as-tu le plus besoin dans ta vie?
Mets-les en ordre d’importance de 1 à 9 en fonction de tes besoins
(1 représentant ton plus grand besoin).

Comment ces caractéristiques positives peuvent-elles t’aider à
mieux gérer tes frustrations avec tes parents, avec tes amis, à
ton école, etc.? Sois précis.

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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En considérant cette leçon, comment peux-tu coopérer
avec Dieu afin de laisser le Saint-Esprit développer ces neuf
caractéristiques dans ta vie? Sois pratique!

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Verset à mémoriser: Jean 15.5
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C H A P I T R E 6

Écouter la Parole de Dieu
Alors que tu te trouves avec tes camarades de classe un vendredi soir,
ils décident d’arrêter au dépanneur afin d’acheter une caisse de bière.
Tu veux être accepté par tes amis, mais tu ne veux pas boire d’alcool.
Que fais-tu et pourquoi?
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Tu sais, Jésus a été tenté lui aussi. Comment a-t-il géré ses tentations?

Lis Matthieu 4.1-11.

___________________________________________________

___________________________________________________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________

Lis 1 Corinthiens 10.13.

Que peux-tu faire quand tu es tenté? Pourquoi?

___________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Non seulement la Parole de Dieu t’enseigne
comment gérer les tentations, mais elle peut
également t’aider à gérer n’importe quelle
autre situation.

S’EN REMETTRE À LA
PAROLE DE DIEU

La Parole de Dieu peut t’aider
parce qu’elle est…

Inspirée

INSPIRÉE signifie « animée du souffle de Dieu ». Dieu a inspiré la
composition de la Bible par le biais de son Saint-Esprit qui a parlé aux

différents écrivains de la Bible. Ils ont écrit ce que Dieu leur a dit.

Selon 2 Timothée 3.16-17, comment la Parole inspirée de Dieu peut-elle
t’aider?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Vivante
Puisque la Parole de Dieu est vivante et efficace, elle peut changer ta vie
dans au moins quatre domaines. Lis Hébreux 4.12 pour les découvrir.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Revêtue d’autorité
La Bible est revêtue d’autorité parce qu’elle vient de Dieu. Selon
Jean 7.16-17, comment peux-tu discerner si la Parole de Dieu a
vraiment l’autorité sur ta vie ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Vraie
La Parole de Dieu est vraie. Selon Jean 8.40, pourquoi est-elle vraie?

_________________________________________________________

____________________________________________________________

Jésus nous dit dans Jean 8.31-32 ce qui
nous arrive lorsque nous croyons que
sa Parole est la vérité. Que dit-il à ce
sujet?
_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________
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DÉCOUVRIR LES BÉNÉFICES DE LA PAROLE DE DIEU

En suivant l’exemple donné, lis chaque passage biblique listé
dans le tableau ci-dessous et écris pour chacun les bénéfices
de connaître la Parole de Dieu et de la mettre en pratique
dans ta vie.

Benefices de la Parole de Dieu
Référence Bénéfice

Josué 1.8 Je serai prospère spirituellement
et j’aurai du succès.

Psaumes 1.1-3

Psaumes 119.1-2

Psaumes 119.63

Psaumes 119.97-105

Jean 14.21

Jean 15.3

Jean 15.14

Romains 10.17

1 Pierre 2.2
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EXPÉRIMENTER LES BÉNÉFICES DE LA PAROLE DE DIEU

Tu peux expérimenter les bénéfices de la Parole de Dieu en:

- > apprenant à connaître la Parole de Dieu;

- > mettant en pratique la Parole de Dieu dans ta vie.

Apprends à connaître la Parole de Dieu
Tu peux connaître la Parole de Dieu en posant les cinq actions suivantes:

Écoute.Nourris-toi de bonnes prédications et de bons enseigne-
ments bibliques (Romains 10.17).

Lis. Développe de bonnes habitudes de lecture biblique et souligne
les passages clés afin de d’obtenir une vue d’ensemble de la Bible
(Actes 17.11).

Étudie.Approfondis tes connaissances bibliques en te posant les
questions suivantes:

• Qu’est-il dit dans ce passage?
• Qu’est-ce que cela signifie?
• Comment cela peut-il s’appliquer à ma vie?
• Quelle action concrète vais-je entreprendre suite à

cette lecture?

Mémorise. Commence par mémoriser les versets qui te sont
assignés à la fin de chacun des chapitres de ce livre. Aie soin
d’apprendre chaque verset mot pour mot, puis révise-les chaque jour
pendant les deux prochains mois. Pour te faciliter la tâche, tu peux
utiliser les cartes mémoire que tu trouveras à la fin de ce livre.

Médite.Au fur et à mesure que tu méditeras sa Parole, Dieu te
montrera comment la mettre en pratique dans ta vie. Le Seigneur
promet du succès spirituel et de la prospérité à quiconque médite
sa Parole (Josué 1.8 et Psaumes 1.1-3).Voici comment méditer un
passage biblique:

- >Mémorise le verset.

- > Personnalise le verset en changeant les pronoms « nous », « vous »,
« ils » par le pronom « je » ou encore par ton nom.

11
22
33

44
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Par exemple, « Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier? En
se dirigeant d’après ta Parole » devient « Comment puis-je rendre mon
sentier pur? En me dirigeant d’après ta Parole »

(Psaumes 119.9).

Maintenant, personnalise le verset suivant: Josué 1.8.

____________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > Visualise-le. Dessine-le ou imagine-toi en train de faire ce qu’il te
commande ou de recevoir ce qu’il te promet. Laisse aller ton imagination.

- > Approprie-toi le. Demande au Seigneur de le rendre réel dans ta vie.
Ramène-le souvent à ton esprit. Le terme méditation se rapporte à l’idée
d’une vache qui rumine.Ainsi, en « ruminant » le verset, il prendra vie
en toi.

Mets en pratique la Parole de Dieu

Lis Luc 6.46-49 et Jacques 1.22-25. Quelles sont les carac-
téristiques des deux types de personnes qu’on y retrouve?

_____________________ vs _________________________

Quel type de personne préférerais-tu être?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment peux-tu devenir quelqu’un qui met la Parole de Dieu en
pratique? Écris quelques idées.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Pour que la
Parole de Dieu fasse partie
intégrante de ta vie, tu dois la lire
un peu chaque jour et mettre en
pratique ce que tu lis.Voici
comment tu peux commencer:

- > Mets à part une petite
période de dix minutes par jour
pendant les prochains 28 jours afin de lire la première épître de Jean
connue sous le nom de 1 Jean (voir page 96). Choisis un moment et un
endroit spécifiques et note-les ici.

Heure: __________________ Endroit: ____________________________

- > Procure-toi un cahier de notes. (Il n’est pas nécessaire qu’il soit
dispendieux.) Utilise une page par jour pour écrire tes réflexions sur ces
versets en utilisant la feuille Étude biblique de la page 98 comme guide.

- > Fixe-toi comme objectif de venir rencontrer Dieu et lire sa Parole
pendant les 10 prochains jours sans y manquer.

Verset à mémoriser: Psaumes 119.9

Pour t’aider à communiquer
Un journal de bord (cahier de notes) a été spécialement conçu pour
t’aider à communiquer avec Jésus.Tu peux commander le Journal de
bord - Découvrir l’intimité avec Dieu de Reach-Out en écrivant à
infofrancais@reach-out.org.
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C H A P I T R E 7

Communiquer par la prière
Qui est ton meilleur ami? Écris son nom ici.

____________________________________________________________

Qu’est-ce qui t’a aidé à développer une bonne relation avec cette personne?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Développer une relation intime avec Dieu implique assurément les mêmes
éléments que pour développer une amitié, soit de passer du temps
ensemble pour partager:

expériences;
réflexions;

sentiments;
peurs;

joies.

La prière est importante parce qu’elle te donne l’opportunité de parler
au Seigneur, de le connaître davantage et de développer l’habileté à
tout partager avec lui.

Les relations se développent par la communication. Pour que tu
apprennes à connaître Dieu et que vous puissiez devenir amis, vous
devez communiquer ensemble. Comment peux-tu développer cette
communication? Répondre aux questions suivantes t’aidera certainement
à communiquer avec Dieu.

QUI PRIES-TU?

Dieu est ton ami; il veut que tu lui parles et il est toujours
prêt à t’écouter. Non seulement cela, mais il possède aussi

le pouvoir, la sagesse et la compréhension qu’aucun ami sur terre ne
pourra jamais t’offrir (Apocalypse 5.12-13).

Parce qu’il est Dieu, il t’a fait des promesses extraordinaires. C’est un
des moyens qu’il utilise pour te parler. Examine les versets suivants et
paraphrase chacun d’eux afin de les rendre significatifs pour toi.

Jean 14.13

___________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Jean 15.7

___________________________________________________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Jean 16.24

___________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

POUR QUOI PRIES-TU?

Pour quelles choses Jésus a-t-il demandé de prier en
particulier? Lis Matthieu 6.9-14.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Penses-tu qu’il est possible que Dieu ne réponde pas à tes prières?
Pourquoi?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Compare tes réponses avec les versets suivants: Jean 15.7 et 1 Jean 5.14-15.
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____________________________________________________________

____________________________________________________________

QUAND PRIES-TU?

À quel moment penses-tu que Dieu désire t’entendre et te
parler?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

David était un homme « selon le cœur de Dieu » (Actes 13.22). Examine
les versets suivants pour voir quand David priait: Psaumes 4.9; 5.4; 61.2-3;
69.14.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

David était-il toujours dans une situation idéale lorsqu’il priait? Jette un
coup d’œil aux versets suivants: Psaumes 6.3; 8.2; 13.2; 18.4. Comment se
sentait-il à ces moments-là?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Ce qu’il est important de retenir, c’est que Dieu est toujours prêt à
t’écouter et à te parler, et cela peu importe l’endroit, le moment ou les
sentiments que tu ressens.

COMMENT PRIES-TU?

En Marc 1.35, qu’est-ce que Jésus nous enseigne quant à la
façon dont nous devons prier?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Dieu désire que tu découvres sa volonté pour ta vie.Tu dois apprendre à
prier en accord avec sa volonté. Selon toi, que signifie prier « selon la
volonté de Dieu » (1 Jean 5.14)?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Être « en accord » signifie être
« en harmonie avec ».

Le terme « volonté » se réfère à
nos choix, décisions ou objectifs.

Si on met tout cela ensemble, prier
« selon la volonté de Dieu » signifie
prier en accord ou en harmonie
avec les choix, les décisions et les
objectifs de Dieu.

Consideres-tu
Dieu comme « ton meilleur ami » ou comme « une connaissance »?
Pourquoi?
__________________________________

_________________________________

_________________________________

________________________________

________________________________

______________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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En quoi cela affecte-t-il ta vie de prière?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Peux-tu nommer trois choses que tu as apprises durant cette leçon et qui
t’aideront à prier plus efficacement cette semaine?

1. __________________________________________________________

____________________________________________________________

2. __________________________________________________________

____________________________________________________________

3. __________________________________________________________

____________________________________________________________

Tu peux prier spontanément peu importe l’heure, l’endroit et les
circonstances.Toutefois, il est important de prévoir un moment spécifique
chaque jour pour communiquer avec Dieu par la prière. Pour commencer,
prends cinq minutes par jour.Ajoute ces cinq minutes de prière aux dix
minutes de lecture biblique que tu as commencées la semaine dernière.

Verset à mémoriser:
Jean 16.24

Vers une plus grande maturité

SUGGESTION:

Debutechaque journeepar unerencontre avecDieu incluantun moment depriere et delecture
biblique.

Debutechaque journeepar unerencontre avecDieu incluantun moment depriere et delecture
biblique.
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C H A P I T R E 8

Devenir un disciple
Quelle image te vient à l’esprit lorsque tu penses au mot « disciple »?

• Un gros pêcheur barbu?

• Un trouillard en complet-cravate avec un écriteau dans le dos disant
« Marchez-moi dessus »?

• Une personne qui arrête de faire dix choses qu’elle aime pour
commencer à faire dix choses qu’elle déteste?

• Une personne qui abandonne tout et qui s’en va comme missionnaire
à l’autre bout du monde?

• Un zélé qui se tient sur le coin de la rue et qui demande aux gens
s’ils vont au ciel ou en enfer?
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QU’EST-CE QU’UN DISCIPLE?

La décision d’inviter Jésus dans ta vie est une étape très
importante.Toutefois, c’est seulement le commencement.

Pour développer une relation profonde avec Jésus, tu dois apprendre à
mieux le connaître. C’est le fait de SUIVRE Jésus qui fait de toi un disciple.

Cherche le mot « disciple » dans un dictionnaire de la langue française
ainsi que dans un dictionnaire biblique. Lis ensuite Matthieu 4.19. À partir
de ces trois ressources, écris ta définition du mot « disciple »:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Ta définition devrait inclure les deux idées suivantes:

- >un disciple est quelqu’un qui apprend d’un mentor et qui marche sur
ses traces.Ainsi, un disciple de Jésus investit du temps afin de le connaître
personnellement et afin d’apprendre de lui pour mieux suivre son
exemple;

- >un disciple est une
personne qui forme d’autres
personnes. Il transmet aux
autres ce qu’il sait sur Jésus
et ce qu’il a appris de lui.
Ces dernières personnes
peuvent à leur tour le
transmettre à d’autres.

Vers une plus grande maturité

UN DISCIPLE EST:

Un croyant enroute vers lamaturite aidant unautre croyant adevenir maturepour qu’il puisse ason tour en aiderd’autres a cheminervers la
maturite.

Un croyant enroute vers lamaturite aidant unautre croyant adevenir maturepour qu’il puisse ason tour en aiderd’autres a cheminervers la
maturite.
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L’Évangile de Jean nous dévoile plusieurs caractéristiques de ce qu’est un
disciple. Prends le temps d’examiner chacun des versets suivants tirés de
l’Évangile de Jean. Écris la caractéristique qui s’y trouve, puis écris en
quelques mots pourquoi tu désires cette caractéristique dans ta vie.

Caracteristiques d’un disciple
Référence
biblique Caractéristique Pourquoi je la désire

2.11

6.65-69

8.31-32

13.34-35

14.15, 21

15.1-8

17.20-21

20.19-22

21.15-19

Note:
Dieu n’est pas tant préoccupé par le fait que tu sois rendu loin ou non
dans ta marche, mais plutôt par le fait que tu sois en marche sur la bonne
voie. Si tu le suis sur le sentier du disciple, il fera de toi un disciple
accompli et mature.
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COMMENT MARCHER VERS UNE PLUS
GRANDE MATURITÉ?

Souviens-toi lorsque tu as reçu Jésus pour la première fois
dans ta vie. À quoi ressemblait ta relation avec lui à ce moment-là?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Lis Colossiens 2.6. Quelle attitude dois-tu maintenant
développer afin de devenir un disciple plus mature?

Ta vie doit démontrer une FOI SIMPLE et une CONFIANCE
TOTALE en Christ.

Examine Colossiens 2.7. Quels sont les quatre éléments
nécessaires pour « marcher en lui »?

1. __________________________________________________________

2. __________________________________________________________

3. __________________________________________________________

4. __________________________________________________________

Si tu te concentres sur ces quatre éléments, quel piège
éviteras-tu? Lis Colossiens 2.8.

__________________________________________________

____________________________________________________________

Peux-tu écrire quelques idéologies, mensonges et habitudes que tu retrou-
ves à ton école et dans ton cercle d’amis et qui représentent des obsta-
cles à ta marche en tant que disciple?

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Lis Colossiens 2.9-10.

Quel espoir as-tu de surmonter ces obstacles?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

NOTE:
Donner à Jésus la liberté de vivre en toi est ce qui te fera progresser sur
le sentier du disciple.

QUEL EST LE PRIX À PAYER POUR DEVENIR
UN CHRÉTIEN MATURE?

Quelles sont les craintes qui te freinent à t’engager à 100%
dans une vie de disciple de Jésus-Christ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

En dépit des craintes que tu peux avoir, es-tu prêt à t’engager à 100%
comme disciple de Jésus et à laisser Christ vivre pleinement en toi?
(Coche une seule réponse.)

_____ OUI

_____ NON

_____ PAS CERTAIN

Si tu n’a pas pu répondre OUI à cette question, alors parle de tes craintes
à un chrétien mature en qui tu as confiance (celui qui dirige cette étude,
par exemple). Il est très important de clarifier cette question avant de
poursuivre cette étude.

Si tu as répondu OUI, alors continue.
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Lis Luc 9.23-26 afin de bien saisir quel est le prix à payer
pour t’engager à 100% comme disciple de Jésus. Écris ce que
tu viens de découvrir.

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Voici quelques éléments tirés de Luc 9.23-26 pour alimenter ta réflexion:

Jésus a dit que si quelqu’un veut le suivre, ça lui coûtera:

- > ses plaisirs égoïstes - « renoncer à lui-même »;

- > le contrôle de sa vie - « se charger de sa croix »;

- > ses désirs et ses projets - « le suivre »;

- > sa réputation et son statut dans la vie - « celui qui perdra sa vie à
cause de Jésus »;

- > son temps, ses talents, son énergie, son argent, tout ce qu’il possède
- « Et que servirait-il à un homme de gagner tout le monde, s’il se
détruisait ou se perdait lui-même? »

Que dois-tu donner à Jésus afin de te permettre de le suivre de tout ton
cœur?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

QUELS SONT LES RÉSULTATS D’UNE VIE
DE DISCIPLE ENGAGÉ?

Le prix à payer pour devenir un disciple ne semble plus si
négatif lorsque tu considères le fait qu’en acceptant de perdre

ta vie, tu es en fait en train de la sauver. Comme tu l’as découvert lors
des dernières semaines, lorsque tu lui donnes ta vie, Jésus-Christ te donne
à son tour sa vie remplie d’avantages que tu ne peux retrouver nulle part
ailleurs. En échange de ta vie, tu reçois la vie de Jésus-Christ.
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Lis Colossiens 3.1-17. Ce texte peint une belle image de ce
qui t’arrive lorsque tu t’engages sur le sentier du disciple.

- > Tu développes l’assurance que ton ancienne vie est
morte et que ta nouvelle vie est cachée avec Christ en Dieu

(Colossiens 3.1-3). Explique ce passage dans tes propres mots.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > Christ élimine progressivement de ta vie toutes les caractéristiques
négatives. Quelles sont-elles? (Colossiens 3.5-11)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

- > Alors que tu deviens son disciple, Christ te donne de nouvelles
caractéristiques positives (Colossiens 3.12-16). Nomme-les.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________
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- > Qu’est-ce qui fera en sorte que ces nouvelles qualités se
développeront réellement en toi? (Colossiens 3.17)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________

Demande
à Dieu de continuer à te communiquer
le désir d’être son disciple à 100%.
Prie pour que ce désir augmente en toi.

Réalise que c’est la vie de Jésus en toi
qui fait de toi un vrai disciple.

Révise cette leçon tout en demandant à Dieu
de te montrer deux nouvelles qualités qu’il veut développer en toi dans le
but de faire de toi un meilleur disciple. Écris-les ici:

1. __________________________________________________________

2. __________________________________________________________

Demande à Dieu de te montrer deux façons dont il veut t’utiliser, en tant
que son disciple, pour communiquer sa vie à d’autres. Écris-les.

1. __________________________________________________________

2. _________________________________

Verset à mémoriser:
Matthieu 4.19
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C H A P I T R E 9

Connaître la volonté de Dieu pour ta vie
Pense à une décision qu’il t’a été difficile de prendre.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment en es-tu venu à cette décision?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Quel en fut le résultat?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Si c’était à recommencer, ferais-tu les choses différemment? Pourquoi?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

TU ES DANS LA VOLONTÉ DE DIEU SI…

En tant que disciple de Jésus, tu désires faire ce qui plaît à
Dieu. Puisqu’il est ton Père céleste, il est préoccupé par les
décisions que tu prends et par la façon dont tu vis ta vie.

Dieu est aussi ton créateur. Il sait exactement pourquoi il t’a créé. Il est
donc logique de penser que c’est en faisant sa volonté que tu trouveras
un sens à ta vie et que tu t’épanouiras pleinement.

Romains 12.1-2 te donne un moyen de savoir si tu es dans
la volonté de Dieu. Lis ce passage, puis réponds aux questions.

Tu es dans la volonté de Dieu si…

Tu es sauvé

« Les compassions de Dieu » (Romains 12.1) ont été manifestées
par la mort de Jésus à la croix. Il est mort pour te sauver de toi-
même et de tes péchés.
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Selon Jean 6.40, quelle est la volonté de Dieu pour toi?
Que dois-tu faire pour qu’elle puisse s’accomplir dans ta vie?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Tu es sanctifié

Dieu veut que tu lui offres ton « corps comme un sacrifice… saint,
agréable à Dieu » (Romains 12.1).

Définis le mot « sanctifié ». Cherche-le dans un dictionnaire biblique.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Selon 1 Thessaloniciens 4.3-8, que veut dire Dieu par
« sanctification » en termes concrets?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Tu es prêt à souffrir

Ton corps est « un sacrifice vivant » (Romains 12.1). Un sacrifice
implique l’idée de souffrance, de pression.

Examine 1 Pierre 2.20-21. Que disent ces versets à propos
de la volonté de Dieu pour ta vie?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Tu es rempli de l’Esprit

Dieu veut que tu sois « transformé » (Romains 12.2). Cela veut dire
qu’il se produira chez toi des changements extérieurs à cause de
l’œuvre que le Saint-Esprit opère à l’intérieur de toi.

Lis Éphésiens 5.17-18. Quelle est la volonté de Dieu
pour toi?

_________________________________________________

____________________________________________________________

Tu es prêt à changer ta façon de penser

De la même manière que tu es sauvé, sanctifié, souffrant pour Christ
et rempli de l’Esprit, tu seras aussi « transformé par le renouvellement

de l’intelligence ». C’est par ce moyen que tu connaîtras la volonté
de Dieu (Romains 12.2).

Examine Matthieu 26.39-42. Quelle qualité perçois-tu
dans la vie de Jésus qui l’a amené à faire la volonté de son
Père même si cela signifiait affronter la mort?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Lis Jacques 4.7-8. Que dois-tu faire pour te soumettre à
Dieu?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

76

Vers une plus grande maturité

44

55

Suivre Jesus.qxd:Suivre Jesus.qxd  01/05/12  12:11  Page 76



PRENDRE DES DÉCISIONS QUI PLAISENT À DIEU

Maintenant que tu as une meilleure idée de ce qu’est la volon-
té de Dieu pour chaque chrétien, comment peux-tu savoir

quelle est la volonté spécifique de Dieu pour ta vie?

Tu auras des décisions à prendre concernant ton avenir, ton mariage,
tes études, ton travail, tes amis et tes fréquentations. Certaines sont de
grandes décisions, d’autres de petites décisions, mais elles sont toutes
importantes.

Proverbes 3.5-8 te donne de précieux conseils quant à ce
que tu dois faire pour discerner la volonté de Dieu pour ta
vie.

Fais confiance à Dieu

« Confie-toi en l’Eternel de tout ton cœur » (Proverbes 3.5a).

Examine les versets suivants: Psaumes 86.15 et 145.3
ainsi que Jérémie 32.17.

Pourquoi peux-tu avoir confiance en Dieu?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Dresse une liste de toutes les options qui s’offrent à toi.

« Et ne t’appuie pas sur ta sagesse » (Proverbes 3.5b).

Lis Proverbes 3.7.

Quels sont les trois étapes que tu dois suivre pour ne pas
t’appuyer sur ta sagesse?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Présente toutes les options à Dieu

« Reconnais-le dans toutes tes voies » (Proverbes 3.6a).

Lis Psaumes 46.11. Comment peux-tu faire cela?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Attends la réponse de Dieu

« Et il aplanira tes sentiers » (Proverbes 3.6a).

Que veulent dire les promesses suivantes pour toi?

Les promesses de Dieu

Promesse Ce qu’elle veut dire pour toi

Psaumes 32.8

Proverbes 5.21

Esaïe 30.21

Jérémie 29.11
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Sois en paix avec ta décision

« Ce sera la santé pour tes muscles et un rafraîchissement pour
tes os » (Proverbes 3.8).

Examine 1 Corinthiens 14.33. Après avoir pris ta décision,
si la confusion persiste dans ton cœur, qu’est-ce que cela signifie?

____________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Selon Colossiens 3.15, quel sera le résultat d’une bonne
décision?

_________________________________________________

____________________________________________________________

Lis Jacques 1.5-8. Si tu as suivi les étapes précédentes, de
quoi peux-tu être certain?

__________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Quelle
décision difficile as-tu à prendre
ces temps-ci? Explique en quoi
elle consiste:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Entre dans le processus décisionnel en suivant les conseils de Proverbes
3.5-8. Sois précis.

1. Fais confiance à Dieu.Dans quelle mesure feras-tu confiance à Dieu
en ce qui a trait à cette décision? Pourquoi?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. Dresse une liste de toutes les options qui s’offrent à toi.
Écris-les ici.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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3. Présente toutes les options à Dieu. Écris ce que tu as l’intention
de faire pour remettre ces options dans les mains de Dieu.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

4.Attend la réponse de Dieu.Quelle promesse Dieu t’a-t-il donnée
dans sa Parole à propos de cette situation?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

5. Sois en paix avec ta décision.Décris comment tu te sens face à
cette décision maintenant que tu as été attentif à la volonté de Dieu. (Si
tu n’es pas en paix avec ta décision, relis Proverbes 3.5-8 et recommence
le processus.)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Conseils pour decouvrir
la volonte de Dieu

1. La prière, la Bible, les conseils des gens autour de toi et les
circonstances t’aideront à prendre tes décisions.

2. Dieu ne désire pas te cacher sa volonté.

3. Tu n’as pas à craindre sa volonté, car elle t’apportera de la joie.

4. La volonté de Dieu ne t’apparaîtra pas tout à coup dans un rêve,
mais tu la découvriras en suivant le processus étape par étape.

5. Ne laisse pas ton bon sens de côté lorsque tu cherches à saisir la
volonté de Dieu, mais soumets simplement tes pensées à l’Esprit de
Dieu.

6. Même si tu es dans la volonté de Dieu, ne t’attends pas à ce que tous
tes problèmes disparaissent instantanément.

7. Si aucune des options que tu considères ne semble être la volonté
de Dieu, ne panique pas, mais attends patiemment une direction
du Seigneur.

Verset à mémoriser: Proverbes 3.5-6.
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C H A P I T R E 1 0

Établir des objectifs et des priorités
Selon toi, que signifie « avoir du succès » pour la majorité des élèves de
ton école?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Es-tu en accord avec leur définition? En quoi ta définition est-elle
différente?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

83

Livre 1 – Suivre Jésus

CE QUI
EST

BON.
..

MIEU
X...

LE MEIL
LEUR

!

Suivre Jesus.qxd:Suivre Jesus.qxd  01/05/12  12:11  Page 83



____________________________________________________________

____________________________________________________________

Penses-tu que ta définition soit exacte? Pourquoi?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment peux-tu savoir si oui ou non tu as atteint le succès?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Tu es très important aux yeux de Dieu. Il a fait un immense sacrifice à la
croix pour établir une relation avec toi. Compte tenu de son sacrifice et
de son amour, sa définition du succès pour toi est plus importante que
n’importe quel autre point de vue.

DÉVELOPPER UN BUT POUR TA VIE

Le succès implique un but à atteindre.

Énumère quelques objectifs que tu as établis pour ta vie
personnelle.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Maintenant que tu es un enfant de Dieu, ton Père céleste a aussi des
objectifs pour ta vie. Prenons un temps pour considérer ces objectifs à
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partir de son point de vue. Dans chacun des versets suivants, trouve un
objectif que Dieu a fixé pour ta vie:

- > Matthieu 6.33 __________________________________________

____________________________________________________________

- > Romains 8.29 __________________________________________

____________________________________________________________

- > 1 Corinthiens 10.31 _____________________________________

____________________________________________________________

- > Philippiens 3.10 _________________________________________

____________________________________________________________

Quel est le but commun à tous ces versets?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

En te basant sur les versets et les objectifs mentionnés ci-haut, écris quel
est ton but dans la vie. Formule-le de telle sorte qu’il soit possible de
l’imprimer sur un t-shirt.

MON BUT DANS LA VIE
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Pense à ce but un instant. Si tu désires atteindre ce but, quelles sont pour
toi les trois premières choses à faire?

1. __________________________________________________________

____________________________________________________________

2. __________________________________________________________

____________________________________________________________

3. __________________________________________________________

____________________________________________________________

Comment ta vie pourrait-elle changer si tu entreprenais ces démarches?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ÉTABLIR DES PRIORITÉS

« Et Jésus croissait en sagesse, en stature, et en grâce, devant
Dieu et devant les hommes » (Luc 2.52). Cela signifie que
Jésus croissait:

intellectuellement;
physiquement;

spirituellement;
socialement.

Sur la Liste d’activités de la page suivante, écris les principales choses que
tu fais relativement à chacun de ces quatre domaines. (Par exemple, sous
« intellectuellement », tu pourrais écrire: je m’efforce d’avoir de bonnes
notes à l’école, je passe 20 heures par semaine à écouter la télé, je lis les
bandes dessinées et la rubrique sportive dans le journal, etc.)

Écris tes activités, puis classe-les par priorité, « 1 » étant ce qui a le plus
d’importance pour toi. Écris une note à côté de chaque activité pour
exprimer comment elle t’aidera à atteindre le but global de ta vie.
Encercle celles qui entrent en conflit avec ton objectif de vie.
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LISTE D’ACTIVITES
Domaine Activité Ordre de Relation avec le but

priorité de ma vie

Intellectuellement

•

•

•

Physiquement

•

•

•

Spirituellement

•

•

•

Socialement

•

•

•

Autres activités

•

•

•
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Reecris
tes priorités en gardant à l’esprit que le
but de ta vie est maintenant de suivre
Jésus. Écris-les dans l’espace ci-dessous.
(NOTE: Élimine les choses de ta liste
originale qui ne t’aideront pas à
accomplir ton but. Il se peut que tu aies
à ajouter certaines choses que tu ne fais
pas présentement mais que Dieu désire que tu accomplisses.)

Maintenant, révise cette liste en ayant soin de confier chaque priorité au
Seigneur dans la prière. Donne-lui la liberté de changer tes priorités au
fur et à mesure que tu grandis en lui.

LISTE DE PRIORITES
POUR UNE VIE CENTREE SUR JESUS

1. ________________________________________________________

2. ________________________________________________________

3. ________________________________________________________

4. ________________________________________________________

5. ________________________________________________________

6. ________________________________________________________

7. ________________________________________________________

8. ________________________________________________________

9. ________________________________________________________

10. ________________________________________________________

11. ________________________________________________________

12. ________________________________________________________
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Si une de tes priorités consiste à connaître le Seigneur davantage, alors
une façon d’y arriver est tout simplement de lui consacrer du temps.

Prends l’engagement de continuer à passer 15 minutes avec lui chaque
jour.

❏ Coche cette case si tu as pris la décision de passer 15 minutes
par jour avec le Seigneur.

Prochaine etape:
Decouvrir l’intimite avec Dieu
Le prochain livre de la série s’intitule Découvrir l’intimité avec Dieu.

Ce livre t’aidera à rendre le temps que tu passes seul
avec Dieu plus significatif. Poursuis ta quête de maturité!

(Voir section Et après? à la fin de ce livre.)

Verset à mémoriser: Matthieu 6.33
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L’INVITE QUI A PRIS
LE POUVOIR

Qu’est-il arrivé lorsque Jésus
est venu habiter en moi?

Par Steve Lawhead

Samedi le 6 décembre

Aujourd’hui, j’ai pris une décision: je vais laisser Jésus entrer dans ma vie.
Ma maison est un peu désordonnée, mais vraiment très grande. Je suis
certain que je pourrai faire en sorte qu’il se sente comme chez lui! J’ai
installé de nouveaux rideaux dans la chambre d’invité et maintenant tout
est prêt. Je suis sûr qu’il aimera vivre avec moi.

Dimanche le 7 décembre

Il est arrivé exactement comme il me l’avait dit; il est entré directement et
a ajouté une certaine notoriété à ma vie. Je suis vraiment content de
l’avoir invité! Il y a quelques petits ajustements à faire, mais je suis certain
que nous nous entendrons bien.

Mercredi le 10 décembre

Je me suis rendu compte qu’il ne voulait pas demeurer dans sa chambre
tout le temps. Je ne savais pas quoi faire. Il y est bien confortable, mais
il m’a dit: « Je ne suis pas venu ici en tant qu’invité. Si je demeure ici,
j’aimerais bien jeter un coup d’œil aux autres pièces de la maison. » L’idée
me rendait inconfortable au début, mais en y pensant bien, je crois que
je n’apprécierais pas non plus de rester confiné dans la chambre d’invité.

Jeudi le 11 décembre

Hier soir, je l’ai amené dans la SALLE DE LECTURE. C’est une de mes
pièces favorites. J’étais certain qu’il l’aimerait. C’est un endroit confortable,
intime, avec de gros fauteuils en cuir… idéal pour la lecture et la médita-
tion.
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Il y est entré avec moi et a commencé à explorer la pièce. Il s’est
approché de la bibliothèque et a pris une de mes revues. À vrai dire, ça
m’a rendu plutôt nerveux. Il a poursuivi et jeté un coup d’œil aux images
sur le mur. Il a jeté un regard perplexe sur ma collection de fusils et de
couteaux et ça a été tout. Il n’a absolument rien dit, mais j’ai tout de
même ressenti la pression de plaire à cet invité si important. Je me suis
alors empressé de dire: « Tu sais, Jésus, je m’apprêtais justement à refaire
la décoration de cette pièce. Peut-être aimerais-tu y apporter ta contri-
bution? » Il a répondu: « Je serais très heureux de t’y aider, mais j’ai bien
peur que certaines choses soient appelées à disparaître d’ici... »

« Tu n’as qu’à dire un mot et c’est comme si c’était fait », lui ai-je
répondu. Quel soulagement!

Mardi le 16 décembre

Je planifiais depuis le début de l’inviter à un banquet dans la SALLE À
MANGER dès qu’il serait installé. Hier soir était le bon soir. C’était fantas-
tique! Je me suis vraiment surpassé… du moins c’est ce que je croyais. Le
Seigneur n’a pas semblé apprécier autant que je l’aurais souhaité, du moins
pas à première vue.

Avant le souper, j’ai servi quelques petits hors d’oeuvre. Rien d’extrava-
gant; seulement quelques chips avec une trempette à l’oignon, des
bouchées au fromage, des biscottes et des tacos. Nous étions en train de
déguster ces amuse-gueules lorsqu’il m’a demandé: « Qu’y a-t-il de prévu
comme plat principal? »

Je lui ai répondu: « Nous aurons de la pizza, des frites, des ailes de
poulet et pour dessert, des beignes au chocolat avec de la crème glacée et
de la sauce au caramel. Plus tard en soirée, comme collation, nous aurons
du maïs soufflé et de la barbe à papa. » Je n’avais pas terminé de lire le
menu que je l’ai vu froncer les sourcils. Je lui ai alors demandé: « Ai-je
oublié quelque chose, Jésus? »

« Non non, rien », a-t-il répondu en riant. « J’ai simplement observé
que tout ce que tu as prévu servir sont des aliments sans valeur nutritive.
Des déchets pour l’organisme, quoi. Où est la viande? Les légumes? Le
pain? Ce sont là les aliments dont tu as réellement besoin. »

« Mm… mais », ai-je bégayé, « j’aime cette nourriture; j’en mange
tout le temps! »
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« Écoute », dit Jésus qui était en train de se lever, « montre-moi où
se trouve la cuisine et je vais te préparer quelque chose de consistant et
de bon pour ton corps. Il y a trop longtemps que tu assouvis tes petits
appétits et tes petits désirs superficiels.Tu ne pourras que voir du positif
dans ce changement. »

Il est allé à la cuisine et m’a préparé un repas des plus succulents en
utilisant la viande et les légumes de la volonté de Dieu et le pain de la
Parole de Dieu. Je dois admettre que c’était pleinement satisfaisant.
D’ailleurs, je compte manger mieux maintenant qu’il est ici.

Mercredi le 17 décembre

Ce soir, après le souper, j’ai amené le Seigneur dans le SALON. Il a tout de
suite aimé cette pièce et l’a surnommée la salle de la communion. Il a dit:
« Nous allons parler et prier ensemble et vraiment apprendre à mieux
nous connaître. »

J’ai pensé que c’était une idée formidable, alors je lui ai dit: « Cela me
convient bien Seigneur! » Nous nous sommes assis et nous avons eu le
meilleur entretien de toute ma vie, pour autant que je me souvienne.

Mardi le 23 décembre

Ce soir, je me préparais à aller à la première de deux soirées qui avaient
lieu.Alors que je me dirigeais vers le vestibule, j’ai eu le réflexe de jeter
un coup d’œil au salon et j’y ai vu Jésus qui était assis sur le divan. Il ne
lisait pas. En fait, il ne faisait rien; il était là, il attendait. J’ai donc avancé ma
tête dans le cadre de porte et lui ai demandé: « Attends-tu quelqu’un? »

« Oui. En fait, c’est toi que j’attendais! », dit-il.

Je lui ai répondu: « Moi? » Je n’avais pas la moindre idée de ce dont il
parlait. « Je m’en vais à une soirée », lui ai-je dis. À ce moment précis,
j’ai compris ce qu’il voulait dire. Depuis notre première rencontre dans
le salon, j’avais complètement négligé nos moments de communion. Lui
m’avait attendu tous les soirs alors que moi je sortais sans me préoccuper
de lui. J’étais vraiment embarrassé et confus.

Je lui ai répondu: « Je suis vraiment désolé! Pardonne-moi de t’avoir fait
attendre. »

« Je te pardonne », dit-il. « Maintenant assieds-toi avec moi, ne serait-
ce qu’un court instant, afin que l’on puisse prier avant que tu partes. »
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Lundi le 29 décembre

J’avais une journée de congé aujourd’hui.Alors j’ai pensé prendre quelques
heures pour travailler dans l’ATELIER. Jésus m’a croisé au seuil de la porte
du sous-sol, alors que je m’apprêtais à descendre. J’ai pensé qu’étant
charpentier de métier il aimerait sans doute jeter un coup d’œil à mes
outils. En effet, il a été très impressionné par mon approvisionnement
en outils.

« Je suis très fier de mon atelier », lui ai-je dit. « J’ai les outils et le
matériel pour faire à peu près n’importe quoi! »

« Merveilleux! », m’a dit Jésus. Il promena les regards dans le sous-sol
et sembla déçu: « Je ne vois rien que tu aurais fait toi-même », dit-il.

« Bien, j’ai fait ces choses, par exemple, ces avions en bois de balsa! »

« C’est tout? J’aurais pensé qu’une personne aussi bien équipée que
toi aurait fait plus que cela », répliqua-t-il tristement.

« J’aime les jouets, alors je les fabrique », lui ai-je dit bien honnête-
ment. « Je ne sais pas faire autre chose. J’ai bien peur que plusieurs de
mes outils ne soient inutiles pour moi, car je n’ai jamais été très doué
pour m’en servir. »

Alors son visage s’illumina: « Tu apprendras! », dit-il d’un ton encoura-
geant. « Je vais t’enseigner.Tu n’as qu’à faire ce que je fais! » Je dois
admettre qu’il connaît bien son métier. Je suis souvent surpris de constater
à quel point les choses tournent bien lorsqu’il me guide étape par étape.
Je sens que je vais apprendre énormément.

Mercredi le 31 décembre

Ce soir, ce sera la fête! Nous fêterons la veille du Nouvel An.Tous mes
amis seront là et je vous promets qu’on aura du plaisir!

Jeudi le 1er janvier

Je ne me sens vraiment pas bien. Hier soir, ce n’était pas un bon soir et je
n’ai eu aucun plaisir.Voici ce qui est arrivé:

Dans la SALLE DE JEUX, la fête battait son plein et presque tous les
invités étaient arrivés. Commérage et Convoitise se tripotaient sur le
divan.Arrogance et Jalousie jouaient au ping-pong en se criant après.
Ivrognerie se tenait debout sur la télévision en chantant à gorge déployée:
« Je ne suis jamais satisfait! » Perversion était parti en grand avec ses
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blagues obscènes et son sens de l’humour bien à lui.

Les choses commençaient à se corser dans la pièce lorsque Jésus y est
entré. Je l’avais complètement oublié. Je pense que je savais déjà quel
genre de fête nous allions avoir, alors je ne l’avais tout simplement pas
invité. Il balaya la pièce du regard avec un air qui semblait dire: « J’ai déjà
vu tout ça auparavant. » Il est venu vers moi et m’a demandé: « Aimes-tu
ce genre de fête? »

« Bien, c’est juste pour rire! », ai-je répondu. Mes amis écoutaient et je
ne voulais pas les blesser par mes propos. « Rien de trop sérieux. C’est
juste pour le plaisir! »

Il me demanda: « Est-ce vraiment cela? »

« Est-ce quoi? » Je ne savais pas de quoi il parlait.

« Est-ce si plaisant? » Il me regardait d’un air si sérieux qu’il m’était
impossible de lui mentir.

« Bien, pas vraiment », répondis-je. « Je le pensais autrefois, mais plus
maintenant. »

« Tu veux avoir du plaisir? J’ai inventé le plaisir! », m’a-t-il dit. « Je vais
te présenter quelques-uns de mes amis et nous allons te montrer ce que
signifie réellement avoir du plaisir. »

J’ai honte de ce que j’ai fait par la suite. J’ai coupé la conversation, je
suis parti et je l’ai laissé là, seul. Je l’ai ignoré et après un certain temps il
est parti à son tour. Je ne sais pas pourquoi j’ai agi de la sorte. Je crois
qu’il en demandait un peu trop pour moi. À vrai dire, sur le coup j’ai
même pensé à revoir notre arrangement.

De toute façon, ma soirée était ruinée. Je n’ai plus eu aucun plaisir. Je
n’ai pas non plus bien dormi la nuit dernière. Je me suis levé tôt ce matin
et j’ai arrangé les choses avec Jésus. Je ne me sens pas encore tellement
mieux, mais il m’a assuré qu’il m’aiderait à passer par-dessus cet épisode.

Mercredi le 7 janvier

J’étais sur le point d’aller m’asseoir au salon avec Jésus ce matin lorsque je
l’ai croisé dans le hall d’entrée. On pouvait lire un dégoût sur son visage
et je voyais bien que quelque chose le troublait.

« Qu’y a-t-il ? »
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« Il y a quelque chose de mort ici », dit-il. « Je peux le sentir. Un rat
ou quelque chose s’est traîné jusqu’ici et est mort dans le PLACARD de
ton hall d’entrée. »

Je fus soudain paniqué. Je savais bien ce qu’il y avait dans ce placard et
je ne voulais pas qu’il voit ce qui s’y trouvait. « Oh! Ce n’est probablement
rien, Seigneur », lui dis-je pour le rassurer. « Allons au salon pour parler. »

« Je désire parler de ce qu’il y a dans ton placard », dit-il fermement.

« Bien, ce n’est vraiment rien, euh… seulement des antiquités. »

« Des antiquités? », dit-il en me regardant droit dans les yeux, comme
s’il lisait mes pensées.

« Oui! Juste quelques petites choses personnelles », ai-je répondu en
essayant à nouveau de lui faire croire à ma supercherie. « Après tout, cela
ne te regarde pas! » Ce n’était vraiment pas la bonne chose à dire. Je l’ai
su dès l’instant où je lui ai dit.

Il n’a aucunement tenu compte de mon commentaire. « Tu ne t’at-
tends pas à ce que je vive ici avec quelque chose de mort dans le placard,
n’est-ce pas? » Puis il sourit. « Je pense que tes antiquités sont quelque
peu moisies et qu’il est grand temps de t’en départir. Allons nettoyer ton
placard! »

« Oh Seigneur, je sais que je dois m’en débarrasser, mais je ne peux
pas. Je n’en ai pas la force. Pourrais-tu le faire pour moi? J’ai peur. Je n’aime
pas trop demander, mais…»

« Ne dis rien de plus. Donne-moi seulement la clé et je vais faire le
reste. Ça ne me dérange pas du tout. »

Il a tout fait. Il a nettoyé le placard de l’entrée sans dire un seul mot
sur son contenu. Dernièrement, je songeais à lui léguer tous les droits sur
ma demeure, à tout lui remettre. Je suis certain qu’il pourrait gérer cet
endroit bien mieux que moi. Que pensez-vous qu’il répondra si je lui
demande?

_________

Adapté de My Heart - Christ’s Home de Robert Boyd Munger
© 1954 par Inter-Varsity Christian Fellowship of the U.S.A. et utilisé avec la permission d’Inter-Varsity Press.
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1 JEAN

LECTURES BIBLIQUES QUOTIDIENNES

(à utiliser avec la feuille Étude biblique)

Jour Passage biblique Jour Passage biblique

1 1.1-4 15 3.15-18

2 1.5-10 16 3.19-24

3 2.1-6 17 4.1-3

4 2.7-11 18 4.4-6

5 2.12-14 19 4.7-12

6 2.15-17 20 4.13-16

7 2.18-20 21 4.17-21

8 2.21-25 22 5.1-3

9 2.26-27 23 5.4-5

10 2.28-29 24 5.6-8

11 3.1-3 25 5.9-12

12 3.4-8 26 5.13-15

13 3.9-10 27 5.16-17

14 3.11-14 28 5.18-21
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Cette feuille peut être reproduite pour utilisation personnelle sans autorisation écrite préalable.
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CARTES MÉMOIRE

Chaque verset à mémoriser sur ces cartes est tiré de la Bible version
Louis Segond (LSG). Les versets correspondent aux versets à mémoriser
apparaissant à la fin de chaque chapitre de ce livre.

CONSERVETOUJOURS CES CARTESAVECTOI.

Voici quelques suggestions; retiens celles qui sont le plus utiles pour toi:

- > entoure-les d’un élastique;

- > mets-les dans une enveloppe;

- > mets-les dans ton portefeuille ou dans un livre de poche;

- > place-les sur la visière de ton auto;

- > garde-les dans ta Bible;

- > révise chaque verset quotidiennement;

- > demande à quelqu’un de te les faire réciter chaque semaine;

- > applique chaque verset à ta vie quotidienne.
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1. LE SALUT
1 Jean 5.11

Et voici ce témoignage, c’est que Dieu
nous a donné la vie éternelle, et que
cette vie est dans son Fils. (LSG)

6. LA PAROLE DE DIEU
Psaumes 119.9

Comment le jeune homme rendra-t-il
pur son sentier? En se dirigeant d’après
ta parole. (LSG)

7. LA PRIÈRE
Jean 16.24

Jusqu’à présent vous n’avez rien
demandé en mon nom. Demandez, et
vous recevrez, afin que votre joie soit
parfaite. (LSG)

8. DEVENIR UN DISCIPLE
Matthieu 4.19

Il leur dit: Suivez-moi, et je vous ferai
pêcheurs d’hommes. (LSG)

9. LA VOLONTÉ DE DIEU
Proverbes 3.5-6

Confie-toi en l’Eternel de tout ton
coeur, et ne t’appuie pas sur ta sagesse.
Reconnais-le dans toutes tes voies et il
aplanira tes sentiers. (LSG)

10. LES PRIORITÉS
Matthieu 6.33

Cherchez premièrement le royaume et
la justice de Dieu; et toutes ces choses
vous seront données par-dessus. (LSG)

2. LE PLAN DE DIEU
Philippiens 1.6

Je suis persuadé que celui qui a
commencé en vous cette bonne
oeuvre la rendra parfaite pour le
jour de Jésus-Christ. (LSG)

3. L’AMOUR DE DIEU
Jean 3.16

Car Dieu a tant aimé le monde qu’il
a donné son Fils unique, afin que
quiconque croit en lui ne périsse
point, mais qu’il ait la vie éternelle.
(LSG)

4. AIMER LES AUTRES
1 Jean 3.23

Et c’est ici son commandement: que
nous croyions au nom de son Fils
Jésus-Christ, et que nous nous
aimions les uns les autres, selon le
commandement qu’il nous a donné.
(LSG)

5. CHRIST EN TOI
Jean 15.5

Je suis le cep, vous êtes les sarments.
Celui qui demeure en moi et en qui je
demeure porte beaucoup de fruit, car
sans moi vous ne pouvez rien faire.
(LSG)
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Et apres?
Félicitations! Tu as complété l’étude Suivre Jésus.Ta marche vers une plus grande
maturité se poursuit maintenant avec le livre Découvrir l’intimité avec Dieu.

Comment peux-tu approfondir ta relation avec Jésus? La réponse est dans le mot
temps! Comme pour toute autre relation, tu apprendras à connaître Jésus vérita-
blement lorsque tu passeras du temps avec lui. Plus tu t’approcheras de lui, plus
Jésus s’approchera de toi! Découvrir l’intimité avec Dieu t’aidera à t’approcher de
Dieu chaque jour par:

- > l’étude biblique; - > la mémorisation des écritures;

- > la prière passionnée; - > la louange;

- > l’action de grâces; - > la confession de tes péchés;

- > l’expression de tes requêtes; - > l’intercession pour les autres.

Pour te permettre de bien structurer tes moments d’intimité avec Dieu, tu auras
également besoin du Journal de bord - Découvrir l’intimité avec Dieu. Ce cahier de
notes spécial te permettra de garder par écrit ce que tu vis avec Dieu.

Communique avec ton pasteur de jeunesse pour te procurer ton livre
et ton journal de bord.Tu peux également les commander par internet

en écrivant à infofrancais@reach-out.org.

-

Suivre Jesus.qxd:Suivre Jesus.qxd  01/05/12  12:11  Page 101



Suivre Jesus.qxd:Suivre Jesus.qxd  01/05/12  12:11  Page 102



PARTIR DU BON PIED aide les nouveaux croyants à
prendre un bon départ dans leur marche avec Christ.

SUIVRE JÉSUS établit les bases pour que les jeunes puissent développer une
relation profonde avec Christ et devenir des disciples de Christ engagés.

DÉCOUVRIR L’INTIMITÉAVEC DIEU montre aux jeunes comment
développer une vie de prière stimulante en vue d’approfondir leur relation avec
Jésus.

FAIRE DE JÉSUS SON SEIGNEUR lance aux jeunes le défi d’obéir à Jésus
et de lui donner le contrôle de tous les aspects de leur vie quotidienne.

PARTAGER SA FOI aide les jeunes à surmonter leurs peurs et à prendre le
risque de communiquer l’Évangile de Christ avec assurance.

MARQUER SON ENTOURAGE prépare les jeunes à devenir des leaders en
répondant aux besoins des gens autour d’eux.

DÉCOUVRIR L’INTIMITÉAVEC DIEU –
JOURNAL DE BORD est un cahier de notes et un
guide pratique qui a pour but d’aider les jeunes à
structurer leurs moments d’intimité avec Dieu.

Le GUIDE DU LEADER propose au leader des lignes
directrices pour avoir des réunions de groupe stimulantes
et pleines d’impact. Il contient le matériel nécessaire pour
animer chacune des cinq études de la série Vers une plus
grande maturité.Après la passion pour Dieu et l’amour
pour les jeunes, c’est le Guide du leader qu’il vous faut!

Pour commander ces livres ou toute autre ressource Reach-Out:
www.reach-out.org

infofrancais@reach-out.org

La série VERS UNE PLUS GRANDE MATURITÉ :
une série de six livres qui a pour but d’aider
les jeunes à cheminer sur le sentier du disciple étape par étape
en vue de développer une plus grande maturité spirituelle en Christ.
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Life Happens– Get Ready
(Disponible en anglais seulement)

Crois-tu que d’avoir à choisir ce que tu feras
samedi prochain est une grosse décision? C’est
normal. Cependant les décisions les plus impor-
tantes de ta vie se prendront au cours des cinq
prochaines années: tes études, ta carrière, tes
amitiés, le choix de ton partenaire de vie,…
C’est presque épeurant, n’est-ce pas? C’est
pourquoi il est important que tu puisses répondre
maintenant aux grandes questions suivantes: Qui
suis-je? Quel est mon but dans la vie? Comment
puis-je l’atteindre? Life Happens décrit les neuf
« forgeurs de destinée » qui t’aideront à décou-
vrir le plan unique de Dieu pour ta vie. En
prenant seulement quelques minutes par jour
pour lire et prendre des notes dans ce livre, tu
commen-ceras déjà à entrevoir la destinée for-
midable que Dieu a en réserve pour toi.

Taking Your Campus For Christ
(Disponible en anglais seulement -
adaptation française à venir)

Conquérir ton campus pour Christ, voilà une
idée radicale! Radicale, mais possible. Il suffit de
trouver des personnes radicales ayant en eux un
amour radical. Un amour radical, voilà ce dont
tes amis ont besoin. Par l’entremise de ce livre,
tu découvriras comment posséder et communi-
quer cet amour. Dieu désire attirer ton atten-
tion, te regarder droit dans les yeux et te
lancer le défi d’aimer radicalement tes amis par
la puissance de Jésus.

Tu peux faire la différence à ton école!
Le défi t’est lancé de conquérir ton campus
pour Christ.

Pour commander ces livres ou toute autre ressource Reach-Out:
www.reach-out.org

infofrancais@reach-out.org
1.800.473.9456 (en anglais)

Suivre Jesus.qxd:Suivre Jesus.qxd  01/05/12  12:11  Page 105




