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СЛОВО ОТ АВТОРА

Иисус Христос дал мне новую жизнь – несравненно лучше той, 
что была до встречи с Ним. Он может сделать то же и для тебя! 
Больше того – с твоей помощью, Он может изменять жизнь других 
людей!

Просто доверь свою жизнь Иисусу, и Он поможет тебе:
• лучше узнать Его как Сына Божьего и любящего друга;
• возрас тать духовно и понимать волю Бога для тебя;
• быть светом Истины для этого мира;
• стать поддержкой другим христианам в их духов ном воз-

растании;
• стать духовным лидером.
Мое самое большое желание, чтобы эта книга помогла многим 

читающим ее укрепиться в вере и стать ближе к Богу: 
«Посему, как вы приняли Христа Ии суса Господа, так и ходи-

те в Нем, будучи укоренены и утверждены в Нём и укрепле-
ны в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благодарением»  
(Послание Колоссянам, Ап. Павла, 2:6-7).

И, если эти слова исполнятся в твоей жизни, тогда, можешь 
не сомневаться, как 2x2=4, 4x4=16… и так до бесконечности — 
Иисус, через твою жизнь, будет умножать Свою жизнь в других 
людях и преображать этот мир Божьей любовью. 

Как это возможно? К примеру, один христианин (такой, как ты) 
растёт духовно, проводя время наедине с Богом. Затем он приво-
дит ко Христу другого человека и помога ет ему достичь духовной 
зрелости. А этот новообращен ный христианин приведет ко Хри-
сту еще одного челове ка и поможет ему возрастать в Боге. Таким 
образом, про цесс непрерывен. Бог дает верующим в Него особую 
привилегию — знать Его и рассказывать о Нем другим. Это прин-
цип, на котором строится твоя жизнь и данная серия книг: «Воз-
растание во Христе».

Серия из шести книг-пособий по ученичеству под общим назва-
нием «Возрастание во Хри сте» поможет тебе увереннее и сильнее  
свидетельствовать о Боге другим людям, а также, помогать уверо-
вавшим расти духовно. 
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Вот как выглядит эта серия книг-пособий:

1. «Начиная путь»

2. «Следуя за Иисусом» 

3. «Наедине с Богом» 

4. «Иисус — мой Господь» 

5. «Поделись своей верой» 

6. «Твое влияние на мир»

В своих молитвах я прошу Бога, чтобы исти ны, которые ты най-
дешь на страницах этой книги, оста вили свой след не только в 
твоих записях, но и в твоей жизни. 

Пусть же все, чего ты достигнешь, послужит прославлению 
нашего Бога!

Берри Сент-Клер
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 Цель написания книги

Эта книга поможет тебе понять, как жить с Иисусом Христом. 
С ней ты начнешь путешествие по дороге истинного ученичества.

Быть учеником Иисуса Христа значит:  

• полностью полагаться на Бога;

• побуждать людей учиться у Бога.

Павел определил суть ученичества, когда сказал: 
«Благодарю Бога моего при всяком воспоминании о 

вас... будучи уверен в том, что начавший в вас доброе 
дело бу дет совершать его даже до дня Иисуса Христа»  
(Послание Филиппийцам, 1:3,6).

Прежде, чем ты начнешь изучение Библии по этой кни ге, 
пообещай Иисусу Христу позволить со вершить все то, что Он 
хочет сделать в твоей жизни. По мни: для Бога гораздо важнее 
видеть перемены в твоей жизни, чем записи в твоей тетради.
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КАК РАБОТАТЬ 
С ЭТОЙ КНИГОЙ

1. ИЗУЧЕНИЕ В ГРУППЕ. Ты можешь использовать эту книгу как 
участник группы ученичества под руководством старшего 
лидера.

2. САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ. Для своего духов ного воз-
растания, ты можешь проработать эту книгу самостоятель-
но, проходя одно занятие в неделю.

3. ИЗУЧЕНИЕ С ДРУГОМ. Ты можешь предложить дру гу, который 
тоже хочет возрастать во Христе, встречаться каждую неделю 
для совместного изучения, обсуждения и духовного возраста-
ния.

4. УЧЕНИЧЕСТВО ОДИН-НА-ОДИН. После того, как ты усвоил 
все библейские занятия из этой книги и нашёл им применение в 
своей жизни, ты можешь помочь друго му молодому христиани-
ну проработать его экземпляр книги.
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ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

Как использовать эту книгу 
с наибольшей пользой

Если ты хочешь возрастать во Христе, ты дол жен относиться к 
Нему серьезно и жить соглас но Его Слову. Иногда это тяжело, 
но мы по можем тебе, если ты будешь следовать нашим советам:

1. Всегда начинай изучение Библии мо литвой.
Проси Бога говорить с тобой.

2. Используй понятный тебе перевод Библии.
Попробуй взять Библию в современном пе реводе.

3. Следуй схеме библейских занятий
Читай все указанные стихи Библии.
Продумывай ответы.
Записывай ответы.
Записывай возникающие вопросы.
Заучивай заданные стихи наизусть. (Можно изгото-
вить карточки для запо минания золотых стихов. В 
группе можно повто рять их по памяти всем вместе.)

4. Применяй в жизни все выученное на Библейском заня-
тии.
Основная цель этих занятий - научиться проводить 
время наедине с Богом. В про цессе этого:

· Проси Бога показывать тебе, как поступать на 
основании Его Слова.

· Будь послушен Ему в своих поступках.
· Обсуждай результаты с другими христианами, 

которые ободрят тебя и дадут совет.
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ЕСЛИ ТЫ ВХОДИШЬ 
В ГРУППУ УЧЕНИЧЕСТВА

• Два раза в неделю выдели время на подготовку к предсто-
ящему библейскому занятию. 

• Если есть возможность, изучи материал за один раз, тог-
да во второй раз (в день собрания группы или накануне) 
повтори ранее изученное.

• Бери с собой Библию, это пособие, тетрадь, каран даш или 
ручку на каждое собрание группы.
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ЗанятИе
по изучению Библии1

ТЫ УВЕРЕН?
Как можно 

удостовериться в том, 
что ты спасен

Когда ты появляешься в классе в понедельник ут ром и узна-
ешь, что провалился на контрольной, которую вы писали в пятницу, 
какое значение имеет тот факт, что ты знаешь Иисуса Христа?

Человек, не знакомый с Иисусом Христом, может положить-
ся только на свои собственные силы в борьбе с про блемами, 
которые ежедневно сваливаются ему на голову. Христианин же, 
напротив, в силах справиться с любой задачей или огорчением, 
используя силы и ре сурсы, доступные ему благодаря Христу.

Ты откроешь для себя некоторые из этих ресурсов, пройдя 10 
уроков, изложенных в этой книге. Но, чтобы эти занятия принесли 
хоть какую-то пользу, тебе нужно ответить на три основных вопроса:

Кто такой христианин?
Как стать христианином?
Как знать наверняка, что ты — христианин?

Итак, давай разберемся в этих важных вопросах.
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ВОПРОС 1
КТО ТАКОЙ ХРИСТИАНИН?
Как ты думаешь, зачем Бог создал тебя?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

Прочти 1-е послание Иоанна 1:3, чтобы узнать мне-
ние Бога о том, зачем Он создал тебя.  
Как ты теперь ответишь на этот вопрос?

 __________________________________________________________

 __________________________________________________________

 __________________________________________________________

Христианин — это человек, который не просто верит в Иису-
са Христа, как Сына Божьего, но имеет личные взаимоотношения 
с Ним. Эти отношения не даются человеку при рождении, — их 
нель зя ни купить, ни заслужить.

Прочти Послание к Римлянам 3:23 и 6:23.

ГРЕХ значит «промах». Другими словами, это значит 
делать все по-своему, а не по воле Бога. По этой при-
чине люди отделены от Бога.

СМЕРТЬ означает «духовное разде ление». Хотя 
физически мы живы, духовно – мертвы для Бога.

Для того, чтобы решить проблему греха и смерти и восстано-
вить отношения с каждым из нас лично, Бог сделал нечто совер-
шенно уникальное. 
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Прочти послания: Римлянам, 5:8; 1 Коринфянам, 15:3-4; 
1 Петра 3:18. Напиши своими словами, что именно сделал Бог:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Теперь прочти следующие стихи из Евангелия от Иоанна, что-
бы понять, зачем пришел Иисус (запиши своими словами):

Иоанна, 1:4: ___________________________________________

Иоанна, 1:11-13:  _______________________________________

Иоанна, 1:17:  _________________________________________

Иоанна, 2:19-22:  _______________________________________

Иоанна, 3:3:  __________________________________________

Иоанна, 3:16: __________________________________________

Прочти Филиппийцам 2:6-11. Никто не заставлял Сына Божь-
его становится человеком. Он добровольно пожертвовал всеми 
божественными привилегиями и пришел на землю в об разе про-
стого человека, чтобы жить так, как живет каждый из нас. Поду-
май об этом. Иисус испытал то же, что испытываешь ты:

· любовь
· отверженность
· счастье
· печаль
· физическую и душевную боль
· дружбу
· предательство близких людей
Более того, Он так возлюбил нас, что пожертвовал Своей 

жизнью ради тебя и меня. Он добровольно пошел на унижение 
и испытал боль смерти на кресте, чтобы заплатить за наш грех.
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Что ты испытываешь, когда задумываешься над 
тем, что Иисус сделал для тебя?

БОГ СТАЛ ЧЕЛОВЕКОМ не только для того, 
чтобы быть похожим на тебя, но чтобы ты 
был похож на Него.

ВОПРОС 2
Как стать христианином? 

По-твоему мнению, когда человек становится христианином? 
За пиши свои мысли:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Совпадает ли то, что ты написал, с Божьим замыслом? Чтобы 
убедиться в этом, посмотри на следующие пять шагов, которые 
проходит человек на пути к Богу.

ПЯТЬ ШАГОВ НА ПУТИ 
К ХРИСТИАНСКОЙ ЖИЗНИ

ПРИМЕНЕНИЕ: разбирая каждый шаг, прочти отрывок из 
Писания и ответь на вопросы. Затем прочти дополнительные 
комментарии и, в отведенном для этого месте, опиши, как ты 
уже сделал или, как собираешься сделать этот шаг.

Шаг 1. ОСОЗНАНИЕ
Искренне признайся, что нуждаешься в Иисусе Христе.
Согласно Посланию к Римлянам 3:10, почему ты нуждаешься 
в Иисусе?
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 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Греховная человеческая натура восстает против Бога и Его 
воли. Она подталкивает тебя к противлению, заставляя думать, 
что Бог тебе не нужен.

Но, благодаря Божьей благодати, ты можешь сказать: «Бог 
нужен мне». Бог предлагает тебе благодать, которая позволяет 
тебе признаться в том, что ты в Нем нуждаешься.

БЛАГОДАТЬ — это Божий подарок людям. 
Она дана, чтобы помочь тебе обра титься 
к Нему. Благодать — это Божья  любовь и 
милость, которые ты не заслужил. Благо-
дать — это движущая сила, которая дает 
тебе желание и способность подчинить 
свою жизнь Богу.

Твой практический шаг № 1:
 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Шаг 2. ПОКАЯНИЕ 
Отвернись от своих грехов.

Что говорит Евангелие от Марка, 1:15 о том, как нужно отвер-
нуться от своих грехов? Запиши:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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ПОКАЯТЬСЯ, значит повернуться на 180° 
— отказаться от желания быть центром 
собственной жизни и от желания контроли-
ровать ее.

Твой практический шаг № 2:
 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Шаг 3. ПРИГЛАШЕНИЕ 
Отдай свою жизнь Иисусу Христу.

Прочти Евангелие от Иоанна, 1:12 и 2 Послание к 
Коринфянам, 5:15, и скажи, как тебе нужно посту-
пить, чтобы от дать свою жизнь Христу? Запиши:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

ХРИСТИАНИН — это тот, в ком живет Хри-
стос. Божий Сын должен жить в тебе. Ког-
да ты приглашаешь Его в свою жизнь, Он 
приходит и берет в Свои руки руководство 
над всей твоей жизнью

Твой практический шаг №3:
 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________
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Шаг 4. ВЕРА 
Поверь в то, что Христос приходил на землю, чтобы иску-
пить тебя от греха и дать тебе жизнь вечную.

Что говорится о вере во Христа в Иоанна 3:16-18? 
Запиши:

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

ВЕРИТЬ, значит полностью дове рять. Каж-
дый день,  каждую минуту своей жизни 
доверять Иисусу.

Твой практический шаг №4:
 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Шаг 5. ПОСЛУШАНИЕ
Следовать за Христом с послушанием.

Согласно Иоанна 8:31 и Римлянам 10:8- 10, какие 
первые шаги послушания тебе следу ет предпри-
нять? Запиши:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Крещение — это первый шаг к тому, чтобы ты смог соединить-
ся со смертью и воскресением Христа. Как еще ты можешь отож-
дествлять себя с Христом в дальней шем? Просмотри Евангелие 
от Матфея, 28:18-20; Деяния Апостолов, 2:41-47 и 8:35-39. 
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Напиши свои мысли:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

ПОСЛУШАНИЕ означает, что ты не просто 
просишь Христа войти в твою жизнь, но и 
позволяешь Ему быть в ней хозяином, а не 
просто гос тем. (Подумай, чем гость отлича-
ется от хозяина дома). 

Твой практический шаг №5:
 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Эти пять шагов принятия Иисуса Христа приводят к созда-
нию крепких дружеских взаимоотношений между тобой и Сыном 
Божьим. Просмот ри еще раз все шаги и постарайся опреде лить, 
на каком этапе построения отношений с Иисусом ты находишься:

1.  ___________________________________________________

 _____________________________________________________

2.  ___________________________________________________

 _____________________________________________________

3.  ___________________________________________________

 _____________________________________________________

4.  ___________________________________________________

 _____________________________________________________

5.  ___________________________________________________

 _____________________________________________________
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ВОПРОС 3
Как знать наверняка, 
что ты — христианин?

Открой Библию на одной из самых интересных книг Но вого 
Завета — Первом Послании Иоанна. В ней изложено множество 
фактов тех деяний Христа, которые дали тебе спасение. Прочитай 
и убедись в этом сам.

Прочти 1 Иоанна, 5:11-1. Что мы узнаем из этого 
отрывка? Напиши своими словами: 

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Как ты можешь убедиться в том, что действи тельно являешься 
христианином – дитем Божь им? 

Прочти 1 Иоанна: 

2:3-5,6:  ___________________________________________________

 __________________________________________________________

 3:14:  _______________________________________________  

 _____________________________________________________

 3:24:  ________________________________________________

 _____________________________________________________

 4:13: ________________________________________________

 _____________________________________________________

 4:15:  ________________________________________________

 _____________________________________________________

5:1:  _________________________________________________

 _____________________________________________________
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ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Если ты еще не попросил Иисуса войти в твою 
жизнь, то можешь сделать это прямо сейчас. Тебе 
поможет эта молитва:
«Господь Иисус, я признаю, что  эгоистичен и осоз-
наю свои грехи. Прошу Тебя, войди в мою жизнь и очи-
сти мой грех. Я отдаю свою жизнь Тебе, Иисус. Пожа-
луйста, помоги мне следовать Твоему Слову и испол-
нять волю Небесного Отца. АМИНЬ».
Если Иисус уже вошел в твою жизнь, поблагодари Его 
за то, что Он живет в тебе. Также, во время молитвы, 
рас скажи Ему, почему ты уверен в спасении своей 
души.

Выучи наизусть: 1 Иоанна, 5:11
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ЗанятИе
по изучению Библии2

ВЕЛИКОЕ 
ОТКРЫТИЕ

Как узнать Божью 
цель в твоей жизни

Закончи предложение:
Цель моей жизни

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Как ты думаешь, соответствует ли то, ради чего ты живешь, 
тому, ради чего Бог тебя создал? Давай посмотрим на Божьи 
цели в твоей жизни.

БОЖЬЯ ЦЕЛЬ №1

Бог хочет, чтобы ваши с Ним взаимоотношения 
развивались и укреплялись.

Напиши своими словами, что говорится в Еван гелии от Мат-
фея, 22:36-38 о цели твоей жизни:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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Мир с Богом приводит к дружеским отношениям (т.е.гармонич-
ной  жизни с Богом как твоим Отцом). Эта дружба может прер-
ваться из-за твоего нежелания слушать повеления твоего Отца. 
Если ты противишься Бо гу и Его Слову, заведомо неправильно 
поступаешь (грешишь), то ваши дружеские взаимоотношения 
разрушаться (при этом Бог не отвернется от Тебя).

Восстановление дружеских отношений
Что следует делать, когда между тобой и Богом встал твой 

грех, из-за чего ваше общение бы ло прервано? Чтобы ответить 
на этот вопрос, прочти 1 Иоанна, 1:9. Подчеркни этот отрывок в 
своей Библии и обведи слово «исповедовать».

ИСПОВЕДАНИЕ ГРЕХОВ ВОССТАНАВЛИВАЕТ ДРУЖБУ. 
Но что такое исповедание? Давай разберемся.
Исповедовать ГРЕХ значит:
- Осознать то, что этот поступок не угоден Богу.
- Признать в молитве перед Богом, что твой поступок — грех и 

что ты неправ. 
- В молитве Богу раскаяться за совершенный грех.
- С этого момента перестать совершать греховные поступки, 

неправильнос ть которых ты осознал.
Если ты испытываешь угрызения совести за совершенные про-

ступки, помолись в уединении прямо сейчас. Но, прежде, напиши 
их на отдельном листе бумаги. Затем, согласно написанному в 1 
Иоанна, 1:9, ИСПОВЕДАЙСЯ в каждом из этих грехов и поблаго-
дари Бога за Его прощение и очищение. Как символ твоей веры в 
то, что Бог исполнил Свое обещание, сожги этот листок.

Сохранение дружеских отношений
Если ты с кем-то часто общаешься, то ваши отношения креп-

нут и твоя любовь к этому человеку становится все сильнее.
Примером могут стать чувства влюбленных или друзей. То же 

происходит и в отношениях с Богом. Чем больше
времени ты с Ним проводишь, лучше узнавая Его, тем ближе 

вы становитесь.
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Общение – основа дружеских отношений.
Любое общение предполагает то, что кто-то из собеседни-

ков будет говорить, а кто-то слушать. Наше общение с Богом 
также должно включать в себя эти элементы.

Каким образом можно общаться с Богом?
Прочти Евреям, 4:12, 16 и закончи предло жение:

Мы слушаем Бога с помощью  ___________________________

Мы говорим с Богом при помощи  ________________________

БОЖЬЯ ЦЕЛЬ №2

Бог хочет, чтобы, взрослея, ты ста новился все 
более похожим на Ии суса.

Напиши своими словами, что говорится в Послании к Римля-
нам, 8:29 о твоей жизненной цели:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Почему следует стремиться 
быть таким, как Иисус?

• Чтобы радовать Бога (прочти Матфея, 3:17).
• Чтобы реализовать себя и радоваться жизни 

(прочти Иоанна, 15:11).
В чем же причина успеха в твоей жизни? Например, авторучка 

будет успешной, когда будет просто писать, т.е. исполнять то, для 
чего она была создана. Точно также и ты  достигаешь успеха, ког-
да исполняешь предназначенное тебе Богом — быть таким, как 
Иисус и дружить с Ним. 

Если смысл твоей жизни в этом, то ты должен стремиться 
стать таким, как Иисус. И, если твои устремления будут после-
довательны и упорны, то со временем ты достигнешь успеха на 
своем пути.
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Как ты можешь стремиться к достижению 
этой цели?
• Позволяя Его Духу (Иисусу в тебе) и Его Слову 

изменять твои слова, мысли и действия (Гала-
там, 56:19-23; Римлянам, 12:2). 

• Позволяя Богу использовать все обстоятель-
ства твоей жизни, чтобы сделать тебя подоб-
ным Иисусу (Римлянам, 8:28-29).

БОЖЬЯ ЦЕЛЬ №3

Бог хочет, чтобы ты помог дру гим найти новую 
чудесную жизнь, которую ты приобрел во Христе.

Напиши своими словами, что говорится в Евангелии от Марка, 
1:17 о цели твоей жизни:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
Как ты можешь помочь другим найти новую жизнь во Христе? 

Запиши:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
Люди смогут увидеть в них Иисуса, если ты смо жешь правиль-

но изменить свои мысли и поступки (Матфея, 5:14-16). Подумай, 
как Иисус изменяет тебя и напиши об этом ниже: 

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Рассказывай другим о том, кто стал причиной перемен в тебе, 
и как они сами могут прийти к Ии сусу (2 Коринфянам 5:16-20).
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Ссылаясь на «закон урожая», Павел говорит, что человек 
пожинает настолько много, насколько щедро он посеял (2 Корин-
фянам 9:6-11). Вера основывается на сходном принципе. Один из 
лучших путей умножить свою веру в Иисуса Христа — это делить-
ся ею с другими! Чем больше ты передаешь свою веру другим 
людям, тем более она в тебе возрастает!

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Остановись на 20 минут и подумай о тех откры-
тиях, которые ты сделал на этом занятии. Затем 
запиши цель своей жизни такой, какой ты ее 
видишь сейчас.

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Выучи наизусть: Филиппийцам, 1:6.
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ЗанятИе
по изучению Библии3

ИЗОБИЛИЕ 
ЛЮБВИ

Как получать Божью любовь

Вспомни, какую любовь тебе довелось пережить до сегод-
няшнего дня 

Испытывал ли ты чувство любви в своей жизни?
Рядом с этим сердцем напиши поло жительные стороны этой 

любви:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

А здесь опиши ее негативные проявления:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Любовь приходит от Бога (см. 1 Иоанна, 4:7). В Нем она берет 
свое начало. Он — источник любви. И, все же, некоторым людям 
трудно принять Божью любовь. Почему?  Пото му что их представ-
ления о любви либо несовершенны, либо испорчены негативными 
переживаниями, которые они испытали в любви человеческой. 
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Чтобы иметь пра вильное представление об истинной любви — 
любви Бо га — давайте посмотрим, чем отличается Божья любовь 
от любви человеческой.

ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ЛЮБОВЬ 
И ЛЮБОВЬ БОГА: 
В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ?

КОРыСТНАЯ / БЕСКОРыСТНАЯ

Любовь человека корыстна
– «Я буду тебя любить, если ты классный парень» 
– «Я буду тебя любить, если ты самая популярная девчонка» 
– «Я люблю тебя, потому что ты тратишься на меня»
– «Ты правильно поступаешь, от тебя приятно пахнет, 
ты классно выглядишь, поэтому я тебя люблю»

Любовь Бога бескорыстна
Прочти Римлянам, 5:8

Бескорыстная любовь Бога означает, что Он любит тебя несмо-
тря ни на что. Тебе ничего не нужно делать, чтобы ее заслужить. 
Бог любит тебя таким, какой ты есть.

Бескорыстная любовь также не имеет ничего общего с тем, 
какого ты о себе мнения. Бог любит тебя независимо от того, счи-
таешь ли ты себя центром вселенной или отбросом общества.

СКУПА / ЖЕРТВЕННА

Человеческая любовь скупа
-– «Если у меня не будет других планов, я уделю тебе какое-то 

время, даже куплю тебе пода рок (если он мне недорого обойдет-
ся), но я не даю никаких обещаний». 

Скупая любовь не может преодолеть препятствий, на нее 
нельзя рассчитывать, когда начинаются трудности. Она выглядит 
хорошо только снаружи.
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Божья любовь жертвенна
Прочти Иоанна, 3:16

Вспомни о кресте. Вот это пример жертвы! Бог говорит: «Я 
люблю тебя настолько, что отдал за тебя Своего Сына». Божий Сын 
— самое дорогое, что у Него есть, и Он принес Его в жертву за тебя.

ЭГОИСТИЧНАЯ / СЛУЖАщАЯ ДРУГИМ

Человеческая любовь себялюбива 
– Такая любовь действует по принципу: ты — мне, я — тебе. 
– Она таит в себе скрытые моти вы. Ее девиз: «Я хочу то, что я 

хочу, и тог да, когда я этого хочу».
– Она отдает только тогда, когда надеется что-то получить вза-

мен.

Божья любовь — это любовь-служение
Любовь-служение ничего не ждет взамен и часто прояв ляется 

там, где нужно огромное смирение. Иисус показал пример такой 
любви, когда омыл ноги своим ученикам (см. Ионна,13:1-17). 

Это был смиренный поступок, и Он со вершил его, чтобы пока-
зать, что такое любовь-служение.

Когда ты нуждаешься в Боге, Он всегда оказывается ря дом. Он 
всегда готов помочь тебе. Он никогда не быва ет слишком занят.

ПОМНЯщАЯ ЗЛО / ВСЕПРОщАЮщАЯ

Человеческая любовь редко забывает на несенные обиды
Человек, которого предал его лучший друг или тот, кто был 

разлучен с одним из родителей вследст вие развода, может нако-
пить много горечи. Продолжая обижаться, он фактически гово-
рит: «Я ему/ей этого ни когда не прощу».

Божья любовь все прощает
Прочти Колоссянам, 2:13-14
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Некоторые люди считают, что они совершили такие поступки, 
которые Бог им никогда не простит. Но Он сделает это. Помнишь 
Его обещание: 

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и 
праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой 
неправды» (1 Иоанна, 1:9). 

Божья любовь настолько велика, что Он прощает нас и снима-
ет с нас всю вину.

ОГРАНИЧЕННАЯ / ТВОРЧЕСКАЯ

Человеческая любовь ограничена
Когда парень, у которого не ладятся отно шения с родителя-

ми, заявляет: «Что бы ни случилось, я буду показывать им свою 
любовь». В результате, что-нибудь таки случается: в тот момент, 
когда (как ему кажется) ситуация находится под его контролем, он 
вдруг выходит из себя и выплескивает свой гнев на мать, а потом 
долго дуется, си дя в своей комнате. 

Любить других без Божьей любви просто невозможно.

Божья любовь творческая
Когда ты позволяешь Божьей любви пребывать в тебе, она 

переполняет тебя и устремляется к другим людям. Любовь Бога 
способна изменить твою жизнь настолько, что ты сможешь 
искренне любить каждого (родителей, бывших друзей, врагов) 
при любых обстоятельствах — и это будут не просто скупые капли 
любви, а целые ее по токи (см. 2 Коринфянам, 5:16-17).

КАК СДЕЛАТЬ ЛЮБОВЬ РЕАЛЬНОЙ

Сколько не фантазируй о любви, этого не до статочно. Тебе 
нужно сделать ее осязаемой — сделать ее реальной.

Иисус оставил Своим последователям две главные заповеди 
(см. Марка, 12:28-31).

Давай повнимательнее рассмотрим первую из них (над второй 
мы подумаем позже). 
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Передай смысл первой заповеди своими словами (см. Марка, 
12:30):

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

«Будем любить Его, потому что Он 
прежде возлюбил нас» (1 Иоанна, 4:19)

Он любит тебя и хочет твоей взаимности
Не правда ли, любовь между мужчиной и женщиной должна 

быть обоюдной. Можно ли назвать взаимностью, когда юноша, 
волнуясь, признается в любви девушке, а в ответ слышит: «Исчез-
ни!» Вряд ли это можно назвать взаимностью. 

Этот пример актуален и для наших отношений с Богом. Забы-
вая выказывать Ему свою лю бовь, ты, в определенном смысле, 
говоришь Ему: «Исчез ни!»

Любить Бога вполсилы не достаточно. Он хочет, чтобы ты 
любил Его «всем сердцем, всею ду шою, всем разумением тво-
им и всею крепостью твоею» (Марка, 12:30).

 
ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Подумай о том, что значит «любить Бога всею 
душою, всем разумением и всей крепостью 
своей». 
Помни: Бог есть любовь. Это Он придумал любовь. 
Именно Он дает тебе способность любить.

• Как ты можешь любить Его всем сердцем (чув-
ства)?

 ______________________________________________

 ______________________________________________
• Как ты можешь любить Его всею душою (лич-

ность, отношения, привычки)?
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• Как ты можешь любить Его всем разумением 
своим (умственные способности, мысли)?

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

• Как ты можешь любить Его всей крепостью 
своею (твое тело)?

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________
Как ты можешь проявить свою любовь к Богу? 
Сверься с Евангелием от Иоанна 14:21. Запиши 
смысл этого стиха своими словами: 

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Выучи Иоанна, 3:16.
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ЗанятИе
по изучению Библии4

ЛЮБОВЬ 
С ИЗБЫТКОМ

Как любить себя и других

Есть ли в твоей жизни человек, которого тебе трудно 
любить? Напиши здесь его имя:

На третьем занятии ты изучал первую Заповедь, оставленную 
Иисусом своим ученикам: 

«любить Бога всем сердцем, всею душою, всем разумени-
ем и всею крепос тью своей» (Марка, 12:28-30). 

Но это еще не все. Ниже, напиши своими словами, в чем заклю-
чается вторая Заповедь Иисуса Христа (прочти Марка, 12:31):

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

Человеку бывает трудно любить других, потому что он так и не 
научился любить и принимать самого себя.

Не любить себя — значит не соглашаться с тем, что Бог счи-
тает тебя достойным любви и уважения. Если ты не принимаешь 
себя таким, какой ты есть, ты склонен отыскивать и осуждать в 
других людях свои же недостатки. Но помни: Бог — источник люб-
ви. Он может дать тебе возможность полюбить себя и других.
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КАК ЖЕ ЛЮБИТЬ САМОГО СЕБЯ?

Услышав такой вопрос, некоторые из парней живо вообразят 
себя поигрывающими мышцами перед зеркалом в ванной. В свою 
очередь, девушки представят себя любующимися собой перед 
таким же зеркалом. Теперь вы спросите: «Это и есть любовь к 
себе?»

Конечно, нет! Это самолюбование скорее похоже на эгоизм, 
чем на настоящую любовь. Любовь, прежде всего, ценит чело-
века за внутренние качества, а не за то, как он выглядит. Это 
значит, что нам нужно учиться принимать себя такими, какие мы 
есть. Но, проблема в том, что большинство молодых людей не 
могут этого сделать. Почему? Вот несколько причин:

Внешность. 

— «Я слишком высокий; худой; коротышка; толстый… и вооб-

ще ужасно выгляжу!»

Социальный статус. 

— «Мои родители ссорятся; разве дены; бедны; не образованы…»

Умственные способности.

— «Я тупица. У меня напрочь отсутствуют любые таланты. Я 

не только не умею играть на гитаре, а даже радио не могу тол-

ком настроить».

Это приводит к тому, что ты начинаешь верить, что:
• Другие умнее, круче, и вообще лучше меня. Поэтому, 

что бы они ни делали, это всегда классно (и ты начи-
наешь унижать себя и превозносить других).

• Я чувствую себя несчастным из-за того, как обошлись 
со мной мои родители. Я им еще покажу… (и ты начи-

наешь бунтовать против их власти).

• Это Бог перевернул мою жизнь вверх дном — так 
зачем Он мне? (и ты начинаешь злиться на Бога). 

• Ты ощущаешь, что:
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 – никто тебя не любит. 
 – ты в полной депрессии. 
 – ты одинок.
 – Что же делать? Я бессилен. В моей жизни   
 все кувырком…

Напиши, что в тебе самом лишает тебя покоя:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

А теперь запомни –- несмотря на все написанное ты можешь 
любить себя!

Вот несколько советов, которые помогут тебе действительно 
полюбить себя:

1. Не бойся самоутверждаться.
Перечисли те из своих качеств, которые тебе нравятся, и 

поблагодари за них Бога. Будь честен:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

2. Помни: Иисус живет в тебе!
Не забывай никогда об этом. Это значит, что у тебя в жизни 

не только все будет в порядке, но, более того – Господь может и 
обязательно изменит в тебе все, что нужно исправить. 

Теперь перечис ли все то, что Богу нужно изменить в тебе, а 
потом поблагодари Его за то, что Он в силе это сделать:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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3. Поступай соответственно тому, как Бог тебя изме-
няет.

Помни, что ты можешь «преобразиться» (Римлянам 12:2). 
Активно помогай Иисусу изменять тебя.

Например, если тебе нужно похудеть, разра ботай план дей-
ствий, а затем попроси у Бога сил и терпения, чтобы исполнить 
задуманное.

4. Каждый день благодари Бога за то, каким Он тебя 
создал.

Однажды кто-то сказал: «Бог не создает ерун ды» —- и это 
истинная правда. В Его глазах каждый из нас драгоценен! 

Чем глубже осознаешь то, насколько ты дорог для Бога, чем 
больше учишься судить о себе по тому, как Иисус изменяет тебя, 
тем свободнее ты сможешь лю бить других так, как любит их Бог.

КАК ЛЮБИТЬ ДРУГИХ
Что говорится об этом в Слове Божьем?

Прочти 1 Иоанна 4:1-19 и напиши главную мысль этого отрыв-
ка:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Бог любит нас, поэтому мы должны любить друг друга (1Иоан-
на4:11). Подумай о человеке, о котором ты написал, что его тебе 
трудно любить. Хочешь ли ты, чтобы Бог помог тебе любить этого 
человека? Если да, сделай следующее: 

1.  Признай, что тебе нужна Божья любовь к этому че-
ловеку и попроси Бо га дать ее тебе.

Хочешь — верь, хочешь — нет, но твое несо вершенство и сла-
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бости полезны для тебя. Почему? Да потому, что они подталкива-
ют тебя к Богу. Как голод толкает нас на поиск пищи, так и наша 
нужда в спасении от греха должна вести нас к единствен ному 
источнику, который может дать силу преодолеть все препятствия. 
Этот источник — Иисус Христос. Прими всем сердцем слова Писа-
ния: «в наших слабостях Его сила» (2 Коринфянам 12:9).

2. Верь в то, что Бог ответил на твою молитву и его 
любовь — с тобой.

Прочти 1 Иоанна, 5:14-15 и запиши главную мысль этого 
отрывка:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Есть ли воля Бога на то, чтобы ты любил человека, которого 
тебе трудно полюбить? Конечно, да! Бог даже заве щал нам это в 
одной из своих заповедей.

Поэтому, на ос нове обещания, содержащегося в Его Слове, 
ты можешь быть точно уверен, что Он ответил на твою молитву.

Теперь, прочти Марка, 11:24. Опиши своими словами смысл 
этого стиха:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Верь в это еще до того, как увидишь ответ. Верь, потому что 
это слова самого Бога.

3. Веруя, соверши первый практический шаг, сделав 
добро тому человеку, которого ты теперь можешь 
любить любовью Бога.

Наша любовь к братьям и сестрам во Христе является самым 
мощным свидетельством нашей веры в Спасителя Иисуса Христа 
для других, еще не уверовавших людей (См. Иоанна, 13:34-35). 
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Со време нем, позволяя Богу совершать Свою работу в тебе и 
через тебя, ты сможешь любить других Его любовью.

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Какие пять черт Божьей любви ты знаешь? (Если 
трудно вспомнить, см. 3-е занятие).
Божья любовь...

1.  ____________________________________________

2.  ____________________________________________

3.  ____________________________________________

4.  ____________________________________________

5.  ____________________________________________

Подумай опять о  человеке, которого тебе трудно 
любить. Какие три поступка ты можешь совершить на 
этой неделе, чтобы донести до него Божью любовь?

1.  ____________________________________________

2.  ____________________________________________

3.  ____________________________________________

Выучи наизусть: 1Иоанна, 3:23.
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ЗанятИе
по изучению Библии5

ЖИВ В ТЕБЕ!
Как ощутить, что Христос 

живет в тебе

Что тебя больше всего расстраивает в:

отношениях с родителями  ______________________________

 ____________________________________________________  

отношениях с твоими друзьями __________________________

 _____________________________________________________

твоей школе  _________________________________________  

 _____________________________________________________

самом себе  __________________________________________  

 _____________________________________________________

отношениях с твоей девушкой/твоим парнем  ______________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Теперь перечитай, что ты только что написал. Задумайся — не 
являют ся ли некоторые из перечисленных тобой проблем резуль-
татом твоего неправильного отношения к людям?

Причина некоторых неприятностей в твоей жизни — обстоя-
тельства, непод властные твоему контролю, обстоятельства, кото-
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рые всех нас огорчают. Но, вряд ли я ошибусь, если пред положу, 
что в некоторых случаях ты сам знал, что посту паешь неправиль-
но. Даже у апостола Павла была та же проблема. Вот его слова: 
«Не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю» (Римлянам, 
7:15).

Несмотря на это, Павел точно знал выход из создавшегося 
положения.

Прочти Колоссянам, 1:27 и найди решение своей про-
блемы. Запиши его ниже: 

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

А теперь посмотрим повнимательнее:

ЖИТЬ, КАК ЖИЛ ХРИСТОС
Секрет этой жизни в том, что Иисус Христос живет в тебе.
Всегда помни, что смысл жизни христианина не в том, что-

бы трудиться как можно лучше и как можно больше для Бога, 
а в том, чтобы полностью предоставить себя в Его распоря-
жение, — чтобы Бог смог совершать Свою работу в тебе!

СТОП! Сейчас забеги вперед и прочти размышления Стива 
Лохеда «Гость, который стал хозяином». Читая, записывай  свои-
ми словами, как применим каждый раздел к твоей жизни со Хри-
стом.

ГОСТЬ, КОТОРыЙ СТАЛ ХОЗЯИНОМ

Кабинет

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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Столовая

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Большая комната

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Мастерская

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Комната для игр
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Кладовка
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ПРЕДОСТАВЬ ХРИСТУ РУКОВОДИТЬ
Позволить Христу жить в тебе каждый день — это реально, но 

это не произойдет автоматически.
ДО ТОГО, как ты пригласил Иисуса войти в твою жизнь, Он 

был за ее пределами. Твою жизнь контролировало собственное 
«я», а потому царил полный беспорядок. 

РЕЗУЛЬТАТ: чувство неудовлетворенности.
ЗАТЕМ ты пригласил Иисуса войти в твою жизнь. Твое «я» 

сошло с пьедестала. Христос взял в Свои руки управление твоей 
жизнью и навел в ней Свой порядок. 

РЕЗУЛЬТАТ: чувство удовлетворенности.
Затем ты согрешил, опять взяв на себя управление своей жиз-

нью. И хотя Иисус по-прежнему живет в тебе, Он уже не у руля и 
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поэтому не может руководить твоей жизнью. твоя Жизнь опять не 
в порядке. 

РЕЗУЛЬТАТ: чувство неудовлетворенности.
Но ты хочешь, чтобы Иисус снова занял положенное Ему 

место. Возможно ли это? Может ли Он постоянно управлять тво-
ей жизнью? ДА!

Каждый раз, когда ты поймешь, что снова отбираешь бразды 
правления у Христа, делай следующее:

1. Исповедайся в своем грехе перед Богом.
 «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праве-

ден, простит нам грехи и очистит нас от всякой нечистоты.» 
(1Иоанна, 1:9).

2. Признай, что твоей жизнью руководит Иисус.
 «И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство, но 

исполняйтесь Духом» (Ефесянам 5:18). 
 Именно тогда к тебе придет жизнь в избытке, которую пред-

лагает нам Христос (См. Иоанна, 10:10).
 Продолжаешь ли ты сам контролировать какую-либо область 

своей жизни? Если да, напиши здесь, какую именно, и отдай 
ее в ведение Иисуса, применив написанное выше:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Как, по-твоему, повлияет на твою жизнь знание того, что Иисус 
живет в тебе? Ответь конкретно:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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ИССЛЕДУЯ РЕЗУЛЬТАТы
Прочти Иоанна, 15:1-11.

При каком условии Иисус может жить в тебе?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Что значит «пребывать в ком-то»? Прочти объяснение этого 
выражения в библейском словаре. Запиши своими словами:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Каким образом Бог умножает жизнь Иисуса в тебе? 
(См. Иоанна, 15:5-11)

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Что является результатом жизни Христа в тебе? 
(См. Иоанна, 15:1-11)

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Павел перечислил конкретные «дела плоти», которые 
Бог хочет искоренить в нашей жизни. Какие именно? 
(См. Галатам 5:19-21).
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(Примечание: просмотри несколько вариантов перево-
да Библии или библейский словарь, чтобы выяснить 
для себя непонятные тебе термины).

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Какие из «дел плоти» применимы к тебе? Будь честен. Обведи 
те из них, которые ты обнаружил у себя. Затем попроси, чтобы 
Бог убрал их из твоей жизни.

Прочти Галатам, 5:22-24 и найди девять положи-
тельных черт (плодов Духа), которые Бог хочет 
взрастить в твоей жизни.

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________

6. _____________________________________________

7. _____________________________________________

8. _____________________________________________

9. _____________________________________________

Какие из них тебе нужнее всего сейчас? Пронумеруй их от 1 до 
9 в соответствии с тем, над чем тебе важнее всего сейчас пора-
ботать (первым стоит то качество, которое важнее всего для тебя 
сейчас).

На твой взгляд, как эти качества помогут тебе в повседнев-
ной жизни справляться с неприятностями в школе, в отношениях 
с родителями, друзьями и т.д.? Ответь конкретно:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Теперь, выполнив это задание, подумай и напиши — как ты 
можешь помочь Богу развить в тебе эти качества?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Выучи Иоанна, 15:5.
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ЗанятИе
по изучению Библии6

БОГ ГОВОРИТ...
Как слушать Божье Слово

В пятницу вечером вы с друзьями гуляете по городу. Они 
заходят в магазин и покупают несколь ко бутылок пива. Ты 
хочешь быть в их компании, но не хочешь пить. Как ты посту-
пишь и почему?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

ЭТО ИСКУШЕНИЕ
Иисуса тоже искушали. Как Он справился с этим? 
Прочти Матфея 4:1-10.

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Что ты можешь сделать, когда сталкиваешься с искушени-
ем? Почему? 

Прочти 1 Коринфянам 10:13.

 __________________________________________________________

 __________________________________________________________

 __________________________________________________________
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Библия не только научит тебя справляться с искушением, но и 
поможет тебе в решении многих других практичес ких вопросов.

ПОЛАГАЯСЬ НА БОЖЬЕ СЛОВО
Божье Слово может помочь тебе, потому что...

• Оно вдохновлено Богом
ВДОХНОВЛЕНО значит «Бог вдохнул в него жизнь». Он сде-

лал это через авторов книг Библии. И это вдохновленное Слово 
наполнит смыслом твою жизнь.

Прочти 2 Тимофея 3:16-17.

Как Слово Божье может помочь тебе?
 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

– Оно живое
Поскольку Слово Божье живо и действенно, оно может изме-

нить твою жизнь в четырех областях. Что это за области? Посмот-
ри Евреям 4:12.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

– Оно авторитетно
Библия имеет вес, потому что была дана нам Богом (Иоанна 

7:16-17). Согласно этим стихам, как это может помочь тебе?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

– Оно истинно
Божье Слово истинно (Иоанна, 8:31-32). Оно открывает тебе 

правду, как никто и ничто другое. 
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Что дает тебе то, что ты живешь в соответствии с Божь им Сло-
вом? (Иоанна, 8:32)

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Не запыленная Библия на книжной полке, а Слово Бога в тво-
ем сердце поможет тебе узнать Бога лучше и жить по Его совер-
шенному плану.

ОТКРыВАЯ ДЛЯ СЕБЯ СОКРОВИщА 
БОЖЬЕГО СЛОВА
Прочти все указанные стихи из Библии и запиши все преиму-

щества знания и примене ния Слова Бога в своей жизни.

ПРЕИМУЩЕСТВА ЗНАНИЯ БОЖЬЕГО СЛОВА

ПИСАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

Иисус Навин, 1:8 Я буду успешна в путях моих и…

Псалом, 1:1-3

Псалом, 118:1-2

Псалом, 118:63

Псалом, 118:97-105

Иоанна, 14:21

Иоанна, 15:3

Иоанна, 15:14

Римлянам, 10:17

1 Петра, 2:2
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КАК ВОПЛОТИТЬ В ЖИЗНЬ ПРЕИМУщЕСТ ВА
БОЖЬЕГО СЛОВА

Все, что написано в Библии, 
может стать частью твоей жизни, если:

- ты будешь изучать Божье Слово;
- ты будешь применять его в жизни;

ИЗУЧАЙ БОЖЬЕ СЛОВО
Чтобы лучше познать Божье Слово, 
ты можешь делать следующее:

Слушать — внимательно слушать достойных доверия пасто-
ров и проповедников (Римлянам 10:17).

Читать — постарайся получить представление о Библии в 
целом, последовательно читая входящие в нее книги и подчерки-
вая главные стихи (отрывки) (Деяния 17:11).

Познавать — уходить в Библию с головой. Задавай следую-
щие вопросы:

Кто?
Что?
Когда?
Где?
Почему?
О чем идет речь?
Что это значит?
Как это относится ко мне?
Что я сделаю, прочитав Библию?

Учить наизусть — начни с изучения стихов, рекомендо-
ванных в конце каждого библейского занятия. Выучи их наизусть 
и повторяй каждый день в течение двух месяцев. Для того, чтобы 
легче находить стихи, вырежи специаль ные карточки для запоми-
нания по образцу в конце книги.
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Размышлять — когда ты размышляешь над Словом Божь-
им, Бог подсказывает тебе, какое отношение имеет написанное 
к твоей жизни. Господь обещает каждому, кто раз мышляет над 
Словом, духовный рост и успех (Иисус Навин, 1:8; Псалом, 1:1-3). 
Вот как это выглядит на практике:

ВыУЧИ СТИХ.
Сделай стих «своим». Замени местоимения «ты», «они» или 

«мы» на «я» или на свое имя. Например:
Как юноше содержать в чистоте путь свой? Хранением себя по 

слову Твоему» (Псалом, 118:9).
Теперь прочти Иисуса Навина, 1:8 и проделай то же.
Представь себе данный стих. Нарисуй или пред ставь себе, 

как ты выполняешь данную в стихе за поведь или получаешь со-
держащееся в нем обето вание.

Живи с этим стихом. Попроси, чтобы Бог сделал реальным 
в твоей жизни то, о чем идет речь в сти хе. Размышляй над ним 
почаще. Размышление по может понять значение стиха лично для 
тебя.

ЖИВИ ПО СЛОВУ БОЖЬЕМУ
Прочти Луки 6:46-49 и Иакова 1:22-25. Срав ни два типа 
людей, о которых идет речь: 
– Каким человеком ты хотел бы быть?
– Что ты можешь сделать, чтобы быть похожим на та-
кого человека?

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Для того, чтобы Слово Божье стало частью твоей жизни, 
начни читать и размышлять над Библией ежедневно.

Выделяй 10 минут каждый день на чтение и размы шление над 
1 Посланием Иоанна (в конце книги ты найдешь разбивку на каж-
дый день). Выбери опре деленное время и место и запиши их:

Время _________ Место ___________________________ 
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Купи тетрадку в линеечку. Каждый день записывай основные 
мысли из твоих занятий в те традку, используя в качестве приме-
ра лист ответа на Библию (конец книги)

Поставь себе цель встречаться с Богом ежедневно, в течении 
десяти дней без пропусков.

Выучи Псалом 118:9.
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ЗанятИе
по изучению Библии7

БЕСЕДУЯ 
С БОГОМ

Как общаться с Богом в молитве

Ктo твой самый лучший друг? Напиши его/ее имя.

 _____________________________________________________

Что помогло тебе построить такие близкие отношения с этим 
человеком?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
Отношения с Богом складываются во многом из тех же
элементов – вы вместе проводите время, переживая одни
и те же:
– события
– мысли
– чувства
– опасения
– радость.
Вот почему молитва так важна. Она дает тебе возмож ность 

поговорить с Богом, лучше узнать Его и научиться делиться с Ним 
всем.
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Отношения не возникают из молчания. Чтобы узнать Бо га, что-
бы стать Его другом (а Ему – стать твоим) нужно общение.

О ЧЕМ МОЛИТЬСЯ?
О чем заповедал нам молиться Иисус? 
Про чти Матфея, 6:9-14.

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Как ты думаешь, существует ли возможность того, что Бог не 

ответит на твою молитву? Почему?

 ____________________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Сравни свой ответ с Иоанна, 15:7 и 1Иоанна, 5:14-15.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
 

КОГДА НУЖНО МОЛИТЬСЯ?
Когда, на твой взгляд, Бог хочет выслушать тебя?

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Давид был человеком «по сердцу Богу» (Деяния, 13:22). Про-
смотри следующие стихи и отметь, когда молился Давид: Пс. 4:8, 
5:3, 60:1-2, 68:13.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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Только ли тогда молился Давид, когда в его жизни все складыва-
лось чудесно? Посмотри Пс. 6:2, 8:1, 12:1, 17:3. Какое настроение 
ты видишь?

 ___________________________________________________  
 ___________________________________________________
 ___________________________________________________

Гпавное в том, что Бог всегда готов выслушать тебя – где бы 
ты ни был, как бы ты себя ни чувствовал, когда бы ты Его ни 
позвал.

МОГУщЕСТВЕННыЙ  ДРУГ
«Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу великое 

и недоступное, чего ты не знаешь» (Иеремия, 33:3).

Бог — твой друг. Он хочет выслушать тебя и делает это. И, в то 
же время, у Него есть сила, мудрость и способность понимать, как 
ни у кого другого на этой земле (Открове ние, 5:12-13).

Поскольку Он — Бог, Он дал тебе великие обещания. Найди 
следующие стихи и перефразируй их так, чтобы они обрели для 
тебя смысл:

Иоанна, 14:13  _________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Иоанна ,15:7  _________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Иоанна, 16:24  _________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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Как ты можешь приобрести силу Бога в своей жизни?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

ПРИОБРЕТАЯ СИЛУ БОГА
Как ты думаешь, что значит молиться «по воле 
Его»? (Иоанна, 5:14)

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________
В словаре написано: «по воле» значит «в соответствии с », «в 

гармонии с »; «воля» значит: «сделанный выбор», «решение» или 
«цель».

Если сложить все вместе, получится, что молиться «по воле 
Его» — значит молиться в гармонии или согласии с Божьим выбо-
ром, решением или целью.

А как можно узнать, что выбрал Бог, каково Его решение или 
цели? Один из лучших способов — познавать Его Са мого в мо-
литве.

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Считаешь ли ты Бога своим лучшим другом или 
обыкновенным знакомым? Почему?

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

Как это влияет на твою молитвенную жизнь?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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Что нового ты вынес из этого занятия (напиши что-то од но), что 
поможет тебе лучше молиться.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

И хотя очень важно научиться молиться спонтанно — в любом 
месте, в любое время, при любых обстоятельствах, все же полез-
но выделить определенное время, чтобы непрерывно говорить с 
Богом в молитве. Для начала посвяти молитве пять минут каждый 
день. Прибавь это время к ежедневному чтению и размышле нию 
над Библией, которые ты начал на прошлой неделе.

Выучи Иоанна, 16:24.
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ЗанятИе
по изучению Библии8

ПО ЕГО ОБРАЗУ
Как открыть для себя 
смысл ученичества

Что приходит тебе на ум, когда ты слышишь слово «ученик»:

• Огромный лохматый рыбак?

• Слабак в черном костюме, при черном галстуке с 
над писью на спине «Можете на меня наплевать»? 

• Человек, который перестал заниматься десятью 
дела ми, приносящими ему удовольствие, и взялся за 
десять, ненавистных ему?

• Человек, бросивший все и отправляющийся миссио-
нером в Африку?

• - Фанатик, хватающий за рукав всех в школе и спра-
шивающий, спасены ли они?

КТО ЖЕ ТАКОЙ УЧЕНИК?

Решение пригласить Иисуса в свою жизнь — очень важное 
решение. Но оно, по сути, только вступление. Чтобы построить 
близкие взаимоот ношения с Богом нужно научиться узнавать Его 
лучше. Именно в этом и заключается смысл ученичества.
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Найди определение слова «ученик» в толковом, а затем в би-
блейском словаре. Потом прочти Матфея, 4:19. Проанализировав 
эти три источника, напиши определение слова «ученик»:

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

В этом определении должны присутствовать две идеи:
УЧЕНИК — это тот, кто учится и следует за кем-то. Поэто-

му ученик Христа находит время, чтобы больше узнать о Боге и 
учиться у Него. Как ре зультат, он следует за Христом.

УЧЕНИК обучает других людей. Он передает дру гим свои зна-
ния о Боге и полученные от Бога, что бы те, в свою очередь, могли 
научить следующих учеников.

УЧЕНИЧЕСТВО заключается в том, что один духовно растущий 
христиа нин помогает другому христианину возрастать в познании 
бога, чтобы тот, в свою очередь, мог помочь другим в их духовном 
становлении.

Библия располагает многими четкими определениями учени-
чества. Прочти следующие стихи из Библии, запи ши упоминаю-
щиеся в них черты, а затем напиши в не скольких словах, почему 
тебе хотелось бы видеть эти черты у себя.

Стихи из 
Библии Черта Почему

Иоанна 2:11

6:65-69

8:31-32

13:34-35

14:15,21

15:1-8
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17:20-21

20:19-22

21:15-19

ПОМНИ: Для Бога не так важно, че го ты достиг, как то, по пра-
вильной ли дороге ты идешь. Если у тебя есть же лание следовать 
дорогой ученичества, Он поможет тебе стать Своим учени ком!

КАК СТАТЬ УЧЕНИКОМ
Прочти Колоссянам, 2:6-10. 

Заметь, что твоя позиция должна оставаться такой же, как в 
мо мент принятия Христа.

Какой была твоя позиция, когда ты попросил Христа войти в 
твою жизнь? См. Евреям, 11:6.

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________

Твоя жизнь должна и впредь отражать ИСКРЕННЮЮ ВЕРУ и 
ПОЛНОЕ ДОВЕРИЕ Христу.

Как ты, будучи учеником, можешь продолжать «жить в Нем»? 
Обратись к Колоссянам, 2:7, чтобы найти четыре необходимых 
элемента. Перечисли их.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 Следуя этим принципам, ты не попадешь в ловушку пустых 
обольщений по преданию человеческому, по стихиям мира, а не 
по Христу (Колоссянам, 2:8). Какие обычаи, идеи или человече-
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ские традиции, встречающиеся в школе или среди твоих друзей, 
мешают тебе как уче нику Христа?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Есть ли у тебя возможость преодолеть эти препятствия? 

Прочти Колоссянам, 2:9-10

ПОМНИ: ты станешь учеником Хри ста только в том 
случае, если дашь Ему свободу выразить всю полноту 
Его жизни в твоей.
Какие опасения мешают тебе стать стопроцентным 
учеником Христа?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Несмотря на свои страхи, хочешь ли ты стать стопроцент ным 
учеником и предоставить Христу возможность пол ностью выра-
зиться в твоей жизни? (Отметь что-то одно).

____ ДА

____ НЕТ

____ НЕ УВЕРЕН

Если ты не смог ответить «да», поговори о своих опасени ях со 
старшим христианином, чье мнение ты уважаешь. Очень важно 
разобраться в этом вопросе, прежде чем продолжать это занятие.

Если ты ответил «да», продолжи занятие.
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ЦЕНА УЧЕНИЧЕСТВА
Прочти Луки, 9:23-26, чтобы узнать, чего сто ит быть полностью 

преданным учеником. За пиши свои выводы.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
 
Вот еще несколько мыслей по поводу этого отрывка:

• Иисус сказал, что, если кто-то хочет следовать за 
Ним, ему придется отказаться от эгоистичных удо-
вольствий – «отречься себя»

• права распоряжаться своей жизнью, как ему хочет ся 
— «взять свой крест»

• своих целей и планов – «следуй за Мной»

• своей репутации и положения в обществе – «кто 
отречется от себя ради Меня»

• принести Христу все свое время, силы, таланты, 
деньги — все, чем ученик обладает — «ибо, что 
пользы человеку приобресть весь мир, а себя само го 
погубить или повредить себе»?

Что ты должен отдать Ему, чтобы безраздельно 
следовать за Ним?

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 ______________________________________________

К ЧЕМУ ВЕДЕТ УЧЕНИЧЕСТВО?
Мысль о цене ученичества не будет тебя удру чать, если ты 

примешь во внимание, что, отре каясь от привычной жизни, ты, 
фактически, приобретаешь новую. Как ты уже понял из прошлых 
занятий, Иисус дает тебе полную ра достей и преимуществ жизнь, 
которую тебе нигде больше не найти. В обмен на свою жизнь ты 
полу чаешь жизнь Иисуса Христа.
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Колоссянам 3:1-17 описывает удивительную картину того, что 
происходит с тобой, когда ты становишься учени ком Христа.

Ты получаешь уверенность в том, что твоя прошлая жизнь 
отмерла, а новая сокрыта со Христом в Боге (3:1-3).

ПОМНИ: Твоя жизнь в Иисусе – вот, что делает 
тебя истинным учеником.

По мере того, как ты отдаешь Христу всю свою жизнь и учишься 
следовать за Ним, ты становишь ся все больше похожим на Него.

Христос помогает тебе избавиться от негативных черт. Каких 
именно? (Колоссянам, 3:5-11).

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Христос дарит тебе новые качества, характеризующие Его 
ученика. Перечисли их (3:12-16).

 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________

Что нужно для того, чтобы эти качества стали неотъемле мой 
частью твоей жизни? (3:17).

 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________

ПОМНИ: Когда Христос живет в тебе и делает твою 
жизнь похожей на Его, у тебя появляется нечто нео-
ценимо  важное, что ты сможешь передать  другим.
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ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Попроси Бога дать тебе стремление быть Его последова-
телем. Молись о том, чтобы желание это усиливалось.
Постарайся понять, что именно жизнь Иисуса в тебе 
де лает тебя Его учеником.

Повтори все это занятие еще раз и попроси Бога показать тебе 
два качества, которые Он хочет видеть в тебе как ис тинном уче-
нике. Запиши их.

 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________

Попроси Бога показать тебе две области, в которых ты, с Его 
помощью, мог бы донести Его жизнь до других лю дей. Запиши их 
ниже. 

 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________

Выучи Матфея 4:19. 
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ЗанятИе
по изучению Библии9

   КАК СТАТЬ 
      УЧЕНИКОМ

Как узнать волю Бога 
в своей жизни

Опиши трудное решение, которое тебе нужно было принять
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________

Как тебе это удалось? 
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________

Что вышло в результате? 

Что бы ты, оглядываясь сейчас назад, сделал иначе? Почему?
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
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КАК ПОДЧИНЯТЬСЯ БОГУ
Будучи верным последователем Иисуса Хрис та, ты хочешь 

делать то, чего хочет от тебя Бог. А поскольку Он — Твой Отец, 
Ему не безраз лично, какие решения ты принимаешь и как ты 
живешь.

Бог также является и твоим Создателем. Он точно зна ет, 
зачем ты появился на свет. Поэтому совершенно очевидно, что ты 
можешь быть счастлив и чувствовать удовлетворенность, испол-
няя Его волю, следуя Его заповедям.

Следующая часть занятия, основанная на По слании к Римля-
нам, 12:1-2, поможет тебе уз нать, живешь ли ты в соответствии с 
Божьей волей. Сна чала прочти отрывок из Библии, а затем зани-
майся.

Ты ЖИВЕШЬ В СООТВЕТСТВИИ 
С БОЖЬЕЙ ВО ЛЕЙ, ЕСЛИ...

1. Ты спасен.

 Божье милосердие (Римлянам, 12:1) проявилось в том, что 
Иисус умер за тебя.

 Согласно Иоанна, 6:40, что тебе предопреде лено по воле 
Бога? 

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

2. Ты освящен.

 Бог хочет, чтобы ты «предоставил себя в жертву святую... 
благоугодную...» (Римлянам, 12:1).

 Напиши, как ты понимаешь слово «освящен». Найди знче-
ние этого слова в библейском словаре. 

 Согласно 1 Фессалоникийцам, 4:3-8, что значит «святая» 
по отношению к воле Бога в тво ей жизни?
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3. Ты исполнен Духом Святым.

 Ты будешь «преображаться» (Римлянам, 12:2). Это значит, 
что под действием Духа Святого, в тебе произойдут вну-
тренние пе ремены, которые преобразят тебя внешне.

 Прочти Ефесянам, 5:17-18. В чем заключается воля Бога 
для тебя? 

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

4. Ты согласен пойти на жертву.

 Тебе нужно будет предоставить свою жизнь «в жертву жи-
вую» (Римлянам 12:1). Это подразумевает то, что в твоей 
жизни будут страдания.

 Прочти 1 Петра, 2:20-21. Что говорят эти сти хи о воле Бога 
в твоей жизни?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

5. Ты подчиняешься Богу.

 Подчиняясь Богу, ты изменишься, «чтобы по знать, что есть 
воля Божия благая, угодная и совершен ная» (Римлянам 
12:2).

 Прочти Матфея, 26:39-42. Какое качество Иисуса помогло 
Ему исполнить волю Бога, несмот ря на то, что для Него это 
значило умереть?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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 Прочти, Иакова 4:7-8. Что тебе нужно сделать, чтобы под-
чиниться Богу? 

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

А теперь, основываясь на знании воли Бога для каждого хри-
стианина, как ты можешь узнать волю Бога в своей жизни?

ПРИНИМАЯ РЕШЕНИЯ, БЛАГОУГОДНыЕ БОГУ...
Тебе в жизни придется принимать много решений: о сво ем 

будущем, о замужестве или женитьбе, о том, где учить ся, о рабо-
те, о том, как провести выходные или с кем встречаться. Некото-
рые из них будут более масштабны ми, другие - менее, но все они 
важны.

«Подсказки» в Притчах 3:5-8 помогут тебе узнать, каких дей-
ствий ожидает от тебя Бог.

1.  Доверься Богу.

 «Надейся на Господа всем сердцем твоим» (Притчи, 3:5а).

 Что дает тебе основание доверять Богу? Обратись к Псал-
мам, 85:15, 144:3 и Иеремии, 32:17.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
 

 Составь список всех возможных решений и предоставь 
его Богу.

 «И не полагайся на разум твой» (Притчи 3:56).

 Какие три поступка тебе нужно предпринять, что бы не по-
лагаться на разум? Прочти Притчи, 3:7.
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2.  Будь спокоен и жди ответа от Бога.

 «И Он направит стези твои» (Притчи, 3:66).

 Что значат следующие Божьи обещания лично для тебя?

Обещание Что оно значит для меня

Псалом, 31:8

Притчи, 5:21

Исайя, 30:21

Иеремия, 29:11

3.  Внутренний мир даст тебе уверенность в правильности 
принятого решения.

 «Это будет здравием для тела твоего и питанием для ко-
стей твоих» (Притчи, 3:8).

 Обратись к 1 Коринфянам, 14:33. Если ты все еще сомне-
ваешься, что это говорит о приня том тобой решении?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
 

 Прочти Колоссянам, 3:15. Что повлечет за со бой правиль-
ное решение? 

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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 Прочти Иакова, 1:5-8. В чем ты можешь быть уверен, если 
не понимаешь последствий реше ния, принятого тобой на 
основании Слова Божьего? 

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Какое трудное решение тебе нужно принять в дан-
ный момент? Опиши ситуацию: 

 ______________________________________________

 ______________________________________________

 _____________________________________________  

Поработай над своим решением, используя «под-
сказки» в Притчах, 3:5-8. Будь конкретен.

1). Доверься Богу.

 Как ты будешь проявлять свое доверие Богу в принятии 
этого решения?

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

2). Составь список всех возможных решений и предоставь 
его Богу.

 Ниже запиши все варианты твоего решения.

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________  
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3). Жди ответа от Бога.

 Какие из Божьих обещаний, записанных в Библии, отно-
сятся к твоей ситуации?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Внутренний мир даст тебе уверенность в правильности приня-
того решения.

Опиши душевные чувства, вызванные принятием этого 
решения.

 ____________________________________________________
 ____________________________________________________
 ____________________________________________________

Может случиться, что ты не получишь ответ от Бога сразу. Воз-
можно, Он хочет, чтобы ты подождал некоторое время. Запиши 
здесь ответ, который ты получишь из Его откровения.

 ____________________________________________________
 ____________________________________________________

 _____________________________________________________

ЧТО НУЖНО ПОМНИТЬ
 

• Молитва, Библия, советы друзей и обстоятельства 
по могут тебе в принятии решения.

• Бог не станет скрывать от тебя Свою волю.

• Не стоит бояться того, какой будет Его воля, пото му 
что она принесет тебе радость.

• Божья воля не похожа на план, который тебе однаж-
ды повезет найти. Ты поймешь ее постепенно, шаг 
за ша гом.
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Чтобы понять, в чем состоит Божья воля, не стоит отказы-
ваться от своего разума, но необходимо поз волить Духу Святому 
определять ход твоих размышле ний.

Следование Божьей воле, еще не значит, что все твои пробле-
мы разрешаться сами собой.

Если ни один из твоих вариантов решения не соответ ствует 
Божьей воле, не паникуй — просто жди, что ска жет Господь.

Позволь своему познанию о Боге возрастать с той скоростью, 
которую Он сам выберет. Не расстраивайся, если у тебя создаст-
ся впечатление, что ты стоишь на месте.

«Нужно шесть месяцев, чтобы вырас тить кабачок. 
А вот чтобы вырастить дуб, нужна целая жизнь». 

Майлз Стенфорд.

Выучи Притчи, З:5-6.
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ЗанятИе
по изучению Библии10

ЧТО ХОРОШО,
ЧТО ЛУЧШЕ 

И ЧТО 
ЛУЧШЕ ВСЕГО?

Как определить приоритеты

Что, по-твоему, большинство твоих одноклассников назы-
вают успехом? 

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Согласен ли ты с этим определением? 

Если нет, в чем отличие твоего определения? Запиши свои 
наблюдения.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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Как ты определяешь, достиг ли ты успеха?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
 
Как ты думаешь, твое представление об успехе достаточ но 

точно или нет? Почему?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Ты очень много значишь для Бога. Чтобы восстановить отно-
шения с тобой, Он принес в жертву собственного Сына. Именно 
благодаря этой жертве, Его мнение о том, что ценно в твоей жиз-
ни имеет большой вес.

ВыЯСНЕНИЕ ЦЕЛИ ТВОЕЙ ЖИЗНИ
«Успех», прежде всего, значит, что у тебя есть цель, которую 

ты хочешь достичь.
Запиши некоторые цели, которые ты сам для себя на метил

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

У Бога есть цели для тебя, как одного из своих детей. 
Давай посмотрим на эти цели с Его точки зрения. 
Прочти эти стихи и найди одну цель в каждом из них. 
Затем запиши их в нескольких словах.

Матфея, 6:33 __________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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Римлянам, 8:29 ________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

1Коринфянам, 10:31 ____________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Филиппийцам, 3:10 ____________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Какая цель проходит красной нитью через все эти стихи?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Используя прочтенные стихи, сформулируй и запиши ниже 

свою цель: ____________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Задумайся на минуту об этой цели. Если ты начнешь про-

двигаться к ее достижению, какие три шага ты предпримешь 

сначала? _____________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Как могла бы измениться твоя жизнь, если бы ты предпринял 

эти шаги?  ____________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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СТРАТЕГИЯ ЖИЗНИ
«Иисус же преуспевал в премудрости и в возрасте и в любви у 

Бога и человеков» (Луки 2:52). Это значит, что Иисус развивался 
интеллектуально, физически, духовно и социально. 

На следующей странице запиши все, что оказывает на тебя 
как положительное, так и отрицательное влияние в этих четырех 
областях. Например, под заглавием ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ мож-
но написать: «Получаю хорошие оценки в школе; 20 часов в неде-
лю провожу перед телевизором; в газетах просматриваю только 
спортивные новости.

Список занятий:

1 ____________________________________________________

2 ____________________________________________________

3 ____________________________________________________

4 ____________________________________________________

5 ____________________________________________________

6 ____________________________________________________

7 ____________________________________________________

8 ____________________________________________________

9 ____________________________________________________

10 ___________________________________________________

11 ___________________________________________________

12 ___________________________________________________

Теперь помолись о каждом пункте,  записанном только что 
тобой. Попроси Иисуса помочь тебе достичь каждый записанных 
приоритетов. Затем позволь Ему изменять этот список по мере 
твоего духовного роста.

Выучи Матфея, 6:33.
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Если в твои цели входит большее познание Бога, один из луч-
ших способов достижения этого — проводить с Ним больше вре-
мени. Пообещай ежедневно общаться с Богом 15 минут. Приняв 
решение, запиши его здесь.

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Следующая книга из этой серии, «Наедине 
с Богом», поможет сделать время твоего 
общения с Богом более значимым. Успеха 
тебе!
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ГОСТЬ,
КОТОРЫЙ СТАЛ

ХОЗЯИНОМ?
Что случилось, когда Иисус 

вошел в мою жизнь
Стив Лохед

СУББОТА, 6 декабря.
Сегодня я принял решение. Я хочу пригласить Иисуса придти в 

мою жизнь. Видите ли, моя нынешняя жизнь подобна огромному, 
довольно беспорядочно выстроенному сельскому дому со многи-
ми комнатами. Наверняка я смогу сделать так, чтобы Он чувство-
вал себя как дома. Я повесил новые шторы в комнате для гостей 
и — готово! Ему у меня понравится.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 декабря.
Он прибыл, как и обещал. Он оказался очень кстати — привнес 

оттенок стильности в мою жизнь. Как я рад, что пригласил Его. 
Мне, пожалуй, придется кое-что изменить, но я уверен, что мы с 
Ним поладим.

СРЕДА, 10 декабря.
Я заметил, что Он не хочет все время сидеть в своей комнате. 

Теперь я не знаю, что и делать. Раньше мне это как-то не прихо-
дило в голову. Я был уверен, что Ему понравится Его комната, но 
Он сказал: «Я пришел не затем, чтобы оставаться твоим гостем. 
Если Я буду здесь жить, мне бы очень хотелось увидеть и осталь-
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ные комнаты». Вначале мне это не понравилось, но, подумав, я 
согласился, что и мне бы не хотелось все время сидеть взаперти 
в своей комнате.

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря.
Вчера вечером я пригласил Его в свой кабинет — одну из 

самых любимых мною комнат. Я подумал, что Ему она тоже долж-
на понравиться. Это очень уютная, совсем небольшая комнатушка 
с огромными кожаными креслами — прекрасное место для чтения 
и размышлений.

Мы вошли, и Он стал осматриваться. Подошел к книжной полке 
и взял номер журнала Cool. Я начал, мягко говоря, немного нерв-
ничать. Затем Он перешел к картинам на стене. С подозрением 
взглянул на мою коллекцию ножей и пистолетов — и это было 
последней каплей. Он ничего не сказал, но я почувствовал, что 
должен угодить такому в ажному гостю. Я начал оправдываться: 
«Знаешь, Иисус, я давно хотел здесь кое-что изменить. Может, ты 
тоже хочешь принять в этом участие?» 

Он ответил: «Я бы с радостью помог тебе. Но, боюсь, тебе при-
дется кое-что отсюда убрать».

«Ты только скажи — и этого здесь нет», — ответил я с облег-
чением.

ВТОРНИК, 16 декабря.
Я давно хотел устроить банкет в Его честь. И как только Он 

устроился, я пригласил Его в столовую. Это было вчера, под 
вечер. Все было просто замечательно! Я чувствовал, что превзо-
шел самого себя. Господь, однако, явно не получал от праздника 
того удовольствия, на которое я рассчитывал. Во всяком случае, 
не вначале. Сначала была закуска. Ничего особенного: карто-
фельные чипсы с подливой, крекеры с сыром, соломка и мекси-
канское печенье. Мы пережевывали все это, хрустя, и тут Он меня 
спросил: «А что у нас на ужин?» 

Я стал рассказывать: «У нас будет пицца и картофель фри, 
целая консервная банка свинины с фасолью, а на десерт - пышки, 
покрытые шоколадом, малиновое мороженое. Затем мы сможем 
перекусить поп корном и конфетами». 
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Не успел я закончить свое меню, как Он начал хмуриться. 
«Иисус, я о чем-то забыл?» — спросил я у Него.

«Нет, ничего, — рассмеялся Он, — Я просто не мог не заме-
тить, что все, что ты на сегодня запланировал совершенно не 
питательно. Мусор, а не еда. Где мясо? Где овощи? Хлеб? Вот что 
тебе нужно!»

«Н-но, — пролепетал я, — мне нравится эта еда. Я постоянно 
так ем».

«Послушай, — сказал Иисус, вставая из-за стола, — покажи 
Мне, кухню. Я тебе приготовлю что-то такое, что поможет твоим 
костям хоть немного обрасти мясом. Ты слишком долго потакал 
своим мелким желаниям и заглушал свой аппетит. Думаю, пере-
мена пойдет тебе на пользу».

Он пошел на кухню и приготовил совершенно замечатель-
ный ужин, использовав мясо и овощи по Божьему вкусу и хлеб 
Писания. Должен признаться, я получил огромное наслаждение. 
Теперь, когда Он живет со мной, я собираюсь питаться лучше.

СРЕДА, 17 декабря.
Сегодня вечером, после ужина, я пригласил Господа в БОЛЬ-

ШУЮ КОМНАТУ. Ему там сразу понравилось — Он назвал ее ком-
натой общения. Он сказал: «Будем беседовать, молиться и ближе 
знакомиться друг с другом». Мысль пришлась мне по душе, и я 
сказал Ему: «Это по мне!»

Мы уселись, и последовавший разговор был одним из лучших 
в моей жизни.

ЧЕТВЕРГ, 25 декабря.
Этим вечером я отправлялся на первую из двух предстоящих 

вечеринок. Проходя по коридору, я случайно заглянул через сте-
клянную дверь в Большую комнату и увидел там Иисуса, сидящего 
на диване. Он не читал, не пытался чем-нибудь Себя занять, а про-
сто сидел и ждал. Я заглянул в комнату: «Ждешь кого-то?» 

«Да, на самом деле Я ждал тебя», — ответил Он. «Меня?» — 
спросил я. У меня не было ни малейшего представления о том, что 
Он имеет в виду. 

«Я ухожу на вечеринку», — сообщил я. И тут до меня дошло! 
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После нашего первого разговора я совсем с Ним не общался. Он 
ждал меня каждый вечер, в то время, когда я где-то развлекался. 
Я покраснел от стыда.

«Я ужасно виноват, — сказал я, — прости, пожалуйста, что 
заставил тебя ждать».

«Прощаю, — сказал Он. — А теперь присядь рядом хотя бы на 
несколько минут и давай помолимся перед тем, как ты уйдешь».

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 декабря.
У меня был выходной, и я решил убить несколько часов в 

МАСТЕРСКОЙ. Только я начал спускаться по ступенькам, как уви-
дел Иисуса, ждущего меня у двери в подвальный этаж. Я дога-
дался, что Ему, как плотнику, будет интересно взглянуть на мои 
инструменты. И в самом деле, моя богатая коллекция произвела 
на Него впечатление. «Я ужасно горжусь своей мастерской, — 
сказал я, — с этими материалами и инструментами можно сделать 
что угодно».

«Замечательно!» — воскликнул Он. Затем обвел мастерскую 
взглядом — и на Его лице появилось явное разочарование. «Я не 
вижу ничего, сделанного твоими руками». 

«Вообще-то, я сконструировал вот это», — я показал Ему три 
деревянных самолета.

«И это все? Я ожидал, что с таким инструментом можно было 
сделать гораздо больше», — с грустью сказал Он. «Мне нравятся 
игрушки, поэтому я их и делаю, — честно признался я Ему, — я не 
умею ничего другого. Боюсь, что многие инструменты лежат тут 
без надобности. Я никогда не пытался ими пользоваться».

Улыбка озарила Его лицо. «Ты научишься, - сказал Он вооду-
шевляюще, — Я тебя научу, просто повторяй за Мной». 

Должен заметить, Он по-настоящему знает свое дело. Зача-
стую я просто поражаюсь тому, какие замечательные вещи у меня 
получаются, когда Он руководит моей работой. Я многому нау-
чусь, это уж точно.

СРЕДА, 31 декабря.
Сегодня вечеринка века! Будем встречать Новый Год по-насто-

ящему! Соберутся все мои друзья — вот уж повеселимся!
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ЧЕТВЕРГ, 1 января.
Чувствую себя просто ужасно. Прошлая ночь была отнюдь не 

веселой. Вот хроника событий: 
Я устраивал празднество в комнате для игр. Вскоре все гости 

были в сборе. 
Сплетни с Похотью сидели на диване и обменивались ново-

стями. 
Заносчивость и Зависть играли в пинг-понг и орали друг на 

друга. 
Пьянство вскарабкалось на телевизор и орало во всю мощь: «Я 

не могу найти удовлетворения!»
 Порочность со своими глупыми анекдотами и странным чув-

ством юмора также скоро появилась на сцене.
Вечеринка была в самом разгаре, когда в комнату вошел Хри-

стос. Я совершенно о Нем позабыл. Вернее, я предугадывал, чем 
все это закончится, поэтому просто не пригласил Его.

Он посмотрел вокруг, и выражение Его лица говорило: «Все 
это Я уже видел раньше». Он подошел ко мне и спросил: «Ну что, 
нравится?»

«Повеселиться можно», — ответил я. Мои друзья слышали раз-
говор, и мне не хотелось их обижать. «Ничего серьезного, просто 
развлекаемся». 

«На самом деле?» — усомнился Он. 
«На самом деле, что?» — не понял я. 
«Тебе на самом деле интересны такие развлечения?» — Он 

посмотрел мне прямо в глаза, и я не смог Ему соврать. 
«Нет, не совсем», — ответил я, — «раньше мне это нрави-лось, 

но теперь уже нет».
«Тебе хочется повеселиться? Ведь Я изобрел веселье, сказал 

Он, — Я познакомлю тебя с моими друзьями. Мы покажем тебе, 
что такое настоящее веселье». 

Мне стыдно сознаться в том, как я отреагировал на это предло-
жение. Я оттолкнул Его. Я просто ушел, оставив Его стоять посре-
ди комнаты. Я проигнорировал Его, и через некоторое время Он 
ушел. Не знаю, почему я так поступил. Мне показалось, что Он 
требовал от меня слишком многого. Честно говоря, в тот момент 
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у меня возникли сомнения, правильно ли я сделал, что вообще 
пригласил Его.

Но вечер мой, так или иначе, был испорчен. Мне было не до 
веселья. Кроме того, я еще и плохо спал. Поэтому я встал рано и 
постарался наладить отношения с Иисусом. И хотя я все еще чув-
ствую угрызения совести, Он пообещал помочь мне справиться с 
этим.

СРЕДА, 6 января.
Я как раз шел на встречу с Иисусом в Большую комнату, когда 

Он остановил меня прямо в коридоре. На Его лице отражалась 
боль, Его явно что-то беспокоило. 

«Что стряслось?»
«Здесь пахнет чем-то затхлым, — сказал Он, — Я это чувствую. 

Может, крыса или еще кто-то забрались в кладовку и там умерли».
Я запаниковал. Я отлично знал, что лежит в кладовке, и не 

хотел, чтобы Он это увидел.
«Ничего страшного, Господь, давай лучше зайдем в большую 

комнату и там поговорим».
«Я хочу выяснить, что находится в твоей кладовке», — настой-

чиво повторил Он.
«Там, в самом деле, нет ничего особенного — так, кое-какой 

антиквариат».
«Антиквариат?» — повторил Он и посмотрел на меня, читая 

мои мысли.
«Да, так себе, парочка личных вещей, — сказал я, пытаясь про-

длить обман. — В конце концов, Тебя это не касается». 
Сказав это, я сразу понял, что совершил большую ошибку.
Он пренебрег моим грубым ответом и спросил: «Ты же не рас-

считываешь на то, что Я смогу жить здесь, зная, что в кладовке 
лежит что-то тухлое?» 

Затем Он улыбнулся: «Мне кажется, твой «антиквариат» слег-
ка покрылся плесенью, и уже пришло время от него избавиться. 
Давай сделаем уборку в кладовке».

«О, Господи, я знаю, что должен его выбросить, но не могу. Это 
просто выше моих сил. Ты не мог бы потерпеть? Я боюсь. Мне 
очень неловко просить Тебя об этом, но...» 
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«Ничего больше не говори. Просто дай Мне ключи и Я Сам все 
сделаю. Мне не трудно».

Он все сделал. Вычистил всю кладовку и ни разу больше не 
упомянул об этом. Последнее время я думаю над тем, не стоит ли 
передать Ему управление всем хозяйством в доме и всем домом. 
У Него это получается гораздо лучше, чем у меня. Как вы думаете, 
что Он ответит, если я попрошу Его об этом?
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ТАБЛИЦА ДЛЯ ЕЖЕДНЕВНОГО ЧТЕНИЯ БИБЛИИ
(использовать при работе с листом ответа на Библию)

День
Отрывок

из Библии 
День 

Отрывок
из Библии

1 1:1-4 15 3:15-18

2 1:5-10 16 3:19-24

3 2:1-6 17 4:1-3

4 2:7-11 18 4:4-6

5 2:12-14 19 4:7-12

6 2:15-17 20 4:13-16

7 2:18-20 21 4:17-21

8 2:21-15 22 5:1-3

9 2:26-27 23 5:4-5

10 2:28-29 24 5:6-8

11 3:1-3 25 5:9-12

12 3:4-8 26 5:13-15

13 3:9-10 27 5:16-17

14 3:11-14 28 5:18-21

 



ЛИСТ ОТВЕТОВ НА БИБЛИЮ

Дата ______________________________________________

Отрывок  __________________________________________

 __________________________________________________

Заглавие __________________________________________

 __________________________________________________

Ключевой стих _____________________________________

 __________________________________________________

Краткое содержание ________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________
Что это значит для меня?

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________
 _________________________________________________
 _________________________________________________
 _________________________________________________
 _________________________________________________
Этот лист может быть отксерокопирован без письменного разрешения. 



 

С Е Р И Я  К Н И Г

«РАСТИ, РАЗВИВАЯСЬ ДУХОВНО»
Книги этой серии предназначены для подростков и молодежи.

1. «Следуя за Иисусом» — первая из пяти книг, которая 
содержит хорошо организованный материал дли занятий в груп-
пах и самостоятельного изучения.

Каждая из книг серии раскрывает одну из важных истин хри-
стианской жизни.

Как проводить время наедине с Богом; как изучать Библию и 
молиться? Как действительно сделать Иисуса своим Господом? 
Как найти внешнее выражение для своей веры? Как развивать 
свой внутренний мир, открывая его навстречу Богу?

Издательство «Рука Допомоги»
тел.: (050) 352-30-31
www.xkniga.com.ua
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