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Isus Cristos a ficut multe schimbari pozmve in viata mea.
El poate s schimbe si viata ta. Chiar mai mult, El te poate
folosi ca si-i schimbe si pe altii!

Fii doar DISPONIBIL, si Isus poate:
O sa te ajute sd-L cunosti mai bine.

O sd lucreze in viata ta pentru ca si te faci un crestin
mai matur.

O sa te motiveze sd le vorbesti altora despre Cristos.

O sa te foloseascd pentru ca si aduc3 pe alti crestini la
maturitate,

O sa te facd un lider spiritual.

Tintamea pentru tine este: ,Astfel dar, dupa cum ati primit
pe Cristos Isus, Domnul, asa si si umblati in El fiind
inrddécinati si ziditi in El, prin credmta dupa invitaturile
care v-au fost date si sporind in ea cu multumm cétre
Dumnezeu“ (Colosem 2:6-7).

Cind lucrul acesta se intimplé in viata ta, atunci dupi cum
2x2=4, 51 4x4=16 si asa mai departe pini la infinit, tot asa
Cristos poate folosi viata ta ca sd multiplice viata Lui in
altii, spre a influenta intreaga lume. Cum aga? Un crestin
(ca si tine) creste petrecmd timp smgur cu Dumnezeu.
Ap01 tu aduci o alt3 persoand la Cristos si o ajuti si creasci
pind la maturitate. Acel nou crestin, poate aduce o alt3
persoand la Cristos si o poate ajuta s creascd spre maturi-
tate. $i astfel procesul continud. Dumnezeu iti di

5



privilegiul extraordinar de a-L cunoaste pe El si de a-L face
cunoscut altora. Aceasta este esenta vietii tale si totodata
esenta acestui ciclu de lectii PASI SPRE MATURITATE.

Ciclul de lectii PASI SPRE MATURITATE include cinci carti
de studiu al uceniciei, destinate si te aJute sd cresti in
Cristos si s devii o parte semnificativd in procesul de
multiplicare Pentru a ajunge la cele mai bune rezultate,
incepe cu Cartea 1 si continui cu toate cele cinci cirti.
TIMPUL DE PARTASIE CU DUMNEZEU este cartea a 2-a
in acest ciclu. Celelalte carti sint:

Pe urmele lui Isus (Cartea 1)

Predarea totald lui Isus Cristos (Cartea 3)
Impdrtdsirea credintei (Cartea 4)
Cresterea spirituald (Cartea 5)

Dorinta lvi Dumnezeu si rugiciunea mea pentru tine este
ca lucrurile pe care le vei descoperi in paginile urmatoare,
sd devind nu doar o parte a notitelor tale, ci o parte a vietii
tale. Fie ca tot ce se va realiza in viata ta, sd fie spre
onoarea si slava lui Dumnezeu.

Barry



SCOPUL
ACESTEI CARTI

Cartea aceasta te va ajuta sa-ti disciplinezi viata in asa fel
incit sd petreci zilnic, un timp deosebit in partisie cu
Dumnezeu. Un element de bazi in viata unui ucenic al lui
Cristos, este partdsia cu Dumnezeu in rugiciune si in
studiul Bibliei.

Un ucenic este o persoand care invata de la maestru si calci
pe urmele lui. Pe médsurd ce Inveti s petreci timp singur
cu Dumnezeu, vei invita despre Isus Cristos si despre
modul in care s&-L urmezi. Cind inveti despre Isus si cum
sa-L urmezi, vei fi de acord cu Pavel care a spus:

»oint incredintat cd Acel ce a inceput in voi
aceastd bund lucrare, o va duce la bun sfirsit
pind in ziua lui Isus Cristos (Filipeni 1:6).

Inainte de a incepe studiul biblic din aceasti carte, fa un
angajament de a-L ldsa pe Isus Cristos si ducd la indeplinire
tot ce are in plan cu privire la viata ta. Tine minte: pe
Dumnezeu I intereseazi mai mult lucrurile care se vor
petrece in viata ta decit notitele tale din aceasta carte.




MODUL DE FOLOSIRE
AL ACESTEI CARTI

1.

4.

STUDIUL iN GRUP. Poi folosi aceasti carte ca si
membru al unui grup de studiu organizat, sub indru-
marea unui lider. Fiecare membru al acestui grup,
semneaza fisa de angajament (pag.11), si cade de
acord sd fcloseascd aceastd carte pentru studiu si
crestere personald in fiecare sdptamina.

STUDIUL INDIVIDUAL. Poti parcurge aceast carte
in mod individual, ficind cite o lectie in fiecare sipta-
mind pentru cresterea ta personala.

STUDIUL CU UN PRIETEN. Poti ruga pe un prieten
care este de asemenea interesat in cresterea spirituals,
sa va intilniti in fiecare s3ptidmina pentru un timp de
studiu, partasie si crestere spirituala.

UCENICIZARE PERSONALA. Dupi ce ai stipinit
si aplicat personal fiecare studiu biblic din aceasti
carte, poti sd ajuti pe altcineva sd parcurgd materialul
din cartea sa.



SUGESTII
PRACTICE

Daca vrei sa cresti ca si credincios, trebuie sa devii concret
in relatia ta cu Dumnezeu si sa aplici principiile biblice in
viata ta. Uneori este greu, dar cartea aceasta te poate ajuta
dacd acorzi atentie urmatoarelor sugestii:

1. incepe fiecare studiu biblic cu rugaciune.
Cere-I lui Dumnezeu si-ti vorbeasca.

2. Folosesgte Biblia pentru studiu.
Foloseste traducerea Cornilescu.

3. Lucreaza cu seriozitate la fiecare studiu
biblic.

Cautd versetele in Biblie.

Gindeste-ti raspunsurile.

Scrie raspunsurile.

Noteazi fiecare intrebare ce apare in timpul stu-

diului.

Memoreazi versetele stabilite la fiecare lectie.

O OoOooo

4. Tine intr-un jurnal o evidenta a timpului

petrecut cu Dumnezeu.

In timp ce studiezi aceasti carte, ar fi bine sd incepi sa
tii un caiet cu observatii si idei personale. Incearca sa
fii la zi cu notitele. Acest jurnal va Inregistra cresterea
ta spirituala si va fi o incurajare pentru tine cind vei
privi in urma la felul in care a lucrat Dumnezeu in viata
ta.



5. Aplica fiecare studiu biblic la viata ta.

Scopul principal al acestor studii este s3 te invete cum
sd petreci timp singur cu Dumnezeu. In acest timp:

O

Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti arate cum sd tréiesti pe
baza lucrurilor invéatate din Cuvintul Sau.

O Ascultad-L in relatiile, atitudinile si actiunile tale.
O Discutd rezultatele studiului tdu cu alti credinciosi
care te pot incuraja si indruma.

DACA ESTI iNTR-O
FAMILIE DE UCENICI

O finaintea fiecirei intilniri de grup, pune deoparte
doud perioade de timp in care si lucrezi la studiul
biblic pe care-1 ai ca tema. Daci este posibil, termini
intreg studiul in prima perioada de timp. Apoi in cea
de-a doua (in ziua intilnirii grupulul sau cu o zi
inainte), revizuieste ce ai studiat. Nu include acest
timp in timpul pe care-l petreci cu Dumnezeu in
fiecare dimineatd. Nu folosi timpul tiu singur cu
Dumnezeu ca sa-ti faci tema de casa.

0O Dupa ce ai parcurs studiul biblic in cadrul familiei
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de ucenici, efectueaza-ti tema studiului respectiv in
timpul sdptdminii urmatoare.

O La fiecare intilnire ia cu tine Biblia, cartea aceasta,
caietul tdu de notite, si un creion sau pix.



ANGAJAMENT PERSONAL

Ey, , ma oblig prin
aceasta sa respect urmadtoarele angajamente:

1. Sd ma supun zilnic lui Dumnezeu si la tot ce El vrea sa
ma invete cu privire la cresterea mea spirituala.

2. Si particip la toate intilnirile sdptdminale ale grupului,
stiind ¢4 prin angajamentul meu voi avea nu doar cea
mai buna oportunitate sd cresc, dar si sansa de a-i
incuraja pe ceilalti membri prin prezenta mea.

3. Si fac, fard exceptie, temele date pentru fiecare sapta-
mina.

4. Sia ma implic in activitatea bisericii locale de care
apartin.

fnteleg ci aceste angajamente nu sint doar fa;é de Domnul
ci si fatd de ceilalti membri ai grupului si fatd de mine
tnsumi. [mi voi da toatd silinta pentru a le mdephm cu
ajutorul lui Dumnezeu, pe fiecare in parte.




——  STWDULBBUC ~ p———

INCEPE
SA-L
CUNOSTI

opera ce inseamna
timpul de partasgie




Sa presupunem ca te-ai imprietenit cu cineva. Cum ai
ajuns ins# in aceast relatie? In primul rind ai intilnit pe
acel cineva deosebit si ai inceput si fii atras de el (ea). Apoi
datorita acestei atractii, vrei sd cunosti mai bine acea
persoand. De aceea incepi sa petreci mai mult timp impre-
una cu el (ea) si cu cit petreceti mai mult timp impreund,
cu atit ajungeti sd vd cunoasteti mai bine. E posibil sa
ajungeti sd va indrdgostiti, si pe masurd ce dragostea
voastra creste tot mai mult, timpul pe care il petreceti
impreund devine din ce in ce mai special.

Acelasi lucru este adevarat si cu privire la relatia ta cu [sus
Cristos. Dupa ce ai facut cunostinté cu El, incepi procesul
de clddire a unei relatii cu EL

Ca sa vezi unde te afli acum in relatia cu El, bifeaza in mod
corespunzator casutele de mai jos:

DA
Am auzit de Isus Cristos.

[-am primit in viata mea ca Mintuitor  per-
sonal.

Am ajuns sd-L cunosc mai bine.

Dragostea mea pentru El creste.

Petrec un timp impreund cu El in fiecare zi.
As vrea sd stiu cum pot petrece un timp singur
impreuni cu El.

As vrea ca timpul pe care il petrec cu El sa se
imbunititeasca.

O 00O0o 0o
Z
0 0000 O0c

Unul din secretele tuturor crestinilor maturi si dina-
mici este faptul ci ei petrec cu consecventi timp de
partasie cu Dumnezeu.

g ¥ 4
7 ¢ O
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Daca ai putea vorbi cu Avraam, Moise, David, Pavel, Martin
Luther, John Wesley, Billy Graham sau oricare altul din
marii oameni ai credintei, toti ar spune ca timpul pe care
l-au petrecut singuri cu Dumnezeu, a fost una din cele mai
puternice. influente in maturizarea lor spirituala.

Poate iti spui: Dar eu merg la bisericd. De ce este asa de
important sd petreci un timp de pdrtdsie cu Dumnezeu? Este
ca si cind ai spune: ,,imi vid prietenul (prietena) in fiecare
zi la scoald. Ce rost mai are sa mergem la intilnire sau sd
petrecem timp singuri impreuna?*“ Petrecind timp singur cu
Isus Cristos poti ajunge sa-L cunosti la un nivel mult mai
adinc si intim.

CE ESTE TIMPUL
DE PARTASIE
CU DUMNEZEU?

1. TIMPUL DE PARTASIE CU DUMNEZEU ESTE
UN TIMP DE COMUNIUNE PERSONALA CU
DOMNUL.

A ajunge sa-L cunosti pe Isus Cristos din ce in ce mai bine
trebuie si fie prioritatea de virfa fiecarui credincios. Cind
petrecem timp singuri impreund cu Dumnezeu, ajungem
sa-L cunoastem intr-un mod personal si intim.

Cit de important a fost pentru apostolul Pavel si-L cu-
noasca pe Isus Cristos? (Fil.3:8)

14



2. TIMPUL DE PARTASIE CU DUMNEZEU ESTE
ACELA IN CARE DUMNEZEU ITI POATE
VORBI DESPRE VIATA TA PERSONALA.

Daca esti ca majoritatea tinerilor, toatd ziua esti in priza -
de la un curs la altul, de la un prieten la altul, de la o
responsabilitate la alta - si in acelasi timp ai antrenament
sau repetitie de cor, ai de facut curétenie in casa, si teme
de casd pind peste cap. Cind ajungi la sfirsitul zilei, cazi
epuizat in pat. Dar cit de des te-ai oprit sa privesti o clipa
la viata ta? Pui tu timp deo-

parte ca sa evaluezi cine esti

si ce directie are viata ta? ‘

Timpul petrecut singur cu

Dumnezeu te ajuta sa te vezi

asa cum te vede Dumnezeu. (¢

in timpul petrecut cu El, Dum- k-)

nezeu de asemenea iti arata \
cum poti sd semeni mai mult

cu Cristos. El realizeaza acest

lucru prin doud modalitati : (1) Te ajuta sa stii CINE NU
ESTI casi credincios. iti arati picatele din viata ta, te ajuta
sd le recunosti, si iti dd putere si le invingi; si (2) Dum-
nezeu iti aratd CINE ESTI. Te ajuté s descoperi darul pe
care ti l-a dat si iti ofera cdlduzire personala pentru ca sd
devii tot ceea ce poti fi.

Scrie cuvintele Psalmului 139:23-24, si lasd-le sa devind o
rugiciune zilnica a ta catre Dumnezeu.

15



3. TIMPUL PETRECUT CU DUMNEZEU ESTE
TIMPUL iN CARE i INCREDINTEZI DOMNU-
LUI ZIVA TA.

Ai ajuns‘vreodatd si fii ingrijorat cu privire la lucririle
scrise pentru scoald, intilniri, relatii familiale sau orarul tiu
foarte incércat? Tlmpul petrecut singur cu Dumnezeu iti
da p051b1htatea sa-I incredintezi Lui toate mgmoranle tale
si sa te Increzi in El ca sd-ti poarte de griji. Tu nu esti
suficient de mare ca sd-ti rezolvi toate problemele. Dar
Dumnezeu este!

\X
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Cit de des trebuie sa-I incredintezi viata ta Domnului, cu
toate grijurile si problemele ei? (Luca 9:23)

Conform versetelor din Proverbele 3:5-6:
O Care este lucrul care nu trebuie sa-1 faci?

O Care sint cele doud lucruri care trebuie s le faci?

O Ce va face Dumnezeu dacd indeplinesti aceste con-
ditii?

DE CE SA AM UN TIMP DE
PARTASIE CU DUMNEZEU?

1. DUMNEZEU DORESTE PARTASIA CU TINE.

Poate nu te crezi important, dar Dumnezeu care a facut
oceanele, muntii, stelele, galaxiile si universul te pri-
veste ca pe o persoand speciald. El géseste pldcere in
a fi cu tine!

Poate crezi ci citirea Bibliei si rugdciunea sint lucruri
care trebuie si le faci - datoria fiecirui ,,bun crestin®.
Gresit! Rugiciunea si studiul Bibliei sint ciile de
comunicare intre tine si Dumnezeu. Folosindu-le pen-
tru a intra in comunicare cu Dumnezeu, poti deveni
prietenul Lui si poti s& ai partasie cu EL

In Vechiul Testament citim ca ,Domnul Isi intinde
privirile peste tot pamintul, ca s3 sprijineasca pe aceia
a cdror inima este intreagd a Lui“ (2 Cron. 16:9).

17



Reactia lui Victor este Intilnitd frecvent intre credinciosi.
Multi incep viata de credinta in ,, al noudlea cer, dar cad
la pdmint de indata ce apare primul lucru care nu merge
asa cum ar vrea ei. O cauzd importantd a céderii lor este
esecul mentinerii unei relatii zilnice cu Isus Cristos.

insusi Isus, in timpul vietii Sale pe pamint, a cautat in mod
activ partasia cu Tatdl Lui. Citeste Marcu 1:35.

Cind a cautat Isus partasia cu Dumnezeu?

Unde mergea EI?

Ce facea EI?

Pentru ci Isus Se intilnea in mod regulat cu Dumnezeu, a
avut taria si facd voia Tatélui Sau chiar si iIn momentele in
care, fizic si emotional nu simtea dorinta sd o facd (Luca
4:1,14). Daca Isus a avut nevoie asa de mare de un timp
de partdsie cu Dumnezeu, si pentru tine ar trebui sa fie
esential.

APLICATIE
PERSONALA

Citeste versetele urmatoare care prezintd citeva obiective
ale lui Dumnezeu pentru viata ta:
1 Corinteni 10:31

[eremia 33:3

20



Filipeni 4:6-7

Cum te poate ajuta timpul petrecut singur cu Dumnezeu in
studiu biblic in atingerea obiectivelor Lui pentru viata ta?
(Evrei 4:12)

Cum te poate ajuta timpul petrecut singur cu Dumnezeu in
rugdciune in atingerea obiectivelor Lui pentru viata ta?
(Evrei 4:16)

Revizuieste lucrurile invétate in aceast studiu biblic, si
rdspunde la urmaétoarele intrebari:

De ce am nevoie de partésie personald cu Dumnezeu?

De ce am nevoie ca Dumnezeu si-mi vorbeasca personal
despre viata mea?

De ce am nevoie sd incredintez Domnului un timp special
in fiecare zi?

Chiar acum, alege un timp in care, timp de 15 minute si fii
singur cu Dumnezeu. in acel timp citeste versetul din Biblie
pentru ziua respectiva, si vorbeste cu Dumnezeu in ruga-
ciune. Fii deschis sa auzi ce are sa-ti spund. La inceput s-ar
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putea s ti se para putin ciudat, dar curind acest timp va
deveni special pentru tine.

Ia-ti un angajament s te intilnesti singur cu Dumnezeu in
fiecare zi la timpul pe care l-ai ales. Dupd aceea com-
pleteaza aceasta foaie de angajament:

PENTRU CA DORESC SA-L GLORIFIC

PE CRISTOS N VIATA MEA,
Eu, (numele),
M3 hotarasc sa petrec timp singur cu Dumnezeu
fn, (locul)
Si la (ora),
Pentru urmaitoarele zece saptamini.
Semnatura
Data

Incheie acest sudiu biblic memorind Marcu 1:35

TEMA:

22

Petreci un timp singur cu Dumnezeu in fiecare zi din
aceastd sdptamind. Citeste pasajul din Biblie pentru
flecare zi. Petreci jumitate din cele 15 minute gin-
dindu-te la intelesul versetelor, si la modul in care
acestea se aplica la viata ta. Dupd aceea petreci timpul
ramas in rugéciune.



——(  STUDLLBIBLC e
2

CLADESTE

RELATIA

invata sa petreci timp
de partasie cu Dumnezeu




Lectiile urmatoare contin mai multe sugestii concrete, dar
este bine sa incepi sa petreci de acum timp de pértasie cu
Dumnezeu.

Ziua 1: Filipeni 3:8 Ziua 5: loan 4:23
Ziua 2: Psalmul 139:23, 24 Ziua 6: Evrei 4:12
Ziua 3: Proverbele 3:5, 6 Ziua 7: Evrei 4:16

Ziua 4: 2 Cronici 16:9

2. incheie studiul biblic nr. 2

O&zeuw&;!c’éN
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Prima intilnire. In sfirsit palmele transpirinde ale baiatului
au ridicat telefonul. Nu a gresit numdrul de telefon decit
de trei ori. De citeva sdptdmini dorise s& o cheme la
intilnire. La celalalt capat al firului, fata aproape a lesinat.
Si ea dorise de luni de zile sa mearga la intilnire cu el. In
sfi irsit, el a invitat-o, si acum ea incearcd sa-si ascundd
entuziasmul.

Au urmat detaliile. Unde vor merge? La ce ora? Cum vor
ajunge acolo? Despre ce vor discuta? Toate aceste intrebari
isi au importanta lor, totusi intrebarea cea mai importanta
de pe lista lor ramine: Se vor place unul pe celalalt? Totul
atirna de acest element de bazd in relatia lor.

Cum este relatia ta cu Dumnezeu? Creste, se dezvoltd, va
aduce ea bucurie, tie si lui Dumnezeu?

CLADESTE CARAMIZI

fntr,eg conceptul de a ,clddi“ ceva sugereazd munca, Si
zidirea unei relatii nu face exceptie de la aceasta regula.
Cauti in versetele urmdtoare si noteaza actiunile care
trebuie sa le’faci ca sa cladesti relatia ta cu Dumnezeu.




Matei 6:33

Filipeni 3:10

Matei 22:36-38

IUBESTE
CUNOASTE
CAUTA

Dupa ce ai pus aceste cdramizi in relatia ta cu Dumnezeu,
celelalte vor veni in mod natural. De exemplu, cind incepi
sd-L iubesti pe Dumnezeu, dragostea ta va fi exprimata in
urmatoarele cdi (cautd fiecare referinta in Biblie si observa
cum se leaga de fiecare domeniu):

1. RUGACIUNE (Filipeni 4:6-7)
Pe masurd ce dragostea ta pentru Dumnezeu creste,
vei dori ca Dumnezeu sa stie lucrul acesta. Rugéciunea
este ocazia ta de a vorbi cu Domnul, de a-I spune
gindurile tale si de a asculta raspunsul Séu.

2. STUDIUL BIBLIEI (Ioan 14:23)
Daci il iubesti pe Dumnezeu, vei vrea s stii ce are EL
sd-fi spund. Pe mdsurd ce studiezi Biblia, vei gasi
sfaturi practice din partea Lui pentru viata ta.
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3. CREDINTA (Evrei 11:6)
Dupd ce [-ai spus lui Dumnezeu in rugiciune pro-
blemele tale si ai citit Cuvintul Lui, pasul urmétor este
sd te incredintezi Lui cu privire la lucrurile pe care ti
Le-a spus. Credinta ar trebui si fie rezultatu! iubirii lui
Dumnezeu.

4. ASCULTARE (loan 14:21)
Vei vrea sa faci ceea ce iti spune Dumnezeu. Biblia te
invati ca daci il iubesti pe Dumnezeu, vei pazi porun-
cile Lui.

ESTI INVITAT !
TE ROG ViINO LA PARTASIA CU Mive .

TiMPUL: IN FIECARE 24

La care din aceste patru cii de exprimare a dragostei tale
fatd de Dumnezeu (rugiciunea, studiul Bibliei, credinta si
ascultarea) crezi ca trebuie si lucrezi cel mai mult? De ce?

Cum poti s incepi de astdzi si lucrezi in aceste domenii?
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PLANIFICA TIMPUL
PETRECUT IN PARTASIE
CU DUMNEZEU

Daca ai in plan si construiesti o cas3, trebuie sd aduni
materialele de care ai nevoie: femn caramizi, cuie si altele.
Ca sa cladesti o relatie cu Dumnezeu este nevoie de
asemenea de o anume pregatlre

1. ALEGE UN TIMP

Este important s3-ti dai intilnire cu Dumnezeu in fieca-
re zi. [sus oblsnma sa Se intilneasci cu Tatil dimineata
(Marcu 1: 35) si exemplul Lui e bine si fie urmat. Ai
vizut vreodats o echipd de fotbal incilzindu-se la
sfirsitul meciului? Sau o orchestrd incilzindu-se la
terminarea concertului? Niciodata. In acelasi fel, Dum-
nezeu doreste ca sa te ,incalzesti“ cu El 1 inainte de a- fi
incepe ziua. De ce n-ai incerca si te scoli putin mai
devreme, si s te intilnesti cu EI?

—

Innlneste te regulat cu Dumnezeu in fiecare dimineatd, la
timpul pe care l-ai stabilit. Cred ci stii ce fnseamni ca
persoana pe care o astepti sd nu vind "la intilnire. Dum-
nezeu intelege si iartd slibiciunea ta, dar totusi doreste sa-ti
dai intilnire si si vii la intilnirea cu El.

Tine minte, Dumnezeu doreste pértasia cu tine.
Vezx din nou timpul pe care l-ai stabxht sdptamina trecutd
in ,Angajamentu T de a petrece timp singur cu Dumnezeu®.
Crezi ca este timpul cel mai potrivit pentru tine?

28



2. ALEGE UN LOC

De obicei este mult mai usor sa comunici cu Dumnezeu
atunci cind esti singur cu El, intr-un loc in care sa nu
fii deranjat. Avraam vorbea cu Dumnezeu in desert,
Moise pe virful unui munte, iar Daniel in hmstea
camerel lui. Gindeste-te la un loc bun pentru tine, unde
sa te intilnesti cu Dumnezeu, si insemneaza-1 aici:

3. HOTARASTE SA TE PREGATEST!

Cind incepi timpul tdu de pértdsie cu Dumnezeu,
atitudinea mintii tale este foarte importanta. Scoala’
te, spalé-te si imbraci-te. Nu- ti pune ceasul sa sune
doar cu 30 de secunde inaintea intilnirii tale cu Dum-
nezeu, pentru cd s-ar putea sa sfirsesti prin a-ti con-
tinua somnul De asemenea, nu vel vrea si fii ca si un
fluture in mlJlocul furtunii. Pregateste-ti mintea si
gmdunle si vino fnaintea lui Dumnezeu in liniste si
reverentd.

Ce1 spun versetele urmitoare despre atitudinea mintii
tale?

Psalmul 46:10

[saia 30:15

Dupa ce te-ai Fregatlt ca sd te Intilnesti cu Dumnezeu,
conteazi pe faptul cii El este prezent. El are citeva
surprize deosebite pentru viata ta, pe care le vei des-
coperi cind te intilnesti cu Elin ﬁecare zi. Nadajduieste
ca El sa-ti raspunda pe masura ce ii vei spune gindurile
tale. Dumnezeu Se va intilni cu tine.

Sugestie speciald: Stabileste un obiectiv pentru
timpul pe care-l petreci in partisie cu Dumnezeu, o
tinta care si te ajute sd ochesti intr-o directie buna.
Poate ci obiectivul cel mai bun pe care l-ai putea alege
este sd ajungi sa-L cunosti pe Isus Cristos mai bine.

29



Gindeste-te la Romani 8:29 si pune in cuvintele tale ex-
presia ,,asemenea chipului Fiului Sau”

CUM SA INCEPI

In continuare,sint date citeva sugestii practice cu privire la
felul in care s& petreci timpul tdu de partasie cu Dumnezeu.
Foloseste-le ca sa te ajute sa-ti incepi timpul tdu devotional
din fiecare zi.

CULCA-TE DEVREME. Nu poti sd te culci tirziu si sa
astepti totodatéd sa fii reaz dis-de-dimineata. Nu te poti
astepta sa ai pace sufleteascd atunci cind esti epuizat fizic.

TREZESTE-TE DIMINEATA. Prea putini tineri pot sa
sard din pat dimineata cu un foarte entuziast: ,Bund dimi-
neata, Doamne!“ Cei mai multi dintre noi ar prefera mai
degraba sa opreasca ceasul desteptdtor cu un ciocan, even-
tual) si sd doarma mai departe. Totusi,cu putina disciplind
si exercitiu, poti ajunge sd te scoli dis-de-dimineatd cu
voiosie.




FOLOSESTE UN CAIET PENTRU TIMPUL TAU
SINGUR CU DUMNEZEU. Tine evidenta gindurilor
tale, a cererilor pe care ie faci in rugiciune, a raspunsurilor
la rugéciunile tale, si a lucrurilor pe care ti le aratd Dum-
nezeu in fiecare zi. Curind vei ajunge sa ai o sursa ines-
timabila de inspiratie, cind te vei uita inapoi la multele
lucruri pe care Dumnezeu le-a facut in viata ta. (Vezi
,sougestil Practice” pag. 9-10)

PRIVESTE LA ISUS. Nu-ti incepe ziua ingrijorindu-te
cu privire la lucrurile grele care te asteaptd In ziua accea.
Lasa ca primele tale ginduri ale diminetii sa se concentreze
asupra lui Isus Cristos.

NU ABANDONA. Daci se intimpla ca intr-o dimineata sa
nu ai timpul tdu de pértasie cu Dumnezeu, nu te ingrijora.
Nu este un esec mare dacd pierzi o zi. Dumnezeu te iarta.
Dar straduieste-te sa nu pierzi si ziua urmatoare.

Fll ONEST. Daci simti cd timpul pe care il petreci cu
Dumnezeu este gol si fara valoare, spune-I Lui. Numai nu
abandona. El preferd mai degrabi sa aibd plingerile tale,
decit absenta ta.

FIl CONSECVENT. Vor fi dimineti cind timpul tdu cu
Dumnezeu va fi minunat. In altele, va fi mai mult rutina.
Dar ceea ce simti tu nu este intotdeauna un indicator exact
al adevédrului. Fiecare zi in care petreci timp singur cu
Dumnezeu te va ajuta sa cresti si sa fii mai tare, chiar dacd
nu simti rezultatele imediat.

Aceeasi promisiune pe care Dumnezeu i-a facut-o lui Iere-

mia cu multi ani In urma3, este valabila si pentru noi astazi.
Citeste [eremia 29:13.
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Ce se intimpla cind il cauti pe Dumnezeu?

Cum trebuie sd-L cauti pe Dumnezeu?

Este timpul sa incepi! Nu te ingrijora dacd simti cd nu stii
cum sd te rogi, pentru ce sa te rogi, sau unde sa incepi
citirea Bibliei. Scopul acestei carti este si te treacd prin
acesti pasi de inceput, pentru ca sa poti progresa in timpul
tdu personal cu Dumnezeu. Temele saptaminilor urméatoare
te vor pune intr-un plan regulat de studiu al Bibliei, urmind
ca mai tirziu accentul s fie pus pe viata de rugéciune.

Studiul biblic nr. 3 te va ajuta sd inveti cum si cistigi cel
mai mult din timpul pe care il petreci in Cuvintul lui
Dumnezeu. Pagina pentru Raspunsuri Biblice care urmeaza
te va pune insd pe drumul bun. Exemplul urmitor se
bazeaza pe primele cinci versete din Ioan 1.




| PAGINA PENTRU RASPUNSURI BIBLICE I

DATA: 27X

PASAJUL:  Soan 1:1.5 _
TITLUL: ﬂm aduce Lumina si viala
VERSETUL CHEIE: Versetul 4 o

REZUMAT: utn[u/ ( ﬂJuﬁ/ ( 1 ) ﬂdl /él tnCJaut
( 2 ) ﬁ”l cu :Z)umnezeu, ( 3 ) era 1)amnezeu, ( 4 ) a

creal loale Acrum/é, ( 5 ) era w.ala, ’4; L6 ) era umtna .

APLICATIE PERSONALA: j:eéuw mol’éu o Shias st foo
pen[r‘u mtne [ol_t‘efa ce tL)”e;‘le é/da_

. _gl experimenla u_g'f,fa 3 gtmina o[:u' pelmci‘m[
cu g/ 1_._5 _rﬁg'nule in ﬁ'icare x/imi(wa!d pe loalfi

Jurata_ _qczdlui dtuclilf._
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APLICATIE
PERSONALA

Incearcd si completezi singur pagina pentru Rispunsuri
biblice, folosind ca text loan 1:6-8. De obicei, Aplicatia
Personald este sectiunea cea mai dificild, dar este si cea mai
importantd. Remarca faptul ci aplicatia model dati an-
terior este (1) personald - ,Eu trebuie si-L las pe Isus si fie
pentru mine tot ceea ce doreste El sd fie“, (2) practicd - ,Eu
pot experimenta viata si lumina Lui“ si (3) mdsurabild
-,Petrecind 15 minute ... in fiecare dimineatd“.

S-ar putea, la inceput, sd te simti putin stingaci in folosirea
paginii pentru Réspunsuri Biblice, dar pe masuri ce exer-
sezi, lucrul acesta va deveni din ce in ce mai natural.

Incheie acest studiu Biblic memorind 2 Timotei 3:16.
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TEMA:

1. In timpul pe care il petreci cu Dumnezeu in aceasta
saptamind, obisnuieste-te sd completezi in fiecare zi o
pagind pentru Rispunsuri Biblice (iti va lua aproxi-
mativ 7 minurte). Petreci restul celor 15 minute in
rugiciune.

Ziua 1: loan 1:9-14

Ziua 2: [oan 1:15-18 Ziua 5: Ioan 1:35-42
Ziua 3: Ioan 1:19-28 Ziua 6: Ioan 1:43-51
Ziua 4: [oan 1:29-34 Ziva 7: loan 2:1-12

2. Completeazd studiul biblic nr. 3

{ Observatic
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}_____

——  STUDIULBIBLIC

CUVINTUL

Petreci timp in studiul Bibliei




Gétitul mincérii ridmine unul din modurile favorite ale
natiunii noastre de a-si arata ospitalitatea. Daca nu crezi,
gindeste-te la ultima data cind ai fost la sarbdatorirea zilei
de nastere a cuiva. Mincare din belsug!

Cura de sldbire a inceput si ea sa-si facd simtitd prezenta
tot mai mult, incercind parca sd anihileze atit de temuta
crestere in greutate. Baietii vor muschi bine conturati,
fetele vor suplete si de aceea 1i gasesti facind culturism,
aerobics si tot felul de alte sporturi.

Poate insd nici o curd nu este asa de ciudatd ca cea a
proorocului leremia, de acum citeva mii de ani. Cu ce i
placea lui sa se ospateze?(leremia 15:16)
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Dupa cum mincarea di tarie trupului tdu fizic, hranirea
regulatd din Cuvintul lui Dumnezeu te tine tare din punct
de vedere spiritual. Nu te poti astepta sd ajungi ceea ce
vrea Dumnezeu de la tine fard sd ,,sa te hrdnesti din Biblie“
cu regularitate. {nainte de a citi mai departe, opreste-te
acum si roagd-L pe Domnul sa-ti dea aceeasi dorin{a pentru
Cuvintul Lui, pe care a avut-o si [eremia. Este o ,,curd“ care
ar trebui tinutd de toti.

DE CE SA PETRECI TIMP iN
CUVINTUL LUI DUMNEZEU

1. VEI AJUNGE SA TE CUNOSTI MAI BINE.

Citeste Evrei 4:12 si noteazd efectul pe care il poate
avea Biblia asupra diferitelor domenii din viata ta. in
ce fel crezi ca afecteaza Cuvintul lui Dumnezeu

O ,sufletul tiu“ (personalitatea)?

0O ,duhul tdu“ (acea parte din tine care este in

- A

legétura in mod unic cu Dumnezeu)?

O ,gindurile tale“ (mintea)?

O ,simtirile/atitudinile inimii tale* (sentimen-
tele si motivatia)?
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Gindeste-te la un domeniu specific din viata ta in care
Cuvintul lui Dumnezeu trebuie sd ,penetreze®. Descrie-1
mai jos.

A ldsa Cuvintul lui Dumnezeu sa atingd vietile noastre se

aseamdna cu a ldsa un chirurg indeminatic sa-si foloseasca

bisturiul ca sd inldture cu grijd orice excrescentd can-

ceroasd care ti-ar ameninta viata. Dumnezeu foloseste

Cuvintul S&u ca si indeparteze din viata noastrd acele

lucruri care ne impiedicé sd devenim asa cum ne vrea El.
==

2




3.

VE!I AJUNGE SA-L CUNOSTI MAI BINE PE
ISUS.

Cine este centrul atentiei in scrisoarea lui Dumnezeu,
Biblia? (Ioan 5:39)

Care este acel lucru cu privire la Isus, pe care ai vrea
sd-] intelegi mai bine cu ajutorul Bibliei?

VEI CRESTE CA §1 CRESTIN.

Citeste Ioan 17:17 si scrie mai jos versetul in cuvintele
tale.

Gindeste-te acum la intelesul versetului, folosind ur-
madtoarele definitii:

- a sfinfi: a pune deoparte pentru scopurile lui
Dumnezeu
- adevdr: realitatea care sta la baza intregii vieti.

40

Cind Isus S-a rugat ca tu sé fii ,,sfintit prin adevar®, El

se ruga ca tu sa devii tot mai mult ca El.

Cuvintul lui Dumnezeu (Biblia) este adevérul. Citeste
pasajele urmatoare si noteaza unul sau doud cuvinte
cheie din fiecare pasaj, care vin in sprijinul afimatiei
ca Biblia este demni de crezare.



Psalmul 119:160

Lucal:1-4

2 Timotei 3:16

2 Petru 1:16

1loan 1:1-3

Cuvintul lui Dumnezeu este adevirul, dar simpla recu-
noastere a acestui fapt nu te va ajuta automat sa cresti ca
crestin. Ce altceva mai ai de facut? (1 Petru 2:2)

La fel cum copilasii de curind nascuti au nevoie de lapte
care sd-i ajute sd cresca si sd devind oameni mari si sdnatosi,
credinciosii.au nevoie de Cuvintul lui Dumnezeu care sd-i
ajute sd se maturizeze si sa devind oameni ai lui Dumnezeu.

4. VEI AVEA O VIATA PLINA DE IZBINDA.

Citeste Psalmul 1:1-3. Cine sint cei descrisi prin cu-
vintul ,ferice“?

ferice: fericit
sfatul: povatd, indemn
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Care sint citeva surse de ,sfaturi pe care le consulti?
Insird-le mai jos, si vezi ce fel de sfat primesti de la fiecare
sursd in parte.

Cum este numiti Biblia in versetul 2?

Foloseste un dictionar si scrie definitia cuvintului ,,cugetd“.
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PREGATIREA
PENTRU STUDIUL
CUVINTULUI

LUI DUMNEZEU

Citeodatd, cind studiezi Biblia, este ca si cind ai vrea sa
maninci alune dar nu ai cu ce sd le spargi. Stii cit de bun
este miezul dar nu ai cum si ajungi la el. De aceea, pe
masura ce acorzi din ce In ce mai mult timp studiului Bibliei,
cauta sd aduni citeva unelte care s3 te ajute si ajungi la
,miez*:




Cind cineva cugetd zilnic la Cuvintul lui Dumnezeu, va
deveni ca un pom ,adinc inrddicinat“. Noteazd trei
rezultate ale ,inrddacindrii adinci“ (v. 3)

5. VEI FI iN STARE SA INVINGI ISPITELE.

Dacid esti ca majoritatea oamenilor, te vei intilni cu
ispite puternice. Cuvintul lui Dumnezeu te poate pre-
gati sa le invingi. Pe m&sura ce petreci timp in citirea
Bibliei, Dumnezeu te va indrepta spre versete care s
te ajute, ca de exemplu 1 Corinteni 10:13:

»,NU V-a ajuns nici o ispitd, care sa nu fi fost
potnv1ta cu puterea omeneasca. Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va mgadm sd fiti ispititi
peste puterile voastre ci, impreund cu ispita, a
pregatit si mijlocul s3 iesiti din ea, ca s-o puteti
rabda“.

Studiul Bibliei iti pune la dispozitie arsenalul cu care
sa infrunti orice situatie, in acelasi fel In care a Infrun-
tat-o si Isus. (vezi Matei 4:1-11)

Dumnezeu doreste ca tu sa cunosti Cuvintul Lui
pentru ca:

- Vei ajunge sd te cunosti mai bine.

- Vel ajunge si-L cunosti mai bine pe [sus.

- Vei creste spiritual.

- Vei avea o viati plind de izbinda.

- Vei inviita cum si invingi ispitele.
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-Biblia. Este important si ai o Biblie pe care sd o poti citi
si Intelege usor. Ar fi bine sa folosesti o traducere recenta,
ca cea a lui D. Cornilescu.

-Dictionarul biblic. Aceasta este o lucrare care insird in
ordine alfabeticd locuri, oameni, termeni din Biblie, pre-
cum i alte informatii de baza pe care nu le poti invéta doar
din lectura Scripturii.

-Dictionarul Limbii Romane. In timpul studiului tdu
se poate si intilnesti citiva termeni necunoscuti. Cautd-i in
dictionar si eventual, include-i in vocabularul tdu.

-Concordanta. Aceasta este o lucrare care insira in

ordine alfabetici cuvintele folosite in Biblie, impreuna cu
lista versetelor in care apar aceste cuvinte.
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-Atlas Biblic. Aceastd unealtd te poate ajuta punindu-ti
la dispozitie informatii necesare cu privire la geografia
Bibliei.

-Comentarii biblice. Aceste carti explicd si interpreteaza
Biblia; verset cu verset sau sectiune cu secfiune.

Tine minte intotdeauna:

Biblia nu este doar o lucrare literari de studiat sau o
colectie de fapte ce trebuie invitate. Ea este adevar
care trebuie aplicat!

Inchei cu citeva sugestii practice care s te ajute si petrect
un timp cu Dumnezeu cit mai profitabil. Pe cit posibil:

O cautd s te intilnesti cu Dumnezeu la timpul pe care
l-ai stabilit.

O studiazd Biblia cdutind si intelegi cum se poate
aplica la viata ta, si nucum s-ar putea aplica altora.

O fii dispus sd lasi pe Duhul Sfint si te transforme.

O completeazd o Pagind pentru Raspunsuri biblice in
fiecare zi. Pastreaza-le in caietul tiu de studiu, ca s
poti urméri modul in care cresti spiritual.

APLICATIE
PERSONALA

Citeste ,,Cum si studiezi un pasaj din Scripturd“ de la
pagina 130. Dupa aceea foloseste Psalmul 1 ca si practici
metoda de Studiu biblic (observarea, interpretarea, apli-
carea §i memorarea). Fa o list in caietul tdu de studiu, cu
toate ideile noi gédsite in psalm care ar putea sa te ajute in
saptdmina aceasta.
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Incheie acest studiu biblic memorind Iosua 1:8.

TEMA:

1. Urmeaza programul de citire zilnicd a Bibliei dat mai
jos, in timpul celor 15 minute petrecute zilnic cu
Dumnezeu. Completeaza in fiecare zi o pagina pentru
»Raspunsuri biblice“ si petreci timp in rugéciune.

Ziua 1: loan 2:12-17

Ziua 2: loan 2:18-25 Ziua 5: [oan 3:18-24
Ziua 3: Ioan 3:1-8 Ziua 6: loan 3:25-36
Ziua 4: loan 3:9-17 Ziua 7: loan 4:1-14

2. Completeaza studiul biblic nr. 4

i Y ':..“
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-———-C STUDIUL BIBLIC )——_—

4
ASCUNDE




A fost o zi foarte lungi si obositoare, dar o dati ce clopo-
telul a sunat pentru ultima oar3, ti-ai si ficut planul cum
sd-ti petreci dupd-masa. De atitea zile ai asteptat si-ti
vizitezi cei mai buni prieteni, si se pare ci astizi iti vei putea
realiza visul. Totul merge grozav; bateti mingea, glumiti,
rideti si va aventurati in tot felul de peripetii. Se apropie
ora zece, si chiar in momentul in care te ginde§ti la plécuta
odihnd a noptii, de care te despart doar citeva minute,
HOPA! [ti aduci aminte cii miine ai un extemporal la
matematicd, chiar in prima ora.

Fugi repede in casd, sari direct la cartea de matematics, si
incepi sd inveti formulele. Nu demult ati trecut peste lectia
aceasta in clasd, si ai o idee vaga despre continutul ei, dar
vai, parca toate formulele sint la fel.

Dupd doua ore, stii toate formulele pe de rost, si le poti
spune chiar si in somn (de fapt, o si fac1) in mod natural,
dimineata urmétoare te scoli tirziu, si ajungi in clasi doar
cu un minut inaintea inceperii orei de matematica. Profe-

TES
sy S

l»mu-

RE o

sorul vine putin mai repede si scrie subxectele pe tabla.
Citesti prima intrebare si stii exact de ce formula ai nevoie,
dar nu-ti mai amintesti formula! Fugi de la un exercitiu la
altul dar nu reusesti si rezolvi prea multe, asa ca incepi sa
te gindesti la ce vei spune périntilor, cind vor vedea nota
mica pe care o vei fi primit.
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Ti se pare cunoscut? Toti am trecut prin situatii similare in
care nu am fost asa de bine pregétiti cum puteam sa fim.
Am invitat lectia, dar nicicum nu puteam si ne amintim
continutul ei. Acelasi lucru se intimpl3 deseori si cu Biblia.

Este bine si citesti Biblia, si chiar si mai bine sa o studiezi
cu atentie. Dar daci te opresti aici, nu vei fi mai bine
pregitit pentru situatiile de crizd din viata, decit bietul
nostru elev din exemplul anterior. Trebuie sa memorezi
Cuvintul lui Dumnezeu.

in timpurile in care a fost scrisi Biblia, evreii purtau asa-
numite filacterii in timp ce se rugau. Filacteriile erau niste
cutiute mici ficute din piele, ce contineau versete din
Scriptura scrise pe buciti de pergament.

/\

C O3

g

O cutiuta era prinsa cu niste curele de mina stinga (ca sa
fie aproape de inimd), si o alta era pusi chiar intre sprin-
cene. Acesti oameni ,purtau”, in sens propriy, cu ei Cu-
vintul lui Dumnezeu. Si astézi mai sint evrei care poartd
filacterii in timp ce se roaga.
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Tunu trebuie s porti acele cutiute de piele ca sd ai Cuvintul
lui Dumnezeu intotdeaur:a cu tine. Citeste Proverbele
6:20-23. Cum poti avea cu tine invatiturile lui Dumnezeu?

Care va fi rezuitatul?

BENEFICIILE
MEMORARII SCRIPTURII

1. BIBLIA VA DEVENI O CARTE VIE PENTRU
TINE.

Memorarea Scripturii aduce viatd noud in studiul Bi-
bliei. Citeste Psalmul 19:7-14. Versetele 7-9 descriu
Cuvintul lui Dumnezeu astfel:

invioreaza sufletul (v. 7).

este o sursa de adevar si Intelepciune (v. 7).

este o sursa de bucurie si lumina (v. 8).

ramine in veci (v. 9).

este intotdeauna sigur si drept (v. 9).

oooon

Ce alte beneficii are memorarea Scripturii, conform
versetelor 10-14?

2. VEIDOBINDI PUTERE CA SA POTIFACE FATA
DIFICULTATILOR ZILEI.

Este adevdrat cd nu poti studia Biblia toatd ziua. Dar
cind porti in mintea si in inima ta invataturile ei, vei
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3.

52

avea acces la acele adevidruri de care ai nevoie, in
momentele in care ai nevoie. Cum este descris Cuvin-
tul lui Dumnezeu in Efeseni 6:17?

Memorarea Scripturii

iti dd ocazia sa porti \ 7.
intotdeauna o ,,arma“ N W
cu tine. % s

VEI PROGRESA DIN PUNCT
DE VEDERE SPIRITUAL.

Saptamina trecutd ai studiat un pasaj in care se facea
o comparatie intre un om care mediteazd zilnic la
Cuvintul lui Dumnezeu si un pom roditor bine sadit
(Psalmul 1:1-3). Incearci sa-ti reammtegn rezultatele
unei ,sadiri ferme“. Daci ai nevoie de ajutor, deschide
cartea la studiul biblic nr. 3.




4. VEI AVEA TARIA SA iNVINGI ISPITELE.

Am vazut deja cd studierea Bibliei te poate ajuta si faci
fatd ispitelor. in ce mod crezi ci memorarea Bibliei te
poate ajuta la asta, chiar mai mult decit studierea
Bibliei?

Citeste Psalmul 119:9-11. Ce spune David cu privire
la memorarea Scripturii?

5. VEI DEVENI UN MARTOR MAI ACTIV AL LUI
ISUS CRISTOS.

Cind cunosti Cuvintul lui Dumnezeu ajungi s ai mai
multd indrdzneald in mérturisirea Evangheliei. Con-
form Psalmului 119:12-13, ce vei face cind cunosti
Cuvintul lui Dumnezeu?

)
¢ o
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6. VEI INCEPE SA VEZI LUCRURILE DIN PER-
SPECTIVA LUI DUMNEZEU.

Cind ,stringi Cuvintul Lui in inima ta“ vei Incepe sa
gindesti aga cum vrea Dumnezeu. Cum are loc aceast
schimbare in gindirea ta? (Rom.12:2)

TU AI CAPACITATEA DE A
MEMORA SCRIPTURA

In ciuda tuturor beneficiilor pe care le are memorarea
Scripturii, s-ar putea si-{i spui: E zadarnic sd mai incerc!

54



Ar fi bine. Dar eu nu pot memora pentru cd am o memorie
foarte slabi. Inainte de a abandona, incearcd acest mic
experiment:

Cum te cheama? Care este adresa ta? Numirul de teleforn?
La ce scoald mergi? Cum ii cheami pe profesorii tai?

Memoria ta este buna! Pentru lectiile de istorie ai de
memorat date. Tii minte foarte usor cum sa ajungi la casele
prietenilor tai, nu-i asa? Si daci acea persoand ,speciald“
te va invita pentru ziua ei/lui de nastere, vei tine minte,
nu-i asa? Orice lucru se retine usor daci esti interesat si
daci il folosesti suficient de des.

Atitudinea ta conteazd foarte mult. Memorarea este o
indeletnicire care poate fi imbundtititi. Daca vei pastra o
atitudine de incredere si dorintd, memorarea va merge mult
mai usor. Citeste Psalmul 119:127-131. Care din cuvin-
tele acestor versete aratd dorinta lui David de a cunoaste
Cuvintul lui Dumnezeu?

55



Care sint citeva din motivele pentru care doresti sa cunosti
Cuvintul lui Dumnezeu?

Ai ceea ce doresgti. Tu ai ,tot ce priveste viata si
evlavia“ (2 Petru 1:3). Aceasta include si capacitatea de a
retine ceea ce Dumnezeu i{i cere si retii. Care este pro-
misiunea lui Isus Cristos? (Ioan 14:26)

Completeaza rindurile de mai jos si transforma-le in afir-
matii ale increderii tale in Dumnezeu:
Pot memora Scriptura pentru ci

Pot memora Scriptura pentru ci

Pot memora Scriptura pentru ci

56



PASI IN MEMORAREA
SCRIPTURII

1.

2.

3.

ROAGA-TE.

Ori de cite ori incepi sd memorezi Scriptura,roagi-L pe
Dumnezeu sa te ajute sa:

O decizi sd memorezi

O doresti s memorezi

O ai placere si memorezi

FA-TI UN PLAN.

Dacd memorarea nu decurge in mod natural, planul de
memorare de la pagina 131 va face memorarea mai
usoard. Cautd chiar acum la pagina 131 inainte de a
continua acest studiu biblic. Citeste cu atentie fiecare
paragraf, i nu merge mai departe pind nu ai inteles
deplin fiecare etapa.

Tine minte:
memorarea Scripturii
cere disciplina 11!

iNCEPE SA PRACTICL

Acum, o dati ce ai un plan, pune-l in practici. Con-
tinud si memorezi versetul (versetele) care le ai ca
tema pentru fiecare sdptimind. Nu incerca sd memo-
rezi prea multe la inceput. Nu uita s revizuiesti zilnic
fiecare verset pentru cel putin 30 de zile.

Cauta-ti un prieten cu care s memorati Impreuna si
verificati-va unul pe celilalt in fiecare séptimina. Veri-
ficafi-va reciproc la memorarea de noi versete si revi-
zuirea celor invitate.
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4. PERSEVEREAZA.

Lucreazd la versetele de memorat in fiecare zi. Nu
abandona! Repeta! Repetd! Repetd! Aceasta este sin-
gura cale de a-ti aminti versetele memorate. Fii cu
luare aminte la citeva capcane care te-ar putea opri in
planul tdu de memorare a Scripturii. Fii atent la:

O mindrie spirituald - nu te l3sa prins de ea dupd ce
ai mceput sa acumulezi citeva versete invitate.

supraincércare - nu te avinta la prea multe versete
deodata.

O
O aminare - nu amina; ce poti face acum, nu lisa pe
mai tirziu.

a

oprire - nu abandona.

APLICATIE
PERSONALA

Ia-ti citva timp chiar acum s treci peste pasii pe care i-ai
parcurs si s memorezi Psalmul 119:9-11. Cind ai ter-
minat, revizuieste toate versetele invitate pin3 acum. Con-
tinud sa faci lucrul acesta in fiecare zi. Straduieste-te si
atingi perfectiunea in memorarea versetelor.

TEMA:

1.  Continud si petreci timp singur cu Dumnezeu in
fiecare zi. Completeazi o pagini pentru ,Rispunsuri
Biblice“ pentru fiecare zi.

Ziua 1: Joan 4:15-26

Ziua 2: [oan 4:27-38 Ziua 5: loan 5:17-24
Ziua 3: [oan 4:39-54 Ziua 6: Ioan 5:25-35
Ziua 4: loan 5:1-16 Ziua 7: loan 5:36-47
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Recapituleazz toate versetele memorate pind acum.

Nu uita s@ petreci timp in rugiciune in fiecare zi.
Rugdciunea este subiectul studiului urmator.

Completeaza studiul biblic nr. 5.

N

Observatic
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-——-Q STUDIUL BIBLIC )

VORBESTE
CU DUMNEZEU

SP
S 3




Este ora 6 dimineata. Alarma ceasului desteptator suna i
primul tdu impuls este sd mai dormi cel putin incé o ora.
Dar iti aduci aminte c3 I-ai promis lui Dumnezeu cé ince-
pind de astazi te vei scula mai devreme, ca sé poti petrece
timp Impreund cu El. Ar fi mult mai ugor si petreci acest
timp in ,Biserica de puf* (adicd salteaua §i plapuma ta). Iti
dai repede seama insd ci sforditul tiu nu este tocmai
subiectul la care s-a referit psalmistul cind a scris ,faceti un
zgomot plécut inaintea Domnului“. Cum vei reusi sd te
convingi sd te scoli ca sd-ti pdstrezi angajamentul luat
inaintea Domnului?




Primul pas este sd intelegi corect ce este rugéciunea. Unii
oameni cred cd rugéciunea este o activitate neplicutd, ceva
asemenea ducerii gunoiului. Este ceva ce nu aduce nici o
plécere, dar trebuie facut pentru ca s& mentii aerul curat...
(Ei cred cd Dumnezeu este satisficut daca ii vede spunind
ocazional o rugéiciune tip).

Dar rugéciunea ar trebui si fie cifrul care deschide usa
tuturor bogétiilor imparitiei lui Dumnezeu. Neintelegerea
scopului rugéciunii precum si lipsa de rugéciune sint barie-
rele ce tin aceastd usd inchisa. De cealalta parte, o viajd
consecventd de rugdciune va deschide larg usa pentru ca
lucrarea lui Dumnezeu sé aibd loc in viata ta.

/ v
=

o

TR =

SCOPUL RUGACIUNII

Cind te rogi, vei ajunge sa cunosti: (1) cine este Dumnezeu,
(2) ce vrea Dumnezeu sa faci, §i cum vrea El sa faci. Cind
vorbesti cu El vei ajunge sa-L cunosti la un nivel personal.
De asemenea vei descoperi cd ai puterea necesara sa faci
ceea ce ifi cere Dumnezeu.
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Citeste Ioan 14:12-14. Ce fel de putere genereaza rugi-
ciunea?

Ce promite Isus sa-ti dea cind te rogi?

Care este motivul pentru care unele rugéciuni nu primesc
raspuns (Ioan 16:24)?

Citeodatd nici nu ne deranjim si il rugim pe Dumnezeu
pentru lucrurile pe care le dorim, si apoi ne plingem céd nu
le primim. Cit timp petreci in rugéciune personald intr-o
saptdmind obisnuita?

Crezi cd petreci suficient timp in rugiciune sau vrei sa
madresti acest timp?

MOTIVATIA
PENTRU RUGACIUNE

Marcel este un elev care a observat efectele pozitive pe care
timpul petrecut singur cu Dumnezeu le are asupra citorva
prieteni ai sdi. Lui Marcel {i venea foarte greu sa se
trezeasca dimineata mai devreme decit de obicei, dar s-a
decis sd-si petreacd la inceputul fiecarei zile un timp cu
Dumnezeu.

Motivatia lui asa de puternicd nu-l ldsa sd abandoneze.
Dupa citva timp si-a construit un sistem care sa-i vind in
ajutor. A folosit o undita, patru cirlige si ceasul desteptitor.
Cind ceasul desteptitor suna dimineata, undita actiona
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cele patru cirlige care sint prinse de cele patru colfuri ale
paturii sale. O dati ce patura era ridicata de pe el, nu-i mai
vinea asa de greu sd se trezeascd. Suna destul de caraghios,
nu-i aga? intr- adevir, insi numai pini cind te intrebi: ,Cit
de mult a dorit Marcel si-L cunoasca pe Dumnezeu?“
Dorinta lui sa-L cunoascd pe Dumnezeu era asa de mare,
incit a fost in stare sd facd orice, chiar §i un lucru caraghios.

De ce trebuie si te rogi? Ce trebuie si ceri? Sint oare
anumite conditii de indeplinit pentru ca rugéciunile tale sd
primeascd rdspuns? Care sint rezultatele rugéciunii? Pind
nu vei avea un raspuns adecvat la aceste intrebari, s-ar
putea sd nu ai nici o motivatie puternici pentru rugiciune.

Ce idei care sd incurajeze rugiciunea gasesti in urmétoarele

paragrafe?
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[oan 15:7-11

Iacov 5:13-16

2 Cronici 7:14

Matei 6:5-13

Matei 26:41

S-ar putea sa-ti fi luat in trecut multe angajamente cu
privire la o via{d de rugaciune mai consecventd, Jaz fie le-ai
uitat, fie le-ai vizut stingindu-se cu timpul. Poate lucrurile
stau asa pentru cd nu ai o dorintd adinca pentru rugéaciune.
Angajamentul tdu trebuie si fie o expresie a motivatiei
(dorintei) tale de a te intilni cu Dumnezeu. Dacd nu ai o
dorinta lduntricé adincé de a te intilni cu El, este mult mai
probabil ca angajamentele tale s& se sfirseascd cu un esec.
Dar dacad doresti intr-adevar sa-L cunosti mai bine pe
Dumnezeu, vei gisi usor o modalitate de a petrece, in
fiecare zi, timp in rugéciune doar cu Dumnezeu.

RASPUNSURILE LUI
DUMNEZEU LA
RUGACIUNILE NOASTRE

Dumnezeu doreste sé ne dea lucrurile de care avem nevoie
cind ne rugdm pentru ele. Insi rugiciunea nu-ti d in mod
automat ceea ce vrei sd primesti. Dumnezeu vrea sd avem
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ceea ce este cel mai bun pentru noi. Rugéciunea implici
urmitoarele: (1) s ne punem in pozitia de a-L cunoaste
pe Dumnezeu, (2) sé primim ce are Dumnezeu pentru noi,
(3) sd facem ceea ce vrea EL

Cind Il rogi pe Dumnezeu ceva, vei primi din partea Lui
unul din urmétoarele trei raspunsuri:

RASPUNSUL LUI AR PUTEA SA FIE ,DA%. Cind te
rogi pentru ceva care este in voia Lui, Dumnezeu a promis
sa-ti rdspunda afirmativ. El te iubeste si vrea s-ti raspund3
cererilor tale.

Care este increderea ce o poti avea cind te rogi lui Dum-
nezeu pentru ceva? Ce conditie trebuie sa indeplinesti ca
El sa-ti raspunda afirmativ?(loan 5:14-15)

RASPUNSUL LUI AR PUTEA SA FIE:
»ASTEAPTA“. Citeodatd Dumnezeu are anumite motive
sd nu-ti rdspunda imediat la cererea ta. Nu intotdeauna vei
putea intelege motivul pentru care Dumnezeu te lasd si
astepti, dar poti fi sigur cd ceea ce face El este spre binele
tau.

Care ar fi un motiv pentru care Dumnezeu vrea si astepti
pind vei primi rispunsul la rugiciune? (lacov 1:2-4)

Ce atitudine trebuie si ai daci Dumnezeu ifi spune si
astepti? (Ps. 27:13-14)




RASPUNSUL LUI AR PUTEA FI ,NU%. La fel cum
parintii trebuie citeodati si raspundd cu ,nu“ anumitor
cereri ficute de copii, tot asa Dumnezeu va trebui s refuze
unele rugaciuni.

Ce avea de gind sa faca David, si de ce Dumnezeu i-a spus
,nu“? (1 Cronici 22:7-10)

Care a fost cererea lui Pavel pe care Dumnezeu a refuzat
sd o implinescd? (2 Cor.12:7-10)

Ce alt motiv ar avea Dumnezeu si nu implineasci anumite
rugaciuni? (lacov 1:6-8)

Aminteste-ti trei rugéciuni ale tale la care Dumnezeu a
raspuns cu ,da“ ,asteaptd“si ,nu“. Fii concret. Uitindu-te
in urma, poti spune de ce a rdspuns Dumnezeu in felul in
care a facut-o?
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PROMISIUNILE
RUGACIUNI

Cuvintul lui Dumnezeu contine sute de promisiuni refe-
ritoare la rugiciune. Dar aceste promisiuni nu vor insemna
mare lucru pentru tine dacé nu le aplici la domenii specifice
din viata ta. Cauta versetele urmiroare si vezi cum se pot
aplicalaviatata. Dupd aceea introdu-le in rugiciunile tale
in timpul pe care-1 petreci singur cu Dumnezeu.

PROMISIUNE CE INSEAMNA PENTRU MINE

Matei 7:7-8

Iacov 1:5

Filipeni 4:19

Filipeni 4:6,7




ANUMITE ASPECTE
ALE RUGACIUNII

Pind aici, acest studiu biblic a tratat rugdciunea la modul
general. Rugéiciunea are ins3 si citeva aspecte particulare.
Ceea ce ai invatat pind aici se aplicd la fiecare din ele,
fiecare aspect al rugiciunii insa are scop diferit.

Versetele urmdtoare iti dau unele indicatii cu privire la
diferite tipuri de rugdciune. Cauti versetele si incearca si
descrii, in cuvintele tale, scopul fiecirui tip de rugiciune in
parte.

Lauda - Evrei 13:15

Multumire - Psalmul 118:1

Marturisire - Proverbe 28:13

Cerere - [oan 16:23-24

Mijlocire - 1 Timotei 2:1-2
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APLICATIE
PERSONALA

Petreci citeva momente analizind viata ta de rugiciune. in
ce domenii crezi ci trebuie s3 creasci?

Ce poti face ca sd o imbuniititesti?

Petreci acum citva timp in rugiciune. Spune-I lui Dum-
nezeu despre dorin{a sau lipsa de dorin{3 de a te ruga, §i
roagd-L sd-{i dea putere si stimulent pentru o viati de
rugdciune consecventa.

incheie studiul biblic memorind Ioan 15:7.

TEMA:

1. Continud programul zilnic de citire a Bibliei. Com-
pleteaza pagina pentru ,Rispunsuri biblice“ in fiecare

Zl.
Ziua 1: [oan 6:1-14 Ziua 5: Ioan 6:44-52
Ziua 2: Ioan 6:15-21 Ziua 6: [oan 6:53-63
Ziua 3: Ioan 6:22-31 Ziua 7: Ioan 7:64-71

Ziua 4: loan 6:32-43

2. Completeazé studiul biblic nr. 6
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3. Incepe si te familiarizezi cu PAGINA DE RASPUNSURI
BIBLICE (pag. 129). In curind vei invita cum sd o
folosesti, cu scopul de a beneficia cit mai mult de pe
urma timpului petrecut in rugiciune.

i Observatic’
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N

Cum te-ai simf{i \ s
dacd antrenorul ar 1)

spune cd primii 20

jucédtori vor fi se- QO
lectionati sa joace in 7~

echipa de baschet a
scolii iar tu esti al
21-lea pe listd? \

g

Dar cind fiecare

PR reuseste sa-si
gdseascd un prie-
(. CctrH ten/prietena pe
-placul lor, dosar tu
nu?
Q‘ (_\ ) \
Dar cind trebuie\ /\
sd v mutati In alt -\ =~
oras deoarece
tatal tiu a primit €
o alta slujba aco-
lo?

Toti ne intilnim din cind in cind cu diferite lucruri care ne
dezamdgesc profund. Diferiti oameni au diferite rispun-
suri la imprejuriri neplicute. Pune pe lista urmétoare trei
dintre cele mai mari probleme pe care le ai in zilele acestea,
si explicd pe scurt cum le tratezi pe fiecare? (Ce simti cind
esti confruntat cu aceste probleme si ce actiuni intreprinzi
ca sd e rezolvi?)

PROBLEME RASPUNSUL MEU
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Citeste acum 2 Samuel 21:15-22, si priveste problemele
care stiteau in fata lui David. Problemele lui erau uriase
(chiar la propriu vorbind)! Odati in toiul luptei, David a
devenit slab si epuizat. A privit in sus §i a vizut un urias
ndpustindu-se asupra lui cu spada lui noud si cu o sulita de
patru kg. Oamenii lui David insd au ajuns la timp si i-au
scdpat viaa, omorindu-1 pe urias.

in aceeasi lupt3, ostasii lui David au omorit alti trei uriasi.
Unul din ei, care se poate si fi fost fratele lui Goliat, avea
o sulitd cu un miner ca sulul de tesut. Un alt urias avea cite
sase degete la fiecare mina si la fiecare picior. Probleme
uriase si groaznice, desigur!
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Cum a infruntat David problemele lui? Citeste 2 Samuel
22:1-7. Cum s-a simtit David in timpul luptei? (v. 5-6)

Cum si-a stapinit sentimentele lui negative (v. 4, 7)?

Ce a facut David dupé aceastd batalie (v. 1) ?

RASPUNDE CU LAUDE

Diagrama urmatoare schiteazé un rispuns frecvent la pro-

bleme.
( Vl Fe

Y ‘Wa, DUMNEZEU
" ,/

r: 2, ™

) Q?,Z
\ PROBLEMA

Cind se iveste o problems, prima ta intrebare este: ,Doam-
ne, de ce ai ing#duit ca sa mi se intimple un astfel de lucru?“
Tu incepi sd-ti concentrezi gindurile, energia si sentimen-
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tele tale asupra problemei. Nelinistea si teama incep si te
cuprinda.

Cind Petru umbla pe mare ca sa ajungi la [sus, el a Inceput
deodata sa se scufunde. De ce? (Matei 14:30)

Existd insd o cale mai buna pentru a rdspunde problemelor
tale. Diagrama de mai jos este bazatd pe versetele din
Filipeni 4:6, 7. ,Nu va ingrijorati de nimic, ci in orice lucru
aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin
rugiciuni si cereri, cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu,
care intrece orice pricepere, va va pazi inimile si gindurile
in Cristos Isus.“

L@ fg,-y,eﬁ ,
<~ PROBLEMA

a privi in at, o stirveingd

a arunca ¢ pavice

Deci cind apare o problemad in calea ta, poti spune, ,Doam-
ne, Tu esti in stare si domini aceasta situatie. Ma incred in
Tine. Te laud.“ Cind rispunsul tdu este lauda, pacea lui
Dumnezeu va lua locul temerilor tale si-{i va umple inima.
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LAUDA: 5
CUM SE EXPRIMA EA

Una din cele mai bune idei pentru pregitirea meselor la
intilnirile unui grup mare de prieteni este aceea de a spune
fiecdrui invitat s3 pregéteasca un fel de mincare si s aducd
ceea ce a pregdtit. Fiecare familie pregateste un anume fel
de mincare $1 toti vor avea ce sd minince. Daca nimeni nu
se pregiteste dinainte, s-ar putea s3 ajungeti sd mincati 10
pachete de biscuiti... Dar cind toata lumea se pregiteste in
avans si aduce ceva deosebit, va fi cea mai grozava masa.
Actul de laudi se aseamini cu acest lucru. Pentru ca acest
timp sa fie cit mai plin de semnificatie, trebuie sa pregatesti
citeva ,feluri“ dinainte.

Psalmul 105:1-5 sugereazi citeva lucruri pe care le poti
aduce cind vrei s3-L lauzi pe Domnul. Incearci si le gasesti
singur fard a citi mai departe. Apoi compari lista ta cu cea
data mai jos.

Adu multumiri. ,Dati multumire Domnului® (trad. engl.
n.tr.) (Psalmul 105:1) Vino inaintea Domaului cu o atitu-
dine de multumire. Fiérd o astfel de atitudine iti va fi greu
sd-L lauzi pe Domnul. Multumeste-I lui Dumnezeu pentru
un lucru pe care ti l-a dat, si mentioneaza-1 aici.

7

Adu-{i vocea ta. ,Chemati numele Domnului“
(Ps.105:1). A chema numele Lui inseamna a te adresa cu
glas tare Domnului. Exerseazi aceastd parte a laudei tale
spunind cu glas tare: ,Te laud Doamne.“ Spune deci cu glas
tare acest lucru in timp ce il scrii in spatiul de mai jos.
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Adu marturiile tale. ,Faceti cunoscut printre popoare
ispravile Lui“. (Psalmul 105:1) Adu-ti aminte de un lucru
minunat pe care l-a ficut Dumnezeu pentru tine. Spune-I
cum L-ai vizut la lucru in viata ta din trecut i da cit mai
multe exemple in spatiul de mai jos. Lauda-L pentru fiecare
ocazie cind a raspuns chemdrii tale.

Adu cintecul tau. ,Cintati inaintea Lui“. (Psalmul
105:2) Cinti un cintec Domnului, chiar dacé singurul loc
unde i{i ing&dui sa faci acest lucru este sub dug. Gindegte-te
la un cintec pe care vrei sa-1 inveti si scrie-i titlul aici.
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Adu adorarea ta. Filiti-vi cu numele Lui“. (Psalmul
105:3). Citeste Isaia 9:6. Mediteaza la numele lui Dum-
nezeu care sint enumerate acolo, si apoi adu laude pentru
unul singur din aceste nume care are semnificatie deosebitd
pentru tine. Si in spafiul de mai jos scrie care este acest
nume si motivul pentru care l-ai ales.

Adu o atitudine de cautare. ,Si se bucure inima celor
ce cautd pe Domnul. Alergati ...“ (Psalmul 105:3b, 4).

O Cauti-L cu bucurie
O Cauti-I tiria
O Cautd-[ prezenta

Daci Il cauti in permanenta pe Dumnezeu, vei nutea sa-L
lauzi chiar cind te vei afla in situatii grele. Ci.este lacov
1:2-4. Apoi gindeste-te la o problemad cu care esti confrun-
tat chiar acum. In spatiul de mai jos, lauda-L pe Dumnezeu
pentru ci foloseste acea problema ca si te faca mai puternic
spiritual.

Adu Biblia ta. ,Aduceti-vi aminte de semnele minunate
pe care le-a facut“ (Psalmul 105:5). Priveste in Cuvintul
lui Dumnezeu si apoi laudi-L pentru lucrérile Lui minu-
nate. Psalmii 145-150 sint exemple excelente pentru acest

lucru.
=

79



Citeste Psalmul 147 si scrie laudele tale in paralel cu citirea
Psalmului.

Urmeaz3 aceste sugestii pentru ca timpul tdu de lauda sa
fie cit mai plin de semnificatie.

1. Exprimd laudele tale cdtre Domnul, cu voce tare. Daca
sint si alte persoane in jur, cauta un loc unde poti fi
singur, sau rosteste laudele tale in soapta.

2. fnva,td sd fii spontan in lauda lui Dumnezeu. La inceput
nu vei face altceva decit sd repeti laudele gisite pe
paginile Scripturii. In curind insa vei simti cum se vor
naste laude in inima ta.

3. Continud sd-L lauzi pe Dumnezeu chiar dacd la inceput
te simfi stinjenit sd o faci. Pe masura ce te vei obisnui
sd-L lauzi, vei vedea cum'lauda va deveni o parte foarte
pldcutd a timpului tdu petrecut in prezenta lui Dum-
nezeu.

APLICATIE _
PERSONALA
Acum ca sd ai ocazia sd pui in practicd ce ai invatat in
aceastd lectie, haide sa ne ,plimbam“ impreund printr-un

text. Apoi vei avea posibilitatea de a lucra singur mai
departe.
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Pasajul din Scriptura: ,Domnul este tiria mea si
temeiul cintdrilor mele de lauda: El m-a scdpat. El este
Dumnezeul meu: pe E! 01 voi lduda; El este Dumnezeul
tatdlui meu: pe El Il voi preamiari“ (Exodul 15:2).

Raspunsul meu: , Doamne, Te laud pentru ci esti taria
si cintul meu. Datoritd acestui adevir stiu cd pot sd infrunt
ziua care imi std in fatd cu bucurie si incredere in Tine.
Multumesc Tata pentru ca Isus a devenit mintuirea mea.
Moartea Lui pe cruce a facut posibild relatia mea cu tine.*

Pagina ,Rugaciunea in actiune*®. (Doar sectiunea
pentru lauda). Vezi pagina 132.

| RUGACIUNEA IN ACTIUNE I

Data 27 ocl.
Lauda:
Scrie un motiv pentru care Il lauzi pe Dumnezeu astazi.

z)oamma,z /auc/ penlru ci j; egti sz

care tmi k liria.




Acum este rindul tdu sa parcurgi acelasi proces in 2 Samuel
22:2-4.

RASPUNSUL MEU

| RUGACIUNEA iN ACTIUNE '

LAUDA:
Scrie un motiv pentru care Il lauzi pe Dumnezeu astazi

Data

Incheie studiul Biblic cu memorarea Psalmului 146:1-2.

TEMA:

1. Continud citirea zilnica a pasajelor biblice indicate in
timpul tdu de partisie cu Dumnezeu. Completeaza in

fiecare zi o pagina ,Pentru raspunsul biblic*

Ziua 1: loan 7:1-9

Ziua 2: 7:10-20 Ziua 5: 7:40-53
Ziua 3: 7:21-31 Ziua 6:8:1-11
Ziua 4: 7:32-39 Ziua 7: 8:12-24
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2+

Fd din laudd o componentd zilnica a vietii tale de
rugdciune. Pentru inceput lucreazi cu aceste versete.
Completeazd dupa fiecare citire sectiunea de Laudé din
pagina ,Rugdciunea in actiune“ din caietul tdu pentru
timpul petrecut singur cu Dumnezeu.

Ziua 1: Psalmul 8 Ziua 5: Psalmul 67 Z
Ziua 2: Psalmul 23 Ziua 6: Psalmul 84 i
Ziua 3: Psalmii 34:1-3, 50:1-6 Ziua 7: Psalmul 86 u

a

4: Psalmii 63:1-4, 66:1-7

La pagina 133 este dati o listd cu alte versete care sa
te ajute in viitor s&-L lauzi pe Dumnezeu.

3. Completeazd studiul biblic nr.7

-

Obsenvatic
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———C STUDIUL BIBLIC )—__

MULTUMESTE-I
LUI
DUMNEZEU

Petreci timp in mulfumire




in sfirsit, dimineata de Créciun a sosit. De citeva saptdmini
ai colindat magazinele ca si cumperi darurile potrivite
pentru fiecare din familie. Marele eveniment a sosit; hirtiile
cu care au fost impachetate darurile zboara peste tot; i tu
astepti sd auzi cuvintele de multumire din partea fieciruia.

»Oh, jerseul este frumos, dar nu-mi plac culorile.“
wCartea este foarte buna dar o am deja.“

»NU stii ¢d nu-mi place patinajul? De ce mi-ai cumpérat
patine?!

Séptamini intregi de munci si ciutare si nici cel putin un
»multumesc*! Este foarte deprimant si iti dai toata stra-
duinta s faci pentru cineva un lucru deosebit, si la urméi
s vezi cd nimeni nu apreciazi efortul tiu.




Darurile lui Dumnezeu pentru noi sint “bune si desavirsite“
(Iacov 1:17). Gindeste-te cum se simte El cind noi nu ne
deranjam nici mécar si-I multumim pentru ceea ce ne-a
dat.

MULTUMIREA:
O ATITUDINE

Lipsa noastrd de multumire poate si fie extrem de jenanta.
Gindeste-te o clipd la exemplul din Luca 17:11-19. Isus s-a
apropiat de zece leprosi, o boald care distruge pielea.
Leprosii erau considerati ca niste proscrisi, si erau alungati
din societate deoarece boala era contagioasa. Isus a avut
Insa mila de acesti oameni. I-a vindecat si i-a Indrumat sa
meargd la preot pentru a fi declarati ,curati“ din nou si
reprimiti in societate. Doar unul din acesti oameni s-a
intors sa-I spuna ,multumesc lui Isus.




Care a fost atitudinea acestui om pe care a remarcat-o [sus?

De ce crezi cd ceilalti noud nu s-au intors sd-I multumeasca?

Isus a vrut ca leprosii sd isi dea seama cé , ddtdtorul® este
mai important decit ,darul“. Doar unul din cei zece au
inteles mesajul. Daca ai fi fost tu unul din cei zece leprosi,
te-ai fi intors sa-I multumesti lui Isus pentru cd te-a vin-
decat, s-au ai fi fost ca si cei noud? De ce?

MULTUMIREA:
INCEPUTUL.

fn Psalmul 100 ni se spune si: ,intrdm cu multumiri pe
portile lui.“ (v. 4). Citeste tot psalmul i pune in cuvintele
tale tot ceea ce exprimé autorul.

S& presupunem cd urmatorii oameni ar bate la usa, si ti-ar
cere sa-i lasi In casa. Ce ai face? [-ai ldsa sa intre?

DA NU

O O Unhot

O O Un vinzitor de carti
O L] Untigan

O O Un prieten

O O Tatal tdu
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Dacd 1i primesti sau nu depinde de relatia pe care ¢ ai cu
fiecare din ei. Cu cit cunosti mai bine pe cineva cu atit
sansele lui de a fi lasat induntru sint mai mari.

Cum poti intra pe ,portile lui Dumnezeu*? Isaia 22:22
vorbeste despre ,cheia casei lui David“. Cine tine cheia
acestei case? {Apocalipsa 3;7-8).




Tu poti intra pe ,portile lui Dumnezeu daci il cunosti pe
Isus si umbli cu El. Cind intri pe portile Lui, trebuie sa intri
cu multumiri {Psalmul 100:4). In repetate rinduri Biblia ne
invata sd aducem multumiri. Caut3 versetele urmitoare si
fa un rezumat al lor: Psalmul 7:17, 92:1, 107:1, 118:1, 29.

Psalmul 106G ne invatd g&-L lduddm pe Dumnezeu. Atit
lauda cit si multumirea [i fac placere ?31 Dumnezeuy, sint
parti esentiale ale rugaciunii, si sint rdspunsuri naturale ale
cunoasteni lui Dumnezeu. Sint foarte aseménétoare intre
ele, de aceea priveste atent si vezi prin ce se deosebesc.

LAUDA:

0 - adora pe Dumnezeu pentru cine este.
- glorifica voia si ciile Lui.
O - di onoare caracterului Sau.

MULTUMIREA:
[0 - apreciazi ceea ce a faicut Dumnezeu.
- exprimd multumire pentru lucrdrile Lui.
O - di onoare actiunilor si darurilor Lui.

Daca esti baiat, In ziua cununiei tale, te legi de sotia ta in
fata altarului spunindu-i- | Te i-au sd-mi fii sotia mea“ si nu
ii spui: ,,Te iau sa-mi fii bucirireasa mea“. A fi bucitireasi
este doar unul din lucrusile pe care sofia ta le va face si
nicidecum nu este o descrizre potrivitd a persoanei ei. Dupa
cununia voastrd, ii vei muizum! pentru mincirurile gus-
toase pe care e giteste, si o vei lduda pentru ci este sotia
ta.

Aceastd distincfie rémine vaighild st in relafia cu Dum-
nezeu. Il lauzi pe Dumnezeu pentru cine este si i multumesti
pentru ceea ce face.
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MULTUMIREA:
DIMENSIUNEA PRACTICA

Fa o lista cu citeva lucruri pe care 1i le-a dat Dumnezeu .
Acolo unde esti, priveste in jur si scrie pe o foaie de hirtie
lucrurile care iti vin in minte.

Daca ar fi sd pierzi in urmatoarele 24 de ore tot ce ai pus
pe list, ai fi in stare sd-I multumesti lui Dumnezeu chiar si
in acele imprejurari?

Daca treci printr-o situatie dificild, nu-ti pierde curajul! lov
a fost un om care a pierdut tot ce a avut - sinatatea, averea,
prietenii si chiar familia. Totusi, Dumnezeu a dorit ca lov
sa-I dea multumire pentru ceea ce este si pentru ceea ce a
facut El. Ce anume a vrut Dumnezeu sa-1 facd pe Iov si
inteleaga? (Iov 38:4-18)

in mijlocul tuturor problemelor pe care le-a avut Iov,
Dumnezeu a dorit ca el sd exprime multumire. Ce a des-
coperit [ov pind la urma cu privire la multumire? (Iov 42:2)

Vel gasi In Noul Testament (1 Tesaloniceni 5:16-18). un
exemplu al lectiei pe care a invétat-o lov, Citeste aceste
versete si scrie in cuvintele tale ce spune apostolul Pavel
despre multumire.




Ce greutati din viata ta te impiedica sd-I dai multumire lui
Dumnezeu?

Chiar acum, ca si o afirmatie de multumire pe care o faci
cu credinta (la fel cum a facut Iov si Pavel), completeaza
afirmatiile urmaétoare:

Pot sd@ dau multumire pentru

Pot sa dau multumire cind

Daca stim in adevar cine este Dumnezeu, vom putea

sa-1 multunum pentru orice situatie.

Reciteste Psalmul 100. Fa o listd cu toate cuvintele care il
descriu pe Dumnezeu. Dupd aceea compard lista ta cu lista
data mai jos.

DUMNEZEU ESTE Cri&TORUL NOSTRU. ,El ne-a
facut® (Ps. 100:3). Verifica acest adevir in Genesa 1:1,
27-28 si in Psalmul 139:13-16.

Ce fel de creator este Dumnezeu?
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Ce ai face daca cineva

ti-ar da un milion de ‘ei? A\ * //

1 L-ai scui pa I fata. /—‘

2. Al cisca gi plicrisit - .
ai spune <3-i poti lua [ .
sau lisa. (1

3. [-ai multumi si @)
l-ai intreba: ,,.Ce pot V

face pentru dumnearz?“

DOMNUL ESTE BUN. (Psalmu! 100:5) (

-~

\

Ce lucru bun pierzi cind {] cauti pe Dumnezeu? (Psalmul
34:8-10)

Cum trebuie sa raspunzi bunératii lui Dumnezeu? (Psalmul
34:1-3)

DOMNUL ESTE IUBITOR. ,indurarea Lui tine in
veci.“(Psalmul 100:5). Aceasti idee care apare de 240 de
ori in Vechiu! Testament, este una din temele majore ale
Bibliei. Pentru ca te iubeste, Dumnezeu Se implicd in viata
ta si Se angajeazd si fie de partea ta chiar si atunci cind tu
nu-L iubesti. Cit de pretioasd este dragostea lui Dum-
nezeu? (Psalmul 63:3)

DOMNUL ESTE CREDINCIOS. ,Credinta Lui rdmine
din neam in neam® (Psalmul 100:5). Te poti increde in
Dumnezeu pentru ci El este intotdeauna demn de
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increderea ta. Citeste versetele urmatoare si apoi scrie-ti
propria definitie a credinciosiei: Numeri 23:19, Plingerile
lui Teremia 3:22-23, 2 Tesaloniceni 2:3, 2 Timotei 2:13.
Credinciosia =

Martin Reinhart a fost un pastor german care a triit in
timpul Rézboiului de Treizeci de Ani. In anul 1636, a
inmormintat 5.000 de cameni care au triit in comunitatea
lui (in med1e 14 pe z1) in cxuda condxtnlor grele de razboi,
boala si durere i imens3, a scris pentru copiii lui urmétoarea
rugiciune inainte de mincare:

Veniti sd-I multumim impreund lui Dumnezeu
Cu inimile, milnile si buzele noastre,

Pentru lucrdrile Lui glorioase

De care intreaga lume se bucurd.

El ne-a condus pe cdile noastre

Cu nenumdrate daruri de dragoste,

Al nostru rdmine El astdzi.

Deoarece caracterul lui Dumnez=u este consecvent,
nu vom fi niciodata in vreo situatie in care sd nu- I
putem mulfumi.

Gindeste-te la problemele, dezamaégirile, si durerile tale.
Scrie-le in rindurile urmatoare si multumeste-I lui Dum-
nezeu pentru fiecare in parte.

Citeste inca o datd Psalmul 10%:2-2. Scrie trei c&i in care
poti exprima multumirile tale 1z Dumnezeu.

1.
2.
3.
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ADU LUCRURILE
LA UN NIVEL PERSONAL

Sa ne folosim acum de un exemplu care si-ti arate cum si
Incepi $4-I muitumesti lui Dumnezeu in timpul pe care il
petreci singur cu El. Folosind Psalmul 84:11 ca si text,
citeste intli versetul, iar apoi roagd-te pe baza versetulm
expnrmnd multumirile tale in mod personal. Iatd un ex-
emplu de rugéciune pe baza versetului din Psalmul 84:11:

»pDoamne, It1 mulfumesc pentru ¢& Tu esti scutul meu. Asta
Inseamna cd eu pot conta pe Tine ca sd mi protejezi, cind
Incerc sa ma impac cu un prieten de-al meu care este
suparat pe mine.“
Apoi, dupi ce te-ai rugat pe baza versetului, completeazi
sectiunea de MULTUMIRE din pagina de Actiune a Rugi-
ciunii:

Un motiv pentru care astizi li pot multumi
lui Dumnezeuy:

,,:boarnne, \9& muﬂumeac cd ma vei ,aro{e[a arwlma

voe Lnfl/’u cu prtel‘enuf u, care edte duparal,ae mine.

Deschide la pagina 133: ,,Sapte zile de multumire“si lucrea-
zd la versetele pentru prima zi.

In incheierea acestui studiu biblic memoreazi 1 Tesa-
loniceni 5:18.

TEMA
1. Continud citirea zilnica a Bibliei, si foloseste pagina
intitulata ,,Raspunsuri biblice“.
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Ziua 1: loan 8:25-36 Ziua 5: Ioan 9:8-25
Ziua 2: [oan 8:37-46 Zina 6: Ioan 9:26-41
Ziua 3: loan 8:47-59 Zive 7: Toan 10:1-6
Ziua 4: [oan 9:1-7

Studiaza din ,Sapte zile de Mulfumire® un verset in
fiecare zi pentru siptimina aceasta. incepe si com-
pletezi zilnic sectiunea de MULTUMIRE a paginii ,,Ru-
gdciunea in actiure® {nu uita s3 continui cu
completarea sectiunii de LAUDA, pe misuré ce con-
tinui ,, Treizeci de zile de lauda“ de la pagina 133.

Completeazd studiul biblic nr. 8.

04 !'a.ﬂ

o @
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—_——( STUDIUL BIBLIC }—————

TRAIESTE
CURAT

Petreci timp
in marturisirea pacatelor




{ti mai aduci aminte de incercirile tale din copilérie de a
ascunde de périnti unele greseli pe care le-ai facut? De
exemplu, ai spart o vazd frumoas3 a mamei tale si ai ascuns
cioburile, cu dorinta ca ea si nu afle? Dar, foarte curind
sentimentul tdu de vinovitie a ajuns asa de puternic incit
ai inceput sa te simti ca un criminal. Si de cite ori vreunul
din parintii tii trecea pe linga locul unde erau ascunse
cioburile, simteai cd ti se opreste inima. Tu simteai cd ei
si-au dat seama cd ceva nu este in reguld, si erai tot mai
stingher in prezenta lor. Curind, ins4, ai ajuns s doresti ca
ei si afle cumva de fapta ta.

Cind périntii tai au aflat in sfirsit ce s-a intimplat, ei ti-au
spus: ,,Se mai intimpld accidente. Nu stii c& te iubim mai
mult decit vaza aceea?“, sau, te-au pedepsit si ti-au spus:
,»A fost o vazi foarte scumpd. Pe viitor sé fii mai atent.“ Cu
toate acestea insa, te-ai simtit dintr-o data eliberat! Cind nu
ai mai avut vina pe umerii tdi, ai trdit un sentiment minunat
de eliberare.

Ar fi fost mult mai usor sé fi inceput prin a-ti cere iertare.
Copiii insd nu inteleg faptul cd marturisirea duce la eli-
berare. Din pécate, nici cei mari nu inteleg.

Care este pozitia ta in aceastd privintd? Cind pacituiesti
impotriva lui Dumnezeu, incerci tu si-ti ascunzi pécatul,
sau te grabesti ca sa-1 marturisesti?

_ ESTE MAI USOR
SA-TI MARTURISESTI
PACATELE DECIT

_ SAINCERCI

SA LE ASCUNZI
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CE INSEAMNA SA-TI
MARTURISESTI PACATELE

Toti trebuie sa stim adevarul despre maérturisire. De ce?
Pentru cd Dumnezeu este un Dumnezeu sfint care uréste
pacatul. Atita timp cit omul este pécatos, el nu poate sta in
prezenta lui Dumnezeu. Biblia spune cd , Toti au pacétuit
si sint lipsiti de slava lui Dumnezeu“ (Romani 3:23). Biblia
de asemenea ne invata cd rasplata pécatului este moartea
- despartirea vesnicd de Dumnezeu (Romani 6:23). Deci,
daca toti au pacatuit si dacd plata pacatului este separarea
spirituald de Dumnezeu, se pare cd nimeni nu poate avea
o relatie corectd cu Dumnezeu.

insa datorit3 dragostei Lui pentru noi, Dumnezeu ne-a pus
la dispozitie o cale care sd ne aduci inapoi la El Jertfa
Fiului Sdu a facut puntea peste prapastia care despartea pe
om de Dumnezeu. Moartea lui [sus Cristos pe cruce a facut
ca sa fie posibild o relatie corectd cu Dumnezeu. Scrie in
cuvintele tale urméitoarele versete.

1Petru 3:18

Efeseni 1:1

Mirturisirea este acel act prin care tu {i ceri iertare lui
Dumnezeu pentru pacate. ,Daca mdrturisesti cu gura ta ca
Isus este Domn, si daca crezi in inima ta cd Dumnezeu L-a
inviat din morti, vei fi mintuit“ (Romani 10:9).

Acest act de marturisire este insd doar primul pas. Martu-
risirea rdmine importantd si dupé ce L-ai acceptat pe Isus
Cristos. Tu vei mai pacatui dupé aceea, si de aceea vei avea

98



nevoie s primesti iertarea lui Dumnezeu i pentru aceste
pacate. Deci dupa ce ai devenit credincios, mérturisirea
inseamnd ca tu (1) esti de acord cu Dumnezeu c3 ai gresit,
$i (2) accepti iertarea Lui, care este deja asiguratd pentru
tine prin moartea lui Isus.

- -
CUM SA-TI MARTURISESTI
“

PACATELE?

Daca esti ca majoritatea oamenilor, definitia ta pentru ,a
marturisi“ este: s spui sau s admi}i ceva in fata cuiva (de
exemplu, sd le spui parintilor téi ca ai spart vaza). Dar in
Biblie, cuvintul in limba greaca tradus prin ,,a mdrturisi
Inseamna ,,a cidea de acord®, sau j;a recunoaste®. Deci cind
stii cd esti vinovat, vei rispunde, ,Doamne, Tu ai dreptate,
sint de acord cu Tine si-mi recunosc greseala“. Dupi aceea
poti experimenta iertarea Lui pentru pacatul tau.

Ca s3-11 poti marturisi pacatul, tu trebuie si te privesti din

perspectiva lui Dumnezeu. Aceasta inseamna cé trebuie sa
renunti la mindria ta.
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Psalmul 51 este un exemplu de mérturisire. David a comis
adulter cu Batseba, si dupd aceea a regizat in asa fel o
batélie, incit sotul ei sa fie ucis ,accidental“. Acest Psalm a
fost scris atunci cind el a venit inaintea lui Dumnezeu ca
sd-si marturiseasca pacatul adulterului si al uciderii - pacate
nu din cele mai usoare. Citeste aceastd marturisire si dupa
aceea raspunde la urmétoarele intrebari.

Ce atitudine L-a rugat David pe Dumnezeu s aibd fatéd de
el? (v. 1)

1.

2.

Ce I-a cerut David lui Dumnezeu sé faca pentru el? (v. 2)
1.
2.

impotriva cui a pacituit David? (v. 4)

Cum a cdzut de acord David cu Dumnezeu cu privire la
pacatul lui? (v. 4)

REZUMAT:

Primul pas in marturisire este si cazi de acord cu

Dumnezeu ca:

1. Ce ai facut este gresit.

2. Isus Cristos a platit deja plata pentru pacatul tdu
cind a murit pe cruce.

3. Vei pdrasi acel picat.
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CARE ESTE REZULTATUL
MARTURISIRII?

Cind Cristos a murit, El ti-a asigurat iertarea ta. Cind
marturisesti vreun pécat din viata ta, poti accepta iertarea
Lui de fiecare datd. S-ar putea ca aceasta sd nu insemne
mare lucru pentru tine, pind cind iti vei da seama cit de
mult te-a iertat Dumnezeu.

Conform Psalmului 103:12, cit de departe indepdrteaza
Dumnezeu pacatul de la tine?

Dumnezeu te iartd pentru:
pacatele din trecut.

pdcatele din prezent.
pacatele din viitor.
18> .




Imagineaza-ti pacatul tdu ca fiind o piatra uriasa pe umerii
tdi, care te trage la pamint. Ai vrea si o dai la o parte daca
ar fi posibil, dar este prea mare si grea pentru tine. Apoi
imagineaza-ti-L pe Cristos ridicind aceastd piatra si punind-
o pe umerii S&i. Ce anume il califici pe Isus s# ia picatul
tdu si sa-L puna asupra Lui? (Isaia 53:4-6)

Citeste Psalmul 51 din nou si fa o lista cu lucrurile pozitive
pe care le poti experimenta ca urmare a primirii iertérii lui
Dumnezeu, in urma marturisirii.

versetul 2

versetul 7

versetul 8

versetul 10

versetul 12

versetul 13

versetul 14

versetul 15
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Marturisirea pacatelor este cheia care deschide usa iertarii
lui Dumnezeu si ia pacatul si vina ta.

REZUMAT: al doilea pas in mérturisire este accep-
tarea iertdrii lui Dumnezeu si consecintele acesteia.

CUM SA EXPERIMENTEZI
O VIATA CURATA

Dumnezeu iti larti pacatul indiferent de cit de ,ymare“ este.
Lucrul minunat cu privire la marturisire este cd Dumnezeu
ia si sentimentul de vinovatie generat de pacat. Esti eli-
berat!
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Géseste promisiunea lui Dumnezeu din 1 Ioan 1:9. Scrie
versetul acesta in cuvintele tale, si aplica-l la pacatele pe
care le-ai facut.

Sint in viata ta pacate care trebuie marturisite? Chiar in
acest moment, marturiseste-le lui Dumnezeu si cere ier-
tarea Lui pentru ele. Fii concret. Scrie rugaciunea ta aicl.

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru ci a curitit viata ta de
acele pacate. Apoi transformd madrturisirea intr-un obicei
zilnic. Poti sd ramii curat in fiecare clipd!

CA% a5

Cum poti practica zilnic marturisirea?

1.

104

Pregateste-ti inima.

Mediteazi la aceste versete din Psalmul 139:23-24:
~Cerceteazd-ma Dumnezeule si cunoaste-mi inima; in-
cearcd-ma si cunoaste-mi gindurile. Vezi daca sint pe
o cale rea si du-ma pe calea vesniciei.“

Cerceteazd-ti inima.

Poti face acest lucru in primul rind citind Cuvintul lui
Dumnezeu si apoi intrebindu-te: ,Indica aceste versete
vreun pacat in viata mea?“

Marturiseste-ti pacatul.

Nu uita, a marturisi inseamnd a cddea de acord cu
Dumnezeu. De aceea recunoaste in rugéciune ceea ce
spune Dumnezeu despre picatul tdu si apoi primeste
iertarea Lui.



4. Apeleazi la promisiunea lui Dumnezeu.
Ia din Scripturd adevarurile lui Dumnezeu cu privire la
viata ta, §i roagd-te ca ele sd devind reale in viata ta.

APLICATIE
PERSONALA

La paginile 136-137 se gaseste o sectiune intitulata
sTreizeci de zile de marturisire, care este impértitad in doud
sectiuni: Pdcate de mdrturisit, si Promisiuni de solicitat. Te
vei folosi de aceastd sectiune in sdptdmina urmdtoare, de
aceea haide si ,mergem impreun3“ prin tema primei zile.
Sub rubrica ,,Pdcate de mdrturisit“ vei gési pentru prima zi
versetul 2 Timotei 2:22, si intrebarea, ,Ai ginduri murdare
in mintea ta?“ Dupa ce ai citit versetul si te-ai gindit atent
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la intrebare, rugéciunea ta de marturisire ar putea si arate
astfel: X

,Doamne, I}i madrturisesc cd am intr-adevar ginduri mur-
dare. Ca sa fiu concret, vreau si spun ci uneori in ima-
ginatia mea ma las cuprins de unele ginduri usuratice de
care Tu nu ai fi mindru.“

Apoi deschide la sectiunea ,Promisiuni de solicitat* si
citeste versetul pentru ziua intii. [atd cum poti apela la
promisiunea lui Dumnezeu din Filipeni 4:8:

»Doamne, Iti cer pe baza versetului din Filipeni 4:8, sd ma
pot gindi la Tine, si sd Te laud pentru ca astfel s inlaturi
gindurile mele murdare.“

Scrie in fiecare zi aceste rugdciuni sub rubrica ,Marturisire*
din pagina ,Rugiciunea in actiune“. Continui aceasta
metoda de rugdciune in fiecare zi a sdptaminii acesteia,
folosind zilele 2-8.

Nu uita:

0O Dacé pacatul tau este impotriva lui Dumnezeu, mér-
turiseste-1 lui Dumnezeu si impacé-te cu El.

O Dacad pacatul este impotriva altei persoane, mar-
turiseste-] lui Dumnezeu si impacéi-te cu persoana
fatd de care ai gresit.

O Dacd pdcatul este impotriva unui grup, marturises-
te-] lwi Dumnezeu si impacé-te cu grupul respectiv.

Incheie acest studiu Biblic cu memorarea versetului 1 Ioan
1:9.

TEMA:
1. Continud citirea zilnicd a Bibliei. Completeaza o
pagina de ,Raspunsuri biblice“ in fiecare zi.

Ziua 1: [oan 10:7-18 Ziua 5: loan 11:17-27
Ziua 2: Ioan 10:19-30 Ziua 6: loan 11:28-44
Ziua 3: [oan 10:31-42 Ziua 7: loan 11:45-57

Ziua 4: loan 11:1-16
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2. Studiazd in timpul tdu singur cu Dumnezeu din fiecare
zi a acestei sdptamini, una din cele , Treizeci de zile de
marturisire“. Completeazd sectiunea de ,Mérturisire®
din pagina ,Rugdciunea in actiune. Dacd ifi mai
ramine timp continud sd completezi si sectiunile de
»Laudd“si Multumire®,

3. Completeaza studiul biblic nr. 9.

1 04 ,n001
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—( smomg;uauc D
ROAGA-TE
PENTRU TINE

Petreci timp in rugaciunea de cerere
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-Mamico, mor de foame. Pot si iau o felie de piine pina
masa este gata?

-Nu, dragul meu, dar uite, iti dau o piatrd. Contine nu mai
putin de noud minerale.

-Ooo! Multumesc, cred ci ar fi mai bine sa astept. Cit timp
le trebuie oudlor si se fiarba? (

o — —

-Astazi nu vom minca oud. Am pregitit niste scorpioni,
care sint buni de mincat daca reusesti sa-i prinzi, fara sa te
intepe.

-Ah! mi-am adus aminte ci de astdzi vreau sa Incep cura de
slabire. Cred ¢4 voi séri peste micul dejun. Bine cd mi-am
adus aminte; Mi-ai cumpdrat pestisorii pentru acvariul
meu?
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-Am trecut pe la magazin, dar in loc de pestisori, ti-am
cumpdrat citeva vipere. Le-am pus in camera ta. M3 mir
cd incé nu le-ai observat.

Aceastd discutie sund foarte ciudat, dar se bazeaza pe insasi
cuvintele lui Isus (Matei 7:9-10, Luca11:11- 12). Ce a vrut
sd spuna I[sus In aceste cuvinte? Périntii iubitori vor sa le
dea copiilor lor lucrurile pe care le cer ei, cu conditia ca ele
si le fie bune. Ei nu inlocuiesc darurile bune cu altele
periculoase si ddunitoare.

Nici Dumnezeu nu face lucrul acesta. El vrea ca noi sd
primim lucrurile bune pe care le cerem, de aceea este bine
sa-I spunem nevoile noastre. Actul de cerere pentru nevoile
noastre, il vom numi simplu, rugdciunea de cerere.

Ultimele trei studii biblice au fost dedicate laudei, mul-
tuminii si marturisirii pcatelor - aspecte ale rugiciunii care
sint centrate in jurul raspunsului tau in fata lw Dumnezeu.
Sperdm cd aceste trei parn componente ale rugdciunii,
te-au ajutat si-L cunosti mai i bine pe Dumnezeu. Acum esti
gata sa incepi explorarea raspunsului pe care il are Dum-
nezeu pentru tine. Cind te duci la El cu cererile tale, El iti
rdspunde conform nevoilor tale. Isus ne-a invitat ci este
important ca sd aducem cererile noastre la cunostinta lui
Dumnezeu in rugdciune. Citeste Matei 7:7-8.

Care sint cele trei porunci pe care ni le di Isus in aceste

versete? (v. 7))

110



Care sint cele trei promisiuni pe care ni le face EI? (v. 8)

TOT CE ARE
DUMNEZEU
SA NE OFERE

PETITIA: A CERE"

Ginde§te~te’la urmadtoarea ilustratie: tot ceea ce are Dum-
nezeu este pastrat intr-un rezervor urias si inepuizabil.
Imagineazi-ti cé El are o conducta care vine direct din acel
rezervor in viata ta. La capdtul ei este un robinet, care
controleaza curgerea prin conductd. Rugdciunea de cerere
este elementul care deschide robinetul, pentru ca Dum-
nezeu sé-1i dea ceea ce are El pregitit pentru tine.

Cind Ii cerem lui Dumnezeu si implineasci nevoile noastre,
sint citeva atitudini si conditii pe care El le asteaptd din
partea noastra. Ce jaloane specifice pentru rugéiciunea de
cerere sint date in urmadtoarele versete?

Matei 21:22
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Ioan 15:7

[acov 4:2-3

loan 16:23-24

Ce crezi cd inseamnd sd ceri ceva ,in Numele lui
[sus“?

A te ruga ,in Numele lui Isus* nu inseamna nimic altceva
decit a te ruga in concordantd cu caracterul si scopul lui
Isus. Cu alte cuvinte, ceea ce doreste El pentru tine, ar
trebui sa fie exact ceea ce doresti tu ca El sd faca in viata
ta.

RUGACIUNEA DE CERERE:
PROMISIUNILE

Cind Dumnezeu face o promisiune, aceasta nu ridmine
neimplinitd. Biblia este plini de promisiuni facute de Dum-
nezeu pentru urmasii Sai. Cauta versetele urmdtoare; ga-
seste promisiunile din fiecare verset si descrie ce inseamna
fiecare promisiune in parte pentru tine.
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[oan 14:12-14

Efeseni 3:20

Filipeni 4:19

1 Ioan 5:13-15

Sectiunea intitulatd ,Sapte Zile de Cerere“ (pagina 137)
contine citeva promisiuni suplimentare pe care le poti
solicita in rugéciunile tale din siptimina aceasta. Stu-
diaza-le, aplicd-le la viata ta, si incepe sa explorezi aceasta
fascinantd dimensiune a rugéciunii - cererea.

RUGACIUNEA DE CERERE:
GASESTE RASPUNSUL
LUI DUMNEZEU

Ai avut vreodati un manual de matematicd in care se
gaseau la sfirsit rezultatele? Nu-i asa ca este foarte greu sa
rezolvi exercitiul sau problema, fara sd deschizi la ultimele
pagini ca sd vezi care este rezultatul?

Cam la fel este §i cu rugiciunea. Promisiunile lui Dumnezeu
sint ca si rezultatele unui manual, care de obicei se afld in
ultimele pagini. Dumnezeu vrea ca tu si le cunosti dinainte.
Astfel, cind vine o problem3, rezolvarea ei constd doar in
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gdsirea ,raspunsului“ adecvat (promisiunea). Cind cunosti
Lraspunsurile“ lui Dumnezeu, rugiciunea ta capiti o noud
dimensiune. Biblia devine cartea care contine rdspunsurile!

—

Cind i ceri ceva lui Dumnezeu:
0
0O
O
O
a
O
O
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Crede cd Dumnezeu iti va rispunde.

Fii concret in ceea ce ceri.

Solicita promisiunile lui Dumnezeu.

Cere in Numele lui Isus. (Roagé-te ca Cristos sa-ti
dea ceea ce vrea El sa-ti dea).

Cere din motive corecte (neegoiste).

Scrie cererea ta.

Ascultd si asteaptd rdspunsul.



APLICATIE
PERSONALA

In spatiul liber de mai jos, fa o listd cu lucrurile pentru care
te ingrijorezi de obicei.

Conform versetelor din Filipeni 4:6-7, ce ar trebui sa faci
cu aceste ingrijorari?

Fa o listd ‘cu lucrurile pe care, recent, I le-ai cerut lui
Dumnezeu.

Cum te-ai simti dacd Dumnezeu ti-ar da tot ce este pe lista
ta? De ce?

Cere un lucru concret prin rugiciune.
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o« ® o -
Revizuieste promisiunile mentionate in acest capitol, si
studiazd-le pe cele din sectiunea ,Sapte Zile de Cerere“
(pag. 137). Este printre ele vreo promisiune care are
legaturd cu cererea ta? Dacd da, scrie-o in spatiul de mai
jos. Daca nu, roaga-L pe Dumnezeu si te ajute si gasesti
una care se potriveste.

Incheie studiul biblic cu memorarea versetelor Matei 7:7-8.

TEMA:
1. Continud citirea zilnica a Bibliei si foloseste pagina
pentru Raspunsuri biblice.

Ziua 1: loan 12:1-9 Ziua 5: Ioan 12:44-50
Ziua 2: [oan 12:10-22 Ziua 6: Ioan 13:1-17
Ziua 3: [oan 12:23-33 Ziua 7: loan 13:18-30

Ziua 4: loan 12:34-43

2. Studiaza in fiecare zi cite un pasaj din sectiunea ,,Sapte
Zile de Cerere“ (pag. 137), si Incepe si completezi
sectiunea de CERERE din pagina Rugéciunea in Actiu-
ne. Daca iti mai rdmine timp completeaza si sectiunile
de LAUDA, MULTUMIRE si MARTURISIRE.

116



De asemenea incepe sa tii o ,,Ewdenta a Rugdciunilor
de Cerere“ dupa modelul de la pagina 139. in felul
acesta vei putea sd tii evidenta raspunsurilor pe care
Dumnezeu le da rugaciunilor tale.

3. Completeaza studiul biblic nr. 10.

f

Observatic
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}_____

STUDIUL BIBLIC

—

10
ROAGA-TE

w

PENTRU ALTIl

’

Petreci timp
in rugaciu

nea

de mijlocire




S& spunem cad un coleg de scoala de-al tdu are ¢ problema
serioasd cu aicoolul. El ar vrea foarte mult s scape, dar
nicicum nu poate si se abtini de la baut. A cautar sfatul
prietenilor, a incercat tot felul de tratamente medicale, si
a incercat de citeva ori s& opreascd brusc consumul de
alcool, dar se pare ca nimic nu a dat rezultatul dorit. Acum
a venit la tine si iti cere sfatul tdu. Cu ce il poti ajuta tu in
aceastd situatie, fird si ai parte de acelasi insucces ca al

celor ce au incercat inaintea ta? h

Sau un alt caz: o prietend de a ta, care nu este casdtorita,
este insdrcinata. A aflat lucrul acesta de citeva zile si nu stie
ce sa facd. Stie cd parintii ei nu o vor mai tine la ei acasa
atunci cind vor afla, iar tatal copilului nici nu vrea sa auda
de cdsatorie. Ce poti face ca sd o ajuti?
Poate problema este mai aproape de casa. Ce faci dacd, de
exemplu, périntii tdi se cearta tot timpul si voi sd se
desparta? Ce poti face ca sd-i impiedici sd facd lucrul
acesta?
La prima privire se pare cd nu poti face prea mult in niciuna
din aceste situatii. Dar tu Il poti chema pe Dumnezeu sa
vind in ajutorul prietenilor si al pdrintilor tai. El este in stare
sa facd ceva. Actul prin care Il rogi pe Dumnezeu si faca
ceva pentru o alti persoani se numeste rugiciune de
mijlocire.
Sper ci in ultimele saptdmini ai inceput sd iti dai seama de
puterea rugdciunii. Prin urmare, relatia ta cu Dumnezeu ar
trebui sé fie mai puternica. Lauda si multumirea Il glorifica
pe Dumnezeu si li fac placere. Marturisirea te ajutd sa-ti
péstrezi viata curatd. Cererea te ajutd si primesti din
roviziile lui Dumnezeu pentru viata ta. Mijlocirea trece de
Fimitele relatiei de unu-ia-unu pe care o a1 cu Dumnezeu,
si i cuprinde si pe altii.
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CUM LUCREAZA
MIJLOCIREA

Atunci cind te rogi pentru altii, Dumnezeu lasd ca Duhul
Sau sd lucreze in lume. Duhul Sfint poate fi in orice loc in
mod instantaneu, si poate patrunde prin barierele cele mai
greu de cucerit. Ce poti face tu cu ajutorul Duhului Sfint?
(2 Corinteni 10:3-5)

Nu ceda niciodata. Daca ai Incercat sa-i ajuti pe altii si te-ai
izbit de ,peretii“ pe care i-au cladit in jurul lor, incearca
cererea de mijlocire. Duhul Sfint va reusi sa darime acesti
pereti si sd invinga impotrivirea plind de incapatinare a
oamenilor. De multe ori rugdciunea ta de mijlocire este
primul pas important datoritd cdruia Dumnezeu trimite
Duhul Sfint sd lucreze in viata persoanei pentru care te rogi.

in Coloseni 1:9-12 se gdseste un exemplu de rugéciune de
mijlocire. Citeste pasajul acesta si raspunde la urmatoarele
intrebéri:

/\
I
3

}

<
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Cine a scris aceste versete si cui au fost ele adresate?
(v.1,2)

Cit de des se ruga autorul pentru acesti oameni?

Ce L-a rugat el pe Dumnezeu sa faca pentru ei?

CUM sA MIJLOCE$T1°
CITEVA IDEI _
CALAUZITOARE DE BAZA

1. ROAGA-TE INCREDINTAT CA DUMNEZEU VA
RASPUNDE.

Cum te poate ajuta promisiunea din 1 loan 5:14-15
sa-ti dezvolti increderea?
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INCAPATINARE

MINDRIE f!

: I - - -
PRESIUNEA | NCAPAT
COLEGILOR | ‘

MINDRIE

-

2. ROAGA-TE PERSISTENT.

Nu abandona dacd nu vezi rezultate imediate. Se
poate ca persoana pentru care te rogi sa aibe o ,defen-
sivd“ foarte puternicd, si aceasta s& o impiedice s
reactioneze imediat. S-ar putea sa fie nevoie de ruga-
ciune persistenta care si darime acele ,intarituri®
Care era pérerea lui Samuel despre rugéciunea persis-
tentd? (1 Samuel 12:23)

3. ROAGA-TE IMPREUNA CU ALTIIL

Roagé-te impreuni cu prietenii tai sau cu rudele tale
care se preocupd la rindui lor de persoana pentru care
te rogi. Cind citesti Matei 18:18-20, care crezi ca este
valoarea rugéaciunii impreuna cu altii?
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4. ROAGA-TE CU SIGURANTA CA NICI O PRO-
BLEMA NU ESTE PREA MARE PENTRU DUM-
NEZEU.

Studiaza Efeseni 3:20-21. Ce promisiune face Dum-
nezeu cu privire la felul in care va raspunde prin tine
unei probleme mari?

Rugdciuinile tale + Puterea lui Dumnezeu =
Schimbari pozitive in vietile altora.
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PASI IN RUGACIUNEA
DE MIJLOCIRE ~

Pe linga cele citeva jaloane

g J
prezentate mai sus, care sa-ti
ghideze rugiciunea de mijlocire,

in continuare sint date citeva P
sugestii care s3 te porneasca E_')
la drum, si s te ajute si continui

in viitor.

Fll CONCRET. Roagi-L pe Dumnezeu si-ti dea oameni si
situatii concrete pentru care si te rogi. Nu incerca si te rogi
pentru toti si toate in fiecare zi. Asigura-te insi ci te vei
ruga pentru cei pe care Dumnezeu ti-i aduce in minte.
Citeste Ioan 14:12-14. Ce vrea Isus si facd prin tine?

Ce-ti spun cuvintele ,orice“ si ,,ceva“ despre a fi concret in
rugéiciunile tale?

IA O POZITIE DE AUTORITATE ASUPRA LUI
SATAN. Diavolul va incerca si te deranjeze in rugiciunea
ta de mijlocire, ori de cite ori vz avea ocazia. Cum i poti
evita influenta lui distructiv? ({zcov 4:7)

Ce a promis Dumnezeu cu privire la puterea lui Satan? (1
Ioan 4:4)
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A$TEAPTA SA PRIMESTI RASPUNSURI. Si nu fii
surprins sa-L vezi pe Dumnezeu ficind lucruri mari. Citeste
Faptele 12:1-17. Ce L-a rugat Biserica pe Dumnezeu si
faca?

Cum a raspuns Dumnezeu rugiciunilor lor?

Care a fost reactia lor la raspunsul lui Dumnezeu?

Cum crezi cd a influentat aceasta intimplare capacitatea lor
de a se increde in Dumnezeu si in viitor?

APLICATIE
PERSONALA

La pagina 139 se géseste un tabel care te va ajuta s tii
evidenta rugéciunilor tale pentru altii. Gindeste-te citeva
momente la citeva persoane pentru care vrei sa te rogi zilnic
(familia ta si prietenii t&i cei mai apropiati). Completeaza
cite un formular pentru fiecare in parte. Fa-ti tu singur
citeva formulare dupa acelasi tipar si scrie in ele numele
persoanelor pentru care vrei si te rogi sdptidminal. Pe o alta
pagind, include citeva situatii sau probleme concrete, pe
care Dumnezeu ti le aminteste.

Péstreaza aceste pagini in caietul tdu ,,Timpul Petrecut
Singur cu Dumnezeu®. Nu uita si notezi réspunsurile pe
care ti le dd Dumnezeu la rugéciunile tale. Ca si pentru cei
din Faptele Apostolilor, credinta ta se va intiri cind {1 vei
vedea pe Dumnezeu raspunzind concret la rugéciunile tale.
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Dacd iti este greu sd stii cum sa te rogi pentru altii, vei gisi
la pagina 148 rubrica ,,Rugiciuni pe care le poti face pentru
altii“, care te va ajuta si incepi.

Incheije acest studiu biblic cu memorarea versetelor 2 Co-
rinteni 10:4-5.

TEMA:

1. Incepe in caietul tiu o sectiune pentru ,Mijlocire®, si
incepind de astdzi, completeazi pagina ,Rugiciunea
in Actiune in fiecare zi.

2. Continud sa petreci zilnic timp singur impreuni cu
Dumnezeu, folosind lucrurile pe care le-ai invitat in
aceasta carte cu privire la citirea Bibliei si la rugéciune.
Mai jos este daté lista paragrafelor din Ioan, care au
ramas de studiat.

loan 13:31-38 Ioan 16:23-28  Ioan 19:23-30
Ioan 14:1-7 Ioan 16:29-33  Ioan 19:31-37
loan 14:8-14 loan17:1-8 [oan 19:38-42
loan 14:15-21 foan 17:9-19 [oan 20:1-10
[oan 14:22-31 Ioan 17:20-26  [oan 20:11-18
[oan 15:1-8 Ioan 18:1-14 [oan 20:19-23
[oan 15:9-16 Ioan 18:15-27  [oan 20:24-31
[oan 15:17-21 Ioan 18:28-40  [oan 21:1-14
[oan 15:22-27 [oan 19:1-12 [oan 21:15-19
[oan 16:1-11 Ioan 19:13-22  [oan 21:20-25.
[oan 16:12-22

Pentru viitor:

Dupa ce ai incheiat studiul biblic, continud sd petreci in
fiecare zi 15 minute impreund cu Dumnezeu: 7 minute in
studiu biblic (folosind versetele enumerate mai sus) si 8
minute in rugéciune (folosind modelul: Laud3, Multumire,
Mérturisire, Cerere si Mijlocire).
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ANEXA

CUM SA PETRECI TIMP
SINGUR IMPREUNA

CU DUMNEZEU

Pe cind vei incheia studiul acestei cérti, timpul tiu petrecut
cu Dumnezeu va cuprinde studiul Blbhel lauda, multu-
mirea, mdrturisirea, cererea, si nl111floc1rea Maij  jos siint date

citeva sugestii cu privire la mod

in care sa-ti imparti cele

15 minute.
’ PAGINA DE RASPUNSURI BIBUCE l

DATA

PASAIUL,
VERSETUL CHELE
REZUMAT

7 min.

'H

| PAGINA « RUGACIUNEA IN ACTIUNE ﬂ

APLICATIA PERSONALA | DATA_____
——————— [LAUDA:

Scrie un motiv pentru eare [} lauzi astdzi pe Domnul

Py

MULTUMIREA:
Scrie lucrul pentru care I}

muumat astizl tn mod specta)

HHH

MARTU

RISIREA:
Scrie acice pheaz(e) care treduie mirrunsiz(e) astdai

!

Scrheo La care poil spela

3 CEREREA:
1 mm. Scrie wate pevodle tale pentru xiua de astlzi

.
1 min.
2 . MLILOCIRE:

" | | I [ Scrie aumele persoanclor pentru care vrei sk te rogf szl §iIn citeva.
o cuvinte scie e anwme te rogi pentry ele

.

2 min.

2 min. NUMELE

RUGACIUNEA
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PAGINA DE RASPUNSURI BIBLICE

DATA

PASAJUL

VERSETUL CHEIE

REZUMAT

APLICATIA PERSONALA
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| CUM SA STUDIEZI UN PASAJ DIN SCRIPTURA I

OBSERVARE (foloseste rubricile ,,Titlul“ si ,Versetul Cheie*
din pagina ,Radspunsuri biblice*).
Roaga-te la inceput ca Duhul Sfint sa te cdlduzeasc3,
si apoi citeste cu atentie pasajul. Citeste cu o minte
deschis3, gata sd primesti si sd asculti ceea ce are
Dumnezeu s te invete.

INTERPRETARE (foloseste rubrica ,Rezumat® din pagina
»Raspunsuri biblice“.)
Pasul intii - citeste citeva versete inainte si dupa
pasajul pe care il studiezi, pentru ca sd afli contextul
In care se gaseste pasajul tau.
Pasul dot - Pune-ti urmitoarele intrebéri cu privire
la pasaj: Cine? Ce? Cind? Unde? De ce? Cum? Scrie
orice idee care te ajutd si intelegi pasajul si orice
intrebare la care inca nu poti raspunde.
Pasul trei - Cauta in Dictionarul explicativ sau in
Dictionarul biblic orice termen pe care nu-l intelegi.

APLICARE (foloseste rubrica ,Aplicatie Personala“ din pa-
gina ,Raspunsuri biblice“.)
Pasul intii - cauti:

Promisiuni de cerut Porunci de ascultat
Atitudini de schimbat Actiuni de facut
Confruntdri de asteptat Exemple de urmat
Pdcate de marturisit Lucruri de invatat

Pasul doi - descrie modul in care pasajul se aplica la
viata ta, punindu-{i urméatoarele intrebari: ,,Cum pot
face ca acest pasaj sd devind personal?, ,Cum il pot
face sd devind practic?“ si ,Cum as putea mdsura
efectele 1ui?“. Fii concret.

MEMORARE
Gaseste In pasajul pe care il studiezi un verset care iti
vorbeste in mod personal, si apoi memoreazé-l. In
timpui studierii acestor cdrti concentreaza-te asupra
memordrii versetelor sugerate la fiecare lectie.
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CUM SA MEMOREZI SCRIPTURA

CITESTE UN PASAJ DE CITEVA OR!. Prima dati citeste-l in ticere,
apoi cu voce tare de ¢iteva ori.

ENTELE\:E BaSasUL.
i Citeste-l in contextui versetelor din jurul lui.

O Clti§te explicatia versetului intr-un comentariu
biblic

O Scrie in citeva cuvinte care este ideea de bazd a
pasajului.

VIZUALIZEAZA PASAJUL. Foloseste-ti imaginatia ca si-{i construiesti
un tablou al pasajului. De exemplu, Matei 5:1-2 este prima parte a
»Predicii de'pe Munte“. Imagineazi-ti cd esti pe munte impreund cu
Isus. Dupi aceea ,pune” fiecare ,Fericire“ pe o parte a muntelui. fn
viitor aceastd imagine te va ajuta si-{i reamintesti mai usor versetele.

DESPARTE PASAJUL N PARTI LOGICE. invati prima frazi a pasajului,
apoi adaugd-o pe a doua, si asa mai departe pind memorezi intregul
pasaj.

{NVATA TRIMITEREEA VERSETULUI CA PARTE A LUL

Spune trimiterea versetului, apoi versetul, si repetd apoi trimiterea.
Acest proces te va ajuta sa-ti fixezi in memorie nu numai versetul, dar
si locul unde il poti gési. fn viitor 1l vei putea gasi in Bilbie cu mare
usurinta.

URMARESTE PERFECTIUNEA. Pe misur3 ce repeti versetul, continud
sd te corectezi pind ajungi sa spui versetul exact ca si in Biblie. Dacd
faci aceastd investitie de timp, meritd si te straduiesti s obtii rezultate
perfecte. Dacid memorezi in felul acesta, vei avea siguranta de a cita
versetul sau de a te folosi de el in viitor.

MEDITEAZA ASUPRA PASAJULUL in timp ce te rogi si te gindesti la
pasaj, roagi-L pe Dumnezeu si-ti vorbeasca. Cind pasajul incepe sd
aibd o semnificatie pentru tine, il vei retine mult mai ugor.

REPETA PASAJUL. In fiecare zi repeti pasajele din Scriptura memorate
pind atunci. Dacd timp de treizeci de zile repeti in fiecare zi un pasaj,
iti va fi foarte greu sa-l uiti.
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| PAGINA - RUGACIUNEA iN ACTIUNE I

DATA
LAUDA:

Scrie un motiv pentru care {l lauzi astizi pe Domnul

MULTUMIREA:

Scrie lucrul pentru care {i multumesti astazi in mod special

MARTURISIREA:

Scrie orice pacat(e) care trebuie marturisit(e) astazi

Scrie o promisiune la care poti apela

CEREREA:

Scrie toate nevoile tale pentru ziua de astazi

MIJLOCIRE:

Scrie numele persoanelor pentru care vrei sa te rogi astdzi, si in citeva
cuvinte scrie ce anume te rogi pentru ele

NUMELE RUGACIUNEA
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I TREIZECI DE ZILE DE LAUDA l

Ziua 1: Psalmul 8 Ziua 16: Psalmul 104:1-23
Ziua 2: Psalmul 23 Ziua 17: Psalmul 104:24-35
Ziua 3: Psalmul 34:1-3; 50:1-6 Ziua 18: Psalmul 111

Ziua 4: Psalmul 63:1-4; 66:1-7 Ziua 19: Psalmul 112
Ziua 5: Psalmul 67 Ziua 20: Psalmul 113

Ziua 6: Psalmul 84 Ziua 21: Psalmul 134
Ziua 7: Psalmul 86 Ziua 22: Psalmul 135:1-7
Ziua 8: Psalmul 90 Ziua 23: Psalmul 138
Ziua 9: Psalmul 91 Ziua 24: Psalmul 139
Ziua 10: Psalmu!l 92 Ziua 25: Psalmul 145
Ziua 11: Psalmul 93 Ziua 26: Psalmul 146
Ziua 12: Psalmul 95:1-7 Ziua 27: Psalmul 147
Ziua 13: Psalmul 96 Ziua 28: Psalmul 148
Ziua 14: Psalmul 100 Ziua 29: Psalmul 149
Ziua 15: Psalmul 103 Ziua 30: Psalmul 150

£

$APTE ZILE DE MULTUMIRE

In fiecare zi indreaptd-ti atentia spre doua domenii: (1) Pasaje care
descriu promisiunile si darurile lui Dumnezeu pentru tine, si (2)
multumirea ta personala pentru ¢a Dumnezeu lucreaza in v1ata ta in
fiecare zi.

Ziua 1.
Roagi-te pe baza textului din 2 Petru 1:4 ca sa-ti exprimi multumirile
tale lui Dumnezeu.

Doamne, fti multumesc pentru promisiunea Ta mare si pretioasd pe
care mi-ai dat-o, de a fi partas naturii Tale divine.
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fti multumesc de asemenea pentru:
dragostea Ta mdreata,
pentru cd sint in familia Ta,
pentru cd pot trdi cu adevarat si
pentru superlativul vietii care se gaseste in Isus.

Ziua 2.
Roagi-te pe baza textului din 1 Ioan 1:7 si Coloseni 1:14 pentru a-{i
exprima multumirile tale lui Dumnezeu.

Tat, {ti multumesc pentru singele Fiului Tau Isus Cristos, care mi
curdteste de toate pacatele si md elibereazd de puterea lui Satan.

fti multumesc de asemenea pentru:
rabdarea Ta,
minglierea Ta,
apropierea Ta de mine,
disciplinarea Ta si
dragostea Ta in mine.

Ziua 3.
Roagi-te pe baza textului din 1 Petru 2:24 pentru a-{i exprima
multumirile tale lui Dumnezeu.

Doamne Isuse, f;i multumesc pentru ca ai purtat pacatele mele in
trupul Tdu pe cruce, pentru ca astfel eu sa pot muri fatd de pdcat si
sd triiesc in neprihinire, si pentru ¢a prin ranile Tale eu sint vindecat.

{ti multumesc de asemenea pentru:
trupul Tdu (ceilalti crestini),
pentru privilegiul rugaciunii,
pentru casa mea gi
parintii mei.

Ziua 4.

Roagi-te pe baza textului din Efeseni 2:8-10 ca sa-ti exprimi multu-
mirile tale lui Dumnezeu.

Doamne, {ti multumesc ci sint mintuit prin har, prin credinti si ca
lucrul acesta este darul Tau gratuit - nu trebuie s fac ceva ca sa-1
obtin. Iti multumesc c& pot sa triiesc si sd ajut pe altii in calitatea
mea de noua Ta creatie.
fti multumesc de asemenea pentru:

corpul meu, sanatatea mea,

taria mea,
pentru timpuri in care sint fericit sau trist.
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Ziua 5.
Roaga-te pe baza textului din Psalmul 91:11-14...

Doamne, {ti multumesc ci mi dai in grija ingerilor Tii, ca si mi
pazeasca in toate cdile mele. Ei ma vor inconjura cu mfinile lor si ma
vor proteja. Tu ma vei scapa pentru cad Te iubesc.

fti multumesc de asemenea pentru:
ocaziile care mi le dai ca sd cresc spiritual,
mingiierea care mi-o dai ¢ind sint deprimat,
bucuria pe care mi-o dai ¢ind sint trist, si
curajul pe care mi-] dai cind sint cuprins de frica.

Ziua 6.
Roagd-te pe baza textului din Efeseni 1:3-6 ca sad-ti exprimi multu-
mirile tale lui Dumnezeu.

Doamne, fti mulfumesc pentru cd m-ai ales s fiu infiat in familia Ta.
fti multumesc pentru ci m-ai binecuvintat cu tot felul de binecuvintari,
pe care le pastrezi pentru cei ce sint ai lui Cristos.

fti multumesc de asemenea,
pentru mincare,
pentru haine,
pentru casa unde locuiesc,
pentru libertatea de a spune sau nu ceea ce simt.

Ziua 7.
Roagi-te pe baza textului din 2 Corinteni 8:9 si 9:8 pentru a-ti exprima
multumirile tale lui Dumnezeu.

Doamne, f;i multumesc cd ai platit datoria mea (plata pacatului meu),
pe care eu nu as fi putut sa o plitesc niciodata. {ti multumesc nu doar
pentru cd m-ai mintuit de pacatul meu, ci §i pentru ca-mi dai harul sa
traiesc astdzi pentru Tine.

{ti multumesc de asemenea pentru cd m-ai scapat de:
egoismul meu,
de mindria mea §i
de separarea vesnicd de Tine.
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TREIZECI DE ZILE DE MARTURISIRE

Pdcate

Ziua 1:
Ziua 2:
Ziua 3:
Ziua 4:
Ziua 5:
Ziua 6:
Ziua 7:
Ziua 8:
Ziua 9:
Ziua 10
Ziua 11
Ziua 12
Ziua 13

Ziua 14
Ziua 15

Ziua 16:
Ziua 17:
Ziua 18:
Ziua 19:
Ziua 20:
Ziua 21:
Ziua 22:
Ziua 23:
Ziua 24:
Ziua 25:
Ziua 26:
Ziua 27:
Ziua 28:
Ziua 29:
Ziua 30:
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2 Timotei 2:22. Ai ginduri murdare?
Filipeni 2:14-15. Obisnuiesti sa te plingi i sa fii nemultumit?
Efeseni 6:1-3. {i cinstesti pe parintii tadi?
Efeseni 4:31. Ai resentimente fatd de cineva?
1 Corinteni 6:19-20. Esti neatent cu trupul tau?
Matei 6:33. Cauti tu intii lucrurile lui Dumnezeu?
Matei 6:14. Ai o atitudine gresita fatd de cineva?
2 Timotei 2:22. Ai motivatii gresite?
Coloseni 3:9. Obisnuiesti sd minti?
: Efeseni 6:1-3. fti respecti parintii?
: Efeseni 4:31. Cuibdresti minie in viata ta?
: 1 Corinteni 6:19-20. Ai obiceiuri rele?
: Matei 6:33. Este Dumnezeu cea mai importanta persoana
in viata ta?
:Matei 6:14. Cauti sd te razbuni pe cineva?
: 2 Timotei 2:22. At ginduri curate fatd de persoanele
de sex opus?
Filipeni 2:14-15. Ai o atitudine critica?
Coloseni 3:9. Obisnuiesti sa furi?
Efeseni 4:31. Vorbesti de rau pe altii pe la spate?
1 Corinteni 6:19-20. Esti lenes?
Matei 6:33. [-ai dat lui Dumnezeu totul in viata ta?
Matei 6:14. Ai o relatie incorectd cu cineva?
Coloseni 3:9. Copiezi la extemporale?
Efeseni 6:1-3. Te impotrivesti autoritatilor?
Efeseni 4:31. Esti invidios pe cineva?
1 Corinteni 6:19-20. Maninci prea mult?
Matei 6:33. Te increzi in Domnul pentru viata ta?
Matei 6:14. Este cineva de care nu-ti place?
Filipeni 2:14-15. Onorezi pe Dumnezeu cu atitudinea ta?
Efeseni 6:1-3. Esti rebel?
Efeseni 4:31. {ti place si te certi cu altii?



Promisiuni pe care sa le ceri:

Ziua 1: Filipeni 4:8 Ziua 16: 1 Corinteni 10:13
Ziua 2: Psalmul 119:9 Ziua 17: 1 Tesaloniceni 4:3
Ziua 3: Coloseni 3:9-10 Ziua 18: Efeseni 2:10
Ziua 4: Galateni 2:20 Ziua 19: Coloseni 1:13
Ziua 5: Coloseni 3:20 Ziua 20: Efeseni 6:2

Ziua 6:1loan 4:7 Ziua 21: Galateni 5:1i8
Ziua 7: Evrei 12:15 Ziua 22: Efeseni 4:26
Ziua 8: Efeseni 4:29 Ziua 23: 1 Corinteni 3:16
Ziua 9: 1 Corinteni 6:13 Ziua 24: Romani 12:1
Ziua 10: Coloseni 1:27 Ziua 25: 2 Corinteni 5:17
Ziua 11: Luca 9:23 Ziua 26: Filipeni 2:5-7
Ziua 12: 2 Corinteni 9:8 Ziua 27: Matei 6:12

Ziua 13: 1 Ioan 4:4 Ziua 28: Efeseni 1:3-7
Ziua 14: Filipeni 1:9 Ziua 29: Coloseni 2:2-3
Ziua 15: 2 Tesaloniceni 1:12 Ziua 30: Filipeni 3:1

Aceste pécate pe care trebuie sd le marturisesti si aceste promisiuni
pe care trebule si le ceri te vor ajuta in primele 30 de zile de
mirturisire. In timpul primei luni, vei descoperi anumite domenii din
viata ta in care Dumnezeu doreste si te schimbi. Dupd aceea, urma-
reste pasajul care corespunde zilei respective din lund. Aplicd acest
pasaj unui picat pe care trebuie s3-1 marturisesti sau unei promisiuni
pe care trebuie sa o ceri.

l S$APTE ZILE DE CERERE l

Canalizeazi-ti cererile tale zilnice in doud domenii: (1) spre pasajele
biblice care descriu ceea ce vrea Dumnezeu si faci si (2) spre cererile
tale personale ca Dumnezeu sé-{i dea lucrurile de care ai nevoie.

ZIVA 1
(Citeste Galateni 2:20)

JIsuse, ajuti-m3 si trdiesc ca si unul care este mort fatd de dorintele
mele egoiste. la in stipinire trupul meu, mintea mea §i emotiile mele.
Trdieste viata Ta in mine astdzi.

Alte nevoi:

ZIVA 2

(Citeste Galateni 5:22-23)

Jsuse, ajutd vietii mele s manifeste aceste calitati fatd de algii.
Alte nevoi:
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ZIUA 3

(Citeste Efeseni 5:18)

LIsuse, fgi cer umplerea cu Duhul Tau cel Sfint. Umple-md acum. Ma
rog pentru tot ceea ce vine din Duhul Tau cel Sﬁlx)n: pentru curaj,
putere, intelepciune, puritate sexuald, indrdzneald, compasiune, en-
tuziasm, onestitate si o atitudine deschisa.”

Alte nevoi:

ZIUVA 4

(Citeste 1 Corinteni 12:4-6)

~Doamne, ajutd-md sd-mi cunosc darul/darurile mele spirituale si sa
le folosesc spre slava Ta.“

Alte nevoi:

ZIUA S

(Citeste Efeseni 6:10-17)

Jsuse, este greu s fii crestin in aceastd lume. Presiunile sint uneori
foarte mari. Cer taria si protectia Ta. Md imbrac cu armura ta: cu
centura adevirului, cu platosa neprihdnirii, cu incdltdmintea Evan-
gheliei pdcii, cu scutul credintei, cu coiful mintuirii $i cu sabia Duhului
- Cuvintul lui Dumnezeu.”

Alte nevoi:

ZIUA 6
(Citeste Isaia 41:10)

,Doamne, uneori mi-e teama. Dar stiu cd nu am de ce s3 ma sperii
fiindca Tu est ajutorul si taria mea. Ajutd-ma astdzi sa-miinving teama
increzindu-ma in Tine.*

Alte nevoi:

ZIUA 7
(Citeste Faptele 1:8)

Jlsuse, vreau sd fiu un martor al Tdu inaintea prietenilor mei. Da-mi
puterea si curajul sa-Ti fiu martor astazi.”
Alte nevoi:
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l EVIDENTA RUGACIUNILOR DE CERERE I

Cind incepi sa te rogi pentru tine insuti, foloseste un tabel ca cel de
mai jos: (1) treci in tabel toate lucrurile pentru care te rogi si (2) nu
uita sd treci nici rdspunsurile pe care {i le d Dumnezeu la acele
rugdciuni

LUCRURI DE CARE AM NEVOIE {N VIATA

DATA

DATA RASPUNSULUI

RUGACIUNII RASPUNSUL

CEREREA

EVIDENTA RUGACIUNILOR DE MIJLOCIRE

Cind incepi sa te rogi pentru altii, foloseste un tabel ca si cel de mai
jos pentru: (1) a tine o evidentd a tuturor lucrurilor pe care le ceri
pentru fiecare persoani si (2) pentru a tine o evidenta a raspunsului
pe care il di Dumnezeu la rugiciunile tale. Completeazd numele
Persoanei pe primul rind (mama, tata, sora, fratele, prietenul, etc.) Nu
incerca sd te rogi in fiecare zi pentru fiecare - este suficient daca te
rogi in fiecare z1 pentru citiva.

NUMELE
DATA . _DATA
RUGACIUNII | CEREREA | RASPUNSUL | RASPUNSULUI

139



RUGACIUNI |
PE CARE LE POTI FACE PENTRU ALTH

Arunca o privire asupra acestor rugéciuni pe care le-a ficut
apostolul Pavel. Te vor ajuta sa inveti cum s te rogi pentru
alti oameni. De fapt, poti face chiar aceste rugaciuni pentru
ei.

»ol ma rog ca dragostea voastra sd creascd tot mai mult in
cunostinta si orice pricepere, ca sd deosebiti lucrurile alese,
pentru ca sa fiti curati si sd nu va poticniti pind in ziua
venirii lui Cristos, plini de roada neprihénirii, prin Isus
Cristos, spre slava si lauda lui Dumnezeu“ (Filipeni 1:9-
11).

»9i-L rog ca, potrivit cu bogatia slavei Sale, sa va facé s3 va
Intariti in putere, prin Duhul Lui, in omul dinlduntru, asa
Incit Cristos sa locuiascd in inimile voastre prin credinta;
pentruca, avind radacina si temelia pusa in dragoste, s
puteti pricepe Impreunad cu toti sfintii, care este lirgimea,
lungimea, adincimea si indltimea; si sa cunoasteti dragos-
tea lui Cristos, care intrece orice cunostintd, ca sa ajungeti
plini de toata plindtatea lui Dumnezeu* (Efeseni 3:16-19).

»Multumim intotdeauna lui Dumnezeu pentru voi toti, pe
care va pomenim necurmat in rugdciunile noastre; cici ne
aducem aminte fara incetare, inaintea lui Dumnezeu, Tatal
nostru, de lucrarea credintei voastre, de osteneala dragos-
tei voastre si de tdria nidejdii in Domnul nostru Isus
Cristos!“ (1 Tesaloniceni 1:2-3).
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l FISE CU VERSETE DE MEMORAT I

Versetele de pe aceste fise corespund temelor din aceasta
carte. Taiati fisele si plicul de-a lungul liniilor continue.
Lipiti plicul si introduceti fisele in el, iar_apoi urmariti
instructiunile de pe pachet. BUCURATI-VA DE BENEFI-
CIILE MEMORARII VERSETELOR BIBLICE!

1. INTILNIREA CU DUMNEZEU ~ Marcu 1:35
A doua zi dimineata, pe cind era inca intuneric de
tot, Isus S-a sculat, aiesit si S-a dus intr-un loc pustiu.
Si Se ruga acolo.

2. APROPIEREA DE DUMNEZEU. 2 Tim. 3:16
Toatd Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de
folos ca sa invete, sd mustre, sd indrepte, sd dea
intelepciune in neprihanire.

3. STUDIEREA BIBLIEL [osua 1:8

Cartea aceasta a legii sa nu se departeze de gura ta;
cugetd asupra ei zi si noapte, cdutind sa faci tot ce
este scris in ea; caci atunci vei izbindi in toate
lucrarile tale, si atunci vei lucra cu intelepciune.

4. MEMORAREA VERSETELOR Ps. 119:9-11
Cum fsi va tinea tindrul curatd cdrarea? Indreptindu-se dupa
Cuvintul Tdu. Te caut din toatd inima; nu ma ldsa sd ma abat
de la poruncile Tale. String Cuvintul Tau in inima mea, ca sd
nu pacatuiesc impotriva Ta!

5. RUGACIUNEA. loan 15:7
Daci ramineti in Mine si dacd ramin in voi cuvintele
Mele, cereti orice veti vrea si vi se va da.
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6. LAUDA. Psalmu! 146:1-2

Ldudati pe Domnul! Laudi suflete pe Domnul! Voi
lauda pe Domnul cit voi trdi, voi !iuda pe Domnul
meu cit voi fi.

7. MULTUMIRE. 1 Tes. 5:18
Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; cici
aceasta este voia lui Dumnezeu, in Cristos Isus cu
privire la voi.

8. MARTURISIRE. 1 Toan 1:9
Dacd ne marturisim pdcatele, El este credincios si
drept ca sd ne ierte pacatele si sd@ ne curiteascd de
orice nelegiuire.

9. CERERE. Matei 7:7-8
Cereti si vi se va da; cdutati si veti gési; bateti si vi
se va deschide. Cici oricine cere capdtd; cine cautd
géseste; si celui ce bate i se va deschide.

10. MLJLOCIRE. 2 Cor. 10:4-5

Céci armele cu care ne luptam noi nu sint supuse firii pa-
mintesti, ci sint putemice, intdrite de Dumnezeu ca sd surpe
intdriturile. Noi rasturndm izvodirile mintii si orice iniltime
care seridicd impotriva cunostintei lui Dumnezeu; siorice gind
il facem rob ascultdrii de Cristos.

142



TIMPUL DE PARTASIE CU DUMNEZEU
Plic cu versete de memorat

INSTRUCTIUNI:

Poarta intotdeauna acest pachet cu tine.
Memoreaza un verset pe saptamina.
Revizuieste zilnic fiecare verset pe care l-ai
invatat.

Roagd pe cineva sd te verifice in fiecare
sdptamina.

Aplica fiecare verset in viata de toate zilele.

O O Oooa
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143



Tiparul executat la:
S.C. ROPRINT S.R.L.
logl 3}

400 275 Cluj-Napoca « Str. Horca nr. 82
Tel./Fax: 0264-432384 ¢ roprintcluj@xnet.ro
A
430 315 Baia Mare ¢ Piata Revolutici or. 5/1
Tel /Fax: 0262-212290










