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ВЫРАЖАЮ 

БЛАГОДАРНОСТЬ

Роду Майнеру, Дебби Хейз, всем,  кто работает в  Reach Out 
Ministers, за совместную со мной  работу над этим проектом. 

Ренди Дрейку и  Робу Ласситеру за их работу по оформлению 
и дизайну книги.

Джейн Вогель и сотрудникам издательства Victor Books за 
их постоянное участие и бесконечное терпение.

Молодым пасторам из разных уголков страны, которые  про-
смотрели этот материал и дали мне полезные рекомендации.

Моей жене Кэрол и моим детям Скотту, Кати, Джонотану и 
Джинни, которые любят меня и поддерживают меня в моем слу-
жении.

Господу моему, Иисусу Христу, который научил меня всему 
тому, что написано в этой книге.
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СЛОВО ОТ АВТОРА

Разные люди по-разному описывают то, почему так важно 
делиться верой:

• после арахисового масла, самое лучшее на земле – это 
рассказывать людям об Иисусе Христе;

• свидетельство о Христе – это, как будто, голодный нищий 
рассказывает другому, столь же голодному, где найти хлеб; 

• Христианская жизнь без свидетельствования похожа на 
поедание холодного картофельного пюре.

Правда, апостол Павел описывает это лучше всего: «Ибо я не 
стыжусь благовествования Христова, потому что оно есть сила 
Божия ко спасению всякому верующему, во-первых Иудею, потом 
и Еллину» (Рим 1:16)

Вскоре после того, как я принял Иисуса Христа, я стоял в церк-
ви и, сжимая потные ладони и слыша биение собственного серд-
ца, говорил собравшимся, что я пригласил Иисуса в свою жизнь. 
Я сказал им, что хотел бы, чтобы все, написанное в послании к 
Римлянам 1:16 было правдиво и по отношению ко мне. Я не хочу 
стыдиться свидетельствовать об Иисусе  Христе. С тех пор свиде-
тельствование  стало самой вдохновенной и самой  насыщенной 
частью моей христианской жизни.

Свидетельство  является  решающим для укрепления твоей 
веры по пути к зрелости. Эта книга научит тебя жить так, как напи-
сано в послании к Римлянам 1:16 – т.е. не стыдясь свидетельство-
вать Христа. Я призываю  тебя присоединиться ко мне, дабы испы-
тывать то  исключительное удовольствие, которое мы ежедневно 
получаем, делаясь верой с другими. 

Серия «На пути к зрелости» включает в себя пять книг - учеб-
ных пособий, предназначенных помочь тебе расти во Христе и 
активно участвовать в приведении людей к Богу. Чтобы добиться 
лучшего результата, начинай свое учение с первой книги, посте-
пенно изучая все пять. «Делясь своей верой» - это четвертая книга 
серии. Остальные книги: 
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Вот как выглядит эта серия книг-пособий:

1. «Начиная путь»

2. «Следуя за Иисусом» 

3. «Наедине с Богом» 

4. «Иисус — мой Господь» 

5. «Поделись своей верой» 

6. «Твое влияние на мир»

В своих молитвах я прошу Бога, чтобы исти ны, которые ты най-
дешь на страницах этой книги, оста вили свой след не только в 
твоих записях, но и в твоей жизни. 

Пусть же все, чего ты достигнешь, послужит прославлению 
нашего Бога!

Берри Сент-Клер
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ЦЕЛЬ ЭТОЙ КНИГИ

Эта книга поможет тебе понять, насколько важно делиться с 
другими своей верой, и каким образом ты можешь это делать.

Апостол Павел говорит о том, какую важную роль отводит 
Иисус верующим в Него,  и объясняет, что происходит, когда они 
выполняют возложенную на них миссию.

«Итак мы – посланники от имени Христова, и как бы Сам Бог 
увещевает чрез нас, от имени Христова просим: примиритесь с 
Богом» (2 Кор. 5:20)

Бог через нас обращается  к нашим друзьям, чтобы те приня-
ли Его. И мы являемся Его главным инструментом  в примирении  
наших друзей  с Богом.

До того, как ты начнешь изучать и выполнять Библейские уро-
ки этой книги, обратись к Иисусу Христу с просьбой сделать тебя 
Его «послом» в твоей школе. И тогда Господь  начнет использо-
вать тебя для влияния на твоих друзей таким образом, о котором 
ты даже не мечтал.



8 Поделись своей верой   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

КАК РАБОТАТЬ 
С ЭТОЙ КНИГОЙ

1. ИЗУЧЕНИЕ В ГРУППЕ. Ты можешь использовать эту книгу как 
участник группы ученичества под руководством старшего 
лидера.

2. САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ. Для своего духов ного воз-
растания, ты можешь проработать эту книгу самостоятель-
но, проходя одно занятие в неделю.

3. ИЗУЧЕНИЕ С ДРУГОМ. Ты можешь предложить дру гу, который 
тоже хочет возрастать во Христе, встречаться каждую неделю 
для совместного изучения, обсуждения и духовного возраста-
ния.

4. УЧЕНИЧЕСТВО ОДИН-НА-ОДИН. После того, как ты усвоил 
все библейские занятия из этой книги и нашёл им применение в 
своей жизни, ты можешь помочь друго му молодому христиани-
ну проработать его экземпляр книги.
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ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

Как использовать эту книгу 
с наибольшей пользой

Если ты хочешь возрастать во Христе, ты дол жен относиться к 
Нему серьезно и жить соглас но Его Слову. Иногда это тяжело, 
но мы по можем тебе, если ты будешь следовать нашим советам:

1. Всегда начинай изучение Библии мо литвой.
Проси Бога говорить с тобой.

2. Используй понятный тебе перевод Библии.
Попробуй взять Библию в современном пе реводе.

3. Следуй схеме библейских занятий
Читай все указанные стихи Библии.
Продумывай ответы.
Записывай ответы.
Записывай возникающие вопросы.
Заучивай заданные стихи наизусть. (Можно изгото-
вить карточки для запо минания золотых стихов. В 
группе можно повто рять их по памяти всем вместе.)

4. Применяй в жизни все выученное на Библейском 
занятии.
Основная цель этих занятий - научиться проводить 
время наедине с Богом. В про цессе этого:

· Проси Бога показывать тебе, как поступать на 
основании Его Слова.

· Будь послушен Ему в своих поступках.
· Обсуждай результаты с другими христианами, 

которые ободрят тебя и дадут совет.
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ЕСЛИ ТЫ ВХОДИШЬ 
В ГРУППУ УЧЕНИЧЕСТВА

• Два раза в неделю выдели время на подготовку к предсто-
ящему библейскому занятию. 

• Если есть возможность, изучи материал за один раз, тог-
да во второй раз (в день собрания группы или накануне) 
повтори ранее изученное.

• Бери с собой Библию, это пособие, тетрадь, каран даш или 
ручку на каждое собрание группы.
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ЛИЧНОЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВО

Я, ___________________________________________________
настоящим обязуюсь:

1. Ежедневно обращаться к  Господу и следовать Ему во всем, 
чему Он хочет научить меня, чтобы я стал истинным Хри-
стианином.

2. Посещать все еженедельные групповые занятия. Оправ-
данием для пропуска занятий могут служить лишь такая 
серьезная болезнь или обстоятельства, которые сделают 
посещение занятий невозможным. Если я пропущу более, 
чем одно занятие, я беспрекословно покину учебную груп-
пу, если это будет признано необходимым после собеседо-
вания с учителем.

3. Обязательно выполнять все еженедельные задания.

4. Принимать участие в деятельности моей местной церкви.

Я понимаю и признаю, что эти обещания даны не только 
Господу, но и учебной группе и самому себе. Я сделаю все воз-
можное, с Божьей помощью, чтобы полностью выполнить каждое 
из них.

Подпись  ____________________
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии1

ЗАБЛУДИЛСЯ!

Ощущая необходимость

В прошлую среду наставник молодежной группы Энди говорил 
с ребятами о том, как важно делиться своей верой с другими. Он 
предложил каждому члену их группы поделиться своей верой с 
кем-нибудь в течение следующей недели. Энди тотчас подумал о 
своем друге — Джоне.

Джон – мальчик из благополучной семьи. Его отец много зара-
батывает, родители счастливы в браке. У самого Джона полно 
друзей и он хорошо учиться в школе. Но Энди не знает, христиа-
нин ли его друг , и даже не очень уверен, нужен ли вообще Джону 
Иисус Христос. Что  ты посоветуешь делать Энди?

______________________________________________________
______________________________________________________
________________________________________________

Когда ты думаешь о свидетельствовании, какая картинка у 
тебя встает перед глазами?

• Ты стучишь 50-ти фунтовой Библией по голове незнакомца?
• Ты сообщаешь своим друзьям, что все они отправятся в Ад?
• Ты, стоя на перекрестке, проповедуешь во все горло?

Если слово «Свидетельствовать» вызывает любой из пере-
численных  образов, скорее всего ты не слишком рад делиться 
своей верой. Может тебе это безразлично…. Или ты до смерти 
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перепуган тем, что могут о тебе подумать  твои друзья. Но давай 
попробуем посмотреть  на свидетельствование  с другой стороны.

Представь, что ты отправился купаться со своими друзьями. 
Ты лежишь на берегу, как вдруг у одного из твоих друзей нео-
жиданно сводит ногу и он уходит под воду. Спасательный круг 
находится недалеко от тебя. Итак, твоя реакция?  Ты равнодушно 
отвернешься в сторону?….. или испугаешься предпринять какое 
-либо действие? Или ты вежливо  обратишься к утопающему с 
вопросом, не будет ли он возражать, если ты попытаешься его 
спасти? Нет!!! Твой инстинкт заставит тебя сделать все возмож-
ное, чтобы спасти своего друга. Свидетельствовать — это поде-
литься Евангелием (спасательным кругом) Иисуса Христа с тво-
ими друзьями, дабы спасти их от духовной смерти ради жизни с 
Иисусом Христом, здесь, сейчас и навсегда.

ПЛОХОЙ, ХОРОШИЙ, И ЗАБЛУДШИЙ
Библия описывает человека без Иисуса Христа как потерян-

ного, заблудившегося (Лук. 19:10). А ты терялся когда-нибудь в 
своей жизни, Опиши, что ты чувствовал тогда.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

В Деяниях (3:1-10) мы читаем о человеке, который символи-
зирует собой всех заблудших. Прочти этот отрывок и отметь для 
себя следующие важные моменты касательно его бытия:

1 
Он был хромой (Деян. 3:2)
Этот человек был хромым от рождения, жил в страшной нужде. 

Он был заблудшим, но даже не подозревал об этом. Не смотря на 
то, что он каждый день проводил при дверях храма, его религии 
не хватало на то, чтобы принять существование Живого Бога.  

Замечал ли ты, что большинство людей религиозны до опреде-
ленной степени?  Они верят во что-то. Для них существует какой-
то неопределенный бог. Часто они ведут  добродетельную жизнь. 
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И, тем не менее, они хромы, неполноценны – либо эмоционально, 
либо физически, либо духовно – ибо нуждаются в том, что каза-
лось бы невыполнимо.  Вспомни кого нибудь, кто может соответ-
ствовать этой квалификации людей – «религиозен, но потерян». 
Опиши его или ее.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2 
Он был ограниченный ( Деян. 3:3)
Все, что умел этот человек, – это просить милостыню. Он думал, 

что деньги помогут ему решить все его проблемы. Из-за собствен-
ной ограниченности он и не представлял, что жизнь может быть 
гораздо лучше.

Многие молодые люди, как и этот человек, имеют ограничен-
ный взгляд на жизнь. Они стараются купить себе новые маши-
ны, новую музыкальную систему, новую модную одежду и другие 
материальные вещи. Они мало заинтересованы в существовании 
Господа. И иногда, глядя на этих людей, мы думаем: «Хотелось бы 
и мне иметь то же, что они». Иногда, даже в нашу душу закрады-
ваются сомнения, а нужен ли им вообще Господь. Но, несмотря на 
все внешнее благополучие, они  все же заблудившиеся люди. Они 
никогда не смогут прожить полноценную жизнь, не приняв Иисуса 
Христа и не установив с Ним  взаимоотношений.

Опиши своих знакомых, у которых ограниченный взгляд 
на жизнь.
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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3
Хромой, ограниченный мужчина был ищущим (Деян. 3:3-5)
Когда Петр и Иоанн попросили хромого посмотреть на них, он 

«пристально посмотрел на них», надеясь получить от них хоть что-
то. Он смотрел, искал, надеялся на лучшую жизнь, которая ждет 
его за углом. Наверное, многие из твоей школы получают удо-
вольствие от того, что они имеют или, что они делают. А знаешь 
ли ты кого-то кто ищет лучшего?  Опиши этого человека.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Ниже перечислены разные области жизни 
заблудшего человека.

Этот человек обладает всеми этими характеристиками не на 
основании того, что он делает, а на основании того, какой он есть 
– человек  без Иисуса Христа в своей жизни. Он может выглядеть 
и как неудачник, и как человек, у которого есть все. Он может 
быть не в ладах с моралью, а может вести добродетельную жизнь 
и регулярно посещать церковь. И всеравно – этот человек хром и 
органичен во всех сферах своей жизни.

• Духовной (увечный чувством вины и страха перед смертью)
• Умственной (переживает заниженное  чувство собственно-

го достоинства и скуку от жизни)
• Эмоциональной (испытывает томящее чувство одиноче-

ства и недоверие к любви)
• Физической (недостаточен самоконтроль, наличие вред-

ных привычек, возможно злоупотребление алкоголем, бес-
контрольный секс)

• Социальной (изображение успеха, пытается убедить себя 
в этом и других)
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А теперь,  вспомни трех своих друзей, которых ты записал 
ранее, и скажи, почему каждому их них нужен Иисус Христос

 ИМЯ __________________ ПРИЧИНА __________________

1.  ________________________________________________

 __________________________________________________

2.  ________________________________________________

 __________________________________________________

3.  ________________________________________________

 __________________________________________________

Представь, что эти трое, перечисленные в твоем списке, нахо-
дятся в океане в лодке, у которой в днище дыра. Они тонут. Их 
нужно спасти, иначе они погибнут.  Это твоя задача. Твои друзья 
заблудились в этой жизни, а у тебя есть все, чтобы им помочь – 
Иисус Христос.

Прочти Луки 15. Там рассказано три притчи на одну и ту же 
тему. Какая главная тема этой главы?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Что ты понял из этого отрывка об отношении  Иисуса к тем, кто 
заблудился?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Иисус испытывал сострадание к заблудшим людям. Он призы-
вает нас последовать Его примеру — сострадать заблудшим  и 
помочь им найти путь к Нему.
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ЛЮБИТЬ ЗАБЛУДШИХ  ЛЮДЕЙ
Теперь, когда мы понимаем, что люди без Христа в сердце – 

это заблудшие люди, и что мы должны сочувствовать им, надо 
понять, как мы можем помочь им найти путь к Богу. Давай посмо-
трим, как это делали Петр и Иоанн. Перечитай Деяния 3:6-10. 
Петр и Иоанн стояли перед хромым мужчиной, готовые помочь 
ему любым возможным способом. Петр сказал потерянному: «Что 
имею, то даю тебе» (с.6) Вот это отношение!!

Людей совершенно не волнует, как 
много ты знаешь, пока они не узнают, 
насколько ты волнуешься о них.

Понимание трех положений, представленных ниже, помо-
жет тебе почувствовать любовь к другим людям (как чувство-
вал Петр)

1
Реальность существования Иисуса в твоей жизни
Любовь к заблудшим у тебя проявится сама собой, естествен-

ным образом,  если ты будешь переживать реальные отношения с 
Иисусом Христом в твоей жизни. Петр и Иоанн знали Его настоль-
ко близко, что просто не могли не поделиться этим знанием с дру-
гими людьми. Много лет спустя, как Петр и Иоанн встретили хро-
мого у дверей храма, Иоанн написал: «Ибо жизнь явилась, и мы 
видели и свидетельствуем, и возвещаем вам сию вечную жизнь, 
которая была у Отца и явилась нам. О том, что мы видели и слы-
шали, возвещаем вам, чтобы и вы имели общение с нами; а наше 
общение – с Отцом и Сыном Его Иисусом Христом. И сие пишем 
вам, чтобы радость ваша была совершенна.»

Иисус реально существовал в жизни Иоанна. А достаточно ли 
реален Иисус для тебя, чтобы другие смогли увидеть Его в твоей 
жизни? Если нет, то почему нет? (если ты сомневаешься  и пыта-
ешься разрешить свои сомнения – поговори с наставником)

 _____________________________________________________
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 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2
Убежденность, что Иисус  есть  окончательный 

ответ на вопросы жизни.
Убежден ли ты, что люди живущие без Христа – это заблудшие 

люди, живущие без присутствия Господа здесь, сейчас и навечно? 
Майкал Грин писал: « Если вы верите, что без Иисуса Христа нет 
надежды, то становится просто невозможным обладать ни одной 
каплей любви и доброты без всепоглощающего желания  пока-
зать этот путь спасения другим людям» (Евангелизм в Ранней 
Церкви,Eerdmans, стр. 249)

Прочти Матфея 25:40 Что сказал Иисус о призвании христиан 
помогать заблудшим? Как ты думаешь, что Он имел в виду?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Почему в Деяниях 4:10-12 написано, что спасение возможно 
только через Иисуса Христа?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Когда ты сам убедишься в истине, ты захочешь разделить 
истину об Иисусе Христе со своими друзьями.

Если у тебя нет желания наставлять заблудших людей на путь 
истинный, спроси себя:
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  ● Я в чем-то, в какой-то части своей жизни,  не повину-
юсь Богу?

  ● Есть ли в моей жизни грехи, в которых я не покаялся?

  ● Есть ли в моей жизни что- то, более важное, чем 
Иисус Христос?

3
Привычка ежедневно проводить время наедине 

с Богом

Прочти Деяния 4:13. Как время проведенное с Иисусом Хри-
стом повлияло на Петра и Иоанна?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Проводя время с Богом, ты почувству-
ешь смелость рассказать своим дру-
зьям об Иисусе Христе.

Как бы ты оценил свое время, которые ты проводишь наедине 
с Богом, по шкале от 1 до 10?  Почему? Как ты думаешь,  что тебе 
надо сделать, чтобы улучшить этот показатель?

Ноль отлично

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Здесь ты, наверное, подумал : « Я не Петр и не Иоанн». Конеч-
но, ты прав, но ты есть ТЫ. И,  приняв  Иисуса и наполнив сердце 
Святым Духом, ты уже готов любить заблудших людей. Господь 
уже вложил Свою любовь в твое сердце. Теперь тебе надо нау-
читься отдавать ее другим.

Вот что случиться, если ты проявишь любовь 
к заблудшему человеку:

Если я чувствую любовь Христа...
И если я знаю заблудшего человека...
Я смогу передать любовь Христа этому 
человеку

ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ –
КАК ЛЮБИТЬ «ЗАБЛУДШИХ»

1
Ищи сам «заблудших» людей
Хромой мужчина не мог сам пойти к Петру и Иоанну, и они при-

шли к нему. Хромые нашего поколения тоже не придут к нам сами. 
Опросы общественного мнения показывают, что редко кто сам 
заходит в церковь без приглашения. Мы должны пойти к ним и 
узнать их. Джон Скотт пишет о «христианах-трусишках», которые 
находятся среди неверующих целый день, но никогда не подхо-
дят к ним. Они выходят из своих христианских домов и спешат в 
класс, где истово ищут среди собравшихся исключительно хри-
стиан, чтобы сидеть рядом. Так они переходят из класса в класс, 
собираясь в кафе на так называемую «святую тайную вечерю» 
И все это время они думают: «Вот это – свидетельствование!!» 
Вечером они отправляются на занятия по изучению Библии, где, 
возможно,  и молятся за неверующих. Затем они спешат домой, 
благополучно пережив день и ни разу не столкнувшись с другим 
миром.
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Ты назвал бы себя «Христианином — трусишкой»?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Как ты общаешься с «заблудшими?»
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Назови всех своих друзей, которым, как тебе кажется, нужно 
познать Христа.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2
Создай общие интересы
Петр и Иоанн обратили внимание на интерес хромого к день-

гам. Они использовали эту его заинтересованность в возможность 
поделиться  своими знаниями о Христе.

Вспомни одного из своих друзей, которого можно считать 
заблудшим. Что ты можешь сделать, чтобы понять  его интересы? 
(Подумай о хобби, спорте, книжках, других друзьях и т. д.)

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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3
Отвечать нуждам других
Хромой думал, что ему нужны деньги, а на самом деле ему нуж-

на была возможность снова ходить. Петр и Иоанн исцелили хро-
мого и тем самым выполнили его самую насущную потребность.

Как думаешь, что в действительности необходимо твоим 
«заблудшим» друзьям?

Как ты можешь помочь им?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

4
Сделай Иисуса главной темой
Для Петра и Иоанна главным в истории с хромым было не его 

болезнь или ее исцеление, главным был Иисус Христос.  А как ты 
можешь сделать Иисуса Христа главной темой в твоих взаимоот-
ношениях с друзьями?

Если предыдущий вопрос вызвал затруднения в ответе – не 
переживай. Эта книга поможет тебе сделать Иисуса Христа глав-
ной темой твоих отношений с друзьями.

Самая большая польза, которую ты можешь принести, - это 
привести своих друзей к Иисусу Христу. 

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Люди – это не абстрактные души, которые надо спа-
сать. Они не ответят тебе, пока не поверят в твою 
искреннюю заинтересованность в них. Люди, кото-
рые пытаются свидетельствовать Христа без любви, 
представляют христианство как нечто, чего стоит 
избегать. Но, если любовь Христа жива в тебе, через 
тебя Он придет и в жизнь твоих неверующих друзей. 
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На этой неделе попробуй использовать пять прак-
тических советов, которые даны в этом Библейском 
уроке, чтобы установить отношения с неверующим:

  ●  Реши, с кем именно ты хочешь ближе познакомиться 
на этой неделе

  ●  Встреться с ним в неформальной обстановке ( выпей-
те вместе Кока-Колы, съешьте пиццу, прогуляйтесь 
вместе домой из школы)

  ● Узнай его интересы. Поделись с ним своей главной 
нуждой и спроси, что нужно ему. Во время разговора 
упомяни имя Иисуса по крайне мере один раз

  ● Молись за него, проси Иисуса, чтобы Он стал реаль-
ным для твоего друга

В завершении этого урока выучи наизусть 
Иоанна 17:3

ЗАДАНИЕ

1. Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой неделе, 
используя при этом следующие стихи из Библии:

  ● День 1: Деяния  1:1-11

  ● День 2: Деяния  1:12-26

  ● День 3: Деяния  2:1-13

  ● День 4: Деяния  2:14-28

  ● День 5: Деяния  2:29-47

  ● День 6: Деяния  3:1-10

  ● День 7: Деяния  3:11-26

2.  Переходи к изучению Библейского урока 2.
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3. Повтори все стихи, которые ты выучил, изучая  книги 
«Следуя за Иисусом», «Наедине с Богом» и «Обретая 
Иисуса как Господа своего». Проверь точность запо-
минания стихов, чтобы продекламировать их на сле-
дующей неделе.

4. Общайся с неверующим другом и следуй указаниям, 
данным в этом Библейском уроке. 
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии2

ОТ СТРАХА 
К ВЕРЕ

Преодолевая страх

Энди каждый день встречается со своим другом Джоном на 
занятиях. Он хочет поведать другу о своих взаимоотношениях с 
Иисусом, но боится это сделать. Если бы ты был на месте Энди, 
ты бы тоже боялся? Почему?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Если ты боишься рассказывать другим людям о Христе, может 
быть и не стоит этого делать? Может быть, это и не столь уж 
важно? У Иоанна, ученика Иисуса, было несколько причин свиде-
тельствовать Иисуса Христа.

Что это за причины? (1 Иоанн 1:3-4)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Представь себе, что на ужин мама приготовила для тебя боль-
шой сочный кусок стейка, свежий салат, кусок свежего хлеба, 
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намазанный маслом, вкуснейший шоколадный торт на десерт и 
холодное картофельное пюре! Пол Литтл писал: «Христианская 
жизнь без свидетельствования похожа на холодное картофель-
ное пюре» (Как свидетельствовать, InterVarsity).

Без свидетельствования Христа другим людям твоя христиан-
ская жизнь никогда не будет столь же хороша, как могла бы быть. 
Но, если ты решился рассказывать другим о Христе, ты можешь 
почувствовать страх. Чтобы разрешить все свои сомнения, почи-
тай то, что следует знать о страхе.

СТРАХ МОЖЕТ УКРЕПИТЬ ТВОЮ ВЕРУ
Испытывать страх – это естественно.  Уже более 20 лет я раз-

говариваю с людьми об Иисусе Христе, и все еще испытываю 
страх. Довольно легко разговаривать с людьми, когда говоришь 
о спорте, или о школе. Но люди часто замыкаются, когда тема 
разговора касается глубоко личных проблем.

Страх даже необходим в той мере, в которой он позволя-
ет быть зависимым от Иисуса Христа. Именно об этом пишет 
Апостол Павел в 1 Послании Коринф. 2:1-5. С какими трудностя-
ми столкнулся Павел? (стих 3)

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Что заставило Павла преодолеть свой страх? (стих 2)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Как чувство страха повлияло на способность Павла свиде-
тельствовать о Христе? (ст. 4)

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Страх способствовал тому, что вера Павла «утверждалась не 
на мудрости человеческой, но на силе Божией». Страх помогает 
расти и укрепляться нашей вере, ибо чтобы преодолеть страх - 
мы вынуждены более доверять Христу и силе Его.

СТРАХ МОЖЕТ РАЗРУШИТЬ ТВОЮ ВЕРУ
Если мы боимся и при этом не учимся полагаться на Иисуса 

Христа, то наш страх становится разрушающим. Вера может 
побороть страх, но и страх может разрушить веру.

Прочти Иоанна 20:19-22. Каким образом страх  повлиял на 
веру учеников?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Как вера победила страх учеников?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

После того, как Иисуса Христа схватили и распяли, его уче-
ники спрятались в комнате. Представьте себе картину – двери 
закрыты и крепко заперты! Любой шорох заставляет их вздра-
гивать. Нервно кусая ногти, они спрашивают друг у друга: «Что 
теперь будет? Как нам выбраться из города? Как избежать аре-
ста? После того, как могила Иисуса оказалась пуста, власти обя-
зательно заинтересуются нами».

У учеников действительно были веские причины опасаться. 
Эти стихи помогут тебе понять, почему.

Матфей 26:55-56
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Лука 9:18-25
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Иоанн 18:19
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ИСТОЧНИКИ СТРАХА
Ученикам совсем не хотелось покидать свое тайное убежище и 

свидетельствовать Христа! Страх может  заставить отказаться от 
действий. Давайте попробуем разобраться в некоторых причинах, 
которые заставляют людей бояться говорить об Иисусе Христе.

1Вина
Оправдание: «В моей жизни не все правильно. Я буду выгля-

деть лицемером»
Проблема — непокаянные грехи. Непокаянный грех  посто-

янно нависает над нами, заставляя чувствовать себя виноватым. 
И чем более виноватыми мы себя чувствуем, тем труднее нам 
говорить об Иисусе с другими.

Решение проблемы: покаяние.
Прочти Римл. 8:1 и Иоанна 1:9-10
Как бороться с виной, причина которой в непокаянных грехах?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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2 Сомнение
Оправдание: «Я боюсь свидетельствовать Христа, потому 

что я сам еще не разобрался в своих взаимоотношениях с Ним».
Проблема — недостаток уверенности. До тех пор, пока мы 

будем сами неуверенные в наших отношениях с Господом, мы не 
сможем  говорить о Нем с другими.

Решение проблемы: уверенность. 
Святое писание обещает нам, что мы можем быть уверены в 

наших взаимоотношениях с Господом.
Прочти 1 Иоанна 5:11-13
Как обрести уверенность в своих отношениях с Господом?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

3 Возможность неудачи
Оправдание: «Я боюсь, что у меня не получится. Что, если я 

скажу не так или что-то напутаю?»
Проблема — расчет только на свои силы. Если мы будем 

рассчитывать только на свои силы, можно быть заранее уверен-
ным, что нас постигнет неудача. Именно поэтому мы должны 
рассчитывать на силу Господа. Наша задача не убедить других, 
чтобы они приняли Христа. Это задача Святого духа. Наша зада-
ча рассказать другим о Нем.

Решение: сила Святого Духа
Прочти  Исайи 41:10 и Иоанн 20:22
Как сила Святого Духа может помочь тебе побороть страх 

перед неудачей?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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4 Равнодушие
Оправдание: «Мне все равно. Не вижу никакой необходи-

мости»
Проблема — эгоистичные желания. Когда мы боимся, что 

Господь не даст нам того, что мы хотим, мы пытаемся жить сами 
по себе. И это делает нас равнодушными по отношению к Господу.

Решение: желания Господа и доверие Ему. 
Прочти Марка 4:19. Иисус говорит об источниках ложных 

желаний. Что, основываясь на прочитанном отрывке, тебе необ-
ходимо сделать, чтобы избавиться от всего, что мешает тебе сви-
детельствовать Христа?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

5 Возможность обидеть других
Оправдание: «Возможно, я вторгаюсь в личную сферу 

человеческих чувств. Возможно, они и не хотят ничего знать. 
Я никого не хочу обижать».

Проблема — неправильные предпосылки. Иногда мы предпо-
лагаем, что людям не интересен Иисус Христос. Многим может не 
нравиться, если им насильно втолковывать Евангелие, но исклю-
чительно всем бывает приятно искреннее внимание и правдивость.

Что ты будешь делать, если, проснувшись ночью, ты вдруг уви-
дишь, что соседский дом в огне? Вряд ли ты скажешь: «Я не хочу 
нарушать своим вмешательством его личную жизнь, не буду сооб-
щать ему, что дом горит» Наверняка, ты побежишь к его дверям, 
будешь стучать, пока он не откроет, чтобы сообщить, что у него 
пожар. В твоих действиях не будет ничего обидного, напротив, ты 
выскажешь искреннюю заинтересованность в другом человеке.

Решение: заинтересованность.
Прочти 1 Фес. 2:7-8  Какого рода заинтересованность помо-

гает преодолеть боязнь обидеть другого? Как можно стать более 
заинтересованным в других людях?
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 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

6 Недостаток знаний
Оправдание: «А что, если кто-нибудь задаст вопрос, на 

который я не смогу ответить? Не буду  знать, что сказать?»
Проблема — невежество. Что делать, если твоих знаний 

о Господе и Слове Его оказалось недостаточно? Если кто-то  
задаст нам вопрос, на который мы не знаем ответа, надо честно 
признаться в своем неведение. Потом найти ответ на этот вопрос 
и вновь вернуться к спрашивающему. Это лучший способ учиться.

Решение проблемы: ученичество.
Прочти Деян. 2:42 и посмотри, каким образом члены ранних 

церквей преодолевали свое незнание. Перечисли все способы, 
которые они использовали.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

7 Отказ
Оправдание: «Мне страшно, что будут говорить обо мне. 

Вдруг они будут надо мной смеяться, считать меня чудным?»
Проблема: недостаток собственного достоинства. Опросы 

показали, что почти 95% учащихся на самом деле собой недо-
вольны. Среди других вещей, им бы хотелось поменять свою 
внешность, свои способности, своих родителей. Если человек 
недоволен собой, он не сможет делиться своей верой. Зачем 
кому-то, кому не нравится, как он живет, предлагать свой путь 
другим?  Нет, он не будет.

Решение проблемы: безопасность. 
Когда мы принимаем Господа, мы полностью воспринимаемся 

Им, как Его дитя. Поэтому, когда мы свидетельствуем Христа дру-
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гим людям, нас не может обидеть их отрицание, ибо мы знаем — 
нас признал Иисус. (Кол. 3:3)

Скажи, какой из вышеперечисленных источников страха бес-
покоит тебя больше всего? Как ты думаешь, почему?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ИСТОЧНИКИ ВЕРЫ
Вера поборола страхи учеников Христа. 
Прочти Иоанн 20:19-22. После смерти Иисуса ученики сами 

были напуганы до смерти. Всего через месяц, они оказались пред 
лицом тех же судей, что приговорили Иисуса. Но они заявили, 
что Иисус умер, воскрес и жив. Они сказали судьям, что, даже 
если их приговорят к смерти, они не смогут отречься  от истины. 
(Деян. 4:8-12)

Что заставило их сменить всеподавляющий страх на уверен-
ность, силу, отважность и радость? Иисус Христос может изме-
нить и твою жизнь тоже. Прочитай о четырех источниках веры, 
предложенных Иоанном 20:19-22, чтобы понять, как преодоле-
вать страх, делясь своей верой с другими.

1Присутствие Иисуса
«Пришел Иисус и стал посреди них» (Иоанн 20:19) С момента вос-

кресения Иисуса, мы всегда ощущаем Его присутствие среди нас.
Прочти Матф. 28:19-20 Как часто и как долго мы сможем ощу-

щать присутствие Иисуса с нами?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2 Мир Иисуса
«И говорит (Иисус) им: «Мир вам!»» (Иоанн 20:19) Ученики 

ожидали, что Иисус осудит их за их отречение от Него, но вместо 
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того Он предложил им мир. Почему? Потому что Иисус не хотел, 
чтобы его ученики жили с чувством вины и осуждения. Он хотел, 
чтобы они несли людям мир, который противостоит напряженно-
сти и страху.

Прочти Иоанн 14:27. А как относится непосредственно к тебе 
предложение мира Иисусом?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

3 План Иисуса
«Как послал меня Отец, так и Я посылаю вас» (Иоанн 20:21) 

Миссия Иисуса — это и наша миссия. Так же, как  Отец послал 
Иисуса  объявить о спасении, так и Иисус посылает нас в мир с 
той же задачей.

Говоря об Иисусе Христе, мы можем ожидать непонимания от 
других людей.  На самом деле греческое слово означающее «сви-
детельствовать» (marturia) дословно переводится как «мучениче-
ство», или как человек, который готов умереть свою веру. 

Прочти Луку 9:23-26. Как ты можешь подготовиться к неприя-
тию твоего свидетельствования?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Наша вера в необходимость свидетельствовать о Христе— 
стоит на страхе, на котором Он поставил крест.

Даже, если кто-то откажется принять Христа в результате 
нашего свидетельствования, многие откликнуться. Многие хотят 
принять Иисуса Христа, даже, если иногда нам кажется, что им 
не интересно, что мы им говорим. Мы можем так же рассчиты-
вать на то, что Иисус уже поселился в сердцах тех, с кем мы толь-
ко начинаем беседовать.
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Прочти Деян. 2:37-41. Какой отклик получил Петр на свое 
послание, после того как Господь подготовил сердца людей ко 
Дню Пятидесятницы?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Стремление Господа достичь сердца 
каждого человека гораздо сильнее 
всех наших страхов

4 Наполнение Иисусом
Иисус сказал: «Примите Духа Святого» (Иоанн 20:22) Сначала 

ученики познали Иисуса внешне, но когда они приняли в себя Дух 
Святой, то познали Его внутренне. Святой Дух изменяет все, ибо 
Он пронизывает всю твою жизнь. (Евр. 4:12)

Иисус не только постоянно присутствует с нами, но и дает нам 
силу – Святой Дух – который может преодолеть любые барьеры. 
Святой Дух  делает нас храбрыми, дает нам мудрость и внутрен-
нюю силу, открывает сердца других людей для принятия нашего 
свидетельствования.

Прочти 1 Коринф. 2:4-5  Как влияет сила Господа на твое сви-
детельствование?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Христианин, наполненный Святым Духом никогда не останет-
ся один-на-один с собеседником во время своего свидетельство-
вания, ибо Иисус всегда будет находиться рядом.

5 Положение Иисуса
По отношению к Иисусу, Иоанн использует одно и то же слово, 

чтобы определить наше положение рядом с Иисусом.
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Прочитай Иоанна 20:18, 25,28; 21:7, 15, 21, 24 
и напиши это слово 
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Назвав Иисуса Христа своим Господом, ты определишь свою 
собственную позицию, когда будешь делиться своей верой.

Всегда упоминай о своей принадлежности Иисусу Христу, ког-
да твои друзья попросят тебя сделать что-либо непорядочное, 
или спросят твоего совета или просто захотят с тобой поговорить.

Например, твой друг предлагает тебе: «Давай пойдем на ноч-
ную дискотеку» Скорее всего ты ответишь так: «Мне мама не 
позволит», но ты должен отвечать следующим образом: «Спасибо 
за приглашение, но поскольку я принадлежу Иисусу Христу, я не 
хочу туда идти. Спасибо еще раз»

Еще пример. Во время контрольной по истории сосед по парте 
шепчет тебе на ухо: «Дай мне списать ответ на 12-й вопрос» Как 
правило, ты бы ответил : «Ну...вообще-то я не должен, но ладно, 
списывай» На самом деле ты должен сказать: «Поскольку я при-
надлежу Иисусу Христу, я не дам тебе списывать. Но я с удоволь-
ствием помогу тебе подготовиться к следующей контрольной»

Слова «Поскольку я принадлежу Иисусу Христу» — это твое 
личное признание, что Господь Иисус повелевает тобой. Это так-
же уверенное заявление другим, в случае если ты находишься 
под давлением, искушаем чем-то, либо боишься. Это не только 
позволяет тебе избежать неправильных поступков, но и свиде-
тельствует в пользу Христа.

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Когда мы впервые заговорили об учениках, мы 
вспомнили, как они, испуганные, сидели в запертой 
комнате, прячась от всех, кто мог бы признать в них 
последователей Христа. Но уже спустя семь недель 
они преодолели свои страхи и отважно несли людям 
весть об Иисусе Христе.
Возможно, сейчас ты чувствуешь то же самое, что 
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чувствовали ученики, сидя в запертой комнате. Но 
воскресший Христос даст тебе силу побороть твой 
страх так же, как Он дал ее своим последователям 
тысячи лет назад. Тебе надо сделать две вещи:

Молись, чтобы Господь помог тебе преодолеть 
страх внутри себя. Для этого используй следующую 
молитву:
«Господь мой, Иисус, я открываю  тебе мои страхи. Я 
честно признаюсь Тебе, что я боюсь рассказывать о 
Тебе. Я признаю, что истоки моих страхов в

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Я хочу, чтобы Ты разрушил барьер страха, который не позво-
ляет мне делиться с другими моей верой. Я хочу, чтобы моя 
жизнь служила примером Твоей силы и Твоего Духа. Во имя 
Иисуса, Аминь».

Начни использовать слова «поскольку я принадлежу Иисусу 
Христу» в школе. Попробуй на этой неделе использовать эту фра-
зу каждый раз, когда тебя просят сделать что- то, что не соответ-
ствует твоим убеждениям. Объединись с кем-нибудь из группы, 
чтобы получить помощь в твоем начинании.

В завершении этого урока выучи наизусть 
Римл. 3:23; 6:23

ЗАДАНИЕ

1.  Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой неделе, 
используя при этом следующие стихи из Библии:
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  ● День 1: Деяния  4:1-12

  ● День 2: Деяния  4:13-22

  ● День 3: Деяния  4:23-37

  ● День 4: Деяния  5:1-11

  ● День 5: Деяния  5:12-26

  ● День 6: Деяния  5:27-42

  ● День 7: Деяния  6:1-15

2. Переходи к изучению Библейского урока 3.

3. Не забудь начать использовать слова «Поскольку я принад-
лежу Иисусу Христу».

4. Повтори стихи, которые ты выучил во время изучения книги 
«Следуя за Иисусом», чтобы продекламировать их в группе 
на следующей неделе.
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии3

НЕЗАУРЯДНАЯ 
СИЛА

Делясь Духом Святым

Энди и Джон часто встречаются после школы, чтобы погово-
рить. Джон полон сомнений и никак не может определить для 
себя смысл своей жизни. Энди очень хочет помочь ему, но он чув-
ствует себя таким обыкновенным — слабым. 

Чувства Энди естественны.  Многие из нас думают – «Я обыч-
ный человек, кто я такой, чтобы говорить об Иисусе Христе?» 
Приходится ли тебе переживать подобные ощущения «обыкно-
венного человека»?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Мы привыкли думать о ранних последователях Христа, как о 
супергероях, людей без человеческих слабостей. Но они были 
самыми обыкновенными людьми, и у них были такие же пробле-
мы, как и у нас с вами. И лишь одно помогало им вести незауряд-
ную жизнь – ежедневно они ощущали в себе силу Святого Духа.

ОБЕЩАНИЕ СИЛЫ
Перед тем, как Иисус вознесся на Небеса, Он повелел сво-

им ученикам идти в мир и «научить все народы» (Матф. 28:18-
20). Но Иисус прекрасно понимал, что им понадобится помощь, и 
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поэтому просил учеников не покидать Иерусалим, пока они не на 
полнятся силой Святого  Духа. (Деян. 1:4)

Благодаря силе Господа, «обыкновенный» христианин стано-
вится незаурядным человеком. Одно из самых важных открытий, 
которое тебе предстоит сделать во время свидетельствования о 
Христе, — это научиться, как наполниться Духом Святым.

Прочти Деян. 1:8. Что случается с человеком, когда  «сойдет 
на него Дух Святой»?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 1:8 – это обещание Иисуса, которое открывает запертые 
двери твоего свидетельствования Христа, дает тебе силу  делать 
больше, чем дано «обыкновенному» человеку. Но Иисус дал не 
только одно обещание о Святом Духе.

Прочти следующие стихи и перефразируй каждое обещание.

Иолия 2:28
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Марк 1:8
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Лука 24:49
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 1:5
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Обещание Иисуса состоит в том, что 
Святой Дух сделает тебя убеди-
тельным Свидетелем Христа.

Запомни, что, когда Дух Святой снизойдет на тебя, твое вли-
яние будет становиться все сильнее и сильнее. Перечитай Деян. 
1:8 Посмотри на карту  времен Нового Завета. ( вполне возможно, 
что такая же карта у тебя есть в конце твоей Библии). Ты увидишь, 
что Иерусалим был небольшим городом маленькой  провинции 
Иудеи. Самария – это область к северу от Иудеи (Большинство 
иудеев ненавидели самаритян) Это был «край земли». Иисус 
хотел, чтобы его Ученики начали проповедовать с того места, где 
они были, постепенно расширяя территорию и привлекая новых 
людей так, чтобы ученики Христа появились по всему миру. 

Географические понятия, о которых говорил Иисус, символи-
чески соотносятся и с областями твоего служения.

«Иерусалим» — это твой дом. Кто нуждается в твоем свиде-
тельствовании в твоем доме?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

«Иудея» — это твои друзья. Кто из твоих друзей нуждается в 
твоем свидетельствовании?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

«Самария» — это твои враги и люди, которых трудно полю-
бить. Кого ты знаешь из этой категории людей, кто нуждается в 
твоем свидетельствовании?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
«Край земли» — это твоя потенциальная возможность изме-

нить  целый мир. Сначала  ты начнешь свидетельствовать Христа 
дома, в своей семье, своим друзьям, твоим врагам, затем Господь 
позволит тебе изменить мир. 



44 Поделись своей верой   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Несколько лет назад мне была оказана честь привести к Богу 
студента высшей школы по имени Ли. Он пришел домой и сооб-
щил своим родителям о своем посвящении. Через год он начал 
использовать свое положение редактора школьного ежегодника 
для того, чтобы делиться своей верой с друзьями. В колледже, 
будучи лидером Христианского движения своего общежития, он  
противостоял нападкам неверующих студентов. Несколько нели-
цеприятных статей было опубликовано о нем и других активных 
христианах. Но, не смотря ни на что, он продолжал свидетель-
ствовать Христа дома, друзьям и даже недругам.  И Господь оце-
нил по достоинству преданность  Ли. Сейчас он главный редактор 
христианской газеты, которая распространяется среди студен-
тов большим тиражом, чем все другие газеты. В начале пути, он 
свидетельствовал только в Иерусалиме, затем – в Иудее, затем в 
Самарии, и вскоре Господь использовал Ли дабы донести весть о  
Христе до самого «края земли».

ВЫПОЛНЕННОЕ ОБЕЩАНИЕ
Схождение Святого Духа описано в Деян.2  Ученики собра-

лись все вместе, когда «исполнились все Духа Святого» (Деян. 
2:4) Своими словами опиши сцену из Деян. 2:1-4

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Какую цель преследует Господь, высвобождая силу Духа 
Святого? (Деян. 2:5-11)

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Каждый из нижеследующих отрывков описывает, как Святой 
Дух помог Ученикам нести свою веру людям. Напиши, что ты 
понял из каждого отрывка.
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Деян. 2:38
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 4:8
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 4:31
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 6:1-6
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 7:54-60
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 8:14-17
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 9:17
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Деян. 9:31
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 10:44-48
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 11:22-24
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Деян. 16:6-10
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Теперь, изучив все те изменения, которые произошли с обык-
новенными людьми, когда Господь дал им силу Святого Духа, 
как ты думаешь, сможет ли Господь дать тебе эту силу, если ты 
будешь свидетельствовать о Христе?

Дж. Б. Филлипс в введении к книге «Letters to the Young Churches” 
(Macmillan) пишет: Сама большая разница между современными 
христианами и теми, о которых мы читаем в Новом Завете,  заклю-
чается в том, что для нас это в общем и целом – действие, посту-
пок, для них – это было реальной жизнью. Мы пытаемся вместить 
религию христианства в определенный свод законов, или, в луч-
шем случае, в правило  жизни. Для тех, давних христиан, это было 
глобальным изменением всей качественной стороны их жизни. И 
они, не колеблясь, описывали этот опыт, — существование Христа 
внутри них.

И все же, та же сила первого тысячелетия – сила Святого 
Духа, доступна и сегодня для нас!
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Попробуй определить по шкале от 1 до 10, насколько ты напол-
нен силой Святого Духа?

Полное отсутствие Переполнен

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Почему?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

СИЛА, КОТОРАЯ ДОЛЖНА СТАТЬ 
ТВОЕЙ ЛИЧНОЙ
Иисус хотел наполнить нас силой Святого Духа, дабы мы могли 

служить Ему и рассказывать о Нем другим людям. В Библейском 
уроке №7 во время изучения книги « Обретая Иисуса как Господа 
своего», мы обсуждали с вами, как принять в себя Святой Дух. 
Повтори эту главу и запомни, что ты должен молиться ежеднев-
но, чтобы Дух Святой наполнял тебя. Напиши слова молитвы, в 
который ты просишь Святого Духа наполнить тебя, дабы ты мог 
свидетельствовать о Христе.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Прочти Галат. 5:22-23
Попробуй определить, насколько в тебе присутствует сила 

Святого Духа.  Какими качествами должен обладать человек, 
наполненный Духом Святым?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Прочти Фес. 1:5
Опиши, как присутствие в тебе Святого Духа дает тебе воз-

можность свидетельствовать Христа наиболее убедительно и 
доходчиво?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Это совсем не просто – добиваться положительных резуль-
татов, свидетельствуя о Христе. Когда я учился в колледже, я 
пытался рассказать о Христе Грегу. Но я только ожесточил его 
своей излишней настойчивостью. В результате он стал избегать 
заходить в мою комнату, и мы больше никогда не говорили о 
Христе. Через этот неудачный опыт Господь дал мне понять, что 
сначала я должен наполниться Духом Святым, и лишь потом я 
смогу эффективно свидетельствовать о Христе.

Позже, когда я занимался баскетболом с командой «Спортсмены 
в действии» (Athlets In Asction), наш тренер объяснил мне, каким 
образом я могу наполниться Духом Святым. Это было поворотным 
моментом в моей духовной жизни. Я почувствовал новое ощуще-
ние смелости, сострадания, и восприимчивости, которое никогда 
не чувствовал ранее. 

Спустя три дня я и мой друг провели почти целый день с тремя 
спортсменами из Университета Северного Иллинойса, разгова-
ривая о Христе.  В результате все они приняли Христа.

А главным отличием этих двух случаев было присутствие во 
мне Святого Духа.

Наполненные Духом Святым, мы обладаем 
силой свидетельствовать о Христе

ПРИЗНАКИ СВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ 
В ДУХЕ СВЯТОМ
После того, как Дух Святой сошел на учеников, они стали 

свидетельствовать Иисуса Христа. В Деян. 4 (после исцеления 
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хромого) Петр и Иоанн демонстрируют пять признаков свиде-
тельствования, осененного силой Святого Духа. Точно такие же 
признаки и ты почувствуешь, когда Дух Святой наполнит твое 
свидетельствование. Давай посмотрим, что это за признаки.

1Гонение
В Деян 4:18-21 мы читаем, как  Петр и Иоанн предстали перед 

Синедрионом. Почему?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Однажды кто-то задал вопрос: « Если бы Вас арестовали, как 
последователя Иисуса Христа, достаточно ли было бы оснований 
чтобы осудить вас?» В случае с Петром и Иоанном – ответ был 
бы явно – да. 

Свидетельствование Христа в силе Духа Святого вызывает 
гонения. Однако Петр говорит нам, что страдать во имя Христа – 
это большая честь. 

Прочти 1 Петр. 4:12-16. Подумай и напиши, как ты можешь 
быть гоним за свое свидетельствование о Христе.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2 Указание на Христа
Петр и Иоанн указывали людям на жизнь Христа. Они были 

абсолютно уверены в том, что иного пути к Господу, как только 
через Христа, не существует.

Прочти Деян. 4:8-12 и опиши, каким образом они указывали 
на Христа.

 _____________________________________________________
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 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Что полезного ты можешь вынести из опыта учеников, чтобы 
указать на Христа своим друзьям в школе?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

3 Смелость
Петр и Иоанн смело свидетельствовали о Христе. Они не боя-

лись людей, собравшихся вокруг них.
Прочти Деян. 4:13 Какую преграду им удалось преодолеть 

своей смелостью?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Подумай о возможности проявить такую же смелость в школе. 
Как бы ты смог проявить смелость в подобной ситуации?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

4 Измененные жизни
Ведущими деятелями Церкви было отмечено, что Иисус 

Христос кардинально повлиял на Петра и Иоанна
А твои друзья могут заметить радикальные изменения, кото-

рые произошли с тобой? Какие это изменения?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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5 Восхваление Господа
Петр и Иоанн были не единственными людьми, чья жизнь 

изменилась. Никто,  из тех кто стоял рядом, не мог отрицать, что 
хромой мужчина был действительно исцелен (Деян. 4:14) Так 
же, все понимали, что ученики не смогли бы совершить это чудо,  
опираясь на собственные силы. Сила Господа помогла изменить 
жизнь хромого. Несмотря на то, что чудо было совершено через 
Петра и Иоанна, все присутствующие уверовали в Господа и про-
славили Его. (Деян. 4:21-22)

Как радостно сознавать, что в результате твоего свидетель-
ствования Христа, многие люди начинают прославлять Господа. 
В твоей школе многие хотят познать Христа и многие христиа-
не хотят свидетельствовать Его. Твой пример может послужить 
толчком к тому, чтобы многие неверующие люди узнали Христа, 
а многие христиане  начали свидетельствовать о Нем.

Мысленно вернись в прошлое и вспомни всех тех, чье свиде-
тельство о Христе повлияло на твое решение стать христиани-
ном (либо стать более убежденным последователем Христа). Не 
забудь прославить Господа за каждого человека, которого ты 
вспомнишь.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Теперь напиши тех (христиан и неверующих), кто может про-
славить Господа, потому что ты свидетельствовал им о Христе.

Имя Причина для восхваления
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________

Свидетельство не всегда приносит мгновенные результаты. 
Здесь нет гарантий и нет никаких магических формул успеха. Но, 
если ты укреплен своею верой, то Господь в свое время наверня-
ка ответит тебе.
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Вскоре после того, как я стал христианином, мне предстоя-
ло выступить с убедительной речью на занятиях по  риторике. Я 
решил рассказать о том, как я пришел к Христу. Я хотел убедить 
своих слушателей последовать моему примеру. Я очень тщатель-
но готовился к своему выступлению, и моя речь была уверенной 
и убедительной. Но, когда Учитель и учащиеся стали оценивать 
ее, они не оставили от моего выступления ни кусочка. Выходя из 
аудитории, один из слушателей сказал мне: «Да.... Клер, сегодня 
ты поистине выставил себя дураком». Когда я вернулся в свою ком-
нату, от моей уверенности и смелости совсем ничего не осталось.

С того урока прошло 4 года, когда моя сестра случайно  встретила 
знакомого, которого звали  Клей. За то время, пока они не виделись, 
он стал христианским лидером и написал книгу о том, как Иисус 
изменил его жизнь. Сестра спросила его, как он пришел к Христу. 

Он ответил: «Как то давно в классе твой брат говорил о том, 
как Иисус Христос изменил его жизнь. Его выступление застави-
ло меня задуматься, и я принял Христа»

Мне пришлось ждать четыре года, чтобы понять, что моя речь 
все-таки подействовала на слушателей. Этот случай  всегда 
напоминает мне о том, что говорить о своей вере надо открыто и 
смело, опираясь на силу Святого Духа, а окончательные  резуль-
таты  оставить  на усмотрение Господа.

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Договорись с кем-нибудь из своей группы встретить-
ся на этой неделе. Найдите общего знакомого, с кото-
рым вы могли бы обсудить ваши взаимоотношения с 
Господом. Помните, что вы обычные люди, но наде-
ленные необычной силой. 

 Затем:

  ● Помолитесь вместе и по отдельности за того челове-
ка, кому вы собираетесь свидетельствовать о Христе.

  ● Назначьте время встречи.

  ● Смело расскажите этому человеку о том, что для вас 
значит Иисус Христос.
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В завершении этого урока 
выучи наизусть Евр. 9:27

ЗАДАНИЕ

1.  Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой неделе, 
используя при этом следующие стихи из Библии:

  ● День 1: Деяния  7:1-16

  ● День 2: Деяния  7:17-34

  ● День 3: Деяния  7:35-53

  ● День 4: Деяния  7:54-8:3

  ● День 5: Деяния  8:4-25

  ● День 6: Деяния  8:26-40

  ● День 7: Деяния  9:1-19а

2. Переходи к изучению Библейского урока 4.

Выполни свое решение поговорить с кем-нибудь из неверую-
щих друзей на этой неделе.

Повтори первые пять стихов, которые ты выучил во время изу-
чения книги «Наедине с Богом», чтобы продекламировать их в 
группе на следующей неделе.
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии4

ДРУГ 
ПОЗНАЕТСЯ 

В БЕДЕ
Обретая Христа, как друга

Энди и Джон стали друзьями. А ведь, когда только начинался 
учебный год, они едва знали друг друга. Единственное, что их 
объединяло, были совместные уроки английского языка. Где-то 
во времени и родилась их дружба. Возможно, дружба не бывает 
всегда одинаковой, но, несомненно, она всегда имеет опреде-
ленные черты. Подумай о дружеских отношениях, которые есть у 
тебя сейчас. Как началась ваша дружба? Что ты делаешь, чтобы 
она не прекратилась?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ЛЮБОВЬ – ГЛАВНАЯ СОСТАВЛЯЮЩА
Дружба часто воспринимается, как нечто естественное. 

Некоторые думают: «У меня столько друзей, сколько мне и нуж-
но» Но они упускают очень важный момент. Они нужны другим 
людям! Иисус хочет, чтобы, в качестве христиан, мы подружились 
с как можно большим количеством людей. Мы должны находить 
тех, кто нуждается в друзьях, чтобы помогать им и быть рядом.
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Прочти Матф. 9:35-39 и запиши свои соображения о том, как 
Иисус хочет, чтобы мы относились к другим людям

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Нам говорили, что Иисус имел чувство сострадания. Посмотри 
в словаре определение слова «сострадание» и запиши его

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

В 1 Коринф. 13 прочти, как Павел определяет слово «состра-
дание». Он использует греческое слово agape, которое перево-
дится как «любовь». Agape – это безвозмездная любовь.

Только Господь может любить безвозмездно. Но, принимая 
Иисуса Христа, и мы можем испытать эту безвозмездную любовь. 
И, только позволяя Святому Духу любить других через себя, мы 
сможем любить безвозмездно. 

Как нам ответить на безусловную любовь Господа? Любовью 
и повиновением Ему. Через нашу любовь и повиновение, Господь 
наполнит наши жизни состраданием к другим.

Безграничная любовь Господа всегда внутри нас, но не всег-
да мы проявляем ее. Господь хочет, чтобы мы изливали ее – не 
каплю за каплей то здесь, то там, — а мощным потоком, словно, 
из открытого до предела крана. И, чем больше мы отдаем любви, 
тем более Господь наполняет нас ею.

Господа не волнует, являешься ли ты лучшим оратором в шко-
ле, или ты лучший футболист, либо капитан команды болельщи-
ков, или талантливый музыкант или староста класса. Ни один из 
твоих талантов не будет волновать Господа, если ты не отдаешь 
свою любовь другим.

Прочти 1 Коринф. 13 и напиши, что не является проявлением 
любви. После каждого написанного пункта честно спроси себя – 
«Это присутствует в моей жизни?» Напиши все возможные при-
меры, о которых ты вспомнишь. В течение следующей недели 
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поработай над собой и попытайся избавиться от тех черт, кото-
рые ты в себе обнаружил и которые не являются проявлением 
любви.

Это НЕ любовь                           как это проявляется в моей жизни
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________

Недавно мы поняли, что может произойти, если христианин 
без любви попытается свидетельствовать. Неверующему чело-
веку нет причины общаться с таким христианином , ибо наличие 
Христа не очевидно в его жизни.

Господь хочет, чтобы мы избавились от всего, что мешает нам 
любить других людей.

Молись Богу, чтобы он помог тебе избавиться от всего препят-
ствующего любви. Попроси Его:

  ● Открыть тебе, насколько в действительности тебе не 
хватает внутренней любви 

  ● Помочь тебе избавиться от всего, что мешает любить, 
используя при этом все, что Он сочтет нужным

  ● Заменить чувство нелюбви состраданием

Теперь еще раз прочти 1 Коринф 13. На этот раз напиши все 
то, что есть любовь

Это любовь                                 как это проявляется в моей жизни
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
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Когда мы позволяем любви Иисуса пронизывать нашу жизнь, 
люди становятся более восприимчивы к тому, что мы им говорим.

Если ты хочешь сделать Божью любовь более личной, проч-
ти 1 Коринф. 13 еще раз. Но на этот раз замени каждое слово 
«любовь» словом «Иисус». Например: «Иисус долготерпит... 
Иисус милосердствует...»

Когда Иисус входит в нашу жизнь, Он сразу вкладывает в нас 
все качества любви. И тем не менее, мы должны ежедневно учить-
ся доверять Ему, чтобы он помог нам проявлять эти качества.

ЗАЧЕМ БЫТЬ ДРУГОМ?
Иисус видел, что неверующие люди «изнурены и рассеяны, как 

овцы, не имеющие пастыря» (Матф. 9:36) Они чувствовали себя 
заблудшими, не знающими куда идти, не видя рядом друга, способ-
ного указать путь. Возможно, и у тебя есть друзья, которые тоже 
находятся в таком же состоянии, которым нужен Иисус Христос.

Почему твоя дружба особенно нужна твоим неверующим 
друзьям? Отметь для себя следующие причины.

1Друзья утешают
Ты можешь вспомнить кого-нибудь, кому трудно, но нет нико-

го, с кем можно поделиться своими проблемами? Как ты думаешь 
может себя чувствовать этот человек?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Друзья должны утешать: «Двоим лучше, нежели одному; пото-
му что у них есть доброе вознаграждение в труде их. Ибо, если 
упадет один, то другой поднимет товарища своего.» (Еккл. 4:9-
10) Подумай об этих стихах и скажи, как бы ты смог помочь своим 
неверующим друзьям.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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2 Друзья советуют
Знаешь ли ты кого-нибудь, кто, не слушая Господа, родителей 

или других друзей, живет неправильно? Если бы вы были друзь-
ями, этот человек прислушивался бы к твоим советам. Что бы ты 
сказал ему (или ей) в этой ситуации?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Друзья должны помогать советами. «Лучше открытое обличе-
ние, нежели скрытая любовь» (Притчи 27:5) Каким образом ты 
можешь помочь своему другу разрешить его проблему? Как твоя 
помощь сможет приблизить твоего друга к Господу?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

3 Друзья побуждают к деятельности
Вы наверняка согласитесь, что многих людей надо подбадри-

вать, чтобы они использовали полностью свой потенциал. Им 
надо либо больше учиться, либо больше тренироваться, либо 
лучше распределять свое время. Настоящие друзья на то и суще-
ствуют, чтобы подталкивать друг друга к лучшим свершениям. 
«Железо, железо острит, и человек изощряет взгляд друга свое-
го» (Притчи 27:17) Каким образом ты можешь стать тем челове-
ком, кто «изощряет взгляд» твоих неверующих друзей?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

В истории известен пример очень близкой дружбы – дружбы 
между Давидом и Ионафаном (1 Царств 18:1-4) Давайте рассмо-
трим эту дружбу и подумаем, что мы можем использовать, чтобы 
укрепить дружбу с теми, кто не принял Христа.
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Удивительно, как Давид и Ионафан вообще стали друзьями 
– на первый взгляд, трудно найти более неподходящих людей 
для дружбы. Ионафан – был сыном Царя Саула, и со временем 
по праву должен был унаследовать царство. И все же Господь 
выбрал Давида приемником Саула. Давид всегда был известен 
своей отвагой и мужеством – и когда был обыкновенным пасту-
хом, и когда убил Голиафа. 

Ионафан был великим воином, победившим тысячи 
Филистимлян. Он был храбрым воином. Однажды он и его ору-
женосец убили сразу 20 человек на поле брани ( 1 Царств 14:14.) 
Люди любили его. Представьте только, что Ионафан почувство-
вал, когда выяснилось, что Давид, а не он, будет следующим 
царем. А теперь давайте попробуем переложить эту же ситуацию 
в современные условия.

  ● Представь, что ты была капитаном команды поддерж-
ки, начиная с седьмого класса. Буквально незадол-
го до соревнований, в твой город переезжает новая 
девочка, которая выигрывает выборы и становится 
новым капитаном вместо тебя.

  ● Представь, что ты играл в баскетбол все жизнь, бук-
вально начиная с того момента как научился вести 
мяч. Ты полностью готов выступить на соревнованиях 
в новом сезоне, и тут 2-х метровый новый игрок заме-
няет тебя в команде.

  ● Представь, что встречаешься с девушкой, которая 
тебе очень нравится. Но девушка неожиданно реши-
ла, что твой лучший друг ей нравится больше, и стала 
встречаться с ним.

Такие ситуации более подходят под категорию «это не любовь». 
Очень трудно быть терпимым и добрым, когда твои самые радуж-
ные надежды разрушены. Однако, взгляни на Ионафана, на то, 
как он ответил любовью своему потенциальному врагу Давиду. 
Господь любит всех, даже если мы находим кого-то не достойным 
любви. Он хочет, чтобы даже эти люди стали Его друзьями. И Он 
добивается этого тогда, когда они становятся нашими друзьями.
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КАК ЗАВОДИТЬ ДРУЗЕЙ
Давай взглянем на другой отрывок из 1 Царств 18:1-4 и посмо-

трим, какие четыре шага были сделаны Ионафаном, чтобы уста-
новить глубокие дружеские отношения со своим потенциальным 
соперником Давидом.

1Привлечение внимания
«Душа Ионафана прилепилась к душе Давида, и полюбил его 

Ионафан, как свою душу» ( 1 Царств 18:1) Ионафан привлек вни-
мание Давида, он как бы взял инициативу создания дружеских 
отношений в свои руки. Если у тебя возникают сложности при 
коммуникации, попробуй использовать эти советы:

- Говори «Привет». Не ходи по коридору с опущенной головой и 
глаза долу. Научись улыбаться и выглядеть дружелюбно. Вполне 
возможно, что мимо тебя пройдет тот человек, на жизнь которого 
Господь и хочет повлиять с твоей помощью. Поприветствуй его с 
улыбкой и тебе легче будет разговориться с ним. 

  ● Запоминай имена. Если ты не знаешь имени челове-
ка, обязательно спроси его, и обязательно запомни. 
Назови его по имени несколько раз, чтобы имя хоро-
шо закрепилось в твоей памяти. «Привет, Джон. Рад 
тебя видеть, Джон. Надеюсь, что мы еще увидимся, 
Джон»

  ● Начинай разговор с вопросов. Если ты не знаешь о чем 
говорить, используй в помощь акростих – ДРУЖБА. 
Каждая буква этого слова это начальная буква слов: 
Дружба, Развлечения, Учеба, Желания, и Будущее. 
Выучи этот акростих и используй его в разговоре, 
просто задавая вопросы на разные темы акростиха. 

  ● Уделяй людям полное внимание. Смотри им в глаза. 
Не смотри по сторонам во время беседы, словно тебя 
не интересует этот разговор.

Почему же столь простые шаги порой так трудны для нас? Мы 
боимся отказа. Тебя не будут слушать просто потому ты начал 
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говорить. Это требует практики – заставить людей слушать тебя. 
Может быть, ты боишься, что другим ты будешь не интересен? 
Или они перестанут тебя слушать, как только ты заговоришь о 
Господе? Если ты этого опасаешься, то поговори со своим настав-
ником группы. Чтобы стать настоящим другом, надо избавиться 
от всех подобных опасений.

Подумай о трех людях, кому бы тебе захотелось сказать 
«Привет» и поговорить на этой неделе. Напиши здесь их имена.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2 Привязанность
«Душа Ионафана прилепилась к душе Давида, и полюбил его 

Ионафан, как свою душу» (1 Царств 18:1) Давид и Ионафан стали 
так близки, что Ионафан даже встал на защиту Давида перед 
своим отцом, Саулом. 

Как обрести чувство привязанности к другим людям, особенно 
если они не христиане?

  ● Выясни, есть ли у вас общие интересы. Какое из увле-
чений твоего собеседника ты мог бы соотнести со 
своим? Это может быть увлечение баскетболом или 
вышиванием, или еще чем-нибудь. Но если ты поста-
раешься, ты обязательно обнаружишь что- то общее.

  ● Попробуй заняться чем-нибудь вместе. Сыграйте 
вместе в баскетбол или сходите вместе на кружок 
вышивания, или куда-нибудь еще.

Для каждого из перечисленных тобой людей напиши ваши 
общие интересы и то, чем вы можете заняться вместе.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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3 Ответственность
«Ионафан заключил с Давидом союз» (1 Царств 18:3) Они 

были преданы друг другу. Во времена, описанные в Старом 
Завете, заключение союза было очень значительным событием. 
Союз был неразрывным. Союз дружбы был более глубоким и зна-
чимым, чем просто обычные взаимоотношения. 

Каким образом ты можешь установить более глубокие друже-
ские отношения с не христианами? Сначала определи для себя их 
потребности и желания. Затем, обязуйся помочь им выполнить эти 
желания. Но, в то же время, позволь и им ответить взаимностью.

Для каждого из тех, кого ты перечислил, напиши что- то 
одно, что ты можешь им дать или один из путей, как ты можешь 
им помочь.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

4 Безвозмездная любовь
«И снял Ионафан верхнюю одежду свою, которая была на нем, 

и отдал ее Давиду, также и прочие одежды свои, и меч свой и 
пояс свой» (1 Царств 18:4) Ионафан безоговорочно отдал все, 
чтобы сохранить дружбу с Давидом. Давид так же поступил с 
Ионафаном. Они готовы были умереть друг за друга.

Иисус сказал: «Нет больше той любви, как если кто положит 
душу свою за друзей своих» ( Иоанн 15:13) Как можно достичь 
такой глубины дружбы? Ты сможешь достичь этого, если:

  ● вместе пройдете через радость и отчаяние

  ● разделите между собой свои слабые 

 и сильные стороны

  ● будете разрешать конфликты, прося 

 прощения друг у друга
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Еще раз посмотри на список людей, который ты написал. Была 
ли у тебя с кем-нибудь из них конфликтная ситуация? Когда ты 
попросишь прощения у этого человека?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ДЕЙСТВУЙ С МОЛИТВОЙ
Главное, что не хватает твоим неверующим друзьям – это 

принять Иисуса Христа. Ты можешь помочь им восполнить это, 
молясь за них и свидетельствуя им Христа. В последующих гла-
вах книги ты узнаешь, как рассказывать о Евангелии, но снача-
ла ты должен научиться молиться за других. Твоя настойчивая 
молитва поможет сломать сопротивление твоих друзей Иисусу 
Христу. 

Следующие шаги помогут тебе выработать стратегию 
молитвы:

1Почувствуй присутствие Господа
Встречайся регулярно с двумя твоими друзьями христианами, 

чтобы вместе молиться за тех ваших друзей, которые не знают 
Христа. Господь будет с вами во время молитвы. Иисус обещал: 
«Ибо, где двое или трое во имя Мое, там Я посреди них» 

(Матф. 18:20)
Напиши имена твоих христианских друзей, которые будут 

молиться с тобой
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2 Проси выполнения обещаний Господа
Когда вы соберетесь вместе и начнете молиться за тех, кто не 

знает Христа, начните молитву с обещания Господа. Например, 
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используйте Иеремия 33:3 «Воззови ко Мне – и Я отвечу тебе, 
покажу тебе великое и недоступное, чего ты не знаешь». 
Вспомните и о других обещаниях Господа во время молитвы. 

3 Молись о принадлежности Господу
Когда ты будешь молиться за неверующего человека, всег-

да помни, что Господь уже владеет им безгранично. А так же не 
забывай и другие истины:

  ● ты можешь молиться именем Господа нашего Иисуса 
Христа за то, чтобы Господь разрушал те преграды, 
что удерживают твоих друзей от принятия Христа. 
Господь обещал: «Оружия воинствования нашего 
не плотские, но сильные Богом на разрушение твер-
дынь ими ниспровергаем замыслы. И всякое пре-
возношение восстающие против познания Божия, и 
пленяем всякое помышление в послушание Христу» 
(2 Коринф. 10:4-5)

  ● ты можешь молиться именем Иисуса за то, чтобы 
твои друзья раскаялись и уверовали

  ● ты можешь молиться за то, чтобы Божий промы-
сел был выполнен через жизни твоих друзей. Через 
свою молитву ты сможешь представить своих друзей 
Господу.

Как только ты начнешь молиться за друзей, ты увидишь, 
как Господь действует в их жизни, направляя их к Себе.

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Выбери трех из всех своих неверующих друзей, на 
которых ты сконцентрируешь свои молитвы. Сначала 
напиши всех, кого бы ты хотел привести к Христу – 
родственников, одноклассников, тех, с кем ты рабо-
таешь. Затем определи тех, кто более всех нуждается 
в Иисусе Христе. Выдели среди них – трех. Запиши 
здесь их имена и молись за них каждый день.
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 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Если тебе нужна помощь, чтобы сократить первоначальный 
список до трех имен, - используй следующие принципы. Те трое, 
которые соответствуют ниже перечисленным критериям, и будут 
теми людьми, за которых нужно молиться в первую очередь. 
Преимущества имеют те:

  ● кто, по твоему мнению, наиболее близко подошли к 
принятию Христа

  ● с кем ты находишься в хороших отношениях

  ● кто проявляет духовную заинтересованность

  ● кто уважает тебя

  ● кто доступен

  ● кто с помощью Святого Духа духовно заинтересовал 
тебя

  ● кого Господь постоянно дает встречать на твоем пути

Регулярно встречайтесь со своими друзьями христианами, что-
бы молиться за каждого из неверующих друзей. Не забывай об этих 
трех и во время своего ежедневного общения наедине с Богом.

В завершении этого урока 
выучи наизусть Рим. 5:8

ЗАДАНИЕ

1.  Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой неде-
ле, используя при этом следующие стихи из Библии:



67   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Друг познается в беде

  ● День 1: Деяния 9:19б-31

  ● День 2: Деяния 9:32-43

  ● День 3: Деяния 10:1-16

  ● День 4: Деяния 10:17-8:33

  ● День 5: Деяния 10:34-48

  ● День 6: Деяния 11:1-18

  ● День 7: Деяния 11:19-30

2. Переходи к изучению Библейского урока 5.

3.  Выполни свое решение поговорить с кем-нибудь из неверу-
ющих друзей на этой неделе

4.  Повтори все стихи, которые ты выучил во время изучения 
книг «Следуя за Иисусом», «Наедине с Богом» и «Обретая 
Иисуса как Господа своего».
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии5

РАССКАЗЫВАЙ 
И ОБЩАЙСЯ

Начиная разговор

На прошлой неделе Энди ежедневно молился за Джона, про-
ся у Господа дать ему возможность рассказать Джону об Иисусе 
Христе. Сейчас они едут домой на велосипедах  из школы. Энди 
чувствует, что сейчас как раз наступила эта  возможность, но не 
знает, с чего начать. Как ему начать разговор об Иисусе Христе?

Напиши свои советы, которые ты дал бы Энди
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Если тебя волнует вопрос, как начать разговор о Христе – 
присоединяйся к нашему клубу. Здесь я не знаю никого, кто 
испытывал бы трудности, начиная разговор о Христе. И если 
другие научились свидетельствовать о Христе, то и ты сможешь 
это сделать.

САМЫЙ ЛУЧШИЙ ПРИМЕР
Если ты решил стать хорошим спортсменом, или музыкан-

том, либо бизнесменом, лучший способ начать двигаться в этом 
направлении – это найти пример для подражания. Найди кого-ни-
будь в той области, в которой ты хочешь преуспеть, и посмотри 
внимательно, как он действует. Лучшим примером для того, 
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чтобы научиться делиться своей верой, может быть только сам 
Иисус Христос. Поэтому давай учиться  у Него.

Прочти Иоанн 4:1-42 , где описана случайная встреча Иисуса с 
самарянской женщиной. Читая отрывок, запиши те препятствия, 
с которыми столкнулся Иисус, и то, как Он преодолел их.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ПРЕОДОЛЕНИЕ ПРЕПЯТСТВИЙ
Опираясь на историю встречи Иисуса и женщины у колодца, 

давай попробуем разобраться, каким образом Иисус преодоле-
вал препятствия в разговоре, чтобы перевести   его на духовную 
тему. Ты можешь воспользоваться примером Иисуса.

1Расслабься
Иисус сидел у колодца усталый, расслабленный. Наверно, это 

естественно, что ты чувствуешь напряженность, когда встреча-
ешься с человеком, которому собираешься свидетельствовать о 
Христе. Но напряженность сразу исчезнет, если ты расслабишься 
и постараешься просто быть самим собой. Не думай о том, что тебе 
придется вести разговор во что бы то ни стало. Господь исполь-
зует тебя, чтобы донести Свое послание, а Святой Дух  поможет 
тебе обратить друга в свою веру. Если же ты будешь говорить 
писклявым голосом, нервно потирать руки и вжимать голову в 
плечи от напряжения, то врядли тебе удастся даже добраться до 
духовной темы в вашем разговоре. Ты можешь даже все испор-
тить, если твой собеседник тоже начнет нервничать.

Запиши свои мысли о том, как тебе лучше расслабиться, 
почувствовать себя естественно и с удовольствием пообщаться 
со своим другом.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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2 Задавай вопросы
Когда женщина подошла к колодцу, чтобы набрать воды, 

Иисус спросил ее: «Ты дашь  мне пить?». Прекрасный вопрос 
для начала разговора. Если ты в растерянности и не знаешь, как 
начать разговор или поддерживать его, задавай вопросы. Если 
тебе попался собеседник, который отвечает односложно – да 
или нет, задавай ему вопросы, которые начинаются со слов: Кто? 
Что? Где? Когда? И почему? Эти вопросы помогут тебе вовлечь 
твоего неразговорчивого друга в беседу. 

Запиши здесь некоторые вопросы, которые ты мог бы задать 
своему другу

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

3 Слушай
Иисус очень внимательно слушал женщину у колодца. Он ста-

рался услышать не только то, что она говорит, но и то, что она 
не говорит. И нам надо научиться слушать так, чтобы слышать 
многое.

Слушая другого человека, не перебивая его и не настаивая 
на собственной точке зрения, ты проявляешь искренний инте-
рес к  собеседнику. Слушай внимательно, чтобы услышать о его 
нуждах, страхах, проблемах и вопросах, которые его волнуют. 
Чем лучше ты будешь понимать другого человека, тем больше у 
тебя будет возможности привести его к Христу.

Напиши, что ты делаешь правильно и что неправильно, когда 
ты слушаешь собеседника

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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4 Выясни общие интересы
Иисус сказал женщине, что он хочет пить. Женщина пришла к 

колодцу с единственной целью, набрать воды. Иисус легко начал 
разговор с женщиной, основываясь на общей для них теме – воде. 

Что общего у тебя с твоими друзьями? Спорт? Музыка? 
Занятия в классе? Общие друзья? Запиши, какие у вас есть 
общие интересы.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

5 Найди обнаженный нерв
Иисус попросил женщину привести к нему мужа. Она ответи-

ла, что у нее нет мужа. Иисус согласился с ней, но заметил, что 
у нее было пять мужей и сейчас она живет с мужчиной, который 
официально не является ее мужем. Иисус определенно затронул 
в разговоре ее «больное место». 

Помнишь ли ты, как тебе впервые лечили больной  зуб? 
Сначала все было спокойно, пока дантист не задел больной зуб, 
и тогда — ОООООХ!!!! – ему пришлось отскребать тебя с потолка. 
Он задел обнаженный нерв.

У твоих друзей тоже есть обнаженные нервы. Если тебе удаст-
ся их обнаружить, внимание собеседника тебе обеспечено. Вот 
список наиболее распространенных среди старших студентов 
«обнаженных нервов»

  ● родители

  ● подружка/друг

  ● оценки

  ● приятели

  ● самоубийство

  ● одиночество
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  ● самооценка

  ● честность

  ● секс

Запомни, это наиболее чувствительные нервы. Не стоит зло-
употреблять, задевая их. Чем чувствительнее нерв, тем больнее 
чье-либо прикосновение к нему. Будь внимателен.

6 Не отклоняйся.
В течение разговора, женщина говорила и о социальной разни-

це, и о черпаке для воды, и о своих предках, но Иисус все время 
возвращал разговор к тому, что женщине необходимо принять Его.

После того, как ты начал говорить о Христе, не отвлекайся на 
другие темы. Пусть разговор концентрируется все время вокруг 
Христа.  Например, женщина, которая пришла к колодцу, хотела 
только набрать воды. Но спустя  некоторое время после начала 
беседы, она стала задавать вопросы. Иисус направлял ее мысли,  
и вскоре единственное, что ее стало волновать, это — кто такой 
Иисус Христос.

Напиши здесь, как можно опять  повернуть разговор на тему 
Христа, если ты чувствуешь, что нить беседы теряется...

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

7 Не сдавайся
Иисус не прекращал разговаривать даже тогда, когда чувство-

вал напряженность в беседе, но в то же время  Он и не застав-
лял женщину слушать себя против ее воли. Ты должен стараться 
продолжать разговор, чтобы как можно ближе привести собе-
седника к Христу, но ни в коем случае не подменять настойчи-
вость грубостью. Не стоит прекращать разговор только потому, 
что собеседник немного волнуется. Вполне возможно, что это как 
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раз признак того, что тебе надо усилить свидетельствование и 
привести этого человека к Христу. Если ты будешь чувствовать 
присутствие Святого Духа, то ты будешь знать насколько далеко 
ты можешь продвинуться в своей беседе. (Помни – ты не обязан 
превратить человека в христианина, поэтому не надо насильно 
вести его к Христу)

Напиши здесь несколько признаков, по которым ты можешь 
понять стоит ли продолжать разговор о Христе или нет.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

8 Подходи к разговору творчески
Когда Иисус разговаривал с женщиной у колодца – его речь 

была естественной и вместе с тем – творческой. Но Он не пытался 
запомнить свою речь и повторить ее другому встреченному собе-
седнику. Его разговор с Никодимом ( Иоанн 3:1-21) значительно 
отличался от разговора с самарянкой. Тебе тоже не стоит запо-
минать текст, ибо это неправильный способ свидетельствования 
о Христе. Просто рассказывай о том, что знаешь сам и позволь 
Духу Святому говорить с людьми через твои слова и дела.

Подумай, как свое свидетельство о Христе можно сделать 
более естественным и творческим.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

СТРОИТЕЛИ МОСТОВ
Иисус не разрушал барьеры. Он строил мосты, чтобы достичь 

других людей. Во время всего разговора с самарянкой, Иисус 
постоянно перекидывал мостики  к ней, чтобы сообщить,  кто Он. 
Нам тоже надо научиться строить мосты во время наших бесед.

Следующие вопросы помогут тебе стать строителем мостов.
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  ● Расскажи мне о себе. Участвовал ли ты в мероприя-
тиях своей церкви?

  ● Ты когда-нибудь задумывался о духовных вопросах? 
Оцени свой интерес к ним по шкале от 1 до 10.

  ● Ты не будешь возражать, если я расскажу тебе о 
самом удивительном событии в моей жизни?

  ● Как ты думаешь, ты убежденный последователь Хри-
ста, или все еще сомневаешься?

ВЫЗОВ
Завершение истории о женщине у колодца просто потрясаю-

щее. Иоанн 4:27-42 рассказывает о результатах разговора Иисуса 
с самарянкой. Он начал с обсуждения повседневных вопросов, а 
пришел к тому, что женщина уверовала в то, что Иисус является 
Мессией.

Посмотри, как развивались события:

  ● женщина уверовала в Христа (ст. 28-29).

  ● Женщина рассказала другим о Христе, и те уверова-
ли в Него ( ст.39).

  ● Другие в свою очередь рассказали об Иисусе, и круг 
уверовавших расширился (ст. 40-41).

Вот это вызов!! Делясь своей верой , мы видим, как наше сви-
детельство множится, благодаря другим людям уверовавшим в 
Господа. Но этого никогда не случиться, если мы будем молчать. 

Отметь для себя еще один важный момент. Женщина послужи-
ла своего рода проводником, чтобы привести других ко Христу, 
она не являлась причиной этого. Все, что она сделала – это рас-
сказала людям о том, что она слышала и видела. Остальное сде-
лал Господь. Иоанн 4:42 цитирует слова других самарян: «Уже 
не по твоим речам веруем, ибо сами слышали и узнали, что Он 
истинно Спаситель мира, Христос». Господь Сам будет использо-
вать тебя, если ты будешь свидетельствовать.

Иисус использовал случай с самарянкой, чтобы преподать 
своим ученикам важный урок. Некоторое время назад они отме-
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тили, что до сбора урожая осталось четыре месяца. А Иисус ска-
зал им, что теперь наступило время собирать духовный урожай.  
Он сказал: «Возведите очи ваши и посмотрите на нивы, как они 
побелели и поспели к жатве»

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Утверждение Иисуса, что нивы «поспели к жатве» 
справедливо и для твоих школьных друзей. Иисус 
также сказал: «Жатвы много, а делателей мало; итак 
молите Господина жатвы, чтобы выслал делателей 
на жатву Свою» ( Лука 10:2) И ты нужен Господу как 
один из делателей. Каждый христианин по опреде-
лению Иисуса – собиратель жатвы. Каждый из нас 
должен ежедневно собирать урожай.
Поскольку Иисус уже однажды сказал, что урожай 
созрел, нам не стоит даже задумываться, хочет ли 
Господь, чтобы мы свидетельствовали о Христе 
нашим друзьям. Он также не хочет, чтобы мы медли-
ли с высказываниями своих убеждений. Мы должны 
говорить о Христе уже сейчас. На самом деле, каждое 
утро ты можешь начинать с молитвы: «Господь мой, 
дай мне знать, если Ты не хочешь, чтобы я сегодня 
говорил о Тебе. Потому что сегодня я собираюсь пого-
ворить о Христе хотя бы с одним из своих друзей.»
Бог оценит твои молитвы. Он приведет тебя к людям, 
которые хотят больше узнать о Христе. Он исполь-
зует тебя , чтобы собрать Свой урожай. И твоя вера 
укрепиться, когда ты увидишь,  как Господь через 
тебя достигает сердец твоих друзей.

В завершении этого урока 
выучи наизусть 1 Коринф..  15:3-4
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ЗАДАНИЕ

1.  Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой 
неделе, используя при этом следующие стихи из Библии:

  ● День 1: Деяния  12:1-19
  ● День 2: Деяния  12:20-13:3
  ● День 3: Деяния  13:4-12
  ● День 4: Деяния  13:13-41
  ● День 5: Деяния  13:42-52
  ● День 6: Деяния  14:1-20
  ● День 7: Деяния  14:21-28

2.  Переходи к изучению Библейского урока 6.

3.  Запомни четыре вопроса, данные в параграфе «Строи-
тели мостов» этого Библейского урока

4.  Используй эти вопросы во время разговора с одним из 
твоих друзей, чье имя ты написал в Библейском уроке 
№4. Запиши результаты вашей беседы.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

5.  Повтори стихи, которые ты выучил во время изучения 
первых пяти уроков этой книги, чтобы продекламиро-
вать их в группе на следующей неделе.
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии6

МОЕ ВЕЛИКОЕ 
ОТКРЫТИЕ
Свидетельствуя лично

По дороге домой Энди и Джон обсуждали победу их футболь-
ной команды в матче на прошлой неделе.  Энди решил, что этот 
разговор дает прекрасную возможность поговорить об Иисусе, 
который приносит ощущение победы в твою жизнь. Он сказал: 
«Ты не будешь возражать, если я расскажу тебе о самом удиви-
тельном открытии в моей жизни?»

А дальше что? Поставь себя на место Энди. Что бы ты ска-
зал дальше? Как бы ты описал то, что происходит между тобой и 
Господом? Будет ли это естественно или ты должен все хорошо 
обдумать, как именно это сказать? Будешь ли ты мямлить, заи-
каться или сможешь говорить четко и понятно?

Напиши  вкратце, что ты собираешься сказать
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________



80 Поделись своей верой   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

СВИДЕТЕЛЬСТВО ИЗ ПЕРВЫХ РУК
Одно дело знать свои собственные чувства и переживания, и 

совсем другое – рассказывать о них другим людям. Апостол Петр 
призывает нас: «Господа Бога святите в сердцах ваших; будьте 
готовы всякому, требующему у вас отчета в вашем уповании, 
дать ответ с кротостью и благоговением» (1 Петр 3:15)

Самый эффективный способ поделиться своей верой, «дать 
отчет о своем уповании» - это рассказать о своей первой встре-
че с Иисусом Христом. Ученики Христа опирались на свой опыт 
общения с Иисусом, убеждая других людей уверовать в  Иисуса 
Христа: «О том, что мы видели и слышали, возвещаем вам, чтобы 
и вы имели общение с нами; а наше общение – с Отцом и Сыном 
Его Иисусом Христом» (1 Иоанна 1:3) Как ты думаешь, почему 
ученики особо подчеркивали, что они сами общались с Иисусом 
Христом?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Однажды Апостол Павел предстал перед царем Агриппой. Для 
того чтобы Агриппа лучше понял Святую Весть, Павел рассказал 
ему о своем личном обращении в христианство.

Прочти Деян. 26:1-23 и напиши основные вехи на пути обра-
щения Павла.

Жизнь Павла до его встречи с Иисусом Христом
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Как Павел встретился с Иисусом
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Как Иисус Христос изменил жизнь Павла
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

История обращения Павла к Христу полна драматизма.  Многие 
из нас читали истории обращения людей, которым Господь помог 
избавиться от наркотической зависимости, от неминуемого буду-
щего в тюрьме и от других не менее сложных проблем. Мы муча-
емся вопросом – кому будет интересна моя история? Когда наши 
свидетельства выглядят не достаточно захватывающе и драма-
тично, мы боимся поделиться ими. Но для каждого христиани-
на его история обращения – исключительна, ибо Иисус Христос 
меняет жизнь каждого неповторимо и уникально для каждого 
обращенного. Каждый из нас может найти своего слушателя.

Прочти Марк 5:19-20. Иисус вылечил бесноватого и сказал 
ему: «Иди домой к своим и расскажи им, что сотворил с тобою 
Господь и как помиловал тебя». Что сделал излечившийся и 
каков был результат?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ПРОДУМЫВАЯ СВОЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО
Нам нужно научиться выражать свой опыт обращения так же 

как это делал Павел или бесновавшийся. Мы можем использо-
вать три основных пункта, которые использовал Павел в Деян 
26, чтобы написать наше свидетельство. Ответь на следующие 
вопросы, чтобы представить основную канву твоего свидетель-
ства.

Твоя жизнь до встречи с Иисусом Христом
  ● Какие у тебя были нужды, проблемы, взгляды до 

того, как ты стал христианином? Может быть, ты и 
не очень гордишься своим прошлым, но описание 
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твоей жизни, твоих проблем и чаяний поможет тебе 
предстать живым человеком перед твоим слушате-
лем. Может, ты был эгоистом, или бунтарем или злым 
человеком. Дай пример того, что тебе пришлось наи-
более отчаянно преодолевать. Однако, в своем рас-
сказе не забудь включить и хорошие аспекты твоей 
жизни до встречи с Иисусом. Возможно, ты хотел 
преуспеть в чем то, быть хорошо образованным чело-
веком, ты был трудолюбивым и т.д.

  ● Вокруг чего была сосредоточена твоя жизнь? Дай 
примеры того, что было для тебя наиболее важным.

  ● Куда ты обращался в поисках безопасности, где 
искал успокоения или счастья? Что не нравилось 
тебе в твоей жизни?

На этой стадии твоего свидетельствования попробуй найти 
общие точки соприкосновения с собеседником. Если твоя жизнь 
всегда была связана с церковью, не стоит слишком много гово-
рить о твоей активности в церкви. Избегай религиозных акцентов.

Твоя встреча с Иисусом Христом
  ● Когда ты впервые услышал Благую Весть? Как ты 

впервые открыл для себя живое христианство?

  ● Какова была твоя внутренняя реакция на учение о 
Христе?

  ● Когда впервые у тебя появилось положительное 
отношение к христианству? Что явилось для этого 
поворотным пунктом?

  ● Как ты принял Христа?

Объясни Благую Весть ясно, но коротко. Упомяни о Божьей 
любви, о грехе, о наказании за грехи, об искуплении грехов 
Иисусом. Расскажи, как ты принял Христа.
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Как Иисус Христос изменил твою жизнь
  ● Какие изменения произошли в твоей жизни после 

того, как ты стал христианином? (Сравни изменения с 
теми проблемами, о которых ты рассказывал в первой 
части твоего свидетельствования. Это сделает твой 
рассказ более ярким) Каким образом Иисус позабо-
тился о проблемах, с которыми ты пытался справить-
ся сам? Как Он повлиял на твою жизнь? (Постарайся, 
чтобы эта часть твоего свидетельствования не была 
расплывчатой. Люди запоминают детали. Напри-
мер, ты можешь сказать: «Познание Христа – это 
замечательно» Но главное – почему, каким образом 
познание Христа становится замечательным? Или ты 
можешь сказать: «Я обрел покой» Но главное – что 
именно ты подразумеваешь под словом «покой». Дай 
конкретные примеры из твоей жизни, иллюстрирую-
щие эти заявления)

  ● Что значит для тебя Иисус Христос? Насколько Он 
важен в твоей жизни? Будь как можно более детален 
и конкретен в своем описании.

ГОТОВЯСЬ СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ
Ответив на предыдущие вопросы, прочти и используй в своем 

рассказе следующие советы. Пусть они послужат для тебя мер-
ной шкалой.

Будь позитивен
Некоторые, говоря о принятии Христа, говорят приблизитель-

но следующее: «Когда я принял Христа, я потерял всех своих дру-
зей. Они больше не хотели со мной дружить, так, как я отказался 
от всех тех мирских радостей, которые приносят удовольствие» 
Кто вообще захочет быть христианином, услышав такой призыв 
обратиться к Христу. Акцентируй свой рассказ на позитивных 
изменениях, которые Иисус внес в твою жизнь.

Говори проще
Будь готов представить свое свидетельство в устной форме. 
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Не используй такие фразы , как : «Я наблюдал багрово-красный 
закат, мое внутреннее бытие было наполнено» (если ты, конеч-
но, в жизни не изъясняешься так высокопарно) Используй свою 
привычную лексику. Твои слова должны звучать естественно: не 
старайся говорить как Генри Давид Тори или Уинстон Черчиль.

Говори от себя
Почаще используй местоимения «я» и «мне», это придаст тво-

им словам теплоту. Люди любят слушать истории, рассказанные 
от первого лица. Местоимения «вы, ты» могут отпугнуть твоих 
слушателей.

Будь адекватен
Говори так, чтобы это было понятно  твоим собеседникам. 

Избегай религиозных клише. Представь себе неверующего чело-
века, который впервые услышит приблизительно следующее: 
«Стать Христианином – значит войти в предел храма и умыться 
кровью Агнца, дабы получить оправдание, стать посвященным 
и возвеличенным. После этого вы обретаете свой меч, погру-
жаетесь в Слово, освещаетесь благословением и восславляете 
Господа» Твой собеседник может подумать, что ты приехал с 
кратким визитом (при этом надеясь на действительно короткое 
пребывание) с Марса.

Будь интересен
Начинай рассказ с предложения или истории, которая может 

привлечь внимание собеседника. Например, правдивая история 
о моменте, когда ты особенно остро почувствовал присутствие 
Иисуса, или такие заявление как «Всю свою жизнь я  пытался 
любить и быть любимым», могут сразу захватить внимание слу-
шающего.

Говори образно
Если ты рассказываешь о футбольном матче, делай это образ-

но, с подробностями, чтобы собеседник визуально представил 
себя там. Будь конкретен. Снабди свой рассказ достаточным 
количеством деталей, чтобы заинтересовать собеседника.

Используй словесные иллюстрации
Вспомни о том, что действительно с тобой случилось после 
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того, как ты стал верующим. Включи в свой рассказ несколько 
таких историй.

Будь правдивым
Не пытайся  усилить воздействие своего рассказа, преувели-

чивая действительность. Если обнаружится, что ты несколько 
интерпретировал свое прошлое, ты уже не сможешь ожидать, что 
безоговорочно поверят твоему рассказу о Иисусе Христе. 

Будь спокоен
Твое свидетельство должно восприниматься серьезно, но ты 

сам не должен выглядеть так, словно выполняешь тяжелую рабо-
ту. Улыбка или смех помогают снять напряжение, дают возмож-
ность собеседникам почувствовать себя более непринужденно во 
время беседы.

Используй Библию
Используй  один стих из Библии, который может служить иллю-

страцией ко всему твоему рассказу. Можно использовать два или 
три стиха, но только в том случае если они естественно вплета-
ются в твое повествование. Например, ты можешь взять отрывок 
из Откр. 3:20 и построить свой рассказ вокруг того момента, ког-
да ты открыл двери своей жизни для Иисуса Христа. Но не стоит 
использовать все полюбившиеся тебе отрывки из Библии, если 
они не совпадают с твоим рассказом.

Избегай религиозной терминологии
Не используй слова или фразы, которые неверующий человек 

может не понять. Например, услышав фразу «омытый кровью», 
твой собеседник может сильно засомневаться  в  возможности 
получения удовольствии от принятия кровавой ванны.

Придерживайся одной темы
Выбери основную тему для своего свидетельствования , кото-

рая близка твоему слушателю. Хорошие темы для использова-
ния, это: любовь, самооценка, свидания, родители, популярность, 
успех , дружба. Выбери что-то одно, что может послужить приме-
ром твоего опыта общения с Иисусом.
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СОЧИНЕНИЕ СВОЕГО 
СВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ
Используй следующие этапы при сочинении своего свидетель-

ствования:

  ● До того, как ты приступишь к работе, помолись 
Господу и попроси Его о помощи. Попроси Господа 
снабдить тебя мудростью и проницательностью для 
работы над свидетельствованием.

  ● Приготовь три листочка бумаги для заметок по трем 
темам: «Моя жизнь до Христа» , «Моя встреча с Хри-
стом» и «Как Христос изменил мою жизнь»

  ● Напиши первый вариант, используя заметки с трех  
подготовленных тобой листов. Используй все советы 
из раздела «Готовясь свидетельствовать»

  ● Покажи наставнику твоей группы написанный тобой 
вариант и внеси туда изменения, подсказанные 
наставником

  ● Сократи свой рассказ так, чтобы его можно было про-
честь за три минуты

  ● Прочти свой рассказ наставнику или своему другу из 
группы. Попроси их высказать свои советы и замеча-
ния

  ● Еще раз перепиши свое свидетельство, на этот раз 
попробуй более лаконично и ясно высказать все, что 
ты  хотел сообщить. Добавь или убери лишние детали 
в повествовании.

  ● Запиши тезисы своего рассказа на карточке (3х5 см)

  ● Расскажи свое свидетельство наставнику, используя 
лишь карточку

  ● Повтори его несколько раз, до тех пор, пока ты не 
сможешь уложиться в три минуты и не использовать 
карточку во время рассказа.
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ВО ВРЕМЯ СВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ
До того, как ты начнешь рассказывать, запомни и используй 

окончательные штрихи к своему свидетельству, которые сдела-
ют его более эффективным.

  ● проговори его до тех пор, пока оно не будет звучать 
естественно

  ● сила Святого Духа поможет тебе говорить убедительно

  ● улыбайся. Попроси Господа помочь тебе настроиться 
позитивно для свидетельствования 

  ● говори четко, но не повышая голоса. Говори доста-
точно громко, чтобы быть услышанным

  ● попробуй избежать во время разговора вредных 
привычек: не   размахивай руками, не крути в руках 
карандаш, не кашляй, прочищая горло, не звени 
монетами в кармане, избегай часто повторять «ну, ты 
знаешь», «э-э-э», «ну» и т.д.

  ● не спорь и не заставляй людей приять Христа. Люди 
приходят к  Богу  с помощью Святого Духа, а не через 
холодную логику или упорное увещевание. 

  ● Не проповедуй. Помни, что ты разговариваешь с 
одним их своих добрых друзей.

Все эти штрихи выглядят довольно сумбурно  и утомительно, 
но если ты попробуешь сложить их все вместе в определенном 
логическом порядке, твоя речь потечет плавно и без запинок. 
Первый раз всегда тяжело, поэтому почему бы тебе не попробо-
вать преодолеть эту трудность на следующей неделе?

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Приготовь свое свидетельство, следуя всем этапам, 
представленным в этом Библейском уроке. Отведи 
себе, по крайней мере, два часа, чтобы написать его. 
Просмотри вместе с товарищем по группе  свое сви-
детельство несколько раз. Затем запомни тезисы и 
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примеры к ним, написанные в твоей карточке 3х5 см, 
и представь свой рассказ наставнику. И, наконец, 
расскажи свое свидетельство своему неверующему 
другу.

В завершении этого урока 
выучи наизусть 1 Петр. 3:18

ЗАДАНИЕ

1.  Запиши, отшлифуй и выучи наизусть свое свидетель-
ствование, перед тем как продолжить выполнение зада-
ния.

2.   Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой 
неделе, используя при этом следующие стихи из Библии:

  ● День 1: Деяния  15:1-11
  ● День 2: Деяния  15:12-29
  ● День 3: Деяния  15:30-41
  ● День 4: Деяния  16:1-15
  ● День 5: Деяния  16:16-34
  ● День 6: Деяния  16:35-40
  ● День 7: Деяния  17: 1-15

3. Переходи к изучению Библейского урока  7.

5. Расскажи свое свидетельство хотя бы одному человеку 
на этой неделе
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии7

ПОСЛАНИЕ
Обретая истину Евангелия

После долгих молитв и тщательной подготовки, Энди нако-
нец то преодолел все свои страхи и рассказал о своей вере 
Джону. Энди закончил свой рассказ вопросом: «Могу ли я тебе 
рассказать о том, как ты можешь узнать Христа?»

Джон ответил: «Конечно».
Что теперь скажет Энди? Что бы ты сказал Джону?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Мы часто колеблемся, рассказать ли нам нашим друзьям о пути 
к Христу, потому что боимся, что это их не заинтересует. В конце 
концов, думаем мы:

  ● Боб – отличный спортсмен

  ● жизнь Жанет протекает плавно и без проблем

  ● Лиза регулярно ходит в церковь, скорее всего она 
уже христианка

  ● Кевин – агностик

Но взгляни на жизнь этих людей до того, как они стали 
христианами:

  ● Юлий Ирвинг был знаменитым спортсменом

  ● Билли Грэм был обыкновенным студентом колледжа
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  ● Джон Уэсли просто регулярно ходил в церковь

  ● Чак Колсон был агностиком

Где-то на их жизненном пути им повстречался человек, кото-
рый рассказал им об Иисусе Христе. В результате они стали хри-
стианами и стали нести весть о Христе тысячам, а возможно и 
миллионам людей.

У каждого человека есть внутреннее желание узнать лично 
Иисуса Христа. Каждый человек, не важно насколько он ордина-
рен или знаменит, нуждается в истине Евангелия. Ты и есть тот 
самый человек, через которого Господь несет эту истину другим 
людям.

Парсель, знаменитый французский ученый, говорил: «У каж-
дого человека в сердце есть оставленная Богом пустота, которая 
может быть заполнена только Великим Создателем Господом 
через Иисуса Христа»

ПРОНИКНИСЬ ПОСЛАНИЕМ
В Деяниях мы читаем ясные послания Апостолов, в которых 

они указывали людям путь к Христу. Эти послания апостолов 
соответствуют определенной модели, которая повторяется вновь 
и вновь на протяжении всего Нового Завета. Прочти следующие 
отрывки из Деяний, где провозглашается послание Евангелия. Ты 
уже должен был читать эти отрывки совсем недавно, когда прово-
дил временя наедине с Богом, но сейчас обрати внимание на одну 
общую тему, которая пронизывает их все.

  ● Деяния 2:14-39

  ● Деяния 3:11-16

  ● Деяния 4:8-12

  ● Деяния 7:51-53

  ● Деяния 13:26-33

В двух словах изложи то послание, которое вновь и вновь 
встречается в каждом из этих отрывков.
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Иисус Христос столь многогранен и сложен,
 что ставит в тупик великие умы, и вместе с тем, 
Он столь прост, что доступен каждому.

БУДЬ ГОТОВ ГОВОРИТЬ О ФАКТАХ
Очень важно знать, как рассказывать другим Евангелие. Люди 

ХХ столетия нуждаются в знании о том, что Иисус Христос может 
изменить их жизнь, ничуть не меньше чем в этом нуждались люди 
1 столетия. Во время последнего Библейского урока ты разрабо-
тал простую презентацию твоего свидетельства. Теперь тебе сле-
дует научиться тому, как просто и доступно рассказывать друзьям 
факты, описанные в Евангелии. Этот Библейский урок поможет 
тебе научиться этому.

Выдели для себя шесть основных истин Евангелия и сконцен-
трируйся на них:

  ● Господь любит нас и создал нас, дабы мы узнали Его

  ● Наши грехи не дают нам познать Господа

  ● Мы можем узнать Господа только лишь через Иисуса 
Христа

  ● Мы должны принять Иисуса Христа в нашу жизнь

  ● Когда мы примем Христа, наша жизнь изменится к 
лучшему

  ● Отношения с Иисусом Христом говорят о духовном 
росте

После того, как ты научишься доносить послание Иисуса 
Христа, тебе надо будет иметь в виду два важнейших фактора, 
которые помогут тебе легче общаться с друзьями, а именно:

1Гибкость
Чтобы представить «Шесть истин или фактов жизни», тебе 

потребуется от 10 до 20 минут. Проявляй гибкость во время сво-
его рассказа. Соизмеряй манеру изложения и время, в зависимо-
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сти от ситуации и настроения твоего слушателя.
Святой Дух поможет тебе свидетельствовать по-разному. Будь 

наблюдательным, попытайся почувствовать реакцию твоего дру-
га на свои слова. И вне зависимости от ситуации, очень важно 
молча помолиться Господу и попросить Его наставлений и мудро-
сти в представлении Евангелия.

2 Возможность
Держи в запасе несколько утверждений и вопросов, которые 

могли бы помочь тебе успешно донести Святую Весть Евангелия. 
После своего свидетельствования, спроси своего друга: «Ты мне 
позволишь еще занять у тебя пару минут, чтобы рассказать, как 
ты, лично, можешь узнать Христа?»

Если твой друг заинтересовался, ты можешь сказать: «Я бы 
хотел тебе рассказать, что это значит – быть последователем 
Иисуса Христа. Если у тебя есть пару свободных минут, могу я 
тебе рассказать об этом?»

И если он скажет «да», ты можешь продолжить. Но если ты 
чувствуешь, что твой собеседник отвлекается или ему уже доста-
точно для первого раза, ты можешь предложить следующее: 
«Знаешь, Джим, я бы хотел еще раз встретиться с тобой и погово-
рить обо всем этом. Хорошо? Ты не против?» Таким образом ты 
оставляешь себе возможность встретиться с ним еще раз и рас-
сказать о Евангелие.

Не высказывай своей озабоченности – это может лишить тебя 
возможности рассказать Благую Весть Евангелия. Твой приятель 
сам скажет, хочет он услышать твой рассказ дальше или нет. Если 
он скажет «нет» — не настаивай, но если он согласиться – прояви 
настойчивость.

ФАКТЫ ЖИЗНИ
Эта часть книги поможет тебе подготовиться к презентации 

Евангелия. Очень важно быть тщательно подготовленным зара-
нее к разговору с друзьями. Когда ты окажешься с глазу на глаз 
со своим слушателем, ты будешь только рад, что хорошо подгото-
вился к этому разговору. 
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Материалы этого раздела книги взяты из брошюры «Факты 
Жизни», изданной REACH OUT MINISTRIES, а так же МБФ Рука 
допомоги Украина. Сайт фонда: www.rd.com.ua

Ты можешь заказать копию этой брошюры, чтобы показать ее 
своему другу во время представления Евангелия.

Во время подготовки, несколько раз прочти вслух своему другу 
все шесть «Фактов Жизни» слово в слово. Читай с выражением, 
останавливаясь после каждого факта, чтобы спросить: «Для тебя 
это что-то значит?»

Прочти их прямо сейчас. Уйди в уединенное место и попытайся 
прочесть так, словно тебя слушает неверующий друг.

Факт №1
Господь любит нас и создал нас, дабы мы узнали Его

  ● Господь любит нас. Иисус сказал: «Ибо так возлюбил 
Бог мир, что отдал Сына Своего единородного, дабы 
всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь 
вечную» (Иоанн 3:16)

  ● Господь создал нас. Мы читаем в Библии: «Ибо Ты 
устроил внутренности мои, и соткал меня во чреве 
матери моей..... Не сокрыты были от Тебя кости мои, 
когда я созидаем был в тайне, образуем был во глу-
бине утробы» (Псалтырь 138:13, 15)

  ● Господь хочет, чтобы мы узнали Его. Слово Господне 
говорит нам: «Сия же есть жизнь вечная, да знают 
Тебя, единого истинного Бога, и посланного Тобою 
Иисуса Христа» (Иоанн 17:3)

  ● И если факт жизни №1 – есть истина, почему так мало 
людей знают Господа?
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СОВЕТ
Чтобы хорошо подготовиться к представлению факта 
жизни №1, изучи Псалтырь 138:13-18 и закончи пред-
ложение: Господь создал меня потому.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Прочти Иоан. 3:16 и закончи предложение: 
Господь любит меня потому.
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Прочти Иоанн 17:3 и закончи предложение: Господь хочет, что-
бы я узнал Его потому

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Факт № 2
Наши грехи не дают нам познать Господа.

  ● Некоторые думают, что грех это – напиваться пья-
ным, лгать, или ненавидеть людей. Это, конечно, так, 
но понятие греха включает в себя гораздо большее.

  ● Что такое грех? Грех – это желание самолично рас-
поряжаться собственной жизнью, вместо того, чтобы 
позволить это делать Богу. Грех – это жить по-свое-
му, не так как заповедовал Господь. Эгоцентризм – 
именно это и называет Библия грехом. 

  ● Кто из нас грешен? Все!!! В Библии мы читаем: «Пото-
му что все согрешили и лишены славы Божией» (Рим. 
3:23), а также: «Все мы блуждали как овцы, соврати-
лись каждый на свою дорогу» (Исаия 53:6).
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  ● Что происходит, когда мы грешим? Грех приводит нас 
к смерти и суду. В Библии ясно сказано: «Ибо возмез-
дие за грех – смерть» (Римл. 6:23) и «И как человекам 
положено однажды умереть, а потом суд» (Евр. 9:27)

  ● Грех создает пропасть между нами и Господом. «Но 
беззакония (грехи) ваши произвели разделение меж-
ду вами и Богом нашим» (Исаия 59:2)

  ● До тех пор, пока грех отделает нас от Бога, мы не смо-
жем узнать Его. Какой же выход из этого положения?

СОВЕТ
Основываясь на отрывках, представленных в этом 
разделе, напиши свое определение греха в левой 
колонке, а в правой – напиши результат

Это грех Это результат греха
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________

Факт №3
Мы можем узнать Господа только лишь через Иисуса Христа

Иисус Христос – вот единственный выход из греха.

  ● Иисус Христос – Господь наш. Он Сам сказал: «Я и 
Отец – одно» (Иоанн 10:30)

  ● Иисус Христос безгрешен. «Ибо мы имеем не такого 
первосвященника, который не может сострадать нам 
в немощах наших, но Который, подобно нам, искушен 
во всем, кроме греха» (Евр. 4:15)

  ● Иисус Христос умер за наши грехи «Но Бог Свою 
любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за 
нас, когда мы были еще грешниками» (Римл. 5:8)

  ● Иисус Христос воскрес из мертвых «Евангелие, кото-
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рым и спасаетесь, если преподанное удерживаете 
так, как я благовествовал вам, если только не тщетно 
уверовали. Ибо я первоначально преподал вам, что и 
сам принял, то есть, что Христос умер за грехи ваши, 
по Писанию, и что Он погребен был и что воскрес в 
третий день, по Писанию, и что явился Кифе, потом 
двенадцати; потом явился более нежели пятистам 
братьям в одно время, из которых большая часть 
доныне в живых, а некоторые и почили» (1 Коринф. 
15:2-6)

  ● Единственный путь, как мы можем узнать Господа, 
как только через Иисуса Христа «Потому что и Хри-
стос, чтобы привести нас к Богу, однажды пострадал 
за грехи наши, праведник за неправедных» (1 Петр 
3:18). И Сам Иисус говорил: «Я есмь путь и истина 
и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только чрез 
Меня» (Иоанн 14:6)

Жизнь, смерть и воскрешение Иисуса Христа создали мост 
между Богом и нами. Иисус искупил наши грехи своей смертью. И 
поскольку Иисус воскрес из мертвых, мы можем узнать Его. Как 
мы можем лично узнать Иисуса?

СОВЕТ
Проведи некоторое время, размышляя о стихах, пред-
ставленных в разделе для Факта № 3. Потом напи-
ши три причины, почему Иисус должен был умереть 
и затем воскреснуть, чтобы ты и твои друзья могли 
установить истинные отношения с Богом.

1.  __________________________________________________

2.  __________________________________________________

3.  __________________________________________________
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Факт №4
Чтобы узнать Господа, мы должны принять Иисуса Христа 

в нашу жизнь.
Многие знают о Боге, но не знают Его лично. Единственный 

путь узнать Господа лично, это принять Иисуса Христа. А как мы 
можем принять Иисуса?

Мы принимаем Иисуса, каясь в своих грехах. Когда Иисус начал 
свое служение, Он сказал: «Исполнилось время и приблизилось 
Царствие Божие: покайтесь и веруйте в Евангелие» (Марк 1:15) 
Покаяние – это действие. Покаяться – значит на 180 градусов 
отвернуться от грешной жизни.

Мы принимаем Иисуса, веруя в Него. В Новом Завете мы чита-
ем: «Веруй в Господа Иисуса Христа, И спасешься ты» (Деян. 
16:31) Вера также предполагает действие. Поверить – означает 
полностью довериться Иисусу:

  ● чтобы Он всегда присутствовал в твоих мыслях,

  ● чтобы Он жил в твоем сердце

  ● чтобы Его желания претворялись в каждом мгнове-
нии твоей жизни

Мы принимаем Иисуса, отвечая на Его приглашение. Иисус 
обещал: «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и 
отворит дверь, войду к нему и буду вечерять с ним, и он со Мною» 
(Откр. 3:20) В Евангелие от Иоанна мы читаем, что: «тем, кото-
рые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами 
Божиими» (Иоанн 1:12)

Хотел бы ты принять Христа? Ты можешь покаяться в грехах 
своих и попросить Иисуса войти в твою жизнь.

Мы принимаем Иисуса, молясь Ему. Молитва – это разговор 
с Богом. Ты можешь пользоваться своими словами, а можешь 
использовать молитву, написанную ниже. Господь обязательно 
услышит твою молитву, и все-таки Его больше заботит твое отно-
шение, чем слова. 
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Дорогой Господь,
Я знаю, что Ты создал меня, любишь меня и хочешь, что-

бы я узнал Тебя. Я понимаю, что мои грехи не дают мне 
узнать Тебя. Я каюсь в моих грехах. Я благодарю Тебя за 
Иисуса Христа, за Его смерь за мои грехи и воскрешение 
из мертвых. Я принимаю тебя в мою жизнь прямо сейчас. 
Пожалуйста, прости мне мои грехи и возьми руководство 
над моей жизнью. Я молю Тебя во имя Иисуса. Аминь.

Что происходит, когда ты принял Иисуса Христа?

СОВЕТ
Изучи стихи из раздела Факт №4 и потом ответь на 
вопрос. Почему человек должен ответить Иисусу 
Христу, чтобы узнать Бога?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Факт №5
Когда мы примем Христа, наша жизнь изменится к лучшему.
Принять Иисуса Христа – это только начало. Когда Он входит в 

нашу жизнь, мы испытываем много изменений – некоторые проис-
ходят сразу же, другие – постепенно. Иисус дает нам:

  ● новую личность. «Ибо все вы сыны Божии по вере во 
Христа Иисуса» (Гал. 3:26)

  ● прощение наших грехов и вины. «Как далеко восток 
от запада, так удалил Он от нас беззакония наши» 
(Псал. 102:12)

  ● любовь. «Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни 
Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни буду-
щее, Ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь 
не может отлучить нас от любви Божией во Христе 
Иисусе, Господе нашем» (Римл. 8:38-39)
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  ● доверие «Если сердце наше не осуждает нас, то мы 
имеем дерзновение к Богу, и , чего не попросим, полу-
чим от Него, потому что соблюдаем заповеди Его и 
делаем благоугодное пред Ним (1 Иоанн 3:21-22)

  ● победу над искушениями. «И верен Бог, Который не 
допустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при 
искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли 
перенести» (1 Коринф. 10:13)

  ● руководство. «Надейся на Господа всем сердцем тво-
им, и не полагайся на разум твой. Во всех путях тво-
их познавай Его, и Он направит стези твои». (Притчи 
3:5-6) 

  ● свободу. «Итак, если Сын освободит вас, то истинно 
свободны будете» (Иоанн 8:36)

Здесь перечислено лишь некоторые изменения, которые с 
нами происходят, когда мы принимаем Иисуса. Иисус Христос 
полностью изменяет каждого, кто принимает Его.

В Библии сказано: «Кто во Христе, тот новая тварь; древнее 
прошло, теперь все новое» (2 Коринф. 5:17) 

СОВЕТ
Прочти внимательно все стихи, предложенные в этом 
разделе. Подумай, как Иисус изменил твою жизнь. 
Напиши по предложению о каждом изменении, дай 
пример этих изменений.

Факт № 6 
Развитие отношений с Иисусом Христом способствуют 

духовному росту.
Цель христианской жизни изложена в послании к Филиппийцам 

3:10: «Чтобы познать Его» В процессе духовного роста мы лучше 
узнаем Христа. Давай посмотрим, какие существуют пути для 
духовного роста.
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  ● Ежедневно отводить время молитве (Филип. 4:6-7)

..... Я буду молиться ежедневно по 5 минут

  ● Ежедневно изучать Священное Писание (2 Тим. 3:16-17)

..... Я буду читать каждый день по одной главе из Библии

  ● Неизменно подчиняться Богу (Якова 1:22)

..... Я буду подчиняться Господу, как только услышу Его 
наставления. И первым моим шагом будет крещение 
(Деяин. 2:38)

  ● Найти церковь как можно скорее (Евр. 10:24-25)

..... Я пойду в церковь на этой же неделе, а также начну 
искать церковь, где я смогу расти духовно.

  ● Смело рассказывать другим о Иисусе Христе (Римл. 
1:16)

..... На этой неделе я расскажу своей семье и своим друзьям 
о моих отношениях с Христом

  ● Полностью довериться Иисусу (Иоанн 5:22-23)

..... Я сделаю все возможное, чтобы заслужить ободрение 
Иисуса своими ежедневными помыслами и действиями

СОВЕТ
Прочти все стихи о духовном росте, затем объясни, 
как ты сам растешь духовно. Дай конкретные приме-
ры, которые могли бы помочь твоим друзьям.
Еще раз прочитай все, что связано с шестью фактами 
жизни. Запиши любой вопрос, который мог бы возник-
нуть у твоих друзей.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БРОШЮРОЙ 
«ФАКТЫ ЖИЗНИ»
Здесь перечислены подсказки, как лучше использовать 

брошюру:

1.  Прочитай брошюру сам

2.  Держи ее так, чтобы и другие могли ее увидеть

3.  Подожди задавать вопросы, пока не дочитаешь до конца

4.  Используй карандаш, чтобы отмечать тот параграф брошю-
ры, который ты читаешь

5.  Если слушатель кажется не заинтересованным, спроси его: 
«Тебе это понятно?»

6.  Если ты сделаешь ошибку, пошути над собой, и продолжай 
читать дальше

7.  Если твой друг слышал о Евангелие раньше, спроси его или 
ее, что они думают об этом.

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Чтобы рассказ о Евангелии стал частью твоей жиз-
ни, прочти его пять раз. Напиши на бумаге все то, что 
тебе удалось запомнить. Расскажи Евангелие друго-
му верующему по крайней мере дважды. И, наконец, 
прочти его хотя бы одному неверующему до следую-
щей встречи на Библейском занятии.

В завершении этого урока 
выучи наизусть Марк. 1:15

ЗАДАНИЕ

1.  Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой 
неделе, используя при этом следующие стихи из Библии:
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  ● День 1: Деяния 17:16-34
  ● День 2: Деяния 18:1-17
  ● День 3: Деяния 18:18-28
  ● День 4: Деяния 19:1-22
  ● День 5: Деяния 19:23-41
  ● День 6: Деяния 20:1-12
  ● День 7: Деяния 20: 13-24

2. Переходи к изучению Библейского урока 8.

3. Повтори стихи, которые ты учил наизусть

4. Проговори шесть «Фактов жизни» с одним другом-хри-
стианином и с одним неверующим другом.
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии8

РАСКИНЬ
СЕТИ

Подводя друзей к решению

Энди поговорил с Джоном об Иисусе Христе. Он рассказал ему 
свое личное свидетельствование и пересказал Евангелие. А что 
ему делать дальше, чтобы подтолкнуть решение Джона принять 
Христа?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Прочти Деян. 8:26-40 и суммируй сказанное, отвечая на ниже-
следующие вопросы.

В чем была проблема у Ефиоплянина? (ст. 30-31)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Что ему было нужно? (ст. 31)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Как Филипп помог ему решить его проблему? ( ст.35)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Так же как и Ефиоплянин, наши неверующие друзья не могут 
понять, каким образом возможны личные отношения с Иисусом 
Христом. Но Господь использовал Филиппа, чтобы привести 
Ефиоплянина к Христу. Господь хочет, чтобы мы помогли нашим 
заблудшим друзьям понять преимущества узнавания Иисуса 
Христа.

ПРЕДСТАВЛЯЯ КАРТИНУ
Ясно то, что Иисус хочет, чтобы мы научились «ловить людей» 

( Матф. 4:19) Хороший рыбак не просто закидывает сети и затем 
забывает о них. Он хорошо знает, каким образом надо расставить 
сети.

Но ты не сможешь расставить сети до того, как твои друзья 
поймут послание Евангелия. Удостоверься, что они хорошо поня-
ли смысл первых трех фактов представления Евангелия до того, 
как переходить к следующему. 

Ты можешь использовать представленную диаграмму, чтобы 
рассказать друзьям о возможных отношениях с Христом.

Смятение  Целенаправленность

Вина  Прощение

Беспокойство  Мир, спокойствие

Неудовлетворенность  Удовлетворение

Конфликтность  Хорошие отношения

В левой колонке описаны чувства и поведение человека, кото-
рый сам контролирует свою жизнь.
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В колонке справа – тот, чья жизнь находится под руковод-
ством Иисуса Христа. Иисус Христос находится в центре жизни. 
Человек, посвятивший свою жизнь Христу, получает цель в жиз-
ни, прощение, мир, удовлетворение и хорошие взаимоотношения. 
Это происходит, когда человек отрекается от своей прошлой 
жизни и полностью доверяется Христу. 

Посмотри внимательно некоторое время на диаграмму и мыс-
ленно представь, как ты о ней рассказываешь своему неверую-
щему другу. Запиши внизу вопросы или тезисы к рассказу.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ПОДВОДЯ К РЕШЕНИЮ
Объяснив картинку своему другу, задай ему вопросы

1.  Жизнь какого из этих людей больше напоминает твою? 
Если он ответит: «Того, кто слева», переходи ко второму 
вопросу. Если он ответит «Того, кто справа», спроси его: 
«Скажи мне, как ты принял Христа в свою жизнь?»

2.  Кого из этих людей ты выберешь, чтобы он представлял 
твою жизнь? Если он ответит: «Того, кто слева», перехо-
ди к третьему вопросу. Если он ответит «Того, кто справа», 
попроси его объяснить, почему.

3.  Что тебе мешает довериться Иисусу Христу прямо сейчас? 
Если его ответ будет «Ничего не мешает», предложи ему 
прочесть молитву и выразить желание принять Христа 
немедленно. Если он ответит: «Да, мешает кое-что»,— 
спроси у него, что именно.

4.  Хотел бы ты сейчас прочесть молитву, чтобы принять Хри-
ста в свою жизнь? Если твой друг согласится, предложи 
ему вместе прочесть молитву из презентации Евангелия 
(факт №4), если он будет против, спроси его, почему.
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ОТВЕЧАЯ НА ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ
В основном твои друзья будут положительно реагировать на 

твой рассказ о Христе, но иногда они будут задавать трудные 
вопросы или объяснять свои причины, почему они не хотят при-
нять Христа. Чтобы уметь отвечать на эти вопросы, прочитай вни-
мательно отрывки из Библии и напиши четкий и ясный ответ на 
каждое возражение.

Возражение №1 
– Я уже пытался стать христианином раньше и у меня 
не получилось
Твой ответ (Римл. 10:9-10)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Возражение №2 
– Я боюсь у меня не получится
Твой ответ (Иса. 41:10; 2 Коринф 3:5б Фил. 4:13)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Возражение №3 
– А что обо мне подумают мои друзья?
Твой ответ (Гал. 1:10; 1 Петр 4:14-16; 5:10)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________



107   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Раскинь сети

Возражение №4
– Но мне хочется наслаждаться жизнью.
Твой ответ (Псалмы 16:11; 84:10; Иоанн 10:10)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Возражение №5 
— Господь не простит меня
Твой ответ (Псалмы 102:12; Иса. 1:18)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Возражение№6 
— Я и так всегда пытался быть хорошим
Твой ответ (Ефес. 2:8-9; Откр. 2:10)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Возражение №7 
— Я так же хорош, если не лучше, как и многие христиане
Твой ответ (1 Царств 16:7, Притчи 21:2)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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Возражение №8 
– Мне придется отказаться от слишком многого
Твой ответ (Марк 8:34-36; Фил. 3:7-8)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Возражение №9 
– Я буду христианином, но потом...позже...не сейчас
Твой ответ (Притчи 27:1; 29:1; 2 Коринф 6:2)
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Возражение № 10 
– Я не верю в то, что любящий Господь может послать 
кого-то в ад
Твой ответ (Матф. 25:41, 46) 
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Отвечая на эти возражения, помни

  ● надо быть вежливым

  ● нельзя спорить

  ● надо быть терпеливым

  ● надо все время возвращаться к главной теме беседы 
— к Иисусу Христу
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Предположим, твой друг все еще готов беседовать об Иисусе. 
В этом случае начинай раскидывать свою сеть. Заставь своего 
друга откликнуться на каждую из частей Евангелия, отвечая на 
следующие вопросы:

  ● Ты понимаешь, насколько любит тебя Господь и 
хочет, чтобы ты узнал Его?

  ● Ты чувствуешь, что твои грехи отделяют тебя от 
Господа?

  ● Ты понимаешь, что Господь послал Сына Своего уме-
реть за твои грехи?

  ● Хочешь ли ты принять Иисуса Христа как своего Спа-
сителя и Господа?

  ● Собираешься ли ты принять это решение на всю 
жизнь?

Эти вопросы суммируют все то, что ты сказал своему другу 
ранее. От общего признания Божией любви они подводят его к 
личному отклику Иисусу Христу. Но если ты не уверен в том, что 
он понял Евангелие и искренен, не позволяй ему переходить к 
молитве, чтобы принять Христа. Если твой друг примет скоропа-
лительное решение (без его осознания), у него могут возникнуть 
в будущем большие трудности. Ты должен быть чувствителен к 
состоянию твоего собеседника.

ЗАКРЕПЛЯЯ ДОСТИГНУТОЕ
После слов молитвы спроси у друга: «Где Христос сейчас?». 

Объясни, что Христос теперь поселился в сердце твоего друга. 
Вырази свою радость по поводу этого события.

Скажи: «Давай вместе посмотрим, что Господь дает тебе, ког-
да ты принимаешь Христа»

Прочти Факт №5 из презентации Евангелия. Сначала проч-
ти все качества, которые дает Иисус, потом – стихи из Библии. 
Остановись на некоторых, чтобы рассказать, как Христос изме-
нил твою жизнь.
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Внимательно прочти все разделы Факта №6, изучая стихи 
из Библии и обсуждая совместно каждый пункт обязательства. 
Скажи своему другу, что ты обязательно поможешь ему в духовном 
росте. Предложи ему расти вместе. Пригласи его в свою церковь.

Закончите благодарственной молитвой. Попроси твоего друга 
помолиться еще, благодаря Господа за то, что Он вошел в его 
жизнь и простил ему все грехи.

Обсудите с другом, когда ты встретишься с ним в следующий раз, 
чтобы помочь ему в его духовном росте (см. Библейский урок № 10)

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Запомни диаграмму, иллюстрирующую отношения с 
Иисусом. Попрактикуйся в объяснении картинки со 
своим христианским другом, чтобы чувствовать себя 
более уверенно с неверующим собеседником.
Встреться с одним из своих друзей-христиан и потре-
нируйтесь задавать друг другу трудные вопросы о 
том, как стать христианином. Вы должны помочь 
друг другу суметь ответить на любой вопрос, который 
может задать неверующий человек. 
На этой неделе представь свое свидетельство и 
расскажи об Евангелии своему другу. Договорись о 
встрече заранее. Помолись за твоего друга до встре-
чи с ним.

В завершении этого урока 
выучи наизусть Иоанн.. 1:12

ЗАДАНИЕ
1.  Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой 

неделе, используя при этом следующие стихи из 
Библии:
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  ● День 1: Деяния 20:25-38
  ● День 2: Деяния 21:1-16
  ● День 3: Деяния 21:17-26
  ● День 4: Деяния 21:27-36
  ● День 5: Деяния 21:37-22:21
  ● День 6: Деяния 22:22-30
  ● День 7: Деяния 23: 1-11

2. Переходи к изучению Библейского урока 9.

3. Повторяй этот урок до тех пор, пока не выучишь наизусть 
диаграмму и ключевые вопросы, которые ты собираешь-
ся задавать своему неверующему другу. Также будь готов 
дать ответ на любые его возможные возражения.

4.  Представь свое свидетельствование и проработай «Факты 
жизни» с одним из неверующих друзей на этой неделе.
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии9

ТРУДНЫЕ 
ВОПРОСЫ
Отвечая на вопросы 

неверующих

Джон и Энди все еще обсуждают Христианство. Энди рассказал 
о своем личном опыте общения с Иисусом Христом. Они совмест-
но прочли брошюру «Факты жизни», трактующую Евангелие. Но у 
Джона все еще имеются вопросы (такие как «Откуда ты знаешь, 
что Бог существует?») Энди нервничает, поскольку не знает, как 
ответить и что делать. Что ты посоветуешь Энди?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ЗАЧЕМ ОТВЕЧАТЬ
Мы никогда не сможем ответить на все вопросы, касающиеся 

Христа. Однако есть целый ряд наиболее распространенных труд-
ных вопросов, на которые мы должны быть готовы ответить, если 
хотим стать действенными свидетелями Христа. Нам это будет так 
же полезно, как и для других людей. Мы должны задумываться не 
только о том, во что мы верим, но и почему мы верим.

Зная ответы, мы будем более уверены в своей вере а, сле-
довательно, и более уверенными свидетелями. Более того, мы 
будем лучше подготовлены, чтобы помочь не верующим понять 
Иисуса и то воздействие, которое Он может оказать на их жизнь.
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Прочти Деян. 17:1-4 Как Павел убеждал людей в истине об 
Иисусе Христе? Что ты можешь вынести для себя из его опыта?

Действия Павла Что мне пригодится из этого?
Действия Павла Что мне пригодится из этого?
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________
 _________________________   __________________________

Позже Павел отправился в Афины и там познакомился с раз-
личными направлениями в философии.

Прочти Деян 17:16-21 и опиши, что там случилось.
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Эпикурейцы искали счастье во всем, чем бы они не зани-
мались. Их главной целью в жизни – было получение удоволь-
ствия. Стоики считали, что люди должны избегать демонстрации 
чувств, будь то счастье или отчаяние.

А твои друзья придерживаются какой-нибудь философии 
жизни?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Прочти Деян. 17:22-31. Каким образом Павлу удалось убедить 
своих упрямых слушателей?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Чему мы можем научиться у Павла и что может помочь нам 
убеждать людей, думающих иначе, чем мы?
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Прочти Деян. 17:32-34. Изменилась ли реакция людей после 
слов Павла?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

КАК ОТВЕЧАТЬ
Когда люди задают нам трудные вопросы, мы порой не знаем 

как быть в этой ситуации. Вы можете затеять драку, защищая 
свои убеждения, и отстаивать свою правоту с помощью мощных 
ударов Библией по голове оппонента. Еще вы можете спрятаться 
и затаиться. Но давайте рассмотрим более интересные выходы 
из положения:

  ● Будь честен. Знание Иисуса Христа не означает, что ты 
должен знать ответы на все вопросы о Нем. Если ты затруд-
няешься ответить сразу, обещай собеседнику, что ты най-
дешь ответ и скажешь ему при следующей встрече. И когда 
в следующий раз кто-нибудь спросит тебя о том же, ты уже 
будешь знать ответ заранее.

  ● Никогда не спорь. Ты ведь стараешься привести человека 
к Христу, а не выиграть в споре. Иисус убеждал людей в 
своей вере. Он никогда не спорил, и ты не должен.

  ● Слушай внимательно. Очень внимательно слушай собесед-
ника, чтобы понять, каково его душевное состояние. Попы-
тайся за его вопросами понять его истинные нужды.

  ● Не отклоняйся от темы. Часто люди перебивают рассказ 
вопросами, которые могут и не относиться к главной теме. 
Если это случиться, обещай, что ты обязательно ответишь 
на вопрос, как только закончишь свой рассказ о Христе. ( 
Отвечай сразу на искренние вопросы, чтобы развеять воз-
можное смущение собеседника, «интеллектуальные» же 
вопросы, которые только затуманивают ясное представле-
ние Христа, — откладывай на потом).
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ЧТО ОТВЕЧАТЬ
Ниже предложены наиболее распространенные вопросы, 

которые задают старшие студенты о Христианстве. Если ты 
будешь знать ответы на эти вопросы, ты ты будешь в состоя-
нии ответить на любое возражение любого оппонента, когда ты 
будешь делиться с ним своей верой. После каждого вопроса, ты 
прочтешь варианты ответов на него, чтобы помочь тебе самому 
придумать свой.

1 Бог существует?

Аргументы в защиту существования Бога включают в себя:

  ● Всеобщая вера в Бога. Исследования социологов и археоло-
гов представляют бесчисленные доказательства существо-
вания веры в единого высшего Бога. Даже люди, стоящие 
на самом примитивном уровне развития, поклонялись Богу. 
И на протяжении всей истории люди верили в какого либо 
Бога или Богов.

  ● Закон причины и следствия. Научно доказано, что не 
бывает ничего без причины. Человечество и сама вселен-
ная – это результат, который указывает на существование 
причины их появления. За этим «результатом» стоит Сам 
Господь, как великая «причина» всего.

  ● Порядок и замысел вселенной. Доказательства предна-
меренности замысла можно видеть повсюду. Невозмож-
но представить, что мир был создан случайно, как нельзя 
поверить в то, что мартышка, играющая с печатной машин-
кой может правильно и без ошибок напечатать адрес. 
(Прочти Псалмы 19:1-4; Римл. 1:19-20)

  ● Воплощение. Невидимый Бог «там наверху» общается 
с людьми «здесь внизу». Он послал Сына Своего в обли-
ке человека, чтобы он жил среди людей. Представь, что 
ты прокладываешь дорогу и на пути у тебя встречается 
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муравейник. Ты не хочешь причинить вред муравьям, но 
как заставить их прореагировать на твои намерения? Ты 
можешь кричать им, писать письма, размахивать флагом, 
но ты не сможешь общаться с ними пока сам не станешь 
муравьем. Когда Иисус спустился на землю в человече-
ском облике, Он смог донести до нас любовь Бога. (Прочти 
Иоанн 1:18 и Евр. 1:1-2)

  ● Бог изменяет жизнь постоянно. Как иначе мы можем объ-
яснить драматические события в нашей жизни до приня-
тия Христа? Твоя измененная жизнь может служить самым 
личностным и самым сильным доказательством существо-
вания Бога.

Теперь представь, что тебе задают вопрос : «Откуда ты уве-
рен, что Бог существует?» Как ты ответишь?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2 А что если я не верю Библии?
Если собеседник задает такой вопрос, тебе стоит уточнить 

его, спросив:

  ● Почему ты не веришь что Библия – это слово Божие?

  ● Ты можешь показать ошибки, сделанные в Библии?

Надо взять инициативу в свои руки и показать, что Библия – 
это надежный исторический документ, которому вполне можно 
доверять. Вот несколько фактов, которые поддержат тебя в 
этом заявлении:

  ● Библия считается словом Божием. Авторы не устают повто-
рять: «Так сказал Господь», чтобы подтвердить истинного 
автора Библии.

Библия была вдохновлена Богом (2 Тим. 3:16-17) В Писание 
написано, что Библия «богодухновенна», т.е. каждое его слово 
исходит от Бога
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  ● Те, кто писал Библию, были непосредственными свидете-
лями ( 2 Петр 1:16). Они писали только о том, в чем были 
абсолютно уверенны.

  ● Библия прошла все тесты на историческое соответствие.

Каким образом любой документ проходит тестирование 
на историческое соответствие? В книге “In More evidence that 
Demands a Verdict“ Джоша МакДаулла указаны четыре теста С. 
Сандерса:

1. Биографический тест. Насколько надежны манускрипты? 
Сколько времени проходит между появлением оригинала и 
старейшим манускриптом? Ни у кого не возникают сомне-
ний по поводу надежности документов, написанных во 
время Гальской войны Цезаря в 58 году до Р.Х или работ 
римского историка Тацита. Однако самые ранние суще-
ствующие в настоящее время рукописи датируются где то 
от 600 до 1000 лет спустя написания оригинала. Другими 
словами, оригинал рукописи был переписан, затем копия 
была переписана по новой и так далее в течение сотен 
лет. Сейчас существуют лишь рукописные копии древних 
манускриптов, которые были переписаны много раз в тече-
ние веков, и тем не менее – они считаются надежными 
историческими источниками.

Историки нашли не несколько манускриптов, подтверждаю-
щих Новый Завет , они нашли их тысячи. Две прекрасно сохра-
нившиеся рукописи четвертого века представляют Новый Завет 
в полном объеме, остальные манускрипты представляют разные 
части Нового Завета, написанные от 200 до 300 гг нашей эры. 
Одна часть Евангелия от Иоанна датируется даже 130 г. нашей 
эры. Когда речь заходит об исторической достоверности Нового 
Завета, никому не приходит в голову сомневаться.

2. Тест на внутреннее свидетельство достоверности. Этот 
тест на достоверность рукописи связан с изучением автор-
ства манускрипта, его литературного стиля. Можно ли 
доверять свидетельству авторов рукописи? 
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Авторитетность авторов Нового Завета доказана уже тем 
фактом, что они лично знали Христа или были свидетелями Его 
деяний. Учтите, ученики жили и писали в то время, когда вокруг 
было много критиков учения Христа, которые были бы рады 
обнаружить обман – особенно в отношении Воскрешения Христа. 
Если бы ученики написали не правдивые факты в Библии, сотни 
живущих тогда свидетелей обвинили бы их в мошенничестве и 
христианство закончилось бы, так и не начавшись. Новый Завет 
– абсолютно достоверен, ибо его авторы могут всегда сослаться 
на свидетелей. ( Лука 1:1-3; Деян. 2:22; 1 Иоанна 1:3)

3. Тест на внешнее свидетельство достоверности. Внешняя 
достоверность Нового Завета подтверждается другими 
источниками, не связанными с текстом Нового Завета. Дру-
гие источники – это творения служителей ранних церквей. 
Существует огромное количество независимых материалов 
с цитатами из Нового Завета. Вот некоторые из них – Кле-
мент (95 г н.э.), Игнатий (70-110 г н.э.) Поликарп (70-156 г н.э.) 
и Иеренаус (180 г н.э.)

Есть еще один важный источник внешней достоверности – это 
археология. Археологи, отыскивая древние реликты, всегда удо-
стоверяли подлинность Библии. Нельсон Глюк, известный изра-
ильский археолог говорил: «Ни одна из археологических находок 
никогда не опровергала ни одно из утверждений Писания».

4. Тест на выполнение пророчества. Библейским стандартом 
истинного пророчества считалось 100 процентное выпол-
нение обещанного (Второзак. 18:21-22) Многие из Ветхого 
Завета предсказывали появление Мессии. Более 300 проро-
честв было выполнено Иисусом. В соответствии с Питером 
Стоун ( Science Speaks, Moody Press) – “ Существует лишь 
один шанс из 10 в 17 степени (1 из 1000 000 000 000 000), 
что человек сумеет прожить до наших дней и выполнить 8 
предсказаний» Для большей образности представьте, что 
10 в 17 степени серебряных долларов могут покрыть весь 
штат Техас. А теперь представьте, что вы пометили один 
доллар и предложили желающему с завязанными глазами 
найти его. Так вот у ищущего доллар за одну попытку будет 
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больше шансов найти его, чем у любого человека выполнить 
любые 8 пророчеств касательно Мессии. Иисус же выполнил 
не просто 8, а более 300!!!

Теперь, не заглядывая на предыдущие страницы, скажи, как 
ты ответишь на вопрос о достоверности Библии?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

3 Иисус это единственный путь к Богу?
Некоторые спрашивают, действительно ли Христианство 

единственная истинная религия. Ведь Мусульмане или Иудаисты 
тоже искренне преданы своей вере. Христианам не свойственна 
узость мышления по этому вопросу, и тем не менее, мы не имеем 
права сомневаться в том, чему нас учит Писание :

  ● Иисус сказал: «Я есмь путь и истина и жизнь; никто не при-
ходит к Отцу, как только чрез меня» ( Иоанн 14:6)

  ● Петр ( как и другие апостолы) учил: «Ибо нет другого имени 
под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам 
спастись» (Деян. 4:12)

  ● Иисус явил нам Бога ( Иоанн 1:18)

  ● Иисус предоставил нам возможность построить личност-
ные отношения с Его Отцом ( 1 Петр 3:18)

  ● Никто другой из лидеров других религий не воскресал из 
мертвых. Тела Мухамеда, Будды, Конфуция и многих дру-
гих основателей других религий до сих пор покоятся в их 
могилах. И только Иисусу Христу удалось победить смерть, 
и лишь чрез Него возможна жизнь вечная.

Теперь подумай, как ты ответишь на вопрос: действительно ли 
единственный путь к Богу через Иисуса?
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 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

4 Как Иисус мог воскреснуть из мертвых?
Доказательств воскрешения Иисуса очень много. Прочти вни-

мательно некоторые из них:

1. Свидетельство учеников. Простой рассказ о смерти и вос-
крешении Христа убедил многих умных людей, что Иисус 
действительно воскрес из мертвых. Примером может слу-
жить Лорд Линдхерст, один из самых знаменитых юристов 
в английской истории. Линдхерст писал: «Я сам прекрасно 
знаю, что такое свидетельство. И я должен признать, что 
свидетельство Воскрешения невозможно опровергнуть» 
(Therefore Stand: Christian Apologetics, Wilbur Mr. Smith, цити-
руется по изданию Josh McDowell Evidence That Demands a 
Verdict, Campus Crusade For Chirch)

Другим примером может служить бывший профессор юридиче-
ского отделения Гарвардского Университета - Саймон Гринлиф. 
На вопрос студентов, выдержит ли свидетельство воскрешения 
судебное разбирательство, профессор без сомнения ответил, что 
да, несомненно. И добавил: «Воскрешение Христа – это доказан-
ный факт истории». (Testimony of the Evangelist, Baker)

2. Сохранность плащаницы. (Иоанн 20:1-8) Когда Петр и Иоанн 
увидели похоронное одеяние Иисуса, там были только пеле-
ны, но тела Иисуса не было. «И плат, который был на гла-
ве Его, не с пеленами лежащий, но особо свитый на другом 
месте» И тогда, видя перед собой эти доказательства, они 
«и увидели, и уверовали».

3. Пустая могила. Власти предприняли особые предосторожно-
сти, чтобы тело Иисуса не исчезло:
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  ● Иисус был погребен в новую могилу, которая была закрыта 
огромным камнем (Матф. 27:60)

  ● Тело Иисуса было обвито пеленами с огромном количе-
ством благовоний ( Иоанн 19:39-40) 

  ● Могила Иисуса была закрыта огромным камнем, вес кото-
рого предположительно составлял около двух тонн (Матф. 
27:60)

  ● Иудейские власти запечатали камень печатью Пилата 
(Матф. 27:60), что означало смерть всякому, кто попытает-
ся вскрыть печать.

  ● Римляне поставили сражу у входа в гробницу (Матф. 27:65) 
Предположительно, эта стража состояла из 16 хорошо тре-
нированных солдат.

Для Бога нет ничего невозможного, даже если воскрешение 
Иисуса и потребовало преодолеть надгробный камень, освобо-
диться от пелены и благовоний, не тронуть печать Иудейских 
властей и избежать римской стражи. Фактически, единственно 
достоверной причиной исчезновения Иисуса может быть только 
Его воскрешение из мертвых. Все другие объяснения просто под-
тверждают факты.

4. Десять явлений Иисуса. Иисус являлся людям по крайней 
мере 10 раз в течение 40 дней после Своего воскрешения, 
его видели более 500 человек. Он ел рыбу. Он разговари-
вал. Некоторые из учеников даже дотрагивались до Него. 
Вот свидетельства из Библии о явлении Христа: Матф. 28:9-
10; 16-20; Марк 16:14; Лука 24:13-32, 34, 36-43; Иоанн 20:14, 
26-29; 21:1-23; 1 Коринф. 15:6-7

5. Изменения в жизни учеников Иисуса. Пока Иисус был жив, 
его семья и друзья не совсем понимали, чему Иисус их пыта-
ется научить, рассказывая о Своей смерти и воскрешении. 
Они даже думали, что Он «вышел из себя» (Марк 3:20-21) 
Но после воскрешения, последователи Христа начали пони-
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мать, что случилось. Его ученики стали говорить смело и 
уверенно, а Его брат Иоанн, начиная свое откровение ска-
зал: «...Он показал, послав оное чрез Ангела Своего рабу 
Своему Иоанну» (Откр. 1:1)

6. Измененные жизни. Миллионы людских жизней претерпели 
изменения спустя более 2000 лет со дня воскрешения Иису-
са. И многие неверующие, кто не признавал историческую 
очевидность изменений, пришли впоследствии к Христу, так 
как кто то из живущих рядом своей собственной жизнью 
продемонстрировал им изменения, которые приносит Иисус 
в наши жизни. Присутствие Иисуса в твоей жизни – это луч-
шее доказательство Его воскрешения, которое ты можешь 
предоставить своим друзьям.

Теперь кратко повтори все то, что ты сможешь ответить на 
вопрос, действительно ли Иисус воскрес из мертвых.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

5  Как может Добрый Бог отсылать людей в ад?
Если судья отправляет виновного в тюрьму, то никто не обви-

няет его в том, что он плохой судья. Он поступает по справед-
ливости. И все же некоторые люди считают Бога плохим, не 
справедливым, не честным, только потому, что Он сказал, что 
виновные будут судимы и наказаны. Когда ты общаешься с людь-
ми с подобными убеждениями, спроси у них, знают ли они следу-
ющие факты:

  ● Бог справедлив ( Иов 34:12) Он не может быть не справед-
ливым

  ● Бог через природу предоставляет достаточно доказа-
тельств Своего существования, чтобы люди откликнулись 
Ему (Римл. 1:19-20)

  ● Бог не заставляет людей отвечать за то, что они совер-
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шили по не знанию. Но если у вас есть Библия и вы умеете 
читать, вы должны починяться заповедям Господа, запи-
санным в Писании. Бог не карает людей из тех отдаленным 
мест, где нет ни Библии, ни грамотности, за несоблюдение 
Десяти заповедей Божиих. Напротив, Он посылает Сво-
их наместников, чтобы они донесли туда Слово Господне. 
(Римл. 2:12-16)

  ● Все люди в большей или меньшей степени воспринимают 
свет. Если вы выйдите ночью из дома, вы вполне сможе-
те кое-что увидеть при свете звезд. Если светит полная 
луна, то видимость становится еще лучше. Но ярче всего 
– солнечный свет. Точно также люди по- разному получают 
разные качества «света» Господня и соответственно по- 
разному откликаются на него. Но, отрекаясь от света, они 
обрекают себя на блуждание в темноте и на неминуемый 
суд. (Иоанн 3:19-21)

  ● Никто не сможет спастись, как только через Иисуса Христа. 
(Иоанн 14:6; Деян. 4:12) Иисус – это единственный путь к Богу

  ● Бог не хочет никого посылать в ад (2Петр 3:9) Ад создан 
для дьявола и его помощников (Матф. 25:41). Бог хочет, 
чтобы все люди покаялись и жили с ним вечно в раю.

Суммируй представленные выше факты, и затем вернись 
опять к теме личных отношений с Богом. Спроси: «Как ты собира-
ешься поступить с Иисусом Христом?»

Представь, что твой друг спросил тебя, как может добрый 
Господь отправлять людей в ад.

Напиши свой ответ.
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

6 А, если я буду вполне хорошо себя вести, 
 то я попаду в рай?
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Бог не торгуется. Это личное решение каждого, какой путь 
принять. Если человек верующий и принимает Христа в свою 
жизнь, ему гарантирован рай. Если он так и не принял решения, 
для него становится невозможным «вполне хорошо себя вести», 
чтобы попасть в рай. Подумай сам о следующих причинах:

  ● Можно быть просто хорошим человеком, не будучи хри-
стианином. Никодим был хорошо образованным и богатым 
человеком, одним из добропорядочных представителей 
Иудейских властей. И все же Иисус сказал ему: «Должно 
вам родится свыше» (Иоанн 3:1-7)

  ● Просто добропорядочная жизнь не может привести к спа-
сению. Критерий Господа – это абсолютная безгрешность. 
Даже если у нас всего один не искупленный грех , мы не 
сможем войти в Царствие Божие. (Откр. 2:10)

  ● Иисус пришел на землю чтобы умереть на кресте за наши 
грехи. Если бы у нас была возможность прийти к Богу соб-
ственными силами, смерть Иисуса стала бы бессмысленной 
(Ефес. 2:8-9; Титу 3:5)

Всякий, кто считает себя достаточно хорошим, чтобы попасть 
в рай, пожалуй излишне тщеславен. Попробуй посмотреть на 
такого человека глазами Господа. Чтобы ты ответил тому, кто 
спрашивает : «А если я буду вполне хорошо себя вести, то я попа-
ду в рай?»

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

7 Почему Бог допускает зло и страдание?
Это действительно трудный вопрос. Страшнее всего, если 

существование зла и страданий заставляет нас думать, что 
Бога вообще нет. Великий русский писатель Федор Михайлович 
Достоевский писал: «Если Бога нет, то все позволено» Итак, если 
Бог существует, почему Он позволяет существование зла?
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  ● Мир, который создал Бог, - был идеальным. Но люди нару-
шили запрет Господа. Зло стало результатом человеческого 
непослушания (Книга Бытия 3:22)

  ● Зло – преходяще. Иисус Христос умер на кресте, чтобы 
уничтожить зло (Ис. 53:4-6) Зло пребывает лишь в этом мире 
(Откр. 21:4)

  ● Божественная доброта сильнее зла, с которым мы сталкива-
емся. Господь не оставляет нас в нашем страдании. Он забо-
тится о нас (2 Корин. 1:3-5; ! Петр 5:7)

  ● Зло дает нам почувствовать нашу безнадежность и обра-
титься к Богу.

Теперь по памяти, не заглядывая на предыдущие страницы, 
запиши, как ты объяснишь присутствия зла в жизни твоего друга.

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
После того, как твои друг задаст тебе свои вопросы, 
предложи ему подумать о четырех твоих.

  ● Кем для тебя является Иисус Христос (суще-
ствует приблизительно четыре варианта отве-
та: Он был лжец, инопланетянин, легенда, 
Господь)

  ● Как вы объясните воскрешение Иисуса из 
мертвых? (Существует огромное количество 
доказательств воскрешения Иисуса.)

  ● А что, если ты не прав? (Не принимая Христа в 
свою жизнь, неверующие теряют все)

  ● Если ты убедишься, что Иисус Христос – Сын 
Бога, ты вверишь ему свою жизнь? 

(Некоторые люди прячут за своими вопросами соб-
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ственную боязнь предстать перед Христом. Эти 
вопросы помогут продемонстрировать их истинные 
нужды)

Запомни: аргументы интеллекта не завоевывают людей. 
Это может только любовь Иисуса Христа, которая струится 
через тебя!
Повтори несколько раз все вопросы этого Библейского 

урока. Запомни ответы на них и добавь свои личные впечат-
ления, иллюстрации, отрывки из Библии. Вместе со своим 
христианским другом повтори еще раз все вопросы и ответы, 
чтобы тебе все стало ясно. Наметь день на этой неделе, чтобы 
встретиться с тем, кто не может найти ответ хотя бы на один 
из трудных вопросов. Запиши здесь результаты этой встречи.
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

В завершении этого урока 
выучи наизусть Отк. 3:20

ЗАДАНИЕ
1. Проводи время наедине с Богом ежедневно на этой 

неделе, используя при этом следующие стихи из 
Библии:.

  ● День 1: Деяния 23:12-35
  ● День 2: Деяния 24:1-9
  ● День 3: Деяния 24:10-27
  ● День 4: Деяния 25:1-12
  ● День 5: Деяния 25:13-27
  ● День 6: Деяния 26:1-11
  ● День 7: Деяния 26: 12-32
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3.  Переходи к изучению Библейского урока 10.

5. Представь свое свидетельство и Евангелие одному 
из неверующих друзей на этой неделе.

6. Продолжай повторять вопросы и ответы этого 
Библейского урока. Встреться на этой неделе с тем, 
кто не может найти ответ хотя бы на один из трудных 
вопросов и поговори с ним.
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии10

НАЧАЛО
Помогая новообращенным 
христианам в их духовном 

росте

После долгих разговоров с Энди, Джон все-таки принял Христа 
и высказал желание углублять свои отношения с Иисусом. Энди 
был очень рад. Теперь он хочет свидетельствовать всем! И он 
уже начал проводить время с другим неверующим другом. Он не 
виделся с Джоном в течение трех недель, не считая случайных 
встреч в школе. Когда наконец они встретились, чтобы погово-
рить, Энди обнаружил, что прежняя заинтересованность Джона в 
Иисусе Христе несколько уменьшилась.

Как ты думаешь, почему это произошло?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Что надо было сделать Энди, чтобы помочь Джону, как новоо-
бращенному христианину, в его духовном росте?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
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КАК ОНИ РАСТУТ
Новообращенные христиане похожи на маленьких детей. Им 

нужен кто-то, кто будет заботиться о них на первых порах. Когда 
ты приводишь друга к Христу, у тебя не только появляется воз-
можность наблюдать за его ростом, но и ответственность за его 
духовный рост. Будучи «духовным родителем»,  ты не должен 
ожидать, что твой «ребенок» будет сам питаться и сам заботить-
ся о себе. Что нужно маленьким детям и новообращенным хри-
стианам? Почему? (1 Петр 2:2)

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

Новообращенным христианам нужно то же, что и малым детям.

1. Любовь
Новообращенным христианам необходимо чувствовать защи-

щенность и одобрение, которое исходит  от ощущения, что тебя 
любят. Искренняя любовь предполагает не только слова, но и 
действия.

Прочти 1 Иоанн 3:16-18. Какие существуют пути, чтобы про-
демонстрировать нашу любовь новообращенным христианам?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2. Пища
Новообращенные христиане не могут еще самостоятельно 

выбирать себе пищу духовную. Ведь никто не ожидает, что ново-
рожденный младенец сам отправится на кухню готовить себе 
завтрак. И не стоит предполагать, что и новообращенные христи-
ане будут сами автоматически читать Библию и проводить время 
наедине с Богом.
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Прочти 1 Тим.4:6. Как ты сможешь снабдить пищей духовной 
и накормить ею  новообращенного христианина?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

3. Защищенность
Молодые христиане и дети похожи на овец. Они  не смогут 

защитить себя сами, если это потребуется
Прочти 1 Петр 5:8 и Ефес. 6:10-17. От кого их надо защищать, 

и как научить их защищаться самим?
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

4. Обучение
Родители не только любят, кормят и защищают свое дитя. 

Ребенка надо учить. Молодые христиане нуждаются в обучении 
во многих областях, включая знания об Иисусе Христе, молит-
ве, изучении Библии, дружбе, свидетельствовании и послушании   
Господу.  Изучая эти основные моменты, они становятся  «укоре-
нены и утверждены в Нем и укреплены в вере,... преуспевая в ней 
с благодарением» (Кол. 2:3)

ПОЧЕМУ Я?
Наше служение заключается в том, чтобы отвечать нуждам 

новообращенных христиан, помогать им, чтобы они жили по запо-
ведям Христа. Есть целый ряд причин, почему мы должны воз-
ложить на себя такую большую ответственность. Подумай над 
причинами, указанными ниже, почему мы должны принимать уча-
стие в судьбе людей, которых мы привели к Христу

1. Ты принял участие в духовном рождении, ты также обязан 
принимать участие в духовном росте. Апостол Павел изве-
стен своей миссионерской деятельностью. Он много путе-
шествовал, проповедуя и основывая новые церкви. Но он 
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не останавливался на этом. Он обязательно возвращался 
в те места, где уже побывал, чтобы проверить, как разви-
вается основанная им церковь. (Деян. 14:21-28) Иногда у 
него не было возможности лично навестить обращенного им 
человека, тогда он писал письма (1 Кор. 16:21), (Гал. 6:11) 
Павел всегда поддерживал своих молодых братьев по церк-
ви, молясь за них. (Кол. 1:3-4, 9-12) Что ты можешь сделать, 
чтобы принять участие в духовном росте новообращенного 
христианина?

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

2. У тебя, как у члена братства Христова, есть обязанность 
помогать молодым христианам. Вы обязаны поддерживать 
друг друга в радости и в печали (1 Коринф. 12:26)  Что Павел 
называл обязанностью и целью каждого христианина? 
(Ефес. 4:11-16)

3. Если вы любите Христа, вы будете заботиться обо всех, кто 
принадлежит Ему. Ваша любовь к молодым христианам сви-
детельствует о вашей любви к Иисусу. Что предложил Иисус 
Петру, чтобы тот продемонстрировал Ему свою любовь? 
(Иоанн 21:15-17)

 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________
 _____________________________________________________

4. Иисус призвал нас воспитать учеников Христа «во всех 
народах» (Матф. 28:18-20) Воспитание учеников Христа и 
обращение в христианство – это разные вещи. Воспитание 
учеников предполагает «учить их соблюдать все,» чему учил  
Христос. Как ты можешь помочь людям стать стойким после-
дователем Христа?



133   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Начало

Наша задача, «представить всякого человека совершенным во 
Христе Иисусе» ( Колос. 1:28), — это огромная ответственность 
и, вместе с тем, большая привилегия . Чудесно сознавать, что 
Господь использует нас для воспитания новых братьев и сестер 
во Христе.

ГОТОВЯСЬ
Если ты хочешь нести ответственность и иметь привилегию 

обучать новообращенных христиан, ты должен посвящать этому 
много времени. В этом разделе перечислены некоторые приори-
теты, на которые ты должен обратить особое внимание, занима-
ясь с новообращенными христианами.

1. Подготовка
Точно так же, как родители  готовятся к воспитанию своего 

ребенка, тебе надо подготовиться помогать молодому христиа-
нину. Ты должен позволить Святому Духу ежедневно контро-
лировать себя, молиться Богу, чтобы Он сделал тебя более 
внимательным к нуждам новообращенных, и удостоверился, что 
помыслы твои чисты.

2. Внимание
Тебе следует встретиться с новообращенным христианином не 

позднее 48 часов после того, как он или она приняли Христа. Чем 
скорее ты с ним встретишься, тем легче ему будет расти в его вере.

3. Постоянство
Ты должен запланировать встретиться с новообращенным 

христианином не менее шести раз в течение последующих шести 
недель после обращения. Ты можешь встречаться с ним ежене-
дельно.

4. Честность
С самого начала будь открытым и честным. Признайся  моло-

дому христианину, что ты не идеален и не знаешь ответы на все 
вопросы. Не увиливай. Если кто-то спросит тебя то, что ты не 
знаешь, скажи: «Я не знаю», но обещай найти ответ и рассказать 
во время следующей встречи.
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5. Библия
С самого начала Библия должна стать главным авторитетом. 

Если ты, отвечая на вопросы, часто будешь ссылаться на Библию, 
то Библия и станет окончательным критерием.

6. Тяжелая работа
Работа с новообращенным – это тяжелый труд. Иногда он или 

она будет приводить тебя в отчаяние, но тебе нужно быть терпе-
ливым. Продолжай любить, кормить, защищать и обучать, и твой 
труд принесет свои плоды духовного роста.

7. Доверие
Основная ответственность за духовный рост новообращенного 

христианина лежит не на тебе, а на Боге ( 1 Кор. 3:6-7) Заботься 
о людях, как Святой Дух повелевает тебе, и доверься Господу в 
получении отклика от них.

8. Захватывающее приключение
Участие в духовном росте новообращенного христианина, 

наблюдение за его или ее утверждением  в вере в Христа – это 
поистине захватывающее приключение. Наслаждайся этим!

ПРИЗОВИ ДРУГА НАЧАТЬ
Следуй указанной процедуре, чтобы подтолкнуть своего друга 

к духовному росту.

1. Решение
Представь Евангелие. Убедись, что твой друг принял Христа.

2. Призыв
Скажи, что ты хочешь помочь ему в дальнейшем развитии 

его взаимоотношений с Иисусом. Прочтите вместе Колос. 2:6-7  
Используй образ сада. «Представь, что ты только что расплани-
ровал сад. Что будет, если ты не станешь поливать, пропалывать 
и удобрять его? Он не выживет. Сад будет расти только, если ты 
будешь поливать, пропалывать и удобрять его. То же самое про-
исходит и с твоими взаимоотношениями с Господом». Спроси его, 
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может ли он встречаться с тобой еженедельно в течение следую-
щих шести недель. Обещай ему, что вы будете работать вместе, 
но и от него потребуются определенные усилия. 

3. Информация
Используй книгу “Начиная путь” (можно ее  взять в христиан-

ской библиотеке или купить в магазине, Рука Допомоги на сайте 
www.pi-mag.ru) либо любую другую книгу с советами. Просмотри 
все разделы в книге. Скажи другу, что именно это вы и будете 
обсуждать.

Назначьте место и время следующей встречи. Не забудь ему 
позвонить заранее и напомнить о встрече.

ВСТРЕЧАЯСЬ ВМЕСТЕ
Новообращенному христианину  необходимо обсуждать то, 

что он узнал с кем-либо из более зрелых христиан. Разговоры о 
Библейских стихах, ответы на вопросы из книг и этого Библейского 
урока поможет твоему другу расти духовно. Следующие принци-
пы помогут тебе подтолкнуть молодого христианина к росту:

  ● Скажи ему – что. Объясни ему цель вашей встречи и 
что он будет знать, когда вы закончите.

  ●  Скажи ему – зачем. Основывай ваше обсуждение на 
Библии, а примеры на Евангелие.

  ●  Покажи ему – как. Используй иллюстрации и другие 
способы наглядных примеров, чтобы объяснить ему 
основную концепцию этой книги. Например, покажи, 
как ты читаешь Библию и молишься.

  ● Пусть он начнет. Встречайся с ним, чтобы помочь ему 
делать  библейские уроки. Удостоверься, что вы оба 
выполнили задания перед тем, как встретиться и 
обсудить их вместе. 

  ● Поддерживай его в его начинаниях. Не думай, что 
если твой друг однажды выполнил задание, то он 
всегда будет его выполнять, или, если он раз успешно 
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справился с уроком, то и в дальнейшем у него не будет 
проблем. Постоянно поддерживай и одобряй его.

  ● Пусть он передает знания дальше. Помоги ему поде-
литься всем тем, что он узнал, с другими. Сначала 
пусть он расскажет то, что узнал об Иисусе Христе, 
потом поможет духовно расти другим новообращен-
ным христианам. Это и есть воспроизведение!

Следуй этим советам, чтобы ваше обсуждение было наиболее 
плодотворно.

1. Каждый раз уделяйте несколько минут обсуждению лич-
ных дел.

2. Проработайте весь урок вместе и ответьте на все вопросы. 
Посмотрите все упоминающиеся стихи Библии и обсудите их.

3. Попроси его суммировать все сказанное в этом уроке.

4. Обсуди, как этот урок соотносится с его ежедневной жиз-
нью. Постарайся помочь ему сделать его рассказ более 
конкретным. 

5. Вместе повторите стихи, которые вы знаете наизусть. 
Используй эти советы, чтобы помочь другу выучить стихи 
наизусть:

  ● процитируй тему стиха, начало и конец цитаты

  ● Заучивай по одной фразе и повторяй ее пока 
не запомнишь наизусть, только затем переходи 
к следующей

  ● Повторяй стих каждый день на этой неделе

6. Молитесь друг за друга. Спроси его, в чем он нуждается 
более всего. Расскажи ему о своих нуждах.

ЗАПОМНИ: Самый лучший способ помочь твоему другу – это 
МОЛИТЬСЯ за него!

  ● молись, чтобы он был защищен от Сатаны и 
мира сего
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  ● молись, чтобы он вырос духовно до зрелого 
христианина

  ● молись, чтобы он понял каждый урок и полно-
стью подчинил свою жизнь выполнению заве-
тов Господа.

ЛИЧНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Попроси своего наставника, чтобы он посоветовал 
тебе другого человека, кому ты мог бы свидетель-
ствовать Христа. Хорошо, если этот человек будет на 
год или два младше тебя. Запиши его имя здесь

_____________________________________________

Попроси этого человека, чье имя ты записал, встре-
чаться с тобой в течение 6 недель, чтобы поработать 
вместе над книгой “Начиная путь”. Готовясь к заня-
тию, следуй инструкциям, указанным в конце каждо-
го занятия. Заранее проработай сам каждое занятие.

В завершении этого урока 
выучи наизусть 2 Коринф. 5:17

ЗАДАНИЕ
1.  Проводи время наедине с Богом ежедневно на 

этой неделе, используя при этом следующие стихи 
из Библии:
  ● День 1: Деяния  27:1-12
  ● День 2: Деяния  27:13-26
  ● День 3: Деяния  27:27-44
  ● День 4: Деяния  28:1-10
  ● День 5: Деяния  28:11-16
  ● День 6: Деяния  28:17-22
  ● День 7: Деяния  28: 23-31
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1. Продолжай представлять свое свидетельствование и 
Евангелие каждую неделю.

2. Продолжай изучать “Начиная путь” с новообращен-
ным христианином, помогая ему укреплять взаимоот-
ношения с Иисусом Христом.

3. Поговори со своим наставником по поводу возможно-
сти твоего дальнейшего  изучения серии книг «Расти 
развиваясь духовно», а именно следующей книги 
– «Твое влияние на мир». Ты можешь получить эту 
книгу в местном магазине христианской книги или 
заказать у издателя МБФ «Рука допомоги” на сайте 
www.pi-mag.ru.
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ЛИСТ ИЗУЧЕНИЯ БИБЛИИ

Дата ______________________________________________

Отрывок  __________________________________________

 __________________________________________________

Заглавие __________________________________________

 __________________________________________________

Ключевой стих _____________________________________

 __________________________________________________

Краткое содержание ________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________
Что это значит для меня?

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________

 __________________________________________________
 _________________________________________________
 _________________________________________________
 _________________________________________________
 _________________________________________________
Этот лист может быть отксерокопирован без письменного разрешения. 
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С Е Р И Я  К Н И Г

«РАСТИ, РАЗВИВАЯСЬ ДУХОВНО»
Книги этой серии предназначены для подростков и молодежи.

1. «Следуя за Иисусом» — первая из пяти книг, которая 
содержит хорошо организованный материал для занятий в груп-
пах и самостоятельного изучения.

Каждая из книг серии раскрывает одну из важных истин хри-
стианской жизни.

Как проводить время наедине с Богом; как изучать Библию и 
молиться? Как действительно сделать Иисуса своим Господом? 
Как найти внешнее выражение для своей веры? Как развивать 
свой внутренний мир, открывая его навстречу Богу?

Издательство «Рука Допомоги»
тел.: (050) 352-30-31
www.xkniga.com.ua

www.pi-mag.ru
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