


Практические шаги (как делать учеников) взращивания учеников 

 

Когда я сняряжаю людей, чтобы  они обучали других, мне нравится спрашивать вопрос: 
«Умеете ли вы читать?» Если вы умеете, значит  вы можете вести группу учеников. Я часто 
усложняю простые вещи. Но у Бога имеется удивительная привычка, ложить печеньки на 
нижнюю полку для таких людей, как я. 

Для того, чтобы начать группу ученичества, четко следуйте этим практичным шагам: 

 1. Молитесь. Этот шаг служит напоминанием того, что без Божьего присутствия и силы мы не 
можем ничего совершить, что будет иметь вечную ценность. Пригласите Божье 
присутствие и силу Его во все, что вы делаете. (Для практических применений см. первый 
раздел 10 главы моей книги «Родительский огонь»). 

2. Выбирайте. Спросите Господа: «Кого Ты видешь в этой группе, кто открыт и жаждет 
познать Тебя?» Как только у вас будет понимание о людях, встретьтесь с каждым из них 
лично. На этой встречи дайте им сильный вызов.  

3. Вызов. Некоторые люди боятся пригласить других присоединиться к приключению 
созидания учеников. Это понятно, но этот страх приходит не от Бога. Вы можете подумать о 
многих причинах, почему кто-то не хотел бы этого сделать. Противостаньте  этим мыслям.  
Дайте вызов каждому человеку достичь и узнать о Божьем виденьи на его/ее жизнь. 
Откройте вашу  Библию в Матфея 4: 19, посмотрите другому человеку в глаза и скажите: «Я 
вижу Божий потенциал в тебе. У него великая цель для твоей жизни. Я хочу помочь тебе 
узнать, как следовать за Иисусом и быть ловцами людей. Вот почему я хочу чтобы ты был в 
этой группе ». 

4.  Обязательство. Как только вы индивидуально дали вызов каждому  человеку, встретьтесь 
как группа. В непринужденной обстановке обсудите следующие вопросы:  

• Стоимость: «Мы будем встречатьсяна  один час каждый _______ в _____. Я прошу вас 
заплатить, так сказать, цену, чтобы присоединиться к этой группе. Если вы посвящаете 
себя, вам нужно будет посещать группу каждую неделю и выполнять все задания 
каждую неделю ». 

• Выгода:« Эта группа поможет вам стать мужчиной / женщиной по сердцу Бога. Вы 
будете возрастать во Христе, и вы станете лидером, который поможет другим познать 
Христа ».  

• Обязательство: Дайте ему / ей книгу «Достигая зрелости ». (см. список ниже.) 
«Возьмите  эту книгу. Она будет вести нас каждую неделю. В рамках нашего 
обязательства вы должны подготовиться. Откройте страницу 11 в «Следуя за Иисусе» 
[или в другой книге MTM], чтобы мы могли четко понимать наши обязательства друг 
перед другом ». Затем на первых двух или трех групповых встречах каждый раз 



перечитывайте свои обязательства. Попросите несколько людей прочитать каждую 
часть. После этого пусть они подпишут книги друг друга на стр. 11 как залог посвящения 
группе и друг другу. Делая это, они осознают серьезность своих обязательств. 

•  Цена: Пусть каждый из них купит книгу. Это поможет им понять, что  для того чтобы 
быть частью группы – это будет им что-то стоить. 

5. Подготовтесь. Перед первой групповой встречей необходимо предпринять несколько 
действий для вас и вашей группы, чтобы подготовиться. 

 • Увидьте группу как долгосрочный процесс, надеюсь, вы будете наставлять  этих людей, 
каким-то образом,  до конца вашей жизни! И в потенциале вы будете работать с этой 
конкретной группой в течение следующих нескольких лет. 

• Используйте книги «Достигая зрелости» с учетом долгосрочного процесса. Серия 
«Достигая зрелости», пять книг по десять недель каждая, поведет вашу групу в зрелость 
во Христе. Каждая книга основана на предыдущей.  

«Следуя за Иисусом»  строит прочное основание для жизненно –изменяющих 
отношений со Христом и основание чтобы быть учеником Христа.  

«Наедине с Богом» углубляет отношения каждого человека с Иисусом, обучая тому, 
как проводить время с Ним. 

«Иисус мой Господь» дает  вызов быть послушными Иисусу, и отдавать Ему контроль 
над каждодневными  проблемами. 

«Делясь своей верой» направляет каждого человека в удивительное приключение, 
преодолевать его страхи и смело говорить о  Христе.  

«Влияние на мир» показывает членам группы, что они могут стать влиятельными 
лидерами, через служение нуждам людей вокруг них.  

Три дополнительных книги будут дополнять процесс подготовки учеников.  

Достигая зрелости руководство лидера, которое вы сейчас  читаете, поможет вам 
вести свою группу. Здесь у вас есть простая структура, для того чтобы вести 
оживленную и изменяющую жизнь группу ученичества.  

Наедине с Богом Notebook дает практические инструменты для ежедневного 
приключения с Богом.  

Начиная путь помогает новым верующим успешно начать свое хождение с Христом. 
Прохождение этих книг займет два с лишним года. Если ваша группа - подростки, и вы 
начнете группу когда они  в средних классах, то через два года они закончат материал. Где-
то на середине обучения они смогут начать обучать младшую группу детей, таким образом 
происходит -умножение учеников! 



• Порядок Следуя за Иисусом и другие книги Достигая зрелости онлайн на сайте 
www.reachout.org. Вы захотите получить свою собственную  книгу Следуя за Иисусом. 
Пройдите ее, как дети проходят свои . 

• Договоритесь с группой о времени, месте, продолжительности встреч и размере 
группы. Идеально - от четырех до восьми человек. Каждая книга занимает около десяти 
недель. 

6. Ведите. Успех группы зависит не столько от учебной программы, но от того как вы  ее 
ведете. Стройте взаимоотношения. Сохраняйте ваших учеников сосредоточенными. 
Следуйте этим рекомендациям, чтобы структурировать группу. 

• Подготовьтесь. В этом возрасте тенденция – не готовиться. Вы можете помочь им 
подготовиться, позвонив им за пару дней до встречи, чтобы спросить их, выполнили ли 
они задания. Если они не подготовлены, спросите нужна ли им помощь. Если им она 
нужна, пройдите задание с ними. Если они придут неподготовленными, проведите 
встречу с ними лично в течение недели, чтобы помочь им подготовиться. Делайте это 
до тех пор, пока это не станет их привычкой.  

• Фокус. Начинайте каждую встречу,с  напоминая о цели группы. Выучите наизусть 
Матфея 4:19 и проговаривайте его каждую встречу. 
 

• Обзор. В течение первых двух недель возвращайтесь к обязательствам на странице 11 
Следуя за Иисусом. Снова напоминайте им, чтобы они пришли подготовленными. 
Каждую неделю просите их рассказать об одном конкретном понимании, которое Бог 
научил их на прошлой неделе, и один конкретный пример, как они его реализовали. 
 

• Молитесь. После того как вы напомнили им о их цели и рассмотрев их понимания, 
разделите их на молитвенные триплеты. Пусть они находятся в таких молитвенных 
гриппах в течении нескольких недель, а потом поменяйте их. Если группа не делится 
ровно на три, разделите их по двое. 
 

• Обсуждение. Проведите по меньшей мере тридцать-сорок минут, пройдя материал, 
связанный с книгой. Когда они поднимают темы за пределами целенаправленного 
обсуждения, привлекайте их, но не сходите с рельсов. Обсудите эти темы позже. В то 
же время ободряйте их говорить. Противостаньте соблазну давать лекцию.Пусть 
большее время  они говорят. 
  

• Делитесь.  Пусть у вас будет время на каждой встречи , где будет место личным 
вопросам или обсуждения личных проблем. Вначале разговоры будут поверхностными, 
но по мере сближения группы они будут открыто обсуждать свои проблемы. Если 
время становится проблемой, попросите их встретиться за пределами группового 
времени, чтобы продолжить. 
  



• Вовлечь. После того, как группа начнет свою деятельность, вовлеките их в служения вне 
группы, ответьте на нужды людей вокруг, пусть они делятся со своими друзьями о 
Христе, какой-то локальный миссионерских проект или миссионерская поездка за 
границу. По мере того, как вы будете следовать этим шагам, Господь будет 
использовать вас с вашей группой и теми, на кого они влияют таким образом, каким вы 
даже не можете себе представить сейчас! 


