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Nilikutana na Tim (hili si jina lake halisi) shuleni. Alikuwa "mrefu, mweusi, na 

anayevutia", alionekana kuwa mwenye akili na haiba - kiongozi katika asili. Ikiwa 

hiyo haitoshi, alithubutu na kufaulu kumpenda malkia wa urembo. Watu 

wangewaona pamoja na kusema, "Yeye ni mwenye kuvutia sana na ni mschana wake 

mrembo kwelikweli; Bwana Mungu atawatumia kweli." 

 

Miaka kumi baadaye, maisha ya Tim yalikuwa yamezoroteka kabisa. Walikuwa 

wameoana na mrembo huyo. Alikuwa ameingia katika huduma. Lakini mahali fulani 

katika safari hii ya maisha, uhusiano wake na mke wake ulizorota na akajihusisha na 

mwanamke mwingine. Baada ya hapo, maisha yake yalianza kuporomoka haraka - 

ndoa yake ilivunjika, aliacha huduma, na kuondoka akajiishie mbali. 

Watu mara nyingi hushangaa jinsi mambo kama hayo yanatokea. Jibu si la juujuu, 

lapatikana vilindini. Shida za Tim zilikua kutokana na maisha yake yote ya awali 

yakizingatia mahitaji yake mwenyewe. 

Rafiki mwingine alipitia changamoto kama hiyo. Craig (pia si jina lake halisi) 

alipatwa na polio alipokuwa mtoto mdogo. Akawa mlemavu wa kimwili kuanzia 

kiunoni kwenda chini na matokeo ya haya yakawa ni kujawa na ukosefu wa usalama 

na hofu. Alijiuliza ni vipi watu walivyoupambanua ulemavu wake wa kimwili, kwa 

hiyo akaweka nadhiri kujaribu kuwa bora katika kila sehemu nyingine ya maisha 

yake. Aliuboresha sehemu ya mwili wake wa juu uliokuwa wa afya hadi ukawa  
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Mwaka mmoja na nusu hivi baada ya mimi kuwa Mkristo, nilikuwa 

nimeketi katika chumba changu katika Chuo cha Davidson. Wazo lilikuja 

kwangu, "Barry, labda hupaswi kucheza mpira wa vikapu." Wazo langu 

lililofuata lilienda kama, "St. Clair, hilo ndilo wazo la kijinga Zaidi ambalo 

umewahi kuwa nalo." 

Nilikuwa nikicheza mpira wa vikapu tangu nikiwa darasa la kwanza. Tangu 

darasa la nne nilicheza kwenye timu tajika. Wakati wa majira ya baridi kali 

ningefagia theluji nje ya uwanja na kucheza mpira wa vikapu nikiwa nimevaa 

glavu zangu. Wakati wa kiangazi kabla ya mwaka wangu wa pili katika shule 

ya upili, nilifanya mazoezi kwa saa nane kila siku ili niweze kucheza kulingana 

na uwezo wangu wa juu zaidi msimu ujao. 

Kila kitu katika maisha yangu kilihusu "mchezo." Sikutaka chochote zaidi 

ya kucheza mpira wa vikapu chuoni na, pengine, kutengeneza timu ya 

mikutano yote. Kujiuzulu kucheza lilikuwa si jambo lililokuwa akilini 

mwangu, kwa hivyo niliondoa wazo kama hilo akilini mwangu . 

Hata hivyo,hili wazo liliendelea kurudi, "Labda hupaswi kucheza mpira wa 

vikapu." Siku moja nilikuwa nikisoma Biblia na macho yangu yakaganda 

kwenye Mathayo 6:33: “Bali utafuteni kwanza ufalme wake, na haki yake; na 

hayo mengine yote mtazidishiwa. 

"Tafuta kwanza kile ambacho Mungu anataka," mstari ulionekana 

kuniambia. Na ilinibidi nijisemee mwenyewe, "Barry, umekuwa Mkristo kwa 

mwaka mmoja na nusu, lakini hujawahi kutoa mpira wa vikapu kwa Bwana. 

Mpira wa kikapu ni lengo lako, si la Mungu. 

Mungu alionekana kuuliza, "Je, uko makini zaidi kuhusu kufuata malengo 

Yangu au yako?" Kuacha kucheza mpira wa vikapu nilipokuwa chuo kikuu 

ilikuwa hatua yangu ya kwanza ngumu kuelekea malengo ya Mungu badala ya 
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malengo yangu na nilipoanza kukua katika ufahamu wangu wa malengo ya 

Mungu kwangu, niliunganisha hilo na mada kuu katika Agano Jipya. .Yesu 

alipoulizwa aeleze amri kuu zaidi, alijibu hivi: 'Mpende Bwana Mungu wako 

kwa moyo wako wote na kwa nafsi yako yote na kwa nguvu zako zote na kwa 

akili yako yote.' Na: 'Mpende jirani yako kama nafsi yako'" (Luka 10:27). 

Niliona kwamba kusudi la Mungu la kujitukuza kupitia kwangu 

lingetimizwa nilipoweka lengo langu kutimiza Amri hii Kuu kwa kumpenda 

Yesu. Yesu anatuwekea bayana jinsi jambo hili hutokea.  

Anasema tumpende:  

 

 

) Kwa mioyo yetu yote (kiroho) 

 

) Kwa nafsi zetu zote (kijamii) 

 

) Kwa nia zetu zote (kiakili) 

 

) Kwa nguvu zetu zote (kimwili) 

 

Maeneo haya manne yanapitisha malengo ya Mungu kwa kila mmoja wetu katika 

maisha yetu binafsi. Zinatusukuma kuelekea kusudi la Mungu kwetu. 

 
KUMPENDA MUNGU KIROHO 

Kujifunza kumpenda Mungu kwa moyo wote kunahitaji nidhamu. Hiyo ni 

kwa sababu upendo kwa Mungu unajidhihirisha katika utii. Ikiwa 

tunampenda Mungu tunataka tufanye kile anachosema. 

Utii ni mgumu, lakini pia kitu chochote cha thamani. Kama ishara kwenye 

chumba cha kubadilishia nguo inavyosema, "Hakuna maumivu, hakuna 

faida." Nidhamu za kiroho si kanuni za kisheria zinazoshikamana, lakini 

milango ya uhuru. Nidhamu hufungua mlango katika uwepo wa Mungu. 

Zinatuweka mahali ambapo Mungu anaweza kutubadilisha ili tuwe watu 

aliokusudia tuwe. 

Hadithi inasimuliwa kumhusu mchongaji mkubwa ambaye alimwambia mmoja wa 

wanafunzi wake, "Unaona jiwe lile la marumaru kule? Hilo jiwe la marumaru ni farasi 
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kweli. Kazi yangu ni kung'oa kila kitu kisichoonekana kama farasi."  Kadiri 

tunavyomjua na kumpenda Mungu zaidi na zaidi, utiifu wetu humruhusu aondoe kila 

kitu kinachotuzuia kuonekana kama Yeye zaidi. 

 

KUMPENDA MUNGU KIJAMII 

Kama mshiriki wa chama cha udugu chuoni, nilikabiliana na maamuzi 

magumu katika maisha yangu ya kijamii. Wengi wa wavulana katika udugu 

walikuwa ni watu wa vileo na karamu. Uamuzi wangu ulikuwa ujikite katika 

ikiwa urafiki wa ndugu zangu wa udugu ulikuwa muhimu vya kutosha 

kunifanya nisikubali kile nilichojua Mungu alitaka nifanye. Niliamua dhidi ya 

maelewano. Kama matokeo, Mungu alinionyesha kwamba angekuwa Rafiki 

yangu na kuleta marafiki wa ajabu katika maisha yangu ambao wangeniunga 

mkono na kunitia moyo kama Mkristo. Baada ya kufanya uamuzi huo, 

nilianza kumtegemea Mungu ili anionyeshe jinsi ya kumpenda katika kila 

nyanja ya maisha yangu ya kijamii na pia kunipa marafiki wapya.   

            

Kutokana na uzoefu wangu wa udugu kukaja lengo langu la kusitawisha uwezo wa 

kuwa rafiki wa kweli na kujenga urafiki wa kweli - sio kwa msingi wa kile ambacho 

watu wangeweza kufanya ili kunisaidia, lakini kile ningeweza kufanya ili kuwatunza. 

Mungu atatufanya tuwe waoga kwa kusudi letu kwa kukuza urafiki, haswa ikiwa 

lengo letu ni kumpenda Yeye kwa roho zetu zote. 
 

KUMPENDA MUNGU KIAKILI 

Punde tu baada ya kwenda chuo kikuu, niligundua kuwa sikuwa tena na 

mafanikio makubwa niliVyokuwa nayo katika shule ya upili. Nilikuwa nimeweka 

malengo fulani ya kielimu - kuamua kwamba nitakuwa mwanafunzi wa alama ya B. 

Pumziko langu la kwanza lilikuwa katika historia, somo nililokusudia kulisomea 

hadi kufuzu. Nilisoma kama kwamba nilikuwa nimeingiwa wazimu wa kusoma. 

Lakini wakati matokeo ya mtihani yaliporudi, niligundua kuwa nilikuwa na alama 

ya 74 - D. Sikuwa nimewahi kupata alama ya D katika maisha mwangu kwa hivyo, 

niliamua kuwa nitasoma kwa bidii zaidi kwa mtihani unaofuata. Nilitumia muda 

mwingi iwezekanavyo kujitayarisha. Sasa sikuweza kupata hata 74 kwenye mtihani 

huo; nilipata 47! Malengo yangu ya kielimu yalikuwa yakishuka kwa kasi. Ilikuwa 

ni kana kwamba vigezo vyote vya marejeleo masomoni nilivyokuwa nikivitegemea 

vilikuwa vikitolewa akilini mwangu. Haikunisaidia kwamba mwenzangu mmoja 

tuliyeshiriki naye bweni alikuwa msomi wa shule tajika ya Fulbright na mwingine 
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alikuwa ameisomea shule ya Rhodes. 

Hofu yangu ya kutetereka chuoni ilinifanya nijihisi duni sana kiakili. Lakini 

baada ya muda fulani, Mungu alianza kunifunulia ukweli wa Warumi 12:2: 

“Msiifuatishe tena namna ya dunia hii, bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu.” 

Niligundua sasa kwamba nilipomjua Yesu Kristo, nilipewa nia yake Yeye Kristo 

(Wafilipi 2:5). Na nilianza kuona kuwa Mungu ameiumba akili yangu jinsi 

alivyotaka iwe ili kunitumia kulingana na upekee wangu. 

Kusudi langu la kibinafsi la "kumpenda Mungu kwa akili yangu yote" ni kujifunza 

kufikiria mawazo ya Mungu, ambayo ni ya juu zaidi kuliko mawazo yangu (Isaya 

55:8-9). Kumpenda Mungu kiakili kunahusisha kuendelea kusoma na kutumia Neno la 

Mungu na kuwapitishia wengine kile ambacho amenipatia. 

 

 KUMPENDA MUNGU KIMWILI 

 
Kwa sababu nimekuwa mwenye kushiriki michezo, sijawahi kuwa na shida yoyote ya 

kujiweka sawa katika viungo vyangu vya mwili. Baada ya kuhitimu kutoka chuo kikuu, 

nilianza kutambua kwamba siku zote nilikuwa nimejitunza vizuri kwa sababu iliyokuwa 

mbaya - kuwa katika hali bora sana kwa ajili ya riadha. Mungu alianza kunionyesha 

kuwa kusudi lake kwangu kuwa sawa kimwili lilikuwa tofauti kabisa. Mungu anataka 

niutunze mwili wangu kwa sababu ni hekalu lake (1 Wakorintho 6:19). Nidhamu ya 

kimwili ni muhimu. Kupitia mazoezi, lishe, na kupumzika, tunaweza kuweka miili yetu 

katika hali ya juu ili Mungu apate utendaji wa juu zaidi kwaajili ya utukufu wake. 

 

Kufafanua malengo na malengo yetu kwa kila mojawapo ya maeneo haya si jambo 

linalokusudiwa kutuweka kwenye kuhisi kuwa wenye hatia au kutupa kazi ya ziada 

kuifanya. Ni njia ya Mungu ya kutembea (hata kukimbia) nasi kwenye njia kuelekea 

kutimiza kusudi la maisha yetu. 

 

 
 

l. Tafakari juu ya Yeremia 29:11-13. Fikiri kuhusu ndoto uliyoeleza katika sehemu iliyopita 

(Swali la Kushughulikiwa #4). Fikiria jinsi sehemu hii juu ya kumpenda Mungu kwa moyo, 

nafsi, akili, na nguvu zako zote inavyofaa katika ndoto yako ya kumtukuza Mungu kwa 
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kiwango cha juu zaidi . Andika mawazo yako hapa. 

 

 

 

 

2. Je, unasita wakati mwingine kufikiria kuweka "malengo ya maisha"? Yako "huko nje". 

Hata inatisha. Walakini yanaweza kugeuza ndoto yako kuwa ukweli. Mazoezi haya ya kuweka 

malengo yatakusaidia kuvunja ndoto yako kuwa vipande vya kupimika, vya ukubwa wa 

viwango. Ni muhimu kuwazia ushirikiano wa muda mrefu. Hiyo inamaanisha kuwa malengo 

ya maisha hayahitaji ushirikiano kupimika. Ikiwa kuwazia "maisha" ni mbali sana, fikiria 

miaka kumi mbele. Usiruhusu mchakato huu ukulemee. Tutayaandika upya na kuyagawanya 

katika malengo ya mwaka mmoja ambayo yanaweza kupimika baadaye. Mwisho utakuwa 

unafikia malengo yako ya maisha kila siku. 

  
3. Kwenye chati ifuatayo, zingatia maeneo ya kiroho, kijamii, kiakili, na kimwili ya maisha 

yako, na uandike angalau lengo moja kwa kila eneo. Ondoka kuomba na kutafakari unapoenda. 

Hakikisha kuwa unachoandika ndicho unachotaka kufanya. 

 

 

 

4. Kariri Mathayo 22:36-38. Endelea na masomo yako ya Biblia ya kila siku kutoka 

katika kitabu cha Marko 
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Nilikuwa na "marafiki" wengi katika shule ya upili, lakini mara nyingi nilikuwa mbinafsi na 

niliwatumia ili kutimiza malengo yangu. Sikuwapenda kikamilifu. Baada ya kukutana na 

Yesu Kristo, nilielewa upendo Wake kwangu na, kupitia kwa Roho Mtakatifu, nilianza 

kushirikiana na Amri yake Kuu (kumpenda Mungu kwa moyo, nafsi, nguvu, na akili) ndipo 

mielekeo yangu ya woga ilianza kubadilika. Polepole niliona kipengele cha pili cha Amri 

Kuu ya Yesu kikiwa na mizizi maishani mwangu. Nilianza kumpenda jirani yangu kama 

mimi mwenyewe (Mathayo 22:39). Hii ilionekana wazi jinsi nilivyohusiana na wazazi 

wangu, dada yangu, na watu wa jinsia tofauti. 

Nusu ya pili ya Amri Kuu ni muhimu katika kumtukuza Mungu kama nusu ya kwanza. 

Yesu alisema kwamba upendo wetu kwa kila mmoja wetu unatoa uthibitisho wa ukweli 

kwamba sisi ni wake “Amri mpya nawapa: Mpendaneni.  Mkipendana, watu watajua ya 

kuwa ninyi mmekuwa wanafunzi wangu, mkiwa na upendo ninyi kwa ninyi.” (Yohana 

13:34-35) 

Paulo alieleza jinsi tunavyoweka upendo wa Mungu katika matendo kwa kuwapenda 

wengine: “Msitende kwa ubinafsi wala kwa majivuno yasiyo na maana, bali kwa 

unyenyekevu na kuwahesabu wengine kuwa bora kuliko nafsi zenu. Kila mmoja wenu 

asiangalie mambo yake mwenyewe tu, bali faida ya wengine” (Wafilipi 2:3-4). 

Kabla ya kuendelea, tumwombe Mungu atupe unyenyekevu kwa kuwachukulia watu 

wengine na masilahi yao kuwa muhimu zaidi kuliko yetu. Mungu ndiye pekee anayeweza 

kutoa aina hiyo ya upendo kwa wengine! 

 

KUMPENDA JIRANI YANGU: JAMII 

Kuwapenda wengine huanzia nyumbani. Je, tunawezaje kueleza upendo wa 

Mungu kwa watu nje ya familia zetu kama hatujajifunza kuueleza ndani ya familia 

zetu? Walakini, mara nyingi, hapo ndio mahali pagumu zaidi pa kuwapenda wengine. 

Kwa hiyo tunadhihirishaje upendo wa Mungu kwao? 

Waume wanayo nafasi ya kuwapenda wake zao kama Kristo alivyolipenda kanisa – 

akajitolea dhabihu (Waefeso 5:24). Wanawake huonyesha upendo wao kwa waume 

zao kwa kuwaheshimu na kuwatii. (Waefeso 5:23-24). Wazazi wanaonyesha upendo 

wao kwa watoto wao kwa kuwalea katika adabu na mafundisho ya Bwana (Waefeso 

6:4). Wana au binti huonyesha upendo wao kwa wazazi wao kwa kuwatii (Waefeso 

6:1-3) 

 

Watu waseja huelekeza upendo wao wa familia kwa wazazi, kaka, na dada. Yatima (wale 

ambao hawana familia au ambao familia yao haipo karibu) wanahitaji mtu fulani kanisani 



  Zana Muhimu za Kuwaelekezea Wanafunzi 

17 

 

kuwalea. 

Acheni tukazie fikira kuwa hususa na wa vitendo tunapoanza kuonyesha upendo ndani ya 

majukumu yetu ya familia. Kwa mfano, kwa kuwa mimi ni mume na baba, Biblia inatuambia 

kwamba mimi ni “kuhani” kwa familia yangu. Kama kuhani, ninasali kwa ajili ya familia 

yangu. Kwa hivyo moja ya malengo yangu ni, "kuwaombea kila mtu wa familia yangu kila 

siku." Kuweka malengo hususa kama hayo hunisaidia kukazia fikira kile ninachopaswa 

kufanya ili kuonyesha upendo wangu 

 

KUMPENDA JIRANI: RAFIKI 

Sasa tuchunguze mahusiano yetu nje ya familia zetu. Hawa "wengine wa maana" 

wamejumuishwa pia katika Amri Kuu ya Yesu ya kuwapenda jirani zetu kama sisi wenyewe. 

Tunapata mfano mmoja mkuu wa urafiki wa kweli katika hadithi ya Daudi na Yonathani (1 

Samweli 18:1-4). Kutoka kwa urafiki wao, tunaweza kugundua viwango vinne vya kukuza 

uhusiano: 

  

(l) Kuvutia – hatua ya awali ya kufahamiana (Mst. 1). 

 

(2) Upendo - kushiriki uzoefu wa kawaida unaojengwa kulingana na malengo ya kawaida 

(mst. I). 

 

(3) Uwajibikaji - kina cha urafiki unaotia moyo, kuwakabili, na kuwaunganisha wengine kwa 

uthabiti zaidi na Mungu (Mst.3). 

 

(4) Agape - nia ya kufa kwa ajili ya mtu mwingine (Mst. 4). 

 

Urafiki wa maana unaweza kukuzwa katika ngazi yoyote kati ya hizi nne. Watu 

wawili wanapokazia kudhihirisha upendo wa Mungu kati yao, uhusiano wao 

utasonga kutoka ngazi moja ya urafiki hadi nyingine. 

Tunahitaji kuwa na angalau marafiki ambao tunaweza kushiriki masuala ya kina 

ya maisha yetu. Tunaofikiria urafiki wetu wa sasa, hebu tujiulize maswali haya: 

 

(1) Marafiki zangu ni akina nani? Je, ninahitaji marafiki zaidi? Mahali pazuri pa 

kukutana nao ni wapi? 

 

(2) Je, niko tayari kujitoa ili kuimarisha urafiki wangu? 

 

(3) Je, ninashiriki "uzoefu wa kawaida unaojengwa kulingana na malengo ya 
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kawaida" na marafiki wangu wa sasa? 

 

(4) Nimejitolea kwa rafiki yangu yeyote vya kutosha kutoa maisha yangu kwa ajili yake? 

 

Usidharau thamani na umuhimu wa urafiki. Tambua kwamba kila mtu tunayekutana naye ni 

agizo la kiungu ambalo linaweza kuzalisha urafiki. Tunapofuatilia malengo tuliyojiwekea 

yanayohusu familia na marafiki zetu, tutafurahia hali ya utimizo ambao unaweza tu kuzidiwa 

na upendo tunaopata kwa Mungu Mwenyewe. 

 
 

 
 

1. Wagalatia 5:13-14 itasaidia kufafanua jinsi kupenda familia yako na marafiki 

kunavyomtukuza Mungu kwa kiwango cha juu zaidi. Rekodi mawazo yako kuhusu jinsi 

kupenda familia yako na marafiki kunavyofungamana na malengo yako ya maisha. 
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Lee ni mfanyabiashara. Mkewe, Sue, ni mama wa nyumbani na mama watoto. 

Wote wawili wanafurahia kile wanachofanya na wanahisi kwamba Mungu 

amewaongoza kwenye majukumu yao husika. Wote wawili wanawapenda wanafunzi. 

Lee hutoka kazini kila alfajiri na kuelekea shule ya upili kutazama michezo na 

kuwatia moyo wachezaji. Sue anaongoza huduma ya vijana kwa kanisa lao. Kwa 

pamoja wanaongoza Timu ya Uongozi na kufanya kazi na wanafunzi katika vikundi 

vya ufuasi. 

Kazi na huduma mara nyingi huonekana mambo yasiyokaribiana kwa mapungufu 

ya wakati. Lakini Lee na Sue wameyaleta pamoja kwa usawa.  

Wamefanyaje? Na, tunawezaje kufanya hivyo? 

Lee na Sue ni watu wa kawaida. Lakini wameazimia kufanya lolote lile ili kutimiza Agizo 

Kuu la Yesu pamoja na wanafunzi pale walipo. Amri ya mwisho ya Yesu kwetu ilikuwa: 

“Enendeni mkawafanye mataifa yote kuwa wanafunzi, mkiwabatiza kwa jina la Baba na la 

Mwana na la Roho Mtakatifu, na kuwafundisha kuyashika yote niliyowaamuru ninyi. Nami 

nitakuwa pamoja nanyi siku zote, hata ukamilifu wa dahari” (Mathayo 28:19-20). Tukiwa na 

Amri Kuu kama lengo letu kuu la kwanza, Agizo Kuu litakuwa ni lengo kubwa la pili ambalo 

Mungu analo kwa maisha yetu. 

Kila moja ya Injili zote nne na kitabu cha Matendo kinachorekodi Utume Mkuu. Ni lazima 

iwe muhimu kweli! Katika Matendo ya Mitume Yesu alieleza hivi: “Mtapokea nguvu, akiisha 

kuwajilia juu yenu Roho Mtakatifu; nanyi mtakuwa mashahidi wangu katika Yerusalemu, na 

katika Uyahudi wote, na Samaria, na hata mwisho wa dahari” (Matendo 1:8) ) Kwetu sisi 

"Yerusalemu" ni mahali karibu na nyumbani. Ni pale tunapotumia muda wetu mwingi. Kama 

waumini wengi, ahadi zetu kuu mbili nje ya nyumbani ni kazi na kanisa. Katika nyanja hizi 

mbili tunahitaji kuweka ujumbe wa Agizo Kuu katika vitendo kwanza. 

 

Tunaweza kutimiza Agizo Kuu la Mungu kwa njia mbili. Kwanza, tunaweza 

kuonyesha ubora katika kazi zetu na huduma za kanisa. Biblia inatupa changamoto 

kwa ubora: 

"Kila mfanyalo, fanyeni kwa moyo kama kumtumikia Bwana, si kwa wanadamu, 
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mkijua ya kuwa mtapata thawabu ya urithi kutoka kwa Bwana. Ndio Bwana Kristo 

mnayemtumikia" Wakolosai 3:23-24). Njia ya pili ya kutekeleza Agizo Kuu katika  

 

matendo ni kutumia kazi zetu na huduma za kanisa kama fursa zinazoathiri watu kwa 

ajili ya Yesu Kristo. Hiyo ina maana tunakuwa wawakilishi wa Mungu popote tulipo. 

Mtume Paulo alieleza jinsi tunavyofanya hivyo kwa maneno haya: “Basi tu wajumbe 

wa Kristo, kana kwamba Mungu anawasihi watu kupitia kwetu. (2 Wakorintho 5:20 ). 

Hebu tuzingatie mapendekezo yafuatayo ya kutumia kazi zetu na huduma za kanisa ili 

kuishi kulingana na Agizo Kuu. 

 

MALENGO YA KAZI 

1. Omba. Kwa kuziombea kazi zetu tutaachilia nguvu za Mungu ili tufanye kazi 

zetu kwa ustadi, kuwahudumia watu tunaofanya nao kazi, na kuathiri vyema 

matukio, shughuli, na miradi ofisini. 

2. Jifunze. Kwa kutenga muda wa kupanga malengo yetu kwa ajili ya kazi yetu, tutafurahia 

zaidi mtazamo makini, ulio nyeti, na wenye kuwaziwa kwa yale tunayofanya kila siku. 

3. Ongoza. Tunapofanya kazi na watu, tunaweza kuwatia moyo kwa njia ambazo 

zitawafanya wafanikiwe. Uongozi wetu kazini si kujitolea baridi, bila moyo kwa muda, bali ni 

kwa huruma kwa watu wanaotuzunguka. 

4. Hudumia. Iwe tunafanya kazi na waamini au wasioamini, tunaweza kuwajali wengine. 

Iwe tunachukua hatua ya kushiriki Injili na wasioamini au kutoa changamoto kwa waumini 

kukua katika Kristo, tunahitaji kujiona sisi wenyewe kama wahudumu. Huduma hii inaweza 

kujieleza kwa urahisi kama vile kutoa neno la kutia moyo, au inavyohusika kama vile 

kuanzisha funzo la Biblia la Uinjilisti. 

Masaa nane ya siku ya kazi yanakuwa ya kusisimua tunapoona kazi yetu kama huduma. 

 

MALENGO YA HUDUMA 

1. Omba. Tunahitaji kuomba kwa kuwataja majina vijana walio chini ya uangalizi 

wetu. Pia tunahitaji ushirikiano kuwaombea viongozi wenzetu wa vijana na matukio ya 

vijana. Fikiria kuandika maombi mahususi katika daftari lako la Wakati Pekee na 

Mungu na kisha uwaombee maombi tofautitofauti katika siku tofauti za juma. 

2. Jifunze. Ili kujiandaa na majukumu yetu mahususi tunahitaji kutenga muda wa 

kufikiria vyema, kuyapanga, na kuweka malengo hayo ambayo yatatuwezesha 

kutimiza ahadi zetu kwa ubora. 
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3. Kuongoza. Tunaweza kuweka malengo kwa ajili ya majukumu yetu ya uongozi, 

iwe tunasimamia upishi kwenye mapumziko au kuongoza kikundi cha uanafunzi. 

4. Huduma. Iwe tunazungumza na kikundi kikubwa, wanafunzi wanaoongoza 

katika kikundi cha wanafunzi, au kukutana na watu mmoja-mmoja, tunahitaji tujiulize, 

"Watu hawa wako wapi kiroho?" "Ninawezaje kuwasaidia watu hawa kuchukua hatua 

inayofuata?" Tunapowahudumia wengine, tutafikia upeo wetu katika Kristo 

tunapowasaidia wengine kufikia uwezo wao mkuu katika Kristo. 

 

Tumwombe Mungu kwamba aruhusu ukweli wa Utume Mkuu wa Yesu utushukie. 

Jumuisha hilo pamoja na Amri Kuu na tutakuwa na mtazamo sawia kwa kazi na huduma yetu 

ambayo itamtukuza Mungu na kuwabariki watu wanaotuzunguka. 

 

 
 

l. Wakolosai 3:23 itafafanua jinsi kazi yako na huduma ya kanisa katika ndoto yako ya 

kumtukuza Mungu kwa upeo wa juu.                                                     

Kutoka kwa kifungu hicho eleza mawazo yako kuhusu jinsi hawa wawili wanavyokuwa 

pamoja. 

 

 
2. Zingatia malengo yako ya maisha kwa kazi/kazi yako. 
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3. Sasa toa lengo sawa na malengo yako ya huduma ya maisha. 

 

 
 
4. Kagua Malengo yako ya Maisha katika Vitendo vya Vipindi vya 2, 3, na 4. Hamishia 

malengo yako kwenye karatasi ya Malengo Yangu ya Maisha kwenye ukurasa unaofuata. 

Kisha, toa nakili laha na uweke nakala hiyo mahali ambapo unaweza kukagua malengo yako 

mara kwa mara. 

 

5. Kariri Matendo ya Mitume I:8. Kumbuka kuzirejelea aya za kumbukumbu zilizopita 

mara kwa mara na kuendeleza muda wako wa kila siku na Mungu katika maombi na kujifunza 

Biblia. 

MAKUSUDI YANGU YA MAISHA  

Lengo: Kumtukuza Mungu (1 Wakorintho 10:31) 

Kusudi 1: kutimiza Amri Kuu (Mathayo 22:36-38) 
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Kusudi #2: kutimiza Agizo Kuu (Mathayo 28:18-20) 
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Kama mchezaji aliyechanganyikiwa, tunajaribu kuweka kwa usawaziko maisha 

ya kibinafsi, familia, marafiki, kazi na kanisa. Kukaa kwa usawa ni vita vya mara 

kwa mara, lakini haiwezekani. Yesu aliishi maisha yenye usawaziko. Alikua “katika 

hekima na kimo, akimpendeza Mungu na wanadamu” (Luka 2:52) Tamaa ya 

Mungu kwetu ni maisha yenye usawaziko. Maisha yenye usawaziko huanza na 

kujua ni wapi Mungu anataka tuende, mpango Wake wa kufikia huko ni upi, na 

jinsi ya kuutimiza mpango huo. Hata sasa, tunapoangalia malengo yote 

tuliyoandika, tunaweza kujiuliza tutayashughulikiaje yote. 

 

Kufikia usawaziko wa mtindo wa maisha ni kama unaolenga kwa kamera yenye ‘lenzi’ 

moja. Tunapoangalia kwenye kiangazio, ikiwa picha haijazingatiwa, tutaona picha mbili 

tofauti. Ili kuona vyema, tunaendelea kugeuza lenzi hadi picha mbili ziwe picha moja kamili. 

Wakati wa vipindi vinne vya sehemu zilizotangulia, tumezingatia lensi ya maisha kwenye 

ndoto yetu ya kumtukuza Mungu kikamilifu. Katika kipindi hiki tutajadili jinsi gani tunaweza 

kuleta madhumuni na malengo yetu katika uhalisia wa vitendo vya maisha ya kila siku - jinsi 

tunavyotumia wakati wetu. 

 

KUUTUMIA MUDA KIHEKIMA 

Paulo anatueleza: “Basi angalieni sana jinsi mnavyoenenda; msiwe kama watu 

wasio na hekima bali kama watu wenye hekima; mkiitumia vyema nafasi hii; kwa 

maana zama hizi ni za uovu” (Waefeso 5:15-16). Anaposema, "Kuwa mwangalifu 

sana," anamaanisha kupima kwa usahihi na kwa umakini jinsi tunavyo. Tunaweza 

kufanya hivyo kwa "kutumia vyema kila fursa." Kwa hivyo tunahitaji ushirikiano 

kutumia kwa busara raslimali hii takatifu - wakati wetu. 

Matumizi yetu ya wakati ni muhimu zaidi kuliko matumizi yetu ya pesa. 

Tunaweza kuokoa pesa na kuwekeza, kupata riba na kuwekeza tena. Muda kamwe 

hauwezi kuokolewa. Unaweza tu kutumika! 

Mungu ametuita kila mmoja wetu tuwe mawakili wema wa wakati wetu. Kutumia wakati 

wako kwa busara hutengeneza faida chanya kadhaa:  
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(1) Kazi yetu inafanywa kwa haraka zaidi, hivyo tunapata wakati wa mambo mengine. 

 

(2) Tunakuwa na hisi ya kufanikiwa, badala ya kuhisi kufadhaika kuhusu mahali ambapo 

wakati wetu ulienda. 

 

(3) Tumeondolewa mafadhaiko ya "Nifanye nini baadaye?" 

 

(4) Maamuzi zaidi hufanywa katika nyakati za kutafakari, badala ya katika hali za shida. 

 

(5) Tunaamuru matumizi ya wakati wetu, badala ya wengine kupanga wakati wetu kwa 

ajili yetu. 

 

(6) Tunafanya kazi kwa mpango unaotuweka kwenye laini. 

 

(7) Tunaona kwa uwazi zaidi chaguzi tulizonazo. 

 

(8) Tunalindwa dhidi ya uchovu mwingi. 

. 

Kutumia wakati wetu kwa hekima ni ujuzi uliositawishwa. Hatutaweza "kujua" 

papo hapo jinsi ya kudhibiti wakati wetu, lakini tunapozingatia kutumia wakati kwa 

busara zaidi, tutapata hisia bora kwa kile tumekifanya. Tunapogundua zana tulizo 

nazo, tutagundua uhuru zaidi na zaidi katika matumizi yetu ya wakati. Zana kuu 

ambayo itatusaidia kutumia wakati kwa busara ni malengo yetu ya mwaka mmoja 

na ratiba yetu 

Malengo ya mwaka mmoja- Katika kipindi kilichopita, tulikamilisha "Malengo 

Yangu ya Maisha." Sasa tunaweza kuchukua malengo hayo ya maisha na kuyaweka 

katika malengo ya mwaka mmoja. Tunapoangalia kila lengo la maisha, uliza swali 

rahisi: "Mungu anataka nifanye nini mwaka huu?" Tunaporekodi kila lengo, 

yafanye yawe rahisi kupimika na kuweka tarehe ya mwisho ya wakati unaotaka 

likamilike 

  Ratiba - Watu wengi hawapendi kufuata ratiba, haswa wale wanaoihitaji zaidi! 

Lakini ratiba inatulazimisha kutumia wakati wetu kwa hekima zaidi. Inatumika kama 

ramani inayotuonyesha jinsi ya kufika mahali tunapoenda - kumtukuza Mungu. 

Vidokezo hivi vitatusaidia kutumia wakati wetu kwa ufanisi zaidi. 

(1) Andika ratiba yako halisi (sio vile unavyotaka iwe) katika sehemu za dakika 

30 kwa wiki. (Ona "Ratiba ya Muda wa Kila Siku na Ratiba Bora ya Kila Wiki" 

kwenye ukurasa wa 26) 
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(2) Angazia mazungumzo ya mara kwa mara na ya yanayotokea kila wiki. 

 

(3) Uliza: "Je, kila lengo lina kiasi cha muda uliowekwa kwa hilo?" 

 

(4) Rekebisha ratiba ya wiki kulingana na malengo yako. Ijaribu kwa wiki. Panga 

upya pale inapobidi. Kisha panga kila wiki iwe kama hii "Ratiba Bora ya Kila 

Wiki." 

(5) Weka ratiba ya kila siku na kalenda. Ratiba ya kila siku hukusaidia kutimiza 

malengo yako kwa muda mfupi. 

(6) Wasiliana na familia yako kuhusu ratiba yako. Badilisha ratiba ili kukidhi 

mahitaji yao.  

(7) Tengeneza orodha ya "Mambo ya Kufanya" ukiandika vitu vitano muhimu vya kufanya 

siku hiyo kwa mpangilio wa kipaumbele. 

(8) Tumia wakati wa kungoja kwa hekima. Daima weka mradi mmoja au miwili mifupi 

nawe. Unaweza kufanya mambo kama vile kuandika dokezo, kupiga simu haraka, kukagua 

vifungu vya kumbukumbu, kusoma kurasa chache za kitabu, n.k. 

(9) Jihadhari na vipoteza wakati hivi:  

 

Kutokuwa na mpangilio 

Kutokabidhi majukumu ipasavyo 

Televisheni 

Vikwazo visivyo vya lazima 

                                

Kuhudhuria mikutano isiyo ya lazima  

Kuahirisha mambo Uchovu 

Ukosefu wa haraka 

Kusoma barua taka 
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I. Neno la Mungu linatupa changamoto ya kufanya nini kuhusu matumizi ya wakati wetu?  

 

Zaburi 90:1-2, 12 

 

 

Waefeso 5:15-16 

 

 

Wakolosai 4:5-6 

 

 
2. Kagua Malengo yako ya Maisha kutoka kipindi kilichopita, kisha ujaze karatasi ya 

Malengo ya Mwaka Mmoja. Badilisha kila moja ya malengo yako ya maisha kuwa lengo 

linalopimika, la mwaka mmoja. Weka tarehe ya mwisho kwa kila moja. (Mfano: Ikiwa Lengo 

lako la huduma maishani yako yote ni "Kufanya uinjilisti kuwa kipaumbele," basi lengo la 

mwaka mmoja linaweza kuwa "Kushiriki Kristo na angalau mtu mmoja kila wiki" [saa mbili].) 

Kuandika haya malengo ya mwaka mmoja yatachukua muda na mawazo, lakini ukikamilisha 

utakuwa na tija zaidi. 

3. Weka Rekodi ya Muda wa Kila Siku wiki hii. Itakusaidia kuona jinsi unavyotumia 

wakati wako. Weka tiki (√) kando ya shughuli ambazo ni sehemu ya malengo yako ya mwaka 

mmoja. 

4. Kariri Waefeso 5:15-16. Endelea na nyakati zako za kila siku peke yako na Mungu. 
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MALENGO YANGU YA MWAKA MMOJA 

Kusudi: Kumtukuza Mungu (1 Wakorintho 10:31) 

Lengo #1: kutimiza Amri Kuu (Mt 22:36-38) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



  Zana Muhimu za Kuwaelekezea Wanafunzi 

30 

 

 

 
 

 

 

Lengo #2: kutimiza Agizo Kuu (Mathayo 28:18-20) 
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