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NENO KUTOKA KWA MWANDISHI 
 

Yesu Kristo amefanya mabadiliko chanya katika maisha yangu. Anaweza 
kuyabadilisha maisha yako pia. Na anaweza kukutumia kuwabadilisha 
wengine! 
 
WEZA KUPATIKANA TU, na Yesu anaweza: 
- > Kukusaidia kumjua vyema. 
- > Fanya kazi maishani mwako kukufanya kuwa Mkristo aliyekomaa zaidi. 
- > Kukuhamasisha kushiriki Kristo na wengine. 
- > Kukutumia kuwasaidia Wakristo wengine kukua kuelekea ukomavu. 
- > Kukufanya kuwa kiongozi wa kiroho 
 
Lengo langu kwako ni: "Kama vile mlivyompokea Kristo Yesu kuwa Bwana, 
endeleeni kukaa ndani yake, wenye shina na wenye kujengwa ndani yake; 
mkiimarishwa katika imani kama mlivyofundishwa, na kufurika kwa 
shukrani" (Wakolosai 2:6-7 ) ). 

 
Wakati hayo yanatendeka katika maisha yako, basi jinsi 2 x 2 = 4. na 4 x 4 = 
16. na kuendelea milele, hivyo ndivyo Yesu anaweza kukutumia kuzidisha 
maisha yake ndani ya wengine ili kuleta athari kwa ulimwengu.                   
Vipi? Mkristo mmoja (kama wewe) unamwongoza mtu mwingine kwa 
Kristo na kumsaidia kukua kuelekea ukomavu. Sasa huyo Mkristo mpya 
anaweza kumwongoza mtu mwingine kwa Kristo na kumsaidia kukua 
kufikia ukomavu. Na hivyo mchakato unaendelea. Mungu anakupa 
kipaumbele mkubwa sana wa kumjua na kumjulisha kwa wengine. Hivyo 
ndivyo maisha yako na mfululizo wa vitabu vya Hatua kuelekea Ukomavu 
vilivyo. 
 
Mfululizo wa Hatua kuelekea Ukomavu unajumuisha vitabu vitano vya 
uanafunzi vilivyoundwa ili kukusaidia kukua katika Kristo na kuwa sehemu 
Muhimu ya mchakato wa kuzidisha. Kutumia Wakati Peke Yako na Mungu 
ni kitabu cha pili katika mfululizo. Vitabu vingine ni: 

 
Kumfuata Yesu (Kitabu I) 
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Kumfanya Yesu kuwa Bwana (Kitabu cha 3) 
Kuishiriki Imani Yako (Kitabu cha 4) 
Kutangaza Ulimwengu Wako (Kitabu cha 5) 
 
Mapenzi ya mungu na maombi yangu kwako ni kwamba mambo 
utakayoyagundua katika kurasa zifuatazo yasiwe sehemu ya maelezo yako 
tu, bali sehemu ya maisha yako. Haya yote ambayo yametimizwa katika 
maisha yako yawe kwa heshima na utukufu Wake. 
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KUSUDI 
 

Kitabu hiki kitakusaidia kukuza uthabiti wa kila siku kuwa peke yako na 
Mungu. Kujifunza kuwa na ushirika na Mungu kupitia maombi na kujifunza 
Biblia ni jambo la msingi kwa mfuasi wa Yesu Kristo. 
 
Mwanafunzi ni mwanafunzi na mfuasi. Unapojifunza kutumia Wakati wa 
Peke na Mungu, utajifunza kuhusu Yesu Kristo na jinsi ya kumfuata. 
Unapojifunza na kumfuata Yesu, unaweza kukubaliana na Mtume Paulo 
aliposema: 
 
"[Nina hakika] katika hili, ya kwamba yeye aliyeanza kazi njema ndani yenu 
ataimaliza hata siku ya Kristo Yesu" (Wafilipi I: 6). 
 
Kabla ya kuanza kufanya vipindi katika kitabu hiki, weka ahadi ya kumwacha 
Yesu Kristo akamilishe yote anayotaka kufanya ndani yako. Kumbuka: 
Mungu anajali zaidi kuhusu kile kinachoendelezwa katika maisha yako 
kuliko kile unachoandika katika kitabu hiki. 
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MATUMIZI YA KITABU HIKI 
 

I. MAKUNDI MADOGO: Unaweza kukitumia kitabu hiki kama mshiriki wa 
kikundi kilichopangwa (Kikundi cha Uanafunzi) kinachoongozwa na 
kiongozi wa watu wazima.* Kila mtu katika kikundi hiki atia sahihi karatasi 
ya ahadi kwenye ukurasa wa 13. na anakubali kukitumia kitabu hicho wiki 
baada ya wiki kwa ajili ya ukuaji wa kibinafsi.  
 
2. WATU BINAFSI: Unaweza kupitia kitabu hiki peke yako. Fanya somo 
moja kila wiki kwa ukuaji wako binafsi. 
 
3. KUWAFUNDISHA WANAFUNZI WADOGO: Baada ya kutumia kila kipindi 
katika kitabu hiki maishani mwako, unaweza kumsaidia mtu mdogo au 
kikundi kidogo kukipitia kitabu hiki cha Kutumia Wakati Peke Yako na 
Mungu. 
 
 
---------------------------- 
*Mwongozo wa Kiongozi wa mfululizo wa Vitabu vya Hatua Kuelekea 
Ukomavu unaweza kununuliwa kutoka kwa Reach Out Youth Solutions. 

Tazama maelezo ya agizo nyuma ya kitabu hiki. 
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VIDOKEZO VYA UTENDAJI 
(Jinsi ya kupata manufaa zaidi kutoka kwa kitabu hiki) 

 
Kama unataka kukua kama Mkristo, lazima upate nafasi na Mungu katika 
maombi na kutumia Biblia katika maisha yako. Wakati mwingine hiyo ni 
ngumu, lakini kitabu hiki kinaweza kukusaidia ikiwa utafanya: 

 
1. Anza kila kipindi kwa maombi. Mwombe Mungu aseme nawe. 

 
2. Tumia Biblia ambayo ni rahisi kusoma. Jaribu Toleo Jipya la Kimataifa. 
(New International Version.) 

 
3. Fanya kazi katika kipindi kizima. 

-Angalia mistari ya Biblia.  
-Fikiri kupitia majibu.  
-Andika majibu. 
-Andika maswali yoyote uliyo nayo. 
-kariri aya uliyopewa. 
(Tumia mistari ya kumbukumbu ya Biblia iliyo nyuma ya kitabu. 
Vikundi vinapaswa kuchagua tafsiri moja ya kukariri, ili kukariri mstari 
(ma) pamoja.) 

 
4. Tumia kila kipindi kwenye maisha yako. 

 -Mwombe Mungu akuonyeshe jinsi ya kutenda kulingana na   yale 
unayojifunza katika Neno lake. 

                       -Mtii katika mahusiano, mitazamo na matendo yako. 
     -Zungumza matokeo na waumini wengine ambao wanaweza             
kukutia moyo na  kukushauri  
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IKIWA U KATIKA KIKUNDI CHA UANAFUNZI 
 

-Tenga nyakati mbili tofauti kila juma ili kufanyia kazi kipindi ulichopewa. 
Ikiwezekana, kamilisha kipindi kizima katika kipindi cha wakati wa 
kwanza. Kisha wakati wa mara ya pili (siku au siku moja kabla ya 
mkutano wako unaofuata wa kikundi), kagua kile umejifunza 
 
-Chukua Biblia yako, kitabu hiki, Daftari la Wakati Peke Yako na Mungu, 
na kalamu au penseli kwa kila mkutano wa kikundi. 
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                          SEHEMU YA 1 

  
 

Kugundua wakati wa peke yako na Mungu 
 

Tuseme uko kwenye uhusiano wa kimapenzi, Inakuaje kuwa uhusiano? 
Kwanza unakutana na mtu huyo maalum. Kisha, baada ya muda 
unavutiwa naye. Kwa sababu ya mvuto, unataka kumjua huyo mtu 
mwingine vizuri zaidi. Kwa hiyo mnaanza kutumia muda mwingi pamoja, 
na kadiri mnavyotumia muda mwingi pamoja ndivyo mnavyokuwa bora 
Zaidi katika huko kujuana. Hatimaye nyinyi wawili mnasitawisha uhusiano 
wa upendo. Na jinsi upendo wenu unavyozidi kuimarika, muda 
mnaotumia pamoja unakuwa wa pekee zaidi. 
 
Vivyo hivyo na uhusiano wako na Yesu Kristo. Ukishatambulishwa Kwake, 
unaanza kusitawisha uhusiano Naye. Unapotumia muda pamoja Naye, 
uhusiano huo unakua na nguvu. 
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Ili tu kuona uko wapi sasa hivi katika uhusiano wako na Yesu, weka alama 
kwenye visanduku vinavyofaa. 

 

Kama ungeweza kuzungumza na Ibrahimu, Musa, Daudi, Paulo,  
Martin Luther, John Wesley, Billy Graham au idadi yoyote ya watu  
wakuu wa Imani, wote wangesema kwamba wakati wa pekee na  
Mungu uliathiri sana kukua kwake kiroho. Mungu anataka uweze  
kusema jambo lile lile. 
 
Lakini naenda kanisani. Nini muhimu sana kuhusu kutumia wakati peke yangu 
na Mungu?  
Hiyo ni kama kusema, "Ninatoka na mpenzi wangu kila Jumamosi usiku. 
Ninahitaji tena kuzungumza naye shuleni kila siku?"  
Kwa kutumia muda peke yako na Yesu tunafika kumjua kwa ubinafsi zaidi, na 
kwa kiwango cha juu sana.  
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                              WAKATI WA PEKE NA MUNGU NI NINI? 
 
 

Wakati Peke Yako na Mungu Ni Wakati 
Binafsi na Bwana.               Kumjua Yesu 

vizuri na bora kunahitaji kuwa kipaumbele cha 
kwanza kwa kila mwamini. Tunapotumia muda 
peke yatu pamoja Naye, tunapata kumjua 
Yeye. 

 
 Wafilipi 3:8. Kumjua Yesu Kristo kulikuwa ni muhimu kiasi gani kwa  Mtume 
Paulo? 
-
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 

Wakati wa Peke Yako na Mungu Ndio Wakati Mungu Anaposema Nasi 
Tuko mbioni siku nzima -- darasa kwa darasa, rafiki kwa rafiki, miadi ya 

miadi -- na kati ya mazoezi ya bendi au mpira, kazi za nyumbani, kazi ya 
muda, na kazi nyingi za nyumbani. Wakati tunapitia ratiba yetu na kutazama 
runinga kidogo. Tunalala huku tumechoka kabisa. Lakini ni mara ngapi sisi 
huketi ili tu kutazama kwa unyoofu maisha yetu? Ni lini tunachukua muda 
kutathmini sisi ni nani hasa na tunaenda wapi. Kuwa peke yetu na Mungu 
hutusaidia kujiona sisi wenyewe jinsi Anavyotuona. 

 
Andika maneno ya Zaburi 139:23-24 na yawe maombi ya kila siku kutoka 
kwako kwa Mungu. 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

1 

2 
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Wakati Peke Yako na Mungu Ni Wakati wa Kukabidhi Siku Yetu kwa 
Bwana 

Tuna wasiwasi kuhusu majaribio, mikutano, uhusiano wa kifamilia na mikazo 
mingine. Wakati wa pekee na Mungu hutoa fursa ya kutoa wasiwasi yetu yote 
kwa Mungu na kumwamini Yeye atusimamie. Sisi si wakubwa vya kutosha 
kushughulikia matatizo yetu. Mungu ni mkubwa! 
 
Ni mara ngapi tunaweza kuyakabidhi maisha yetu, pamoja na wasiwasi na 
matatizo yetu yote, kwa Bwana? (Luka 9:2-3 ) 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 

Mithali 3:5-6 inatuambia tumtumaini Mungu kwa siku zetu. 
 

    Ni mambo gani mawili tunapaswa kufanya? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

- > Ni jambo gani moja ambalo hatupaswi kufanya? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
                   - > Mungu atafanya nini tukitimiza masharti haya? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

 

KWA NINI KUWA NA WAKATI WA PEKEE NA MUNGU? 

Mungu Anatamani Ushirika Wetu                                                                       
Huenda sisi tusifikiri sisi ni wa maana, lakini Mungu aliyeumba bahari, 

milima, nyota, makundi ya nyota na ulimwengu anafikiri WEWE ni mtu wa 
pekee! Anapata raha kutokana na kuwa na wewe! 

Labda unahisi kuwa kusoma Biblia na kuomba ni mambo unayopaswa kufanya 

3 

1 



16 
 

- majukumu ya "Mkristo mwema." Hapana! Maombi na kujifunza Biblia ni njia 
za mawasiliano kati yetu na Mungu. Kwa kuzitumia ili kumkaribia Mungu, 
tunaweza kuwa marafiki zake. 

 
 Soma Kutoka 33:11 na ueleze aina ya uhusiano Musa alikuwa nao na Mungu. 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
Yesu anastahili umakini wetu.  
Tunapomjua Yesu Kristo, tunakuja 

kutambua kwamba alilipa bei nzuri ya kufanya 
uhusiano wetu na Mungu kuwezekana. 
Yesu alipigiliwa misumari kwenye Msalaba wa Kirumi. Alimwaga damu Yake. 
Alitoa uhai Wake. Kwa nini? Kwa sababu hapakuwa na njia nyingine ya 
kumleta Mungu na sisi pamoja. Yesu alitupenda vyakutosha ili kulipa bei hiyo. 

 
Yesu anastahili umakini wetu. Anastahili zaidi sifa zetu, upendo wetu, kuabudu 
kwetu, na maisha yetu. Tunawezaje kuitikia dhabihu ya Kristo kwa ajili yetu? (1 
Wakorintho 6:20) 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
Roho Mtakatifu Hukuza Uhusiano Wetu na Yesu, 
Sam alihudhuria mkutano wa vijana wa Kikristo. Alipoona umati ukiimba, 

kuomba, na kushiriki msisimko wa kumfuata Yesu, aliyakabidhi maisha yake 
kwa Kristo. Alikuwa na msisimuko wa juu kama tai kwa miezi michache 
iliyofuata. 
 
Ghafla, mpenzi wake alimtema. Kuchanganyikiwa kwa papo hapo kukaingia. 
Hakuhisi tena upendo na amani aliyokuwa nayo hapo awali. Alichoweza 
kufikiria ni kwamba, "Biashara hii ya Yesu Kristo haifanyi kazi kama kila mtu 
anavyosema." 
Mwitikio wa Sam ni wa kawaida. Watu wengi huanza uhusiano wao na Yesu 
kwenye wingu la tisa na kuanguka chini kwa kishindo mara tu mara ya kwanza 

2 

3 
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jambo litaenda vibaya. Kutumia wakati peke yako na Mungu hutulinda 
kutokana na dhoruba hiyo na kukuza uhusiano wa kila siku na Yesu Kristo.  
            Soma Marko 1:35. Hata Yesu, wakati wake duniani. alitafuta kwa bidii 
ushirika na Baba yake... 
 
Ni wakati upi Yesu alitafuta ushirika na Mungu?-
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Alienda wapi?                  
 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Alifanya nini? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Kwa sababu Yesu alikutana peke yake na Mungu kwa ukawaida, Alikuwa na 
nguvu za kufanya mapenzi ya Baba Yake, hata wakati hakujisikia hivyo kimwili 
au kihisia-moyo. (Ona Luka 4: I na 14.) ikiwa Yesu alihitaji sana wakati na Baba 
yake, ni muhimu kwetu zaidi kiasi gani?  
 
Mungu ana malengo na maisha yetu. Soma mistari ifuatayo ambayo 
inaelezea baadhi ya malengo ambayo Mungu anayo kwa ajili yetu. Andika 
malengo hayo kwa maneno yako mwenyewe. 

 
1 Wakorintho 10:31 
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________ 
 
Yeremia 33:3 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
Wafilipi 4:6-7 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
I. Je, kutumia muda wa pekee pamoja na Mungu katika kujifunza Biblia 
kunawezaje kutusaidia kutimiza malengo Yake kwa maisha yetu? (Ona 
Waebrania 4:12.) 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
2. Je, kutumia muda wa pekee na Mungu katika maombi kunawezaje kutusaidia 
kutimiza malengo yake kwa maisha yetu? (Ona Waebrania 4:16.) 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
  3. Pitia ulichojifunza katika kipindi hiki, kisha ujibu maswali haya: 
Kwa nini ninahitaji ushirika wa kibinafsi na Mungu? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Kwa nini ninahitaji Mungu aseme nami? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
         Kwa nini ninahitaji muda maalum wa kujitolea kila siku kwa Bwana? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
4 Sasa hivi, chagua muda wa kuwa peke yako na Mungu kwa dakika 15 kila siku. 
Wakati huo, soma Maandiko uliyopewa kwa ajili ya siku hiyo (ona Kazi), na 
uzungumze na Mungu katika sala. Kuwa wazi kusikia kile anachotaka 
kukuambia. Unaweza kujisikia vibaya kidogo mwanzoni, lakini hivi karibuni huu 
utakuwa wakati maalum kwako. 



19 
 

5. Jitolee kukutana peke yako na Mungu kila siku kwa wakati uliouchagua. Kisha 
jaza karatasi ifuatayo ya ahadi. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
  
 

Kamilisha kipindi hiki kwa kukariri Marko 1:35. 
 

                                        KAZI 
 

I. Kuwa na Wakati wa Peke na Mungu kwa dakika 15 kila siku wiki hii. 
Angalia mojawapo ya vifungu vya Biblia vifuatavyo  

ki                   kila  siku.Tumia takriban nusu ya dakika zako 15 ukifikiria juu ya 
maana ya mistari, na jinsi inavyotumika katika maisha yako. Kisha 
tumia muda wako uliobaki kuzungumza na Mungu katika maombi. 
Vikao vya baadaye vitakupa miongozo maalum zaidi, lakini ni muhimu 
kwako kuanza kutumia wakati na Mungu sasa. 

 
Siku ya I: Wafilipi 3:8 
 
Siku ya 2: Zaburi 139:23-24 
 
Siku ya 3: Mithali 3:5-6 



20 
 

 
Siku ya 4: 2 Mambo ya Nyakati 16:9 

 
Siku ya 5: Yohana 4:23 
 
Siku ya 6: Waebrania 4:12 
 
Siku ya 7: Waebrania 4:16 
 
2. Kamilisha sehemu ya 2 
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SEHEMU YA  2 

 
Kujifunza jinsi ya kutumia Wakati wa Peke na Mungu 
Tarehe ya kwanza kumtafuta msichana. Kiganja cha jamaa huyu kwa 
wasiwasi mwingi kinatoa jasho lakini hatimaye kupata kushikilia imara juu ya 
kipokeo cha simu. Inachukua nambari tatu tu zisizo sahihi kabla ya vidole 
vyake vyenye wasiwasi kupiga mchanganyiko sahihi wa nambari. Amekuwa 
akitaka kumwuliza binti huyu kwenda naye nje kwa wiki sasa. Kwa upande 
mwingine msichana karibu azimie wakati anajibu. Amekuwa akitaka kutoka 
naye kwa miezi kadhaa. Hatimaye amemuuliza na anajaribu kutoonyesha 
jinsi alivyofurahishwa. 
 
Kisha kuja maelezo. Watakwenda wapi? Saa ngapi? Watafikaje huko? 
Watazungumza nini? Maswali haya yote ni muhimu, lakini nambari moja 
kwenye orodha ni: Je, watapendana? Kila kitu kingine kinategemea uhusiano 
huo wa msingi. 
 
Unawezaje kutumia hali kama hii kwenye uhusiano wako 
kwa Mungu? Je, unampenda Yeye? Je, unafikiri Anakupenda? 

 
VITALU VYA KUJENGA 
Wazo zima la "jengo" linapendekeza kazi, na kujenga uhusiano sio ubaguzi. 
Angalia mistari ifuatayo na uandike vitendo vitakavyo jenga uhusiano wako 
na Mungu. 

Mathayo 6:33 
_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
Wafilipi 3:10 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

                Mathayo 22:36-38 
 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Tunapoweka VIUNZI hivi vitatu muhimu vya ujenzi katikati ya uhusiano wetu 

na Mungu. Vitalu vingine vingi vya ujenzi vitapata mahali pao pazuri. Kwa 
mfano, tunapoanza kumpenda Mungu, tutaonyesha upendo wetu kwake kwa 
njia mbalimbali. 
 
Tafuta kila marejeo ya Biblia ili ugundue jinsi baadhi ya mambo haya mengine 
yanavyoonyesha upendo wetu kwa Mungu. 

 
Maombi (Wafilipi, 4:6-7) 
 1 
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________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Upendo wetu kwa Mungu unavyoongezeka, tutataka kumjulisha kwamba 
tunampenda Yeye. Maombi ni fursa yetu ya kusema hivyo kwa Bwana. 
 
Somo la Biblia (Yohana 14:23) 

_____________________ 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
Ikiwa tunampenda Mungu, tutataka kujua kile anachotuambia. Kama sisi 
tukijifunza Biblia, tutagundua jinsi anavyotupenda sana 
          
  Imani (Waebrania 11:6) 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Tunapozungumza na Mungu kwa njia ya maombi na kusikiliza kupitia kusoma 
Neno lake, basi tutataka kuamini kile anachotuambia. Kumpenda Mungu 
kutasababisha kumwamini. 
 
    Utiifu (Yohana 14:21) 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

Tutataka kutii yale ambayo Mungu anatuambia. Ikiwa tunampenda Mungu, 
tutazitii amri zake. 
Ni lipi kati ya maneno haya manne ya upendo kwa Mungu (maombi, kusoma 

2 

3 

4 
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Biblia, imani, utii) unahitaji zaidi maishani mwako? Kwa nini? 
Unafikiri jinsi gani unaweza kusitawisha wonyesho huo wa upendo wako kwa 
Mungu? 
 

 
KUPANGA WAKATI WA PEKE NA MUNGU 
Mtu akijenga nyumba, anahitaji ramani. Bila kuandaa mpango, nyumba 
haitajengwa kwa usahihi. Ili kujenga uhusiano na Mungu, kiasi fulani cha 
maandalizi ni muhimu. Fuata mwongozo huu. 
Chagua Wakati 

Panga tarehe na Bwana kila siku. Yesu mara nyingi alikutana na Baba 
asubuhi (Marko I: 35), na Wake ni mfano mzuri wa kufuata. 

Umewahi kuona timu ya mpira wa miguu ikifanya joto baada ya mchezo? Au 
bendi huwasha moto baada ya tamasha? Si nafasi. .kwa njia hiyo hiyo, Mungu 
anataka tuchangamke naye kabla ya hatua ya siku zetu kuanza. Jaribu kuamka 
mapema ili kutumia muda pamoja Naye. 

 
 

Kutana na Mungu kwa uaminifu kila siku kwa wakati ulioamua. Kulazimika 
kumngoja mtu ilhali mlikubaliana kuhusu wakati si vyema. Mungu hataki 
tumsababishe atungojee! Mungu anaelewa na kusamehe udhaifu wetu, lakini 
bado anataka tufanye na kuweka miadi yetu Naye. 
 
Rejelea na ukague muda uliouweka kwenye karatasi ya kujitolea ya wiki 
iliyopita "Wakati Peke Yako na Mungu 

 
Bado unafikiri huo ndio wakati mzuri zaidi? 
 
Chagua Mahali 

Kwa kawaida ni rahisi zaidi kuwasiliana na Mungu ikiwa tunaweza kuwa 
peke yetu pamoja naye mahali ambapo hatutakengeushwa. Abrahamu 

aliongea na Mungu jangwani. Musa juu ya mlima, na Danieli katika utulivu wa 
chumba chake. 

1 

2 
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 Fikiria mahali pazuri pa kukutana na Bwana, na uandike hapa: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Chagua Kujiandaa 

Tunapoanza wakati wetu peke yetu na Mungu, mtazamo wa kiakili ni 
muhimu sana. Amka, oga, na kuvaa. Ikiwa tutaweka kengele sekunde 30 

kabla ya wakati wa kukutana na Bwana, basi tutakuwa na "wakati wa kuwa na 
Mungu." Lakini hatutaki kumkaribia kama ndege mvumaji katika kimbunga 
pia. Tunahitaji kutayarisha akili zetu na kuja kwa Mungu kimya na kwa uchaji. 
 
Je, mistari ifuatayo inasema nini kuhusu mtazamo wetu wa kiakili? 
 
Zaburi 46:10 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
Isaya 30:15 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
Tengeneza orodha ya kile unachohitaji kufanya ili kujiandaa kukutana na 
Mungu kila siku. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
              Baada ya kujiandaa kukutana na Mungu, tunaweza kumtegemea Yeye 
kujitokeza. Atatoa mshangao wa kusisimua tunapokutana Naye kila siku. 
Tunaweza kumtarajia Yeye kujibu tunapofunua mawazo yetu Kwake. Mungu 
atakutana nasi.. 

 

3 
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JINSI YA KUANZA 
Mapendekezo tendaji yafuatayo yatakusaidia kuanza 
kutumia Wakati wa Peke na Mungu. 
 
Nenda Ukalale Mapema 
Haiwezekani kuchelewa kulala na kutarajia kuamka asubuhi inayofuata na 
haiwezekani tu kupata amani ya kiroho na kuwa na mwili ambao ni uharibifu 
wa kimwili. Weka wakati wa kulala ambao utaruhusu angalau masaa saba ya 
kulala. 
 
Amka Asubuhi 
Ni watu wachache sana ambao huruka kutoka kitandani kwa shauku za, 
"Habari za asubuhi, Bwana Mungu!" Wengi wetu tungependelea kuzima 
kengele yetu inayolia kwa kutumia nyundo na turudi kulala. Lakini kwa 
nidhamu na mazoezi kidogo, unaweza kuwa mfufuka wa mapema mwenye 
furaha. Weka kengele. Ikiwa hiyo haifanyi kazi, weka kengele mbili na uiweke 
mbali kwenye chumba ili iwe lazima kuinuka kitandani ili kuizima. 
 
Weka Jarida 
Tunapoandika mawazo yetu, maombi, majibu ya maombi, na 
mambo ambayo Mungu anatuonyesha kila siku, hivi karibuni tunakuwa na 
chanzo kisicho na kifani cha msukumo. Tunaweza kutazama nyuma na kuona 
mambo ya ajabu ambayo Mungu amekuwa akifanya katika maisha yetu. 
Tumia daftari la Muda Pekee na Mungu kwa kuyanakili hayo. 

 
Mtazame Yesu 

Kuwa na wasiwasi juu ya mambo mabaya ambayo yanaweza kutokea sio njia 
ya kuanza siku. Hebu tuelekeze mawazo yetu ya kwanza ya ufahamu asubuhi 
juu ya Yesu Kristo. Zingatia maneno ya kwanza kuwa, "Yesu ..." 
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Usikate Tamaa 
 Usijali kuhusu hilo ikiwa unakosa wakati wako peke 

yako na Mungu asubuhi moja. Watu wengine 
husema, "Nikikosa, itaniharibia siku yangu." Si 
kweli. Kuwa mbele ya Yesu ndilo lengo, si kuwa 
washikaji sheria. Amua kutokosa siku inayofuata. 

 
 Kuwa mwaminifu 
 Ikiwa inahisi kama wakati huu na Mungu ni mbaya 

na hauna thamani, mwambie Mungu hivyo. Lakini 
usiache. Angependelea zaidi kusikia malalamiko ya uaminifu kuliko 
kutosikia sauti zetu hata kidogo. 

 
          Kuwa thabiti 

  Wakati fulani, wakati wa peke yako na Mungu utakuwa wa ajabu. Wakati 
mwingine utakuwa wa kawaida. Lakini jinsi tunavyohisi sio kiashiria sahihi cha 
mafanikio. Kila siku inayotumika peke yetu na Bwana itatusaidia kuwa na 
nguvu, hata kama hatuhisi kama tunafanya maendeleo mengi. 

 
Soma Yeremia 29:13. Ahadi ileile ambayo Mungu alimpa Yeremia miaka 
mingi iliyopita ingali ya kweli kwetu leo 

Je, nini kitatokea tunapomtafuta Mungu? 
 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

Tunapaswa kumtafutaje Mungu? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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  Ni wakati wa kuanza! Ikiwa bado hatujui jinsi ya kuomba, nini cha kuombea, 

au mahali pa kuanzia kusoma Biblia, ni sawa. Kitabu hiki kimeundwa ili 

kutupitisha katika hatua hizi za kwanza katika kukuza wakati wa kila siku peke 

yako na Mungu. Migawo ya majuma machache yanayofuata itatufanya tuwe 

na mpango wa mazoea wa funzo la Biblia. Baadaye tutazingatia maombi. 

 Sehemu ya 3 itatusaidia kujifunza jinsi ya kupata manufaa zaidi kutokana na 

kutumia muda katika Neno la Mungu, lakini Karatasi ifuatayo ya Majibu ya 

Biblia itatupeleka kwenye njia sahihi. (Ikiwa umemaliza Kumfuata Yesu, 

utaufahamu mpango huu wa  kujifunza Biblia.) Sampuli ifuatayo inategemea 

zile aya tano za kwanza za Yohana I. 
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Sasa Jaribu kujibu karatasi la  majibu 
peke yako, ukitumia  Yohana I: 6-8 
kama kifungu chako cha 
kumbukumbu. Kuyaweka katika 
matendo kwa kawaida ndio sehemu 
ngumu zaidi, lakini pia ndiyo muhimu 
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zaidi. Ona kwamba ile iliyo kwenye ukurasa wa 29 ilikuwa: 
 

- binafsi - "Nahitaji   kumwacha Yesu awe vile Anataka kuwa kwangu" 
- kivitendo - "Ninaweza kupata maisha na mwanga Wake" 
-kupimika - "Kwa kutumia dakika 15 ... kila asubuhi." 

Huenda ikaonekana kuwa vigumu kutumia Karatasi za Majibu ya Biblia 
mwanzoni, lakini itakuwa rahisi sana kwa mazoezi. 
 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri 2 Timotheo 3:16. 
 

KAZI 
1. Unapotumia Wakati wa Peke na Mungu kila siku wiki hii, anza mazoea ya 
kujaza karatasi ya Majibu ya Biblia katika Daftari lako la Muda pekee na 
Mungu kwa Maandiko unayojifunza. (Hii inapaswa kuchukua kama dakika 7.) 
Tumia dakika zako 15 zilizobaki katika sala. 
 

Siku ya I: Yohana 1:9-14 
 
Siku ya 2: Yohana 1:15-18 
 
Siku ya 3: Yohana I: 19-28 
 
Siku ya 4: Yohana 1:29-34 
 
Siku ya 5: Yohana 1:35-42 
 
Siku ya 6: Yohana 1:43-51 
 
Siku ya 7: Yohana 2:1-11 
2. Kamilisha sehemu ya 3. 
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SEHEMU YA 3 
 

 
 

                       Kutumia muda katika kujifunza Biblia 
Kula kwaonekana kuwa moja ya burudani zetu ya kupitisha wakati. Iwapo 
huamini, tembea kwenye mkahawa wa shule wakati wa mashindano ya kula 
chakula. Kwanza, wanajaribu kuona ni nani anayeweza kurundika chakula zaidi 
kwenye sahani kubwa kuliko zile za kawaida. Wanaweka mikusanyiko ya vyakula 
hivyo vyote kwenye sahani hiyo huku mikono yao ikitetemeka kwa uzito, 
wanatembea aste na kurudi kwenye meza zao. Kisha wanakifyeka chote, tena 
haraka sana! 

Kwa sababu kula ni jambo la kutamanika sana, lishe pia ni mchezo maarufu. 
Lishe bora ni nzuri kwa ajili yetu, lakini wakati mwingine mambo huborongwa. 
Vyakula vingine hupewa majina ya kuvutia, kwa hiyo ni muhimu kusoma 
maandishi  yanayoambatana navyo vizuri.  

"Mlo wa Kitropiki" unaweza kusikika kuwa wa kigeni, lakini baada ya wiki ya 
maembe, mapapai na matunda ya ‘kiwi’ pekee, tumbo lako linahisi kama lina 
dhoruba. Na kisha kuna lishe itokanayo na vyakula vya baharini vinavyojulikana 
sana - unaona chakula; unakula. 
                    
Lakini labda hakuna mlo wa siku hizi ambao si wa kawaida kama ule wa Nabii 
Yeremia maelfu ya miaka iliyopita. Alifurahia kusherehekea kula nini? (Yeremia 
I5: 16) 
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________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
kama vile chakula hutia nguvu miili yetu ya kiasili, ulaji wa kawaida wa Neno la 
Mungu hutufanya tuwe na nguvu za kiroho. Bila “nyama” ya kawaida ya Biblia, 
huwezi kutazamia kuwa kile ambacho Mungu anataka uwe. Kabla ya kusoma 
zaidi, simama sasa na umwombe Bwana shauku hiyo hiyo ya Neno Lake. 
Yeremia alikuwa nayo. Ni lishe ambayo kila mtu anapaswa kufuata. 
 
KWA NINI UTUMIE MUDA KATIKA NENO LA MUNGU? 
 

Tutajifahamu vema Zaidi 
 

-  Soma Waebrania 4:12 na uone matokeo ambayo Biblia inaweza kuwa nayo 
katika sehemu mbalimbali za maisha yako. Fikiria jinsi Neno la Mungu 
linavyoathiri: 

 
"nafsi" yako (utu), 

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
 

"roho" yako (mahali panapohusiana na Mungu pekee), 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
"mawazo" yako (akili). 

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 

1 



33 
 

"mitazamo ya moyo" (motisha).. 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
Eleza eneo moja maalum la maisha yako ambalo Neno la Mungu linahitaji 
"kupenya." 

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
 Kuruhusu Neno la Mungu liguse maisha yetu ni kama kuwa na daktari 
stadi wa upasuaji atumie kisu chake ili kuondoa kwa uangalifu vizio vyovyote 
vya kansa vinavyohatarisha hali yetu njema. Mungu anatumia Neno lake ili 
kuondoa mambo katika maisha yetu ambayo yanatuzuia tusiwe vile 
anavyotaka tuwe 
 

Tutamjua Yesu vizuri Zaidi Kutoka Yohana 5:39 amua ni nani lengo la 
barua ya Mungu - Biblia? (Yohana 5:39) 

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
Ni jambo gani moja kuhusu Yesu unataka Biblia ikusaidie kuelewa vizuri 

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
Tutakuwa katika Roho 
 

Andika Yohana 17:17 katika maneno yako mwenyewe 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

2 

3 
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Neno la mungu (Biblia) ni kweli. Angalia 
vifungu hivi na uandike neno moja au 
mawili muhimu kutoka kwa kila kifungu 
ili kuunga mkono ukweli kwamba Biblia 
ni ya kuaminika na ya kweli. 

 
zaburi 119:160 

___________________________________________________
___________________________________________________ 

Luka 1:1-4 
___________________________________________________
___________________________________________________ 

2 Timotheo 3:16 
___________________________________________________
___________________________________________________ 

2 Petro 1:16  
___________________________________________________
___________________________________________________ 

        I Yohana I: 1-3 
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
1 Petro 2:2 inatuambia kwamba kujua tu kwamba Neno la Mungu ni kweli 
hakutatufanya kukua kiroho moja kwa moja. Ni nini kingine tunahitaji? 

___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
Kama vile watoto wachanga wanavyohitaji maziwa ili kuwasaidia wakue na 
kuwa watu wazima wenye afya nzuri, waamini wanahitaji Neno la Mungu 
litusaidie kukomaa na kuwa wanaume na wanawake wa Mungu.. 

 
Tutakuwa na Maisha Yenye Mafanikio 
Soma Zaburi 1: I- 3. Ni nini kinachofanya mtu hatimaye kufanikiwa au 

"kubarikiwa"? 
4 
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___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
Biblia inaitwaje katika mstari wa 2? 

___________________________________________________
___________________________________________________ 

Tumia kamusi kunakili ufafanuzi wa "tafakari." 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

Mtu anapotafakari Neno la Mungu kila siku, atakuwa kama "mti uliopandwa 
thabiti ". Orodhesha matokeo matatu ya kupandwa kwa uthabiti (Mst.3). 
 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
 

Unadhani kutafakari Neno la Mungu kutakufanya ufanikiwe kwa njia zipi? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
Sisi tutakuwa na uwezo wa Kushughulikia majaribu 
 1 (Wakorintho 10:13) Tunapotumia muda katika Biblia, Mungu 
anatuelekeza kwenye aya zinazosaidia kama vile: 

 
"Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu; ila Mungu 
ni mwaminifu; ambaye hatawaacha mjaribiwe kupita mwezavyo; lakini 
pamoja na lile jaribu atafanya na mlango wa kutokea, ili mweze kustahimili." 
 
Sisi sote hukabili majaribu. Neno la Mungu hututayarisha kukabiliana nayo. 
Kujifunza Biblia hutupatia silaha za kushughulikia hali yoyote jinsi Yesu 

5 
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angeishughulikia. (Ona Mathayo 4: 1-11.) 
 
Je! ni jaribu lipi kubwa ambalo unahitaji kushughulikia? Jinsi gani neno la 
Mungu litaleta tofauti? 

 

KUJIANDAA KWA SOMO LA BIBLIA 
 
Nyakati fulani kujifunza Biblia ni kama kujaribu kula kamba kwa vidole tu. 
Kuna nyama nyingi za kupendeza, za kumwagilia kinywa ambazo zinangojea 
kuliwa, lakini hatuwezi kuvunja ganda linaloizunguka. .kwa hivyo, tunapoanza 
kuweka wakati mzito katika somo la Biblia, jaribu kukusanya baadhi ya zana 
ambazo zinaweza kukusaidia "kuifikia". 
 

- > Biblia. Pata Biblia inayosomwa na kueleweka kwa urahisi. Jaribu tafsiri  
ya NIV 
- > Kamusi ya Biblia. Hii inatoa orodha ya alfabeti ya watu wa kibiblia , 
mahali, masharti, na maelezo mengine ya usuli ambayo hatungejifunza 
kwa kusoma Biblia pekee. 
- > Kamusi ya Kiingereza. Maneno yanapotokea usiyoyafahamu, yatafute 
kwenye kamusi. 
- > Atlasi ya Biblia. Chombo hiki kinatoa picha ya jiografia ya Biblia. 
- > Vitabu vya Maoni. Vitabu hivi vinafafanua na kufasiri Biblia -mstari kwa 
mstari au sehemu kwa sehemu. 
Jua kutoka kwa kiongozi wako jinsi ya kupata mikono yako kwenye zana 
hizi. 
 

 
 

Sasa ni vikumbusho vichache tu vya kufanya wakati wa peke yetu na Mungu 
kuwa wa faida zaidi: 

- > Shikilia wakati uliochaguliwa wa kukutana na Mungu. 
- > Jifunze Biblia kwa maana ya kibinafsi na matumizi, si kwa jinsi 



37 
 

inavyotumika kwa wengine. 
- > Mwombe Roho Mtakatifu akubadilishe kwa kusoma Neno la Mungu. 
- > Jaza karatasi ya Majibu ya Biblia kila siku. Ihifadhi kama rekodi ya yale 
Mungu anakuambia wewe binafsi. 

 

Soma "Jinsi ya kujifunza Kifungu 
cha Maandiko" kwenye ukurasa wa 
99. Kisha tumia Zaburi 1 kufanya 
mazoezi ya uchunguzi, tafsiri, na 
matumizi. Na njia ya kukariri ya 
kujifunza Biblia. Orodhesha maarifa 
mapya kutoka kwa zaburi hii 
ambayo yanaweza kusaidia. 
 
Kamilisha kipindi hiki kwa kukariri Yoshua I:8. 

 
KAZI 

I. Fuata ratiba hii ya usomaji wa Biblia katika muda wako wa kila siku wa 
dakika 15 peke yako na Mungu. Jaza karatasi ya Majibu ya Biblia katika daftari 
lako la Wakati Peke Yako na Mungu na utumie muda katika maombi kila siku. 

Siku ya 1: Yohana 2:12-17 

Siku ya 2: Yohana 2: 18-2S 

Siku ya 3: Yohana 3: 1-8 

Siku ya 4: Yohana 3:9-17 

Siku ya 5: Yohana 3:18-24 

Siku ya 6: Yohana 3:25-36 

Siku ya 7: Yohana 4:1-14 

2. Kamilisha Kikao cha 4. 
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SEHEMU YA 4 
 

 
Kutumia muda katika kutafakari Maandiko 

Imekuwa siku ndefu, lakini hatimaye imekwisha na maonyesho yako yote 
unayopenda yamekamilika 

kwenye Runinga Baada ya saa tatu za raha ya wakati mkuu, unagundua kwa 
furaha kuwa kipindi cha mwisho mwisho ni kile ambacho ungependa kuona. 
Kwa hiyo unasubiri na kukitazama. Hata unausubiri wimbo wa taifa 
kutamatisha vipindi vya runinga. Mara unakumbuka kwa mshangao kwamba 
una mtihani wa hesabu asubuhi na mapema. 

Unakimbilia chumbani kwako, unafungua kitabu chako na kuanza kujifunza 
equations. Umepitia nyenzo darasani, kwa hivyo una ufahamu wa cha 
kufanya. Lakini fomula hizo zote zinafanana sana! 

Masaa matatu baadaye, unaweza kusema equations katika usingizi wako. 
Unaamka asubuhi huku umechelewa sana na kufika shuleni kabla tu ya 
kengele kulia. Mtihani wako unakungoja kwenye dawati. Unasoma swali la 
kwanza na kujua haswa fomula inayohitajika iko wapi kwenye kitabu, lakini 
huwezi kufikiria vyema ili kutatua maswali!, Unatumia muda uliobaki kuwaza 
jinsi utakavyowaeleza wazazi wako kuhusu alama za chini utakazozipata 
kwenye mtihani. 

 
Matokeo yatakuwa nini tukifanya? 
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___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
FAIDA ZA KUTAFAKARI MAANDIKO 

Biblia Inakuwa Hai 
Kumbukumbu ya Maandiko huleta maisha mapya kwa kujifunza Biblia. 

Soma Zaburi 19:7-14.  
Kulingana na mistari 7-9, Neno la Mungu: 

- > Huhuisha nafsi zetu (Mst. 7). 
- > Ni chanzo cha ukweli na hekima (Mst. 7). 
- > Je, ni chanzo cha furaha na nuru (Mst. 8). 
- > Hudumu milele (Mst. 9 ). 
- > Daima ni hakika na yenye haki (Mst 9). 

 
 

Ni zipi faida zingine za Maandiko kulingana na mistari ya IO-14? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
Pata Nguvu ya Kukabiliana na Hali za Kila Siku 
Ni wazi kwamba hatuwezi kujifunza Biblia siku nzima. Lakini tunapobeba 
mafundisho yake katika akili na mioyo yetu, tunaweza     kukumbuka 

kweli hizo tunapozihitaji 
 
Katika Waefeso I6:17, Neno la Mungu linaelezwaje? 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

Kumbukumbu ya maandiko huturuhusu kubeba "silaha" yetu pamoja nasi 
wakati wote. 

Tutafanikiwa Kiroho 
Juma lililopita, tulichunguza fungu linalolinganisha mtu anayetafakari 

1 

2 

3 
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Neno la Mungu kila siku na mti uliopandwa wa uthabiti. 
 
Kutoka Zaburi 1:1-3, Jaribu kukumbuka kutoka kwenye kumbukumbu 
matokeo matatu ya "kupandwa imara." Kisha rejea Kipindi cha 3 ili uhakiki... 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
 

Tuna Nguvu za Kushinda Majaribu 
Tayari tumeona kwamba kujifunza Biblia kunaweza kutusaidia kukabiliana 

na majaribu. Lakini kukariri Maandiko kunaweza kutusaidiaje hata zaidi? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
              Angalia Zaburi 119:9-11. Daudi alisema nini kuhusu kukariri 
Maandiko? 

 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
Tunakuwa Wenye Ufanisi Zaidi Katika Kushuhudia Yesu Kristo 

Kulijua Neno la Mungu hutupatia uhakika wa kutoa ushahidi. 

 

Kulingana na Zaburi 119:12-13, tutafanya nini wakati sisi tunalijua Neno la 
Mungu! 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

Tunaanza Kuona Mambo kwa Mtazamo wa Mungu 
‘tunapoficha Neno la Mungu mioyoni mwetu,’ tunaanza kuwaza 

jinsi Mungu anavyowaza. 

4 

5 

6 
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Kulingana na Warumi 12:2, huku kubadilika katika fikra kunafanyikaje? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
TUNAWEZA KUKARIRI MAANDIKO 
Licha ya manufaa mengi ambayo kumbukumbu ya Maandiko hutoa, unaweza 
kuwa unafikiri, "Haifai. Inasikika vizuri, lakini nina kumbukumbu mbaya." 
Kabla ya kukata tamaa, jaribu jaribio hili rahisi: 

 
Jina lako nani? Anwani? Nambari ya simu? Unaenda shule wapi? Unasoma 
darasa gani? Majina ya walimu wako ni nani? 
 

           Kumbukumbu Yetu Ni Nzuri! 
Tunajifunza tarehe za darasa la historia. Tunakumbuka jinsi ya kufika nyumba 
kwa marafiki zetu. Na ikiwa mtu "maalum" atatujulisha kuwa ana siku ya 
kuzaliwa inakuja, tuna hakika kukumbuka tarehe. Kila jambo ni rahisi 
kukumbuka ikiwa kiwango cha maslahi yetu ni cha juu vya kutosha na ikiwa 
tutakitumia kwa faida tosha. 
 
Mtazamo Wetu Huleta Tofauti 
Kukariri ni ujuzi uliokuzwa ambao unaweza kuboreshwa. Kuwa na mtazamo 
wa kujiamini na kutamani kutatusaidia kukariri. 
 
Soma Zaburi 119:127-131. Ni maneno gani katika kifungu hiki 
yanatuonyesha kuwa Daudi alikuwa na shauku ya kulijua Neno la Mungu? 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
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Je! Ni baadhi ya sababu zipi zinazokufanya utamani kulijua Neno la 
Mungu? 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
Tuna Kile Tunachohitaji 
hilo linatia ndani uwezo wa kukumbuka mambo ambayo Mungu anataka 
tukumbuke. 
 
Katika Yohana 14:26. Yesu ametuahidi nini? 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 
Jaza nafasi zifuatazo zilizoachwa wazi na uzifanye kuwa taarifa ya imani kwa 
Mungu: 

 
- > Ninaweza kukariri Maandiko kwa sababu 
 ___________________________________________________________ 
- > Ninaweza kukariri Maandiko kwa sababu 
___________________________________________________________ 

      - > Ninaweza kukariri Maandiko kwa sababu  
       ___________________________________________________________ 

 
 

HATUA KATIKA KUKARIRI MAANDIKO 
 

Omba 
Kila wakati tunapoanza kukariri Maandiko, yatatusaidia 
kukumbuka kuomba katika hali tatu 

- > Amua kukariri. 
-> Tamani kuifanya. 
- > Furahia kuifanya. 

 

1 
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Panga 

Kama kukariri Maandiko hakuji kwa kawaida kwako, mpango kwenye 
ukurasa wa 111 unaweza kukurahisishia kukariri. Elekea hapo kabla 

kwenda mbele zaidi katika sehemu hii. Soma kila hatua kwa uangalifu na 
uelewe kabla ya kuendelea. 

 
 

Mazoezi 
Sasa kwa kuwa tuna mpango, wacha tuufanye kwa vitendo. Hebu 
tuendelee kukariri aya tunazopewa kila juma. Usijaribu kufanya mengi 

sana kwanza. Kumbuka kupitia kila mstari  kila siku kwa angalau siku 30. 
 
Tafuta rafiki ambaye pia anataka kukariri Maandiko, kisha, pamoja, jizoezeni 
kukariri mistari yenu kila juma. Wajibikeni mmoja kwa mwingine kwa ajili ya 
kujifunza mistari mipya na kupitia ile ambayo tayari mumekariri. 

 
             Jitahidi 

Fanya kazi kwenye aya za kumbukumbu kila 
siku.Usikatetamaa.Rejelea! Rejelea! Rejelea! Hiyo 

ndiyo njia pekee ya kukumbuka mistari. 
 

Jihadhari na mitego fulani ambayo inaweza kuvuruga kumbukumbu ya 

Maandiko. Jihadharini na: 

- > Kiburi cha kiroho - hakuna sababu ya kujivuna kwa kujifunza mistari 

michache ya Biblia. 

- > Kupakia kupita kiasi - 

usichukue mistari mingi kwa 

wakati mmoja. 

- > Kuahirisha - usiahirishe. 

- > Kuchoka- usiache. 

2 

3 

4 
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Tumia muda sasa kupitia hatua ambazo 
umejifunza hivi punde na ukariri Zaburi 
119:9-11. Ukimaliza, pitia mistari yote 
uliyonayo unayoweza kukariri hadi sasa 
katika kitabu hiki  na katika Kumfuata Yesu. 
Endelea kufanya hivi kila siku. Hakikisha 
unajua kila  neno la mstari kikamilifu. 

 
                                           KAZI 

 
I. Endelea kuwa peke yako na Mungu kila siku. Jaza karatasi ya Majibu ya Biblia 
katika Daftari lako la Muda Pekee na Mungu kwa kila siku. 
siku ya 1: Yohana 4:15-26 
 
Siku ya 2: Yohana 4:27-38 
 
Siku ya 3: Yohana 4:39-54 
 
Siku ya 4: Yohana 5:1-16 
 
Siku ya 5: Yohana 5:17-24 
 
Siku ya 6: Yohana 5:25-35 
 
Siku ya 7: Yohana 5:36-47 
 
2. Rudia aya zote ulizokariri hadi sasa. 
 
3. Tumia muda katika maombi kila siku juma hili. Maombi ni mada ya sehemu 
ijayo. 
 
4. Kamilisha sehemu ya 5 
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SEHEMU YA 5 

 
 

Kutumia Muda Katika Maombi 
Ni saa kumi na mbili asubuhi, Kengele yako inalia na msukumo wako wa 
kwanza ni kupata usingizi wa dakika chache kabla ya shule. Lakini 
umemuahidi Mungu kwamba leo utaanza kuamka mapema ili kukaa 
naye kwa muda. Itakuwa rahisi zaidi kutumia wakati na Mungu katika 
Kanisa la ‘godoro chini ya ulinzi wa joto la mashuka na mablanketi. 
Lakini unaona kwamba kukoroma kwako sivyo mtunga-zaburi 
alimaanisha kwa "kupiga kelele za furaha." Kwa hivyo unajishawishi 
kuamka na kuweka ahadi yako kwa Bwana! 
 
Hatua ya kwanza ni kuwa na ufahamu sahihi wa sala. Watu fulani huona 
sala kuwa kazi ngumu, kama vile kuzoa takataka. Ni jambo ambalo 
hawafurahii sana kulifanya, lakini wanaamini kwamba lazima lifanyike. 
 
Hata hivyo maombi ni ufunguo unaofungua mlango wa utajiri wote wa 
ufalme wa Mungu. Kupitia hayo tunamkaribia Mungu. Kutokuomba 
hufunga mlango huo. Maombi ya kila mara hufungua mlango wa uwepo 
wa Mungu kwa upana. 

 
KUSUDI LA MAOMBI 
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Tunapoomba, tunagundua: (I) Mungu ni nani, (2) Mungu anataka 
tufanye nini, na (3) jinsi anavyotaka tufanye. Kwa njia ya maombi, 
tunajifunza kuzungumza na Mungu. Tunapozungumza Naye, tunapata 
kumjua Yeye kwa kiwango cha kibinafsi, na hivi karibuni tutagundua 
kwamba tuna uwezo tunaohitaji kufanya chochote ambacho Mungu 
anatuomba tufanye. 
 
Soma Yohana 14:12-14. Ni aina gani ya nguvu inayotokana na maombi? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
Yesu anaahidi kutupa nini tunapoomba? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Kulingana na Yohana 16:24, ni sababu gani kuu isababishayo kutopokea 
majibu ya maombi? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Wakati mwingine hatujisumbui hata kumwomba Mungu mambo 
tunayotaka, halafu tunalalamika tusipopata. Katika wiki ya kawaida, ni 
muda gani wewe unautumia katika maombi ya kibinafsi? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
Je, unaamini unatumia muda wa kutosha katika maombi, au ungependa 
kutumia zaidi? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________        
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MOTISHA YA MAOMBI 
Douglas Thornton alikuwa mwanafunzi ambaye aliona matokeo chanya 
ya wakati wa pekee na Mungu juu ya baadhi ya wanafunzi wenzake. 
Thornton alikuwa na shida ya kuamka kila asubuhi, lakini aliazimia 
kuanza kila siku kwa kutumia wakati pamoja na Mungu. 
 
Motisha yake kali haikumruhusu kukata tamaa. Hatimaye alijenga kifaa 
kutoka kwa nguzo ya uvuvi, ndoano nne, na saa ya kengele. Wakati saa 
yake ya kengele ililia asubuhi, nguzo hiyo ingevuta ndoano nne, ambazo 
ziliunganishwa kwenye pembe nne za shuka zake. Mara vifuniko 
vilivutwa kitandani akawa hana shuka tena. Haikuwa ngumu kwake 
kuinuka pasipo na kufunikwa. Yaonekana kuwa upumbavu, sivyo? Hiyo 
ni mpaka tuulize swali: "Je! Douglas Thornton alitaka kumjua Mungu 
kwa kiasi gani?" Alitaka kumjua Mungu kiasi cha kufanya jambo la 
kipuuzi. 
 
Kwa nini tuombe? Tuombe nini? Je, kuna masharti tunayopaswa 
kutimiza ili kupata jibu? Je, matokeo ya maombi ni yapi? Tusipoyajua 
haya, huenda tusiwe na msukumo mkubwa wa kuomba. 
 
Tunaweza kugundua nini katika vifungu vifuatavyo ambavyo 
vinatuhimiza kuomba?  
 
  Yohana 15:7-11 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Yakobo 5:13-16 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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2 Mambo ya Nyakati 7:14  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Mathayo 6:5-13 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Mathayo 26:41  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Labda ahadi za zamani za kuomba mara nyingi zaidi hazikufanikiwa. Je, 
hiyo inaweza kuwa kwa sababu hatuna hamu ya kweli ya kuomba? 
Kujitolea kwetu kuomba kunatokana na msukumo wetu wa kukutana 
na Mungu. Kama hatuna hamu ya ndani ya kukutana Naye tuna 
uwezekano mdogo sana wa kuheshimu kujitolea kwetu Kwake. Lakini 
ikiwa kweli tunataka kumjua Mungu zaidi, tutapata njia ya kutumia 
muda peke yetu pamoja Naye katika maombi kila siku. 
 
Kwa kipimo cha I-10, ni kiwango gani cha motisha yako ya kuomba? 
Kwanini umechagua hiyo namba? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
MAJIBU YA MUNGU KWA MAOMBI 

Mungu anataka kutupa tunachohitaji. Lakini maombi sio kama kuweka 
pesa kwenye mashine na kupata kile tunachotaka moja kwa moja. 
Kupokea majibu ya maombi yetu, lazima... 
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- > kujiweka katika nafasi ya kumjua Mungu; 
- > kupokea kile ambacho Mungu anatakakutupa; na kisha 
- > tufanye kile anachotaka tufanye. 

 

 
Mungu haachi maombi yetu yasijibiwe. Tunapomwomba Mungu 
jambo fulani. Atajibu maombi yetu katika mojawapo ya njia tatu. 

 
NDIYO 

Tunapoomba kitu sawasawa na mapenzi ya Mungu. Anaahidi jibu 
la uthibitisho. Anatupenda na anataka kujibu ndiyo kwa maombi 
yetu 

 
Kulingana na Yohana 5:14-15. tunaweza kuwa na ujasiri gani 
tunapomwomba Mungu jambo fulani! Hali ikoje kwa kusema 
kwake ndiyo kwa maombi yetu? 
NGOJA 

Mungu ana sababu nzuri ya kutotupa kile tunachomwomba mara 
moja. Huenda tusielewe kila mara kwa nini anachagua kutuacha 

tungojee, lakini tunaweza kuwa na hakika kwamba anafanya yale 
ambayo yanatufaa zaidi. 

 
Kulingana na Yakobo katika Yakobo 1:2-4, ni nini sababu moja Mungu 
anaweza kutufanya tungojee jibu la maombi? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Je, tunapaswa kuwa na mtazamo gani ikiwa Mungu anatuambia 
tungoje? (Zaburi 27:13-14) 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

1 

2 
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LA 
Kama vile wazazi wazuri lazima wakati mwingine waseme hapana 
kwa maombi ya watoto wao, Mungu lazima pia kukataa maombi 

yetu mara kwa mara. 
 
Ukisoma 1 Mambo ya Nyakati 22:7-10, ni nini Daudi alitaka kufanya, 
na kwa nini Mungu alisema hapana? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Ombi gani Paulo aliomba lakini Mungu alikataa? (2 Wakorintho 12:7-
10) 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Ni sababu gani nyingine ambayo Bwana anaweza kukataa kujibu 
maombi? (Yakobo 1:6-8) 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 

Fikiria sala moja katika siku zako zilizopita wakati Mungu aliposema 
ndiyo, moja aliposema ngoja, na nyingine aliposema hapana.  

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
Ukitazama nyuma, unaweza kuona kwa nini Alijibu sala hizo kwa njia 
hizo? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

3 
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AHADI ZA MAOMBI 
 
Neno la Mungu hutoa mamia ya ahadi zinazohusu maombi. Hebu 
tuangalie vifungu vifuatavyo ili kugundua jinsi gani baadhi ya ahadi hizi 
zinatuhusu sisi binafsi. Kisha tuanze kuzidai wenyewe katika wakati 
wetu tukiwa na Mungu. 

            
           HALI MBALIMBALI YA MAOMBI 
 

Kufikia sasa, sehemu hii imehusu maombi kwa ujumla. Lakini kuna hali 
mbalimbali ya sala. Yale umejifunza hadi sasa katika sehemu hii 
inatumika kwa nyanja zote za maombi lakini kila kipengele kina 
kusudi tofauti. 
Maandiko yanayofuata yanatuonyesha aina mbalimbali za maombi. 
Tazama vifungu na kisha ueleze madhumuni ya kila kipengele cha 
maombi. 
 
Sifa - Waebrania 13: I5 
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________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

Shukrani - Zaburi 118:1 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Ungamo - Mithali 28:13 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Maombi - Yohana 16:23-24 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Maombezi - 1 Timotheo 2: 1-2 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

TUMIA dakika chache sasa kutathmini 
uhusiano wako wa maombi na Mungu. 
 
1. Ni kwa njia gani maisha yako ya maombi 
yanahitaji kukomaa? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

       2. Unaweza kufanya nini ili kuiboresha? 
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__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

3. Sasa tumia muda katika maombi. Mwambie Bwana kuhusu tamaa 
yako au ukosefu wa hamu ya kuomba. Mwambie akuwezeshe na 
kukutia moyo kuelekea maisha ya maombi thabiti. 

Kamilisha sehemu hii kwa kukariri Yohana 15:7. 
 

KAZI 
 
1 Endelea kusoma Biblia kila siku. Jaza Jibu la Biblia katika daftari lako la 
Wakati wa Peke Yako na Mungu kwa kila siku. 
 
Siku ya 1: Yohana 6:1-14 
 
Siku ya 2: Yohana 6:15-21 
 
Siku ya 3: Yohana 6:22-31 
 
Siku ya 4: Yohana 6:32-43 
 
Siku ya 5: Yohana 6:44-52 
 
Siku ya 6: Yohana 6:53-63 
 
Siku ya 7: Yohana 6:64-71 
 
2 Kamilisha Sehemu ya 6. 
 
3. Anza kujifahamisha na karatasi ya Matendo ya Maombi (kwenye 
ukurasa wa 102). Tutajifunza jinsi ya kutumia karatasi hii kupata 
zaidi kutoka kwa nyakati zetu za maombi. 
 
4. Tumia dakika 15 peke yako na Mungu kila siku. Tumia dakika 7 za 
kwanza kusoma Biblia na karatasi ya Majibu ya Biblia. Tumia muda 
uliobaki kuzungumza na Mungu katika maombi. 
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SEHEMU YA 6 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kutumia Muda Katika Sifa 
Unajisikiaje wakati kocha anasema watu 20 bora wataunda timu ya 
mpira wa kikapu, na wewe ni namba 21? Au wakati baba yako anapata 
kazi mpya, na unapaswa kuondoka kutoka kwa marafiki zako wote? Au 
wazazi wako wanapoachana? Au mtu wa karibu anapokufa? 

Kila mtu anakabiliwa na matatizo, tamaa, na maumivu, lakini, watu 
tofauti hujibu kwa njia tofauti wakati wa hali ngumu.                   Je, 
unakabiliana na hali gani za kukatisha tamaa sasa? Unaijibuje hiyo hali? 
 
           Tatizo                                                  Jinsi Ninavyojibu 
 

_______________________          ______________________________ 

_______________________          ______________________________ 

_______________________          ______________________________ 

Soma 2 Samweli 21:15-22 ili uone matatizo ambayo Daudi 
alikabiliana nayo. Shida zake zilikuwa ni majitu! Wakati fulani, katika 
vita vikali, Daudi alidhoofika na kuchoka. Alitazama juu na kuona jitu 
likimtazama na upanga mpya na mkuki wa kilo nane. Lakini watu wa 
Daudi wakamwokoa na kumuua yule jitu. 
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Baadaye katika vita, wanajeshi wa Daudi waliyaua majitu mengine 
matatu. Mmoja, ambaye alidhaniwa kuwa ndugu ya Goliathi, alibeba 
mkuki mkubwa kama ubao wa 4'x6'. Jitu lingine lilikuwa na vidole sita 
kwa kila mkono na vidole sita kwenye kila mguu. Twaongea juu ya 
matatizo makubwa na mabaya! 

  Tazama jinsi Daudi alivyowashughulikia majitu hao katika 2 Samueli  

22:l-7.   Daudi alihisi vipi wakati wa mapambano yake? (Mst.  5-6) 
 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
 
Alishindaje hisia zake zisizofaa? (Mst. 4, 7) 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
       Daudi alifanya nini baada ya vita vyake? (v. I)  

___________________________________________________________
_________________________________________________ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_____________________________ 
 
Jibu la kwanza la Daudi lilikuwa ni kuomba msaada wa Mungu na 
kisha kumsifu. Sifa ni ibada ya Mungu iliyo wazi, isiyozuiliwa. 
Inadhihirisha kwa Mungu sifa ambazo ni za kweli kwake. Sifa 
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humwabudu Mungu kwa jinsi alivyo. Sifa ilikuwa jibu la Daudi - hata 
wakati wa shida. 
 
                        KUJIBU KWA SIFA 
 
Mchoro huu unaonyesha jibu la kawaida kwa matatizo. 
 

 
           
Tatizo linapotokea, tunafikiri, "Mungu, kwa nini umenifanyia hivi?" 
Tunaelekeza mawazo, nguvu, na hisia zetu kwenye tatizo. Kisha wasiwasi 
na woga huanza kutuandama. 
Petro alipokuwa akitembea juu ya maji ili kukutana na Yesu, kwa nini 
alianza kuzama?  ( Mathayo 14:30 ) 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 kuna njia bora ya kukabiliana na matatizo. Mchoro ufuatao unatokana 
na Zaburi 34:1-8. Isome na uandike maneno yote yanayozungumzia 
matatizo au shida. Sasa angalia hasa mstari wa 5: "Wale 
wanaomtazama Yeye wanang'aa; nyuso zao hazifunikwi kamwe na 
aibu." 

 
Tunapokuwa na matatizo. Mungu anataka tumtazame Yeye. 
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Kwa hiyo wakati tatizo 
linapotokea, tunaweza 
kusema, "Mungu, 
Unatosha kutunza hali hii. 
Ninakutazama wewe ... 
ninakuamini. Ninakusifu 
Wewe." Basi tunapoitikia kwa sifa, tunapata amani ya Mungu. 

 
KUJIFUNZA NAMNA YA KUTOA SIFA 

Moja ya lishe / mulo mkuu uliowahi kuvumbuliwa katika mlo wa jioni 
wa mchikicho. Kila familia huandaa chakula na kuleta kuongezewa 
kwenye sahani za familia nyingine zote. Wakati kila mtu anatayarisha 
na kuleta chakula tofauti, inakuwa ni chakula bora zaidi mjini. 

Sifa hufanya kazi kwa njia sawia. Ili kuwa na maana zaidi, tunahitaji 
kujiandaa kuleta "sahani" tofauti za sifa. 

Soma   Zaburi  105:1-5.     Kifungu hiki kinapendekeza mambo kadhaa 
tunayoleta ili kumsifu Bwana. Mambo hayo ni yapi?  

Linganisha matokeo yako na orodha ifuatayo: 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Kuleta Shukrani 
"Mshukuruni Bwana" (Zaburi 105: I). Njoo mbele za Mungu kwa 
mtazamo wa shukrani. Bila "mtazamo wa shukrani," ni vigumu kumsifu 
Bwana. Mshukuru Mungu kwa jambo moja alilokupa, na liandike hapa. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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Leta Sauti Zetu 
"Liitieni jina lake" (Zaburi 105: I). Kuita ni kusema na Mungu kwa sauti. 
Hebu tujizoeze sehemu hii ya sifa zetu sasa hivi kwa kusema, "Nakusifu, 
Bwana." Sema kwa sauti na uandike hapa chini. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Leta Hadithi Zetu 
“Wajulisheni mataifa aliyoyatenda” (Zaburi 105:1). Hebu tufikirie 
baadhi ya mambo ya ajabu ambayo Mungu ametufanyia. Hebu 
mwambie jinsi ambavyo tumemwona akifanya kazi katika maisha yetu 
hapo awali. Hebu tumsifu Yeye kwa kila nyakati ambazo amekuwa pale 
tulipomhitaji. Orodhesha mifano hapa chini. 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Leta Nyimbo Zetu 
“Mwimbieni” ( Zaburi 105:2 ). Jizoeze kumwimbia Mungu wimbo kwa 
sauti kubwa. Jaribu hata ukiimba kwenye kuoga tu. Fikiria wimbo wa sifa. 
Andika kichwa hapa chini. Imba kwa sauti. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Leta Kuabudu 
“Lisifuni jina lake takatifu” (Zaburi 105:3). Soma Isaya 9:6. Tafakari juu ya 
majina ya Mungu yaliyoorodheshwa hapo. Msifu kwa ajili ya moja 
ambayo ni ya maana hasa kwako. Katika nafasi iliyo chini, andika jina la 
Mungu. Andika usemi wa sifa kwa kutumia jina hilo. 
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__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

       Leta Mtazamo wa Kutafuta 
"Na ifurahi mioyo yao wamtafutao Bwana. Mtazameni Bwana na nguvu 
zake; Utafuteni uso wake siku zote" (Zaburi 105:3-4). 

- > Mtafuteni kwa furaha. 
- > Tafuta nguvu zake. 
- > Utafuteni uwepo wake 

Leta Biblia Zetu 
“Kumbukeni maajabu aliyoyafanya” (Zaburi 105:5).  
Angalia katika Neno la Mungu kisha umsifu kwa matendo yake 
makuu. Zaburi 145-150 ni mifano bora ya sifa. Soma Zaburi 147 na 
uandike sifa zako kwa Mungu. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
KUIFANYA SIFA KUWA YA MAANA 
 
Fuata mapendekezo haya ili 
kuongeza maana ya usemi wako wa 
sifa. 
 

Onyesha Sifa Zako kwa Sauti kwa 
Mungu 

Tafuta mahali ambapo unaweza kuwa peke yako, au ikiwa watu wengine 
wako karibu, nong'oneza sifa kwa Mungu. 
 

Jifunze Kusifu Pekee 
Mwanzoni, tunaweza tu kutoa mwangwi wa vifungu kutoka katika 

Biblia vinavyotoa sifa kwa Mungu. Lakini hivi karibuni tutahisi sifa 

1 

2 
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zikiinuka kutoka ndani yetu. Onyesha sifa hizo kwa Mungu. 
 

Shinda Hisia zisizo za kawaida ili Kufurahia Sifa 
Kadiri tunavyomsifu Mungu ndivyo itakavyokuwa yenye kufurahisha 

zaidi. Inatupa mtazamo sahihi na kutuleta katika uwepo wa Mungu. 
Sasa ili kuyaweka yote ambayo umejifunza 
katika mazoezi, hebu "tutembee" katika 
sampuli ya kifungu cha Maandiko. Kisha jaribu 
moja peke yako. 

 
Maandiko Matakatifu: “Bwana ni nguvu 
zangu, na wimbo wangu; Naye amekuwa wokovu wangu. Yeye ni Mungu 
wangu, nami nitamsifu; Ni Mungu wa baba yangu, nami nitamtukuza.”   
(Kutoka 15:2). 
 

Tumia 2 Samweli 22:2-4 ili kujaribu peke yako. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Utapata "Siku Thelathini za Sifa" kwenye ukurasa wa 103. Itakupa 
vifungu thelathini vya Maandiko vya kutumia kumsifu Bwana - moja 
kwa kila siku ya mwezi. 

 

3 
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Kamilisha kipindi hiki kwa kukariri Zaburi 146:1-2. 
 

KAZI 
 
I. Endelea kusoma Biblia kila siku wakati wako peke yako na Mungu. Jaza 
karatasi ya Majibu ya Biblia kwa Wakati wako Mungu Daftari kila siku. 
Siku ya 1: Yohana 7:1-9 
Siku ya 2: Yohana 7: I0-20 
Siku ya 3: Yohana 7:21-31 
Siku ya 4: Yohana 7:32-39 
Siku ya 5: Yohana 7:40-53 
Siku ya 6: Yohana 8: I-II  
Siku ya 7: Yohana 8: 12-24 
 
2. Fanya sifa kuwa sehemu ya maisha yako ya kila siku ya maombi. Ili 
kuanza, anza na mistari hii. Kamilisha sehemu ya Kusifu ya Karatasi ya 
Matendo ya Maombi katika Daftari lako la Wakati Peke Yako na 
Mungu baada ya kila usomaji. 

 
Siku ya I: Zaburi 8 
Siku ya 2: Zaburi 23 
Siku ya 3: Zaburi 34: 1-3; 50: 1-6 
Siku ya 4: Zaburi 63: 1-4; 66: 1-7 
Siku ya 5: Zaburi 67 
Siku ya 6: Zaburi 84 
Siku ya 7: Zaburi 86 
              
Vifungu vya ziada vya kutusaidia kumsifu Mungu vinapatikana katika 
'Siku Thelathini za Sifa" kwenye ukurasa wa 103. 
 

3. Kamilisha Sehemu ya 7. 
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SEHEMU YA 7 
 
 

 
 

Kutumia Muda Katika Kushukuru 
Hatimaye ni asubuhi ya Krismasi. Umekuwa kwenye msururu wa 
ununuzi tangu mauzo ya Siku nyingi, ukitafuta tu zawadi inayofaa kwa 
kila mwanajamii wako. Wakati mkubwa unakuja; karatasi za kufungia 
zawadi zinararuliwa; na unasubiri kusikia maoni yao yote ya shukrani. 
 
"Oh. sweta ya manjano. Nadhani walikuwa hawana ya samawati." 
"Tayari nina mashine ya kunyolea nywele." 
"Kitabu hiki cha Akili Mali kinaonekana ... kizuri. Nitakisoma baadaye." 
"Nadhani Kitenge hiki ni kizuri sana, nitampa mtoto wa mjomba"  
 
Miezi minne ya kazi ngumu na hakuna "asante"!  
Ni hisia tatanishi inayojitokeza, kufanya kitu spesheli kwa watu na 
kuona kwamba hawaithamini hiyo kazi yako. 
 
Karama za Mungu kwetu ni "nzuri na kamilifu" Michezo I: 17). .fikiria 
jinsi anavyopaswa kujisikia wakati hatujisumbui kusema shukrani kwa 
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yale ambayo ametupa.         
MUNGU ni… 
Soma Zaburi 100. Orodhesha 
maneno yoyote 
yanayoeleza jinsi Mungu alivyo kisha linganisha orodha hiyo na 
inayofuata 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Bwana Ndiye Muumba Wetu 
 
“Yeye ndiye aliyetuumba” (Zaburi 100:3). 
 
Tazama Mwanzo    I: I, 27-28, na  Zaburi 139: 13-16 
Mungu ni Muumba wa aina gani? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Bwana ni Mwema 

“Kwa kuwa Bwana ni mwema,” yasema Zaburi 100:5. 

Ungefanya nini ikiwa mtu angekupa dola milioni moja? 
-Kumtemea mate usoni. 
-Piga miayo na kusema unaweza kuichukua au kuiacha.  
-Mshukuru na kusema, "Nikufanyie nini?" 

Ni mambo gani mazuri tunayokosa tunapokosa kumtafuta Mungu? 
(Zaburi 34:8-10) 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

               Kulingana na Zaburi 34:1-3, Mungu anataka tuitikieje wema Wake? 
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__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
 

Bwana Anatupenda 
“Fadhili zake hudumu milele” (Zaburi 100:5). Wazo hili linaonekana 
mara 240 katika Agano la Kale kumaanisha kuwa ni mada muhimu 
katika Biblia. Kwa sababu Mungu anatupenda, Yeye binafsi amejitolea 
kwetu, hata tunaposhindwa kumpenda. 

       Zaburi 63:3 yatuelezea thamani ya upendo wa Mungu kwetu 
 
Bwana ni Mwaminifu 
“Uaminifu wake wadumu vizazi na vizazi” (Zaburi 100:5). Tunaweza 
kumtumaini Mungu kwa sababu Yeye ni mwenye kutegemeka siku 
zote. 
 
Soma vifungu vifwatavyo kisha andika ufafanuzi wako mwenyewe 
wa uaminifu: Hesabu 23:19, Maombolezo 3:22-23 , 
2Wathesalonike 3:3 na 2 Timotheo 2:13. 
 

           Uaminifu = 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Martin Reinhart alikuwa mchungaji wa Ujerumani aliyeishi wakati 
wa Vita vya Miaka Thelathini. Mnamo 1636, aliwazika watu 5.000 
ambao walikuwa wameishi katika jamii yake (takribani watu 14 kila 
siku). Licha ya vita, tauni na maumivu ya moyo, aliandika baraka hii 
kwa ajili ya watoto wake. 
 
Sasa tunamshukuru Mungu wetu sote,  
Kwa moyo na mikono na sauti, 



65 
 

Ambaye ametenda mambo ya ajabu,  
Ambaye ndani mwake ulimwengu Wake unashangilia. 
Ambaye kutoka kwa mikono ya mama zetu  
Ametuongoza njiani Kwa zawadi zisizohesabika za upendo,  

            Na bado ni zetu leo. 
 
 

 

NJIA ZA KUTOA SHUKRANI 
Kutoa Shukrani Huashiria Mtazamo 
Ukosefu wetu wa shukrani unaweza 
kuwa wa aibu kabisa. 
Fikiria mfano uliorekodiwa katika Luka 
17:11-19. Yesu aliwakaribia wale watu 
kumi waliokuwa na ukoma, ugonjwa 
unaokula ngozi. Wakoma walikuwa 
hawatangamani na watu wengine 
nyakati za Biblia, kwa sababu ulikuwa ugonjwa wa kuambukiza. Lakini 
Yesu aliwahurumia hawa wanaume. Aliwaponya na kuwaagiza 
waende kwa makuhani na kutangazwa kuwa safi tena. Mmoja tu wa 
wanaume hao alichukua muda wa kusema “Asante” kwa Yesu. 
 
Je, mtu huyu alikuwa na mtazamo gani ambao Yesu aliona? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
Unafikiri ni kwa nini wale wengine tisa hawakushukuru? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
Yesu alitaka wenye ukoma watambue kwamba mtoaji ni wa maana 
zaidi kuliko zawadi. Lakini ni mmoja tu kati ya kumi aliyepata ujumbe. 
 
Ikiwa ungekuwa mmoja wa wale wenye ukoma, je, ungekuwa ni 
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wewe uliyesema asante au mmoja wa wale wengine tisa? Kwa nini? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 

Kutoa Shukrani Kuna maana ya Kuingia ndani 

Katika Zaburi 100, tunaambiwa “tuingie katika malango [ya Mungu] 
kwa kushukuru” (Mst.4). Isome Zaburi na uandike tafakari yako chini. 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
Tuseme watu wafuatao walibisha mlango wako na kutaka kuingia. Je, 
ungewaruhusu? 
 
NDIO      LA 
                      Mwizi 

                       Mchuuzi wa vitabu 

                      Mshiriki wa ibada ya ajabu 

                      Rafiki 

                      Baba yako 

Utayari wetu wa kuwaruhusu waingie nyumbani mwetu pengine 
inategemea ni aina gani ya uhusiano tulio nao na kila mmoja wao. 
Kadiri tunavyojua watu vizuri ndivyo tuna uwezekano mkubwa wa 
kuwaruhusu kuingia. 
 
Je, tunawezaje kuingia kwenye malango ya Mungu? Isaya 22:22 
inarejelea "ufunguo wa nyumba ya Daudi." Lakini ni nani aliye na 
ufunguo wa nyumba? (Ufunuo 3:7-8 ) 
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Tunaweza “kuingia katika malango yake” ikiwa tunamjua na 
kutembea pamoja na Yesu Kristo. Tunapoingia kwenye malango yake, 
tunaingia kwa shukrani. Tena na tena, Biblia inatufundisha kushukuru. 
 
 

                                                   
Tazama mistari hii katika Zaburi: 7:17; 92:  I; 107: I; 118:1, 29. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
Zaburi 100 pia inatuagiza tumsifu Mungu. Sifa na shukrani zote mbili 
huleta furaha kwa Mungu, ni muhimu kwa maombi, na huleta majibu 
yasiyo ya kawaida tunapomjua Mungu. Sifa na shukrani ni sawa, kwa 
hiyo angalia kwa karibu jinsi zinavyotofautiana. 

 
             Sifa: 

- ) Humwabudu Mungu kwa jinsi alivyo. 
- ) Humwabudu kama mtu. 
- ) Huheshimu tabia yake. 
 

Shukrani: 
- ) Huthamini kile ambacho Mungu amefanya. 
- ) Huonyesha shukrani kwa kazi zake. 
- ) Huheshimu matendo yake. 

 
Kiapo cha ndoa cha mtu kitasema, "Nakuchukua kuwa mke wangu 
halali wa ndoa." Hatungesema, "Ninakuchukua kuwa mpishi wangu 
wa ndoa halali," kwa sababu "mpishi" inaelezea jambo moja tu 
ambalo bibi arusi hufanya. Sio maelezo sahihi yake. Baada ya harusi, 
itastahili shukrani kwa kupika chakula kizuri. Lakini sifa atapewa kwa 
ajili ya kuwa mke wako. 
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Tofauti hiyohiyo ni kweli kuhusu uhusiano 
wetu na Mungu. Tunamsifu Mungu kwa 
jinsi alivyo, na tunamshukuru kwa yale 
anayoyafanya. 
 
Ikiwa ungepoteza kila kitu kwenye orodha 
hapo juu katika masaa 24 yajayo, 
Unaweza bado kumshukuru Mungu?   
 
Kutoa Shukrani kunahitaji Kuifanyia Kazi 
Orodhesha baadhi ya mambo mazuri ambayo Mungu amekupa. 
Angalia sasa hivi na uandike mambo yanayokuja akilini. 
 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
Ikiwa mambo ni magumu kwa sasa, jipe moyo. Ayubu alikuwa mtu 
aliyepoteza kila kitu alichokuwa nacho; afya yake, utajiri, marafiki na 
hata familia yake. Lakini Mungu bado alitaka Ayubu amshukuru kwa 
yale aliyoyafanya. 
 
Soma Ayubu 38:4-18. Mungu alikuwa anajaribu kumfanya Ayubu 
kutambua nini? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
1 Wathesalonike 5:16-18 Inatupa funzo ambalo Ayubu alijifunza 
japo katika Agano Jipya. Soma kifungu na uandike kile ambacho 
Mtume Paulo alisema kuhusu kutoa shukrani. 
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_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Ni magumu yapi katika maisha yako yanafanya iwe vigumu kwako 
kushukuru? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Sasa hivi, kama taarifa ya imani ya shukrani (kama vile Ayubu na 
Paulo walivyoeleza) fikiria kuhusu matatizo yako, tamaa na maumivu 
ya moyo. Yaorodheshe hapa huku ukimshukuru Mungu kwa kila moja. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 

Sasa hebu tupitie mfano wa jinsi 
wewe unaweza kuanza kutoa shukrani 
wakati wako peke yako na Mungu. 
Kutumia Zaburi ya 84: 11. Kwanza soma 
mstari mzima, na kisha uombe kupitia 
mstari huo kutoa shukrani zako kwa 
Mungu kwa njia ya kibinafsi. Hapa kuna 
mfano wa jinsi unavyoweza "kuomba kupitia" Zaburi 84: I I: 

 
"Bwana, nakushukuru kwa kuwa wewe ndiwe ngao yangu. Hiyo 
inamaanisha kuwa ninaweza kukutegemea Wewe unilinde 
ninapojaribu kurekebisha uhusiano baina yangu na rafiki ambaye 
amenikasirikia." 
Kisha, baada ya kuomba kupitia mstari huo, jaza sehemu ya 
Kushukuru katika karatasi ya Matendo ya Maombi katika Daftari 
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lako la Wakati Peke Yako na Mungu. 
 
Tumia "Siku Saba za Kushukuru" kwenye ukurasa wa 103 ili kukupa 
mistari na mawazo mahususi ya kumshukuru Mungu. 
 

 
 Ili kukamilisha sehemu hii, kariri I Wathesalonike 5:18. 

 
KAZI 
 
I. Endelea kusoma Biblia kila siku. Kwa kutumia karatasi ya Majibu ya 
Biblia katika Daftari lako la Wakati wa Peke Yako na Mungu kila siku. 
Siku ya I: Yohana 8:25-36 
 
Siku ya 2: Yohana 8:37-46 
 
Siku ya 3: Yohana 8:47-59 
 
Siku ya 4: Yohana 9:1-7 
 
Siku ya 5: Yohana 9:8-25 
 
Siku ya 6: Yohana 9:26-41 
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Siku ya 7: Yohana 10:1-6 

 

2. Jifunze moja ya "Siku Saba za Kushukuru" (ukurasa I03) kila siku wiki 
hii, na ukamilishe sehemu ya Kushukuru kila siku kwenye karatasi ya 
Vitendo vya Maombi katika Daftari lako la Wakati Peke Yako na 
Mungu.  

(Ili kukamilisha sehemu ya Sifa. Itakubidi kuendelea na "Siku Thelathini 
za Sifa" kwenye ukurasa 103.) 

3. Kamilisha Sehemu ya 8 
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SEHEMU YA 8 
 

 

 

Kutumia Muda Katika Kuungama 
Unaweza kukumbuka kufanya kitu kibaya kama mtoto mdogo na kisha 
kujaribu kuwazuia wazazi wako wasijue! Labda ulivunja glasi ya mama 
yako na kuficha vipande, ukitumaini kwamba hatatambua. Lakini 
ulijisikia kama mhalifu na kila mara wazazi wako walipopita mahali 
chombo hicho kilikuwa, moyo wako ulirukaruka. Ulihisi kwamba 
walihisi kuna kitu kibaya, na ukawa na wasiwasi kuwakaribia wazazi 
wako mwenyewe. Muda si muda ukaanza kutamani wangejua.  
 
Wakati wazazi wako hatimaye waligundua siri yako. aidha walisema, 
"Ajali hutokea. Si unajua tunakupenda zaidi ya kile chombo cha 
zamani?" au walikuadhibu na kusema. "Hiyo ilikuwa ni glasi ya 
gharama kubwa. Wakati ujao uwe mwangalifu zaidi." Lakini kwa 
ghafula,  kwa vyovyote vile, ulikuwa huru! Haukuhitaji tena kuishi na 
hatia, uligundua hali nzuri na tulivu. 

 
Ingekuwa rahisi kuungama kwanza, lakini watoto wengi hawaelewi 
kwamba kuungama husababisha uhuru. Kwa bahati mbaya, hata watu 
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wazima wengine. 
 
Je wewe? Unapomkosea Mungu, je, unajaribu kuficha dhambi yako? 
au unakiri haraka? 

 
NINI MAANA YA KUUNGAMA DHAMBI ZETU? 
Kila mtu anahitaji kujua kuhusu kuungama. Kwa nini? Kwa sababu 
Mungu ni Mungu mtakatifu anayechukia dhambi. Mwanadamu angawa ni 
mwenye dhambi, hawezi kuwa katika uwepo wa Mungu. Biblia inasema 
kwamba “Wote wamefanya dhambi na kupungukiwa na utukufu wa 
Mungu” (Warumi 3:23). Biblia pia inafundisha kwamba matokeo ya dhambi 
ni mauti - kutengwa na Mungu milele. (Ona Warumi 6:23.) Kwa hivyo, ikiwa 
kila mtu amefanya dhambi, na matokeo ya dhambi ni kutengwa na Mungu 
kiroho, inaweza kuonekana kwamba hakuna mtu anayeweza kuwa na 
uhusiano mzuri na Mungu. 
 
Lakini kwa sababu ya upendo wa Mungu kwetu, alitoa njia ya kuturudisha 
kwake. Dhabihu ya Mwanawe iliziba pengo kati ya mwanadamu na Mungu. 
Kifo cha Yesu msalabani kilifanya uhusiano mzuri na Mungu uwezekane. 
 
Andika mistari ifuatayo kwa maneno yako mwenyewe. 
 
1 Petro 3:18 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Waefeso 1:7 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Kwa njia ya kuungama tunamjia Kristo na kudai msamaha wa Mungu 
wa dhambi zetu. Mtume Paulo alisema, “Ukimkiri Yesu kwa kinywa 
chako kwamba ni Bwana, na kuamini moyoni mwako ya kuwa Mungu 
alimfufua katika wafu, utaokoka” (Warumi 10:9). 
 
Kukiri ni mwanzo tu. Kukiri bado ni muhimu 
baada yetu kumpokea Yesu Kristo. 
Tunaendelea kutenda dhambi, na tunahitaji 
kupokea msamaha wa Mungu kwa dhambi 
hizo daima. 
 
Kwa hiyo baada ya kuwa mwamini, kukiri kunamaanisha kwamba sisi 

- > kukubaliana na Mungu tunapokosea, na  
- > kukubali msamaha wa Mungu ambao 
tayari umetolewa kwa ajili yetu kupitia kifo cha Yesu. 

 
TUNAUNGAMAJE DHAMBI ZETU? 

 
Kubaliana na Mungu 
Kama watu wengi, ufafanuzi wetu wa kukiri ni kumwambia au 

kukubali jambo fulani kwa mtu fulani (kama vile kuwaambia wazazi 
wako umevunja glasi yao.) Lakini katika Biblia, neno la Kigiriki 
lililotafsiriwa kama kuungama ni "kukubaliana na" au "kukubali." Kwa 
hiyo tunapojua kwamba tuna hatia, tunajibu, "Umesema kweli, Bwana. 
Ninakiri (nakubali)." Kisha tunapata msamaha wake kwa dhambi zetu. 
 
Ili kuungama dhambi zetu, tunahitaji kujiona sisi wenyewe kwa 
mtazamo wa Mungu. Hiyo ina maana kwamba tunahitaji kujiepusha na 
mtazamo wetu wa kiburi na kuomba ili kujiona jinsi Mungu 
anavyotuona. 
Zaburi 51 ni mfano mzuri wa maungamo. Daudi alikuwa amefanya 

1 
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uzinzi na Bathsheba na kisha akapanga mkakati wa vita ambao 
ungemuua mume wake "kwa bahati mbaya".  Zaburi hii iliandikwa 
alipokuwa akija kwa Bwana akiungama dhambi zake za uzinzi na 
kuua -- mashtaka mazito sana. 

 
Daudi alimwomba Mungu awe na mitazamo gani kwake? (v. I) 

 
-> -------------------------------------------------------------------------  
 
-> -------------------------------------------------------------------------  
 

Daudi alimwomba Mungu amfanyie nini? (Mst.2) 
 

->--------------------------------------------------------------------------  
 
->--------------------------------------------------------------------------  
 

Daudi alifanya dhambi dhidi ya nani? (Mst.4) 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Kukiri kunakubaliana na Mungu kwamba: 

- > Tulichofanya hakikuwa sawa. 
- > Yesu Kristo amekwisha kulipa gharama ya dhambi  zetu  
alipokufa msalaba. 
- > Tumetakaswa na dhambi zetu kwa damu ambayo Yesu 
aliimwaga pale msalabani. 
- > Tunaziacha dhambi zetu. 
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Kubali Msamaha 
Kristo alipokufa, alitoa msamaha kwa ajili yetu. Anatusamehe tena 
na tena. Kwa sababu tunatenda dhambi tena na tena, Yesu 

anatusamehe tena na tena. 
 
Kulingana na Zaburi 103:12, ni umbali gani kutoka kwetu 
Mungu atuondolea dhambi zetu? 
 
Soma Isaya 53:4-6. Sasa hebu tuione dhambi 
yetu kama mwamba mkubwa mabegani 
mwetu unaotulemea. Tungeuondoa tukiweza, 
lakini ni mzito sana kwetu. Kisha fikiria Kristo 
akiinua mwamba na kuuweka juu ya mabega 
yake mwenyewe. Kwa nini Yesu alistahili 
kuchukua dhambi zetu na kuiweka juu yake? 
 
Soma Zaburi 51 tena na uorodheshe baadhi ya matokeo chanya 
ambayo tunaweza kupata kwa kukubali msamaha wa Mungu kupitia 
kuungama. 
mstari wa 2  ___________________________________________ 
mstari wa 7 ____________________________________________ 
mstari wa 8    ___________________________________________ 
mstari wa 10  ___________________________________________ 
mstari wa 12  _________________________________________  
mstari wa 13 __________________________________________  
mstari wa 14 __________________________________________  

mstari wa 15 __________________________________________ 

 
Kukiri ni ufunguo unaofungua  
mlango wa msamaha wa Mungu,  
ukiondoa dhambi na hatia yetu. 

 

2 
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            TUNAWEZAJE KUISHI MAISHA SAFI? 
 

Mungu anatusamehe dhambi zetu zote hata ziwe mbaya kiasi gani. 
Jambo la ajabu kuhusu kuungama ni kwamba Yeye pia huondoa hatia 
pamoja na dhambi. Tuko safi kabisa! 

            Angalia ahadi ya Mungu Ndani yetu katika 1 Yohana 1:9 
 
Andika tena aya hiyo kwa maneno yako mwenyewe kama 
inavyohusiana na dhambi ulizofanya 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Ni dhambi gani unahitaji kuungama? Sasa hivi, zikiri kwa Mwenyezi 

Mungu na umuombe msamaha. Hebu lenga. Andika maombi yako 

hapa. 

________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

Mshukuru Mungu kwa kusafisha dhambi hizo maishani mwako. 
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Tunaweza kukaa safi kila wakati! Vipi? Fanya ungamo tabia ya kila 
wakati. 

Andaa Mioyo Yetu 
Tafakari mistari hii kutoka katika Zaburi 139:23-24: “Uone kama 

iko njia iletayo majuto ndani yangu, Ukaniongoze katika njia ya 
milele. Uone kama iko njia iletayo majuto ndani yangu, Ukaniongoze 
katika njia ya milele.  

 
Isake Mioyo Yetu 
Tunaposoma Neno la Mungu, tunajiuliza, "Je, Maandiko haya 

yanaonyesha dhambi katika maisha yangu?" 
 

Ungama Dhambi Zetu 
Kumbuka, kukiri kunamaanisha "kukubaliana na Mungu." Basi 

kubaliana na Mwenyezi Mungu juu ya dhambi zenu, kisha mpate 
msamaha wake. 

 
Ahadi ya Mungu 
Hebu tuchukue ahadi ambazo Mungu anatupa katika mistari 

kama I Yohana 1:9 na tuamini haya kwaajili yetu wenyewe 

1 

2 

3 

4 
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Kwenye ukurasa wa 106 
utapata "Siku Thelathini za 
Kuungama". Tumia huo wakati 
wa wiki ijayo. Ili kujua jinsi ya 
kufanya hivyo, hebu tuipitie 
Kazi ya siku ya kwanza. 

 
Chini ya Dhambi za Kuungama 
kwa Siku ya I tafuta mstari wa marejeleo. 2 Timotheo 2:22 na swali. "Je, 
una mawazo machafu?" Baada ya kusoma mstari na kuzingatia swali, 
andika maombi yako ya maungamo 

 

Kamilisha Sehemu hii kwa kukariri 1 Yohana 1:9. 
 
                                       KAZI 
I. Jaza karatasi ya Majibu ya Biblia kila siku katika Daftari lako la Wakati 
Peke Yako na Mungu. 

Siku ya I: Yohana 10:7-18 
 
Siku ya 2: Yohana 10:19-30 
 
Siku ya 3: Yohana 10: 3 1-42 
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Siku ya 4: John I I: 1-16 
 
Siku ya 5: Yohana II: 17-27 
 
Siku ya 6: Yohana 11:28-44 
 
Siku ya 7: Yohana 11:45-57 

 
2. Jifunze mojawapo ya "Siku Thelathini za Kukiri" (ukurasa wa 106) 
wakati wako peke yako na Mungu kila siku juma hili. Kamilisha sehemu ya 
Kukiri katika karatasi yako ya Matendo ya Maombi ya kila siku katika 
Daftari lako la wakati wako peke yako na Mungu. Endelea kujaza sehemu 
za Sifa na Shukrani. 

 

3. Kamilisha Sehemu ya 9 
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SEHEMU YA 9 
 

 

Kutumia Muda Katika Maombi 
 
Hujambo, Mama! Nahisi njaa. Je! unayo kipande cha mkate ninachoweza 
kula hadi kifungua kinywa kitakapokuwa tayari?" 
 
"Hapana, Mpendwa, lakini hapa kuna mwamba. Una madini tisa 
muhimu."  
 
"Uh, nadhani nitapita. Je, mayai yatakuwa tayari saa ngapi?" 
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"Hatuna mayai leo Nimekuandalia sahani nzuri ya nge wanaouma -   
Utakula vizuri ikiwa unaweza kuwakamata bila kuumwa." 
 
'Nimekumbuka tu - naanza saumu yangu leo. Nadhani nitaruka kifungua 
kinywa. Je, ulinichukulia samaki hao wapya kwenye duka sokoni?" 
 
"Nilianza, lakini duka la wanyama lilikuwa na aina nzuri zaidi ya nyoka wa 
aina ya ‘rattlesnakes’, kwa hivyo nilikununulia badala yake. Nimewaweka 
chumbani kwako. Nashangaa hujawapata." 
 
Mazungumzo haya yanaonekana kuwa yametoka kwenye filamu ya 
ajabu, lakini kimsingi yanategemea maneno ya Yesu Mwenyewe katika 
(Mathayo 7:9-10; Luka I: 11-12). Yesu alikuwa akisema nini? Wazazi 
wenye upendo wanataka kuwapa watoto wao kile wanachoomba, 
maadamu ni za manufaa kwao. Hazibadilishi zawadi hatari au hatari 
badala ya nzuri. 

Wala Mungu hana. Anataka tuwe na mambo mazuri. Daima anajibu 
maombi yetu na daima hutupatia zawadi nzuri - ingawa kile Anachotupa 
kinaweza kuwa tofauti na kile tunachoomba. Utaratibu huo wa kuomba 
mahitaji yetu unaitwa dua. 
 
Sehemu tatu za mwisho zilitolewa kwa sifa, shukrani na maungamo - 
vipengele vya maombi ambavyo vinajikita kwenye mwitikio wako kwa 
Mungu. Tunatumai viungo hivi vitatu vya maombi vimekusaidia kumjua 
Mungu zaidi. Sasa uko tayari kuanza kuchunguza jinsi Mungu 
anavyokujibu, unapomwendea na maombi yako. Anakupa kile 
unachohitaji. Yesu alifundisha kwamba kuomba vitu katika sala ni 
muhimu sana. 
 
Soma Mathayo 7: 7-8 Katika fungu hili, ni maagizo yapi matatu ambayo 
Yesu anatupa? (Mst 7) 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
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____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

Ni ahadi gani tatu anazotoa? (Mst. 8) 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
KUULIZA 

Hebu fikiria jambo hili: Yote ambayo Mungu anapaswa kutoa 
yamehifadhiwa katika tangi kubwa, lisilokwisha. Fikiria kuwa ana 
chaneli kubwa inayotiririka toka kwenye tangi hilo kwenye maisha yako. 
Mwishoni mwa kituo kuna kidude ambacho kinadhibiti mtiririko wa 
chaneli. Dua ndiyo inayogeuza hicho kidude ili kile alichonacho Mungu 
kiweze kutiririka kwako. 
Tunapomwomba Mungu atupe vitu tunavyohitaji, kuna mitazamo na 
hali fulani zinazofungua na/au kufunga tangi. 

Ni miongozo gani mahususi ya maombi imetolewa katika  
Marejeo ya Biblia yafuatayo? 
 
Mathayo 21:22 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
Yohana 15:7 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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__________________________________________________________ 
 

Yakobo 4:2-3 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
Yohana 16:23-24 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
Unafikiri inamaanisha nini kuuliza "katika jina la Yesu"? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
Kuomba "katika jina la Yesu" ina maana kwamba unaomba kulingana na 
tabia na kusudi la Yesu. Kwa maneno mengine, kile anachotaka kwako 
kinapaswa kuwa sawa na wewe mwenyewe. Kuomba "katika jina la 
Yesu" ni kusema."Yesu, nataka unachotaka kwa ajili yangu:' 
KUTAFUTA 
Wakati Mungu anatoa ahadi, haiwezi kuvunjwa. Biblia imejaa ahadi za 
Mungu kwa wafuasi wake. Mungu anatamani tutake kupata ahadi zake 
katika Biblia yetu na kisha kuzifanya kuwa zetu. 
 
Ziangalie aya zifuatazo; andika kwa ufupi ahadi zilizotolewa hapo; na 
ueleze kila ahadi ina maana gani kwako binafsi. 
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KUBISHA 
Umewahi kuwa na aina ya kitabu cha hesabu ambacho kina majibu 
yote nyuma! Ikiwa ndivyo, je, huwa unasubiri hadi umefanya kazi kwa 
shida ndipo uangalie jibu? Hapana. Kwanza unajificha na kutazama 
jibu sahihi, kisha unaifanya kazi hadi jibu hilo litokee sawa. 
 
Hivyo ndivyo tunapaswa kuomba. Ahadi za Mungu ni kama majibu 
yaliyo nyuma ya kitabu cha hesabu. Anataka tuyajue kabla ya wakati. 
Tatizo linapokuja, Mungu ana ahadi ya kushughulikia matatizo yote. 
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Kwa mfano, andika orodha ya mambo ambayo mara nyingi wewe 
huwa na wasiwasi nayo. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Kulingana na Wafilipi 4: 6-7, nini ahadi ya Mwenyezi Mungu kuhusu 
wasiwasi wetu? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Ni masharti gani mahususi ambayo ni lazima tuyafikie ili ahadi 
itimizwe? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Andika ombi moja maalum la maombi uliyonayo 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
Tunapojua “majibu” ya Mungu, maombi yetu huchukua mwelekeo 
mpya. 

 
             Tunapobisha mlango wa Mungu kuomba kitu: 

- > Andika ombi. 
- > Amini kwamba Mungu atajibu. 
- > Uliza kwa kulenga. 
- > Dai ahadi za Mungu. 
 - > Uliza katika jina la Yesu. (Omba kwamba atatupa kile   
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anachotaka  sisi kuwa nacho.) 
- > Uliza kwa nia zisizo za ubinafsi. 
- > Sikiliza na utazame jibu. 

 
Andika   chini ombi moja maalum la 
maombi uliyonayo. 

Unaamini Mungu atajibu maombi 
haya? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Je, ombi hili ni maalum? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
Tafuta ahadi katika Biblia inayozungumzia ombi lako. 
 
Katika sehemu ya "Siku Saba za Maombi" katika ukurasa wa 107. 
Soma ahadi. Je, mojawapo ya ahadi hizi inatumika kwa ombi lako? 
Sasa, jaza karatasi ya Kitendo cha Maombi na ombi lako mahususi. 
 

Omba maombi yako na ahadi yako katik jina la Yesu! 
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

Sikiliza na tazama wiki hii kwa jibu. Mungu akijibu, andika. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

 
Ili kukamilisha Sehemu hii, kariri Mathayo 7:7-8. 

 
KAZI 

 
1. Endelea kusoma Biblia kila siku. Jaza karatasi ya Majibu ya 
Biblia katika Daftari lako la Wakati Peke Yako na Mungu kila 
siku. 
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                     Siku ya I: Yohana 12:1-9 

Siku ya 2: Yohana 12:10-22 

Siku ya 3: Yohana 12:23-33 

Siku ya 4: Yohana 12:34-43 

Siku ya 5: Yohana 12:44-50 

Siku ya 6: Yohana 13: 1-17 

Siku ya 7: Yohana 13:18-30 

2. Jifunze kifungu kimoja kila siku kutoka sehemu ya "Siku Saba za 
Dua" (ukurasa wa 107), na ukamilishe sehemu ya Ombi la karatasi 
za Matendo ya Maombi ya kila siku katika Daftari lako la Wakati 
Peke Yako na Mungu. Endelea kujaza Sifa, Shukrani na sehemu za 
Kuungama. 

Kwenye ukurasa wa 107 utapata orodha ya ahadi za Mungu. Katika 
ukurasa wa 108 utapata sampuli ya ukurasa yenye kichwa "Rekodi 
ya Maombi". Tumia moja ya ahadi ya kuandika kila ombi lako. Kwa 
kufanya hivi katika Muda wako Pekee ukiwa na Daftari lako, 
utakuwa na orodha ya maombi yako kulingana na ahadi za Mungu 
pamoja na kumbukumbu ya majibu ya Mungu kwa maombi yako. 

 

3. Kamilisha sehemu ya 10. 
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SEHEMU YA 10 
 

 

 

Kutumia Muda Katika Maombezi 
Hebu tuseme rafiki yako shuleni ana tatizo kubwa la madawa ya 
kulevya. Anataka kulishinda, lakini haonekani kuacha. Amejaribu 
ushauri, dawa maalum, na uondoaji wa aina yoyote lakini hakuna 
kilichofanya kazi hadi sasa. Sasa anakuja kwako. Ni tofauti gani 
unaweza kufanya katika hali yake! 
 
Au labda rafiki mwingine hajaolewa, lakini ni mjamzito. Amegundua tu 
na hajui la kufanya. Hana hakika kwamba akiwaambia wazazi wake, 
hawatamtupa nje ya nyumba. Baba wa mtoto hataki chochote cha 
kufanya naye. Unaweza kufanya nini ili kumsaidia? 
 
Labda shida iko karibu na nyumbani. Ni vipi, ikiwa wazazi wako 
wanapigana kila wakati na wanawazia talaka? Unaweza kufanya nini ili 
kuwasaidia? 

 
Kwa mtazamo wa kwanza, hatuwezi kufikiria kuwa tunaweza kufanya 
chochote katika hali hizi. Lakini tunaweza kumwomba Mungu msaada 
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kwa matatizo ya marafiki au wazazi wetu. Ana uwezo wa kufanya kitu. 
Mchakato wa kuomba msaada wa Mungu kwa niaba ya mtu mwingine 
unaitwa maombezi. 
 
Kwa matumaini, tumeanza kutambua nguvu ya maombi katika wiki 
kadhaa zilizopita. Kwa hiyo, uhusiano wetu pamoja na Mungu 
unakuwa wenye nguvu zaidi. Sifa na shukrani zetu zinamtukuza na 
kumpendeza Mungu. Kukiri hutuwezesha kudumisha maisha safi. 
Maombi yetu yaturuhusu kupokea ahadi ya Mungu kuhusu mahitaji 
yetu. Lakini maombezi yanafikia zaidi ya uhusiano wetu wa mtu na 
mtu na Mungu na inajumuisha watu wengine. 
 
UOMBEZI - WAKATI WOWOTE, PAHALI POPOTE 
 
Tunapowaombea wengine, Mungu anaachilia Roho wake Mtakatifu 
ulimwenguni. Roho Mtakatifu anaweza kuwa popote pale hapo, na 
anaweza kupenya hata vizuizi vikali vya ulinzi. 
 
2Wakorintho 10:3-5 inatuambia kile tunachoweza kufanya kwa 
msaada wa Roho Mtakatifu 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
hivyo usikate tamaa. Ikiwa umejaribu kuwafikia wengine, nao 
wamejijengea "kuta" pande zao ili usiwafikie, jaribu maombezi. Roho 
Mtakatifu hatimaye atazibomoa kuta hizo na kushinda upinzani na 
ukaidi wa huyo mtu. Mara nyingi maombi yetu ya maombezi 
yanaweza kuwa hatua ya kwanza muhimu ambayo inaachilia Roho wa 
Mungu katika maisha ya mtu. 
 
Wakolosai 1:9-12 hutupatia mfano wa maombi ya maombezi. Nani 
aliandika kifungu hiki, na kwa nani? (Angalia Wakolosai I: 1-2.) 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
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Ni mara ngapi mwandishi aliwaombea watu hawa? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
__________________________________________ 

Alimwomba Mungu awafanyie nini? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
 

 MAOMBI KWA VITENDO 
Maombi sio duni na ya kuchosha! Mungu anataka maombi yatendeke! 
Je, kuombea wengine kunawezaje kuwa jambo la kusisimua zaidi 
uhusiano wetu na Kristo? 
 

Omba kwa Ujasiri Kwamba Mungu Atajibu 
jinsi gani ahadi ya Mungu katika 1 Yohana 5:14-15 inaweza 

kutusaidia kukuza ujasiri? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Omba kwa Kudumu 
Hatukati tamaa ikiwa hatuoni matokeo ya haraka. Ndivyo 

alivyosema yesu. Je, alielezeaje maombi ya kudumu katika Luka 11:5-
8? 

1 

2 
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_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Mtu tunayemuombea nyakati fulani atakuwa na ulinzi mkali 
unaomzuia kujibu mara moja. Inaweza kuhitaji maombi ya kudumu ili 
kuzidhoofisha hizo "ngome." 
 

Omba kwa Makubaliano na Watu Wengine 
Tunaweza kusali pamoja na marafiki au watu wa ukoo wanaoshiriki 

mahangaiko yetu kwa mtu tunayesali kwa ajili yake. Tunaposoma 
Mathayo 18: 18-20, je Yesu anatupa vidokezo gani kuhusu jinsi ya 
kuomba pamoja na watu wengine? 

__________________________________________________________
________________________________________________________-
__________________________________________________________ 

Omba Kwa Kujua Kwamba Hakuna Tatizo Lililo Kubwa Kwa Mungu 
Je, ni ahadi gani ya Mungu kuhusu kushughulikia matatizo makubwa 

kupitia kwetu sisi kulingana na Waefeso 3:20-21 ? 
 

 
 

Omba Ukilenga Hasa 
Mwombe Bwana kwa ajili ya watu maalum na hali zao za 

kuwaombea. Usijaribu kuombea kila mtu kila siku. Weka orodha ya 
watu unaowaombea. 
 
Yesu anataka kufanya nini kupitia maombi yako sawasawa na Yohana 
14:12-14? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

3 

4 

5 
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_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
Maneno ‘lolote’ na ‘chochote’ yanasema nini kuhusu kuwa mahususi 
katika maombi yetu? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
Omba Ukichukua Mamlaka juu ya Shetani 
Vita ni vikali! Unawezaje kuzuia ushawishi wa shetani usimuathiri 

mtu unayemuombea? Yakobo 4:7) 
 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
kuhusu nguvu za Shetani, Mungu ameahidi nini? (1 Yohana 4:4 ) 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Omba Ukichukua Mamlaka juu ya Shetani 
Vita ni vikali! Unawezaje kuzuia ushawishi wa shetani usimuathiri 

mtu unayemuombea? Yakobo 4:7) 
 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
kuhusu nguvu za Shetani, Mungu ameahidi nini? (1 Yohana 4:4 ) 

6 

6 
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_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Omba Ukitarajia Matokeo 

Usishangae kuona Mungu akitenda makuu. Soma Matendo 12:1-
17. Kanisa lilimwomba Mungu afanye nini? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Mungu alijibuje sala zao? 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

Je, waliitikiaje jibu Lake? 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

Unadhani tukio hili liliathiri vipi uwezo wa watu kuomba katika siku 
zilizofuata? 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

Je, unafikiri Mungu anakuongoza kumuombea nani hasa? 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

Je, utawaombeaje maombi yenye nguvu katika maombezi hayo? 

___________________________________________________________

7 
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___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

Tumia Karatasi ya Matendo ya Maombi kila siku kuwaombea watu 
ambao Mungu analeta mawazoni mwako. Fuata mfano huu. 

 

 

 

 

 
Ili kukusaidia kuweka rekodi ya 
maombi yako kwa ajili ya 
wengine, tumia ukurasa 109
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Sasa hivi, chukua dakika chache kufikiria kuhusu watu unaohitaji kuwaombea 
mara kwa mara (wanafamilia, marafiki wa karibu, watu wanaomhitaji Yesu). 
Kisha jaza karatasi kwa kila mtu katika Daftari la Wakati Pekee na Mungu. 
Rekodi majibu ya Mungu kwa maombi yako. 

Ikiwa una shida kufikiria jinsi ya kuombea mtu mwingine haswa, ona karatasi 
ya "Maombi Unayoweza Kuombea Wengine" kwenye ukurasa wa 10 ili 
kuanza. 
 
Kamilisha sehemu hii kwa kukariri 2 Wakorintho 10:4-5. 
 

KAZI 
Kamilisha sehemu ya Maombezi kwenye karatasi yako ya Vitendo vya 
Maombi na kuanzia sasa na kuendelea kamilisha karatasi nzima ya Vitendo 
vya Maombi kila siku katika Daftari lako la Wakati Peke Yako na Mungu. 
 
Endelea na wakati wako wa kila siku peke yako na Mungu, kwa kutumia 
usomaji wa Biblia na miongozo ya maombi katika Daftari lako la Wakati 
Peke Yako na Mungu. Chini ni mchanganuo kwa sehemu iliyobaki ya 
Kitabu cha Yohana.

Yohana 13:31-38  
Yoh 14:1-7  
Yoh 14:8-14  
Yoh 14:15-21  
Yoh 14:22-31 
Yohana 15:1-8 
Yohana 15:9-16 
Yohana 15:17-21 
Yohana 15:22-27 
Yohana 16:1-11 
Yohana 16:12-22 

Yohana 16:23-28 
Yohana 16:29-33 
Yohana 17:1-8 
Yohana 17:9-19 
Yohana 17:20-26 
Yohana 18:1-14 
Yohana 18: I 5-27 
Yohana 18:28-40 
Yohana 19:1-12 
Yohana 19:13-22 
Yohana 19:23-30 

Yohana 19:31-37 
Yohana 19:38-42 
Yohana 20:1-10 
Yohana 20:11-18 
Yohana 20:19-23 
Yohana 20:24-31 
Yohana 21:1-14 
Yohana 21:15-19 
Yohana 21:20-25
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                 KWA WAKATI UJAO PEKE YAKO NA MUNGU 
Baada ya kumaliza kipindi hiki, endelea kutumia angalau dakika 15 pamoja 
na Mungu kila siku: dakika 7 katika kujifunza Biblia (kwa kutumia mistari 
iliyo hapo juu) na dakika 8 katika maombi (kwa kutumia viungo vya sifa, 
shukrani, kuungama, dua na maombezi.) Kila wiki, azimia kupanua muda 
wako kwa dakika tano hadi utakapotumia dakika 30 na kisha 45 na 
baadaye saa moja na Mungu kila siku. 
 

 
 
Kitabu kinachofuata katika mfululizo wa Hatua Kuelekea Ukomavu, kwa 
jina Kumfanya Yesu kuwa Bwana, kitakupeleka kwenye hatua 
inayofuata katika uhusiano wako unapokua na Yesu. 
 

JINSI YA KUWA NA WAKATI PEKE YAKO NA MUNGU 
 
Unapofikia kukikamilisha kitabu hiki, wakati wako wa kila siku peke yako 
na Mungu utajumuisha kujifunza Biblia, sifa, shukrani, ungamo, dua na 
maombezi. Hapa kuna mwongozo ambao utakuruhusu kujumuisha 
vipengele vyote vya usomaji wa Biblia na maombi ndani ya muda wa 
dakika 15. 
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JINSI YA KUWA NA WAKATI PEKE YAKO NA MUNGU 
 
Unapofikia kukikamilisha kitabu hiki, wakati wako wa kila siku peke yako 
na Mungu utajumuisha kujifunza Biblia, sifa, shukrani, ungamo, dua na 
maombezi. Hapa kuna mwongozo ambao utakuruhusu kujumuisha 
vipengele vyote vya usomaji wa Biblia na maombi ndani ya muda wa 
dakika 15. 
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JINSI YA KUSOMA FUNGU LA MAANDIKO 
 
UCHUNGUZI (Tumia pamoja na Sehemu za Mada na Aya Muhimu za 
Biblia yako katika Karatasi ya Majibu.) 
 
Omba kwanza kwa uongozi wa Roho Mtakatifu, na kisha usome 
kifungu hicho kwa makini. Soma kwa akili iliyo wazi, tayari kupokea na 
kutii yale ambayo Mungu anakufundisha. 
 
TAFSIRI (Tumia pamoja na sehemu ya Muhtasari wa Biblia yako 
kwenye Karatasi ya Majibu.) 
 
Hatua ya Kwanza -- Soma mistari iliyotangulia na kufuata kifungu ili 
kuelewa mazingira na muktadha ufaao. 
 
Hatua ya Pili -- Jiulize maswali haya kuhusu kifungu: Nani? Nini? Lini? 
Wapi? Kwa nini? na Jinsi gani? Kisha andika ufahamu wako katika 
muhtasari. 
 
Hatua ya Tatu -- Tafuta maneno usiyoyafahamu katika kamusi ya 
kawaida au kamusi ya Biblia. 
 
MATUMIZI (Tumia pamoja na sehemu ya Matumizi Binafsi ya Biblia 
yako katika Karatasi ya Majibu.) 
 
Hatua ya Kwanza -- Tafuta: 
 
Ahadi za kudai  
Mitazamo ya kubadili  
Changamoto za kukubali 
Dhambi za kuungama 

Amri za kutii  
Vitendo vya kutekeleza 
Mifano ya kufuata  
Ujuzi wa kujifunza 

 
Hatua ya Pili -- Eleza jinsi kifungu hiki kinavyotumika katika maisha 
yako kwa kujiuliza maswali haya: "Ninawezaje kufanya kifungu hiki 
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kuwa cha kibinafsi?" "Ninawezaje kuifanya iwe ya vitendo!" 
"Ninawezaje kuifanya iweze kupimika?" Kuwa wa kulenga. 

 

KUKARIRI 
Tafuta mstari au kifungu cha Maandiko kinachozungumza nawe 
kibinafsi, na ukikariri. Wakati wa mfululizo wa Hatua Kuelekea 
Ukomavu, zingatia kukariri mistari unayogawiwa. Utapata hatua 
hususa za kumbukumbu ya Maandiko kwenye ukurasa wa 101. 
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JINSI YA KUKARIRI MAANDIKO. 
SOMA KIFUNGU MARA KADHAA. Isome kwanza kimya kimya, na 
kisha kwa sauti. 
 
    FAHAMU KIFUNGU. 
- > Isome katika muktadha wa vifungu vinavyoizunguka. 
- > Soma maoni kuhusu aya hiyo katika ufafanuzi wa Biblia (kwa 
mfano. Biblia ya Ufafanuzi wa Wycliffe). 
- > Andika kwa maneno machache kifungu kinahusu nini. 
 
TAZAMA KIFUNGU. Tumia mawazo yako kupiga picha kifungu. Kwa 
mfano. Mathayo 5:1-12 ni sehemu ya "Mahubiri ya Mlimani." 
Jifikirie 

ukiwa mlimani pamoja na Yesu. Kisha weka kila moja ya hizi "tabia" 
kando ya mlima. Baadae, picha hiyo itakuja akilini na kukusaidia 
kukumbuka mistari hii. 
 
VUNDUA KIFUNGU HICHO KWA MANENO YA ASILI. Jifunze kifungu 
cha kwanza cha fungu; kisha ongeza ya pili. Endelea kuongeza 
vishazi hadi uwe umekariri kifungu kizima. 
 
JIFUNZE REJELEO KAMA SEHEMU YA KIFUNGU. Sema kumbukumbu. 
kisha aya na kisha kurudia rejeleo tena mwishoni. Hatua hii 
hukusaidia kurekebisha eneo la mstari katika akili yako, hukuruhusu 
kuigeukia mara moja unapoihitaji. 
 
JIFUNZE NENO KAMILI. Unapojisemea kifungu hicho mara kwa mara. 
endelea kujisahihisha mpaka umejifunza haswa kama ilivyoandikwa. 
Tayari unauchukua muda kujifunza, kwa nini usiifanye ipasavyo! 
Kujifunza kwa njia hii kutakupa ujasiri wa kunukuu na kutumia 
kifungu baadaye. 
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TAFAKARI JUU YA FUNGU. Unapofikiria na kuomba kuhusu kifungu 
hicho, mwombe Mungu aseme nawe. Kifungu kinapokuwa na 
maana kwako, basi itakuwa rahisi kwako kukumbuka. 

 
PITIA KIFUNGU. Kila siku. pitia vifungu vya Maandiko ambavyo 
tayari umejifunza. Ikiwa unapitia kifungu kila siku kwa siku 30, 
itakuwa vigumu sana kusahau. 
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SIKU THALATHINI ZA SIFA 
 
Siku ya I: Zaburi 8 
Siku ya 2: Zaburi 23 
Siku ya 3: Zaburi 34: 1-3; 50: 
1-6 
Siku ya 4: Zaburi 63: 1-4; 66: 
1-7 
Siku ya 5: Zaburi 67 
Siku ya 6: Zaburi 84 
Siku, 7: Zaburi 86 
Siku ya 8: Zaburi 90 
Siku ya 9: Zaburi 91 
Siku ya 10: Zaburi 92 
Siku ya 11: Zaburi 93 
Siku ya 12: Zaburi 95: 1-7 
Siku ya 13: Zaburi 96 
Siku ya 14: Zaburi 100 
Siku ya 15: Zaburi 103 
Siku ya 16: Zaburi 104: 1-23 

Siku ya 17: Zaburi 104:24-35 
Siku ya 18: Zaburi III  
Siku ya 19: Zaburi 112 
Siku ya 20: Zaburi I 13 
Siku ya 21: Zaburi 134 
Siku ya 22: Zaburi 135:1-7 
Siku ya 23: Zaburi 138 
Siku ya 24: Zaburi 139 
Siku ya 25: Zaburi 145 
Siku ya 26: Zaburi 146 
Siku ya 27: Zaburi 147 
Siku ya 28: Zaburi 148 
Siku ya 29: Zaburi 149 
Siku ya 30: Zaburi 150

SIKU SABA ZA KUTOA SHUKRANI 
Lenga shukrani zako kwa Bwana katika maeneo mawili kila 
siku: 

 (I) Vifungu vya Biblia vinavyoelezea ahadi na zawadi Zake 
kwako, na  

(2) Shukrani zako za kibinafsi kwa baraka za Mungu katika 
maisha yako ya kila siku. 

Siku ya 1 

Omba kupitia 2 Petro 1:4 ili kutoa shukrani kwa Mungu. 

Bwana, asante kwa ahadi zako kuu na za thamani ambazo 
umenipa ili niwe sehemu ya asili Yako ya kiungu. 
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Pia nakushukuru kwa: Upendo wako wa ajabu, 

kuniruhusu niwe katika familia yako, 

kunifanya niishi kweli, na 

maisha ya ajabu sana ndani ya Yesu. 

Siku 2 

Omba kupitia I Yohana I: 7 na Wakolosai I: 14 kutoa shukrani 
kwa Mungu. 

Baba, nakushukuru kwa damu ya Mwanao Yesu Kristo 
inayonisafisha kutoka kwa dhambi zote na kuniweka huru 
kutoka kwa nguvu za Shetani. 

Pia nakushukuru kwa:  
Uvumilivu wako, 

Faraja yako, 

Ukaribu wako kwangu, 

Nidhamu yako kwangu, na 

Upendo wako ndani yangu. 

Siku ya 3 

Omba kupitia 1 Petro 2:24 kutoa shukrani kwa Mungu. 

Bwana Yesu, nakushukuru kwamba ulibeba dhambi zangu 
katika mwili wako msalabani, ili niweze kufa kwa dhambi na 
kuishi kwa haki, na kwamba kwa majeraha yako nimepona. 

pia nakushukuru kwa: 

mwili wa Kristo (waamini wengine),  

fursa ya maombi, 

nyumba yangu na  

wazazi wangu. 
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Siku ya 4 

Omba kupitia Waefeso 2:8-10 ili kutoa shukrani kwa Mungu. 

Bwana, nakushukuru kwamba nimeokolewa kwa neema kwa 
njia ya imani, na kwamba ni kipawa chako cha bure -- si lazima 
kukifanyia kazi. Lakini asante kwamba kama kiumbe Wako 
kipya, ninaweza kuishi kwa ajili Yako na kuwasaidia wengine. 

Pia nakushukuru kwa: 

mwili wangu,  

afya yangu,  

nguvu zangu,  

nyakati za furaha, 
nyakati za huzuni, na 

nyakati za kati 

 
Siku 5 
Omba kupitia Zaburi 91: I 1-14 kutoa shukrani kwa Mungu. 
 
Bwana. Ninakushukuru kwa kuwa unawaamuru malaika wako 
juu yangu kunilinda katika njia zangu zote. Watanitegemeza 
kwa mikono yao na kunilinda. Wewe utanikomboa kwa sababu 
nakupenda Wewe. 
 
Pia nakushukuru kwa: 
fursa za ukuaji wa kiroho.  
faraja wakati nina huzuni. 
furaha wakati nina huzuni,  
na ujasiri wakati ninaogopa. 
 
Siku ya 6 
Omba kupitia Waefeso I: 3-6 kutoa shukrani kwa Mungu. 
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Bwana, asante kwa kunichagua kulelewa katika familia yako. 
Asante kwa kunibariki kwa mema yote uliyowawekea wale 
walio wa Kristo 
 
Pia nakushukuru kwa: 
chakula,  
nguo, 
mahali pa kuishi. 
uhuru wa kusema ninachofikiria na kuhisi. na  
uhuru wa kutosema ninachofikiria na kuhisi. 
 
Siku ya 7 
omba kupitia 2 Wakorintho 8:9 na 9:8 kutoa shukrani kwa 
Mungu. 
 
Asante Bwana kwa kulipa deni langu la dhambi ambalo 
nisingeweza kulilipa. Asante pia kwa kunipa neema 
ninayohitaji leo ya kuishi kwa ajili yako. 

Pia nakushukuru kwa: 
kuniokoa kutoka kwa ubinafsi.  
kuniokoa kutoka kwa kiburi. na 
kuniokoa na kutengwa na Wewe milele. 
 
 
SIKU THELATHINI ZA KUUNGAMA 
Dhambi za Kuungama: 
 
Siku ya 1: 2 Timotheo 2:22. Je, nina mawazo machafu?  
Siku ya 2: Wafilipi 2:14-15. Je, ninalalamika?  
Siku ya 3: Waefeso 6:1-3. Je, ninawaheshimu wazazi wangu? 
Siku ya 4: Waefeso 4:31. Je, nina uchungu kwa mtu yeyote? 
Siku ya 5: I Wakorintho 6:19-20. Je, siujali mwili wangu?  
Siku ya 6: Mathayo 6:33. Je, ninatafuta kile ambacho Mungu 
anataka kwanza? 
Siku ya 7: Mathayo 6:14. Je, nina mtazamo mbaya kwa 
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mtu fulani?  
Siku ya 8: 2 Timotheo 2:22. Je, nina nia chafu? 
Siku ya 9: Wakolosai 3:9. Je, mimi husema uongo? 
Siku ya 10: Waefeso 6:1-3. Je, ninawaheshimu wazazi 
wangu? Siku ya II: Waefeso 4:31. Kuna hasira katika 
maisha yangu? 
Siku ya 12: I Wakorintho 6:19-20. Je, nina tabia mbaya? 
Siku ya 13: Mathayo 6:33. Je, Mungu ndiye mtu muhimu zaidi 
maishani mwangu?  
Siku ya 14: Mathayo 6:14. Je, nina kinyongo? 
Siku ya 15: 2 Timotheo 2:22. Je, mawazo yangu ni safi 
kuelekea jinsia tofauti? 
Siku ya 16: Wafilipi 2:14-15. Je, nina mtazamo wa kukosoa?  
Siku ya 17: Wakolosai 3:9.Je, naiba? 
Siku ya 18: Waefeso 4:3 I. Je, ninawasengenya wengine?  
Siku ya 19: I Wakorintho 6:19-20. Je, mimi ni mvivu? 
Siku ya 20: Mathayo 6:33. Je, nimempa Mungu kila kitu 
maishani mwangu? 

Siku ya 21:Mathayo 6:14. Je, nina uhusiano mbaya na mtu?  
Siku ya 22: Wakolosai 3:9. Je, ninadanganya shuleni? 
Siku ya 23: Waefeso 6:1-3. Je, nina matatizo na mamlaka? 
Siku ya 24: Waefeso 4:31. Je, nina wivu na mtu yeyote? 
Siku ya 25: I Wakorintho 6:19-20. Je, ninakula kupita kiasi? 
Siku ya 26: Mathayo 6:33. Je, ninamwamini Mungu katika 
maisha yangu?  
Siku ya 27: Mathayo 6:14 Je, kuna mtu ninayemchukia? 
Siku ya 28: Wafilipi 2:14-15. Je, mtazamo wangu 
unamheshimu Mungu?  
Siku ya 29: Waefeso 6:1-3. Je, mimi ni muasi? 
Siku ya 30: Waefeso 4:31. Je, ninabishana na watu wengine? 
 
kuungama dhambi hizi itakusaidia katika siku zako 30 za 
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kwanza za maungamo. Fuata kifungu kinacholingana na siku 
hiyo ya mwezi. Tumia kifungu hicho kwenye dhambi 
unayohitaji kuungama. 
 
 
      SIKU SABA ZA SALA 
 
Zingatia maombi yako katika:  
(I) Vifungu vya Biblia vinavyoelezea kile ambacho Mungu 
anataka kwako, na  
(2) maombi yako ya kibinafsi kwa Mungu akutimizie mahitaji 
yako. 
 
Siku ya 1 (Soma Wagalatia 2:20.) "Yesu, nisaidie kuishi kama 
mtu ambaye amekufa kwa tamaa zangu za kibinafsi kuchukua 
udhibiti wa mwili wangu, akili yangu, na hisia zangu. Ishi 
maisha yako ndani yangu leo." 
Mahitaji mengine: 

Siku ya 2 (Soma Wagalatia 5:22-23) "Yesu, tafadhali nisaidie 
nieleze sifa hizi kwa watu wengine." 
Mahitaji mengine: 
 
Siku ya 3 (Soma Waefeso 5:18) "Yesu, nadai ujazo wa Roho wako. 
Nijaze sasa. Ninaombea yote yatokayo kwa Roho wako: ujasiri, 
nguvu, hekima, usafi wa kijinsia, ujasiri, huruma, shauku, 
uaminifu, na uwazi."  
Mahitaji mengine: 
 
Siku ya 4 (Soma 1 Wakorintho 12:4-6.) "Bwana, nisaidie kujua 
vipawa  vyangu vya kiroho na nivitumie kwa utukufu Wako."  
Mahitaji mengine: 
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siku ya 5 (Soma Waefeso 6:10-17.) "Yesu, ni vigumu kuwa Mkristo 
katika ulimwengu huu. Shinikizo huwa nzito nyakati fulani. 
Ninaomba nguvu na ulinzi wako. Ninavaa silaha Zako: mkanda wa 
ukweli, dirii ya haki kifuani, viatu vya Injili ya amani, ngao ya 
imani, chapeo cha wokovu,  upanga wa Roho na Neno la Mungu.” 
Mahitaji mengine: 
 
Siku ya 6 (Soma Isaya 41: I0.) "Bwana, wakati mwingine mimi 
naogopa. Lakini najua nisiwe na hofu kwa sababu Wewe ni 
msaada wangu na nguvu yangu. Nisaidie leo nishinde hofu kwa 
kukutumaini Wewe." 
Mahitaji mengine: 
 
siku ya 7 (Soma Matendo 1:8.) "Yesu, nataka kuwa shahidi wako 
kwa marafiki zangu. Nipe nguvu na ujasiri wa kuwa shahidi wako 
leo." 
Mahitaji mengine: 
 
MAOMBI YA DUA 
 
Unapojiombea, tumia fomu kama hii hapa chini  
(I) kurekodi maombi yako na 
 (2) Kukusaidia kuendelea na majibu ya Mungu kwa maombi 
hayo,  
utapata karatasi hizi zaidi katika daftari lako la Wakati wa Peke 
Yako  
na Mungu.) 

 
 

 
 
Tarehe                                                                                                  Tarehe 
Ya Ombi                  Ombi                                 Jibu                            ya Jibu 
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
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_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  

 

MAOMBEZI 

Unapowaombea watu wengine, tumia fomu kama hii hapa 
chini: 
 
 (I) rekodi maombezi yako kwa ajili ya kila mtu, na  
(2) kukusaidia kuendelea na majibu ya Mungu kwa sala zako, 
jaza 
 jina la mtu huyo hapo juu (Mama, Baba, dada, kaka, rafiki, 
n.k.).  
Usijaribu kuombea kila mtu kila siku -- watu wachache tu kila 
siku  inatosha. 
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Tarehe                                                                                                  Tarehe 
Ya Ombi                  Ombi                                 Jibu                            ya Jibu 
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
_________  _________________  __________________  ___________   
_________  _________________  __________________  ___________  
 
MAOMBEZI UNAYOWEZA KUWAFANYIA WENGINE 
 

Tazama maombi haya ya Mtume Paulo. Yatakusaidia kujua jinsi ya 
kuwaombea watu wengine. Kwa hakika, waombee dua hizi mahususi. 
 
“Na hii ndiyo dua yangu, kwamba pendo lenu lizidi kuwa jingi sana, 
katika hekima na ufahamu wote; mpate kuyakubali yaliyo mema; ili 
mpate kuwa na mioyo safi, bila kosa, mpaka siku ya Kristo; mpate 
kuyakubali yaliyo mema; ili mpate kuwa na mioyo safi, bila kosa, mpaka 
siku ya Kristo” (Wafilipi 1:9-11)" 



117 
 

Naomba kwamba Mungu awajalieni, kwa kadiri ya utajiri wa utukufu 
wake, kufanywa imara kwa nguvu, kwa kazi ya Roho wake katika utu 
wa ndani. Kristo akae mioyoni mwenu kwa imani mkiwa na shina na 
msingi katika upendo; ili mpate kufahamu pamoja na watakatifu 
wote jinsi ulivyo upana, na urefu, na kimo, na kina; na kuujua 
upendo wake Kristo, upitao ufahamu kwa jinsi ulivyo mwingi, mpate 
kutimilika kwa utimilifu wote wa Mungu. (Waefeso 3:16-19). 
"Twamshukuru Mungu siku zote kwa ajili yenu nyote, tukiwataja katika  
maombi yetu. Twamshukuru Mungu siku zote kwa ajili yenu nyote,  
tukiwataja katika maombi yetu. (1 Wathesalonike 1:2-3). 

 

 

Kila mstari wa kumbukumbu kwenye kadi hizi umechapishwa 
katika toleo la New International (NIV). Mistari hiyo inalingana 
na mafunzo ya Biblia katika kitabu hiki. 

 
DAIMA BEBA KADI ZA AYA HIZI. 
 
Tumia kile kinachokusaidia zaidi: 

- > Ziweke kwenye kifuko. 
- > Ziweke kwenye bahasha. 
- > Ziweke kwenye pochi yako au kijitabu cha 
mfuko. 
- > Ziweke kwenye mkoba wa gari lako. 
- > Zibebe katika Biblia yako. 
- > Pitia kila siku kila mstari ambao umejifunza. 
- > Acha mtu aangalie maendeleo yako kila wiki. 
- > Tumia kila mstari kwenye maisha yako ya 
kila siku 
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1. MKUTANO NA MUNGU Marko 1:35 
Hata alfajiri na mapema sana akaondoka, akatoka akaenda 
zake mahali pasipokuwa na watu, akaomba huko. (NIV) 
 
2. KUKUA UKUSOGELEA KARIBU. 2 Tim. 3:16 
Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa kwa mafundisho, na 
kwa kuwaonya watu makosa yao, na kwa kuwaongoza, na 
kwa kuwaadibisha katika haki; (NIV) 
 

3. MASOMO YA BIBLIA Yoshua 1:8 
Kitabu hiki cha torati kisiondoke kinywani mwako, bali 
yatafakari maneno yake mchana na usiku, upate kuangalia 
kutenda sawasawa na maneno yote yaliyoandikwa humo; 
maana ndipo utakapoifanikisha njia yako, kisha ndipo 
utakapositawi sana. (NIV) 
4. KUMBUKUMBU YA BIBLIA Zab. 119:9-11 
Jinsi gani kijana aisafishe njia yake? Kwa kutii, akilifuata neno 
lako. Kwa moyo wangu wote nimekutafuta, Usiniache nipotee 
mbali na maagizo yako. Moyoni mwangu nimeliweka neno 
lako, Nisije nikakutenda dhambi moyoni mwangu nimeliweka 
neno lako, Nisije nikakutenda dhambi (NIV) 
 
5. MAOMBI Yohana 15:7 
Ninyi mkikaa ndani yangu, na maneno yangu yakikaa ndani 
yenu, ombeni mtakalo lote nanyi mtatendewa. (NIV) 
 
6. SIFA Zaburi 146:1-2 
Haleluya. Ee nafsi yangu, umsifu Bwana. Nitamsifu Bwana 
muda ninaoishi, Nitamwimbia Mungu wangu ningali ni hai. 
(NIV) 
 
7. KUTOA SHUKRANI 1 Wathesalonike 5:18 
shukuruni kwa kila jambo; maana hayo ni mapenzi ya Mungu 
kwenu katika Kristo Yesu. (NIV) 
 
8. KUUNGAMA  1 Yohana 1:9 
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Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki 
hata atuondolee dhambi zetu, na kutusafisha na udhalimu 
wote. (NIV) 
 
9. DUA Mathayo 7:7-8 
Ombeni, nanyi mtapewa; tafuteni, nanyi mtaona; bisheni, 
nanyi mtafunguliwa; kwa maana kila aombaye hupokea; naye 
atafutaye huona; naye abishaye atafunguliwa. (NIV) 
 
10. MAOMBI 2 Wakorintho 10:4-5 
(maana silaha za vita vyetu si za mwili, bali zina uwezo katika 
Mungu hata kuangusha ngome;) tukiangusha mawazo na kila 
kitu kilichoinuka, kijiinuacho juu ya elimu ya Mungu; na 
tukiteka nyara kila fikira ipate kumtii Kristo (NIV) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




