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UNA PALABRA DE PARTE
DEL AUTOR

Jesucristo ha hecho cambios positivos en mi vida. El también puede
cambiar tu vida. Y El puede usarte para jcambiar a otros!

Ta, nada mas debes estar DISPONIBLE y Jests podra:
= 2 Ayudarte a conocerlo mejor.
= > Trabajar en ti para hacerte un cristiano maduro.
= > Motivarte para que compartas a Cristo con otros.
= > Usarte para ayudar a otros a crecer hacia la madurez.
= > Guiarte a ti para que td guies a otros.

Mi meta para ti:“Por eso, de la manera que recibieron a Cristo JesUs
como Sefior, vivan ahora en él, arraigados y edificados en él, confirmados
en la fe como se les ensefd, y llenos de gratitud” (Colosenses 2:6, 7).

Cuando esto esté pasando en tu vida, entonces asi como 2 x 2 = 4,y

4 x 4 = 16,y hasta lo infinito, asi Jesis puede usarte para multiplicar Su
vida en otros para hacer un impacto en el mundo. ;Cémo? Un cristiano
(coémo tu) guia a otros personalmente a Cristo y los ayuda a moverse
hacia la madurez.

Entonces el nuevo creyente guia a otra persona a Cristo y le ayuda a
moverse hacia la madurez. Y asi el proceso continta. Dios te da el
tremendo privilegio de conocerlo y hacerlo conocer a otros. De eso es
de lo que se trata tu vida y la Serie Moviéndose Hacia la Madurez.
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La Serie Moviéndose Hacia la Madurez incluye un libro para los nuevos
creyentes que se llama jEn Sus Marcas! jListos! y otros cinco libros sobre el
discipulado disenados para ayudarte a crecer en Cristo y para que llegues
a ser una parte significativa en el proceso de multiplicacion. Siguiendo a
Jesus es el primer libro de la serie.

Los otros libros son:
Pasando Tiempo a Solas con Dios (Libro 2)
Haciendo a Jests Sefior (Libro 3)
Compartiendo tu Fe (Libro 4)
Influenciando tu Mundo (Libro 5)

El deseo de Dios y mi oracion por ti es que las cosas que descubras en
las siguientes paginas no lleguen a ser solo parte de tus notas, sino parte
de tu vida. Espero que todo esto se cumpla en tu vida para Su honor y
para Su gloria.
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PROPOSITO

Este libro te ayudara a adquirir los conocimientos basicos para vivir una
vida con Jesucristo y para que tU empieces el camino de un verdadero
discipulado.

Discipulado puede definirse en parte como:
= 2 llegar a estar independientemente dependiente de Jesucristo y

= > ensefiar a la gente a que aprenda a ser ensefados por Dios.

Pablo resumié el proceso personal de discipulado cuando dijo, “Estoy
convencido de esto: el que comenzo tan buena obra en ustedes la ira
perfeccionando hasta el dia de Cristo Jesus” (Filipenses 1:6).

Antes de que empieces con los estudios biblicos de este libro, haz el
compromiso con Jesucristo para que El pueda completar todo lo que El
quiere hacer en tu vida.
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US0S PAXA
ESTE LiBRQ

I. GRUPOS PEQUENOS: Tu puedes usar este libro como miembro de
un grupo organizado (Grupo de Discipulado) dirigido por un lider
adulto.* Cada persona de este grupo firma la hoja de compromiso
de la pagina ||,y se compromete a usar este libro semana por
semana para su propio crecimiento personal.

2. INDIVIDUALMENTE: Puedes ir a través de este libro por ti mismo,
haciendo una leccion cada semana para tu propio crecimiento
personal.

3. AMIGOS NO CREYENTES: Tu puedes pedirle a un amigo que haya
expresado interés en Jesucristo, pero que todavia no es creyente,
para que se reina contigo por un rato cada semana para estudiar y
compartir juntos, con la esperanza de que pronto él o ella sigan a
Jesus.

4. DISCIPULAR A ESTUDIANTES JOVENES: Después de aplicar cada
sesion de este libro a tu vida, podras ayudar a alguien mas joven o un
grupo de jovenes para que juntos vayan a través de Siguiendo a Jesus.

*La Guia del Lider para la serie Moviéndose Hacia la Madurez se encuentra en la pagina 101,
en la parte final de este libro.
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CONSEJOS PRACTICOS
(Como sacar el mayor provecho de este libro)

Si quieres crecer como cristiano, entonces tienes que ser sincero con
Dios y aplicar la Biblia en tu vida. A veces esto es dificil, pero este libro
puede ayudarte, si es que asi lo quieres:

\\\ . Empieza cada sesion con oracion.
Pidele a Dios que te hable.

2. Usa una Biblia que sea facil de leer.
Prueba con la Nueva Version Internacional.

3. Ve através de toda la sesion.
= > Busca los versiculos biblicos.
= 2 Piensa detenidamente en las respuestas.
= 2 Escribe las respuestas.
= 2 Anota las preguntas que tienes.

= >Memoriza los versiculos asignados.
(Usa las tarjetas para la memorizacion biblica que se
encuentran al final de este libro. Los grupos deberan
seleccionar la misma versién para memorizar, para
que asi puedan recitar juntos los versiculos).

4.  Aplica cada sesion a tu vida.
= > Pidele a Dios que te ensefie cémo actuar de acuerdo

a lo que has aprendido de Su Palabra.

= > Obedécele a El en tus relaciones, actitudes y
acciones.

= > Habla de los resultados con otros creyentes que
puedan animarte y aconsejarte.
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I ESTAS EN
IN GRUPO
DE DISCIPULADO

= > Aparta dos tiempos separados cada semana para trabajar, si es
posible, en la Sesion asignada, completa todo el estudio biblico
durante el primer tiempo. Entonces, durante el segundo tiempo
(el dia de, o el dia anterior a tu proxima reunién de grupo) revisa
lo que has aprendido.

= 2 Lleva tu Biblia, este libro y un lapiz o boligrafo a cada reunién de
grupo.

10
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COMPROMLSO
PERSONAL

Yo, ,por la
presente, me comprometo a cumplir con lo siguiente:

I. A someterme diariamente a Dios y a todo lo que El me
quiera ensefar para crecer como seguidor de Jesus.

2. A asistir a todas las reuniones semanales, a menos que una
enfermedad o circunstancia seria me lo impida. Si yo falto a
mas de una reunion, me retiraré voluntariamente del grupo,
si asi es determinado después de que me haya reunido con
el lider del grupo.

3. A terminar sin fallar las tareas correspondientes a cada
semana.

4. A estar activamente involucrado en mi iglesia local.

Yo comprendo que estos compromisos no solo son con el Senor,
sino también con el grupo y conmigo mismo. Con la ayuda de
Dios haré lo mejor de mi para cumplir con cada uno.

Firma Fecha

11
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Contestando prequntas importantes

Cuando entras en tu clase el lunes por la manana y descubres que
reprobaste el examen del viernes, ;qué diferencia hay si es que tu tienes
una relacion personal con Jesucristo!?

Una persona sin Jesucristo no tiene otros recursos mas que los
propios para enfrentar los problemas que le saltan a la cara cada dia. Pero
un seguidor de Cristo puede manejar cualquier problema o frustracion al
enfocarse en los recursos que estan disponibles por medio de Jesucristo.

Ta descubriras que algunos de estos recursos estan presentes en los
diez estudios biblicos de este libro. Pero para llegar a ellos, para tu propia
vida, tendras que ser capaz de contestar tres preguntas basicas en tu
mente y en tu corazon:

=-> {Qué es un cristiano?
= 2 ;Cémo se llega a ser cristiano?
= > ;Cémo sabes si realmente td eres cristiano?

12
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SOUE ES UN CRISTIAND?

{Por qué piensas que Dios te cred?

Lee 1 Juan 1:3 para descubrir la perspectiva de Dios
del por qué El te cred. Ahora, ;cémo responderias a esta
preguntal

Un cristiano es alguien que tiene una relacion personal con Jesucristo,
y esa relacion no es algo con lo que uno nace o que ganamos, o que
compramos.

Lee Romanos 3:¢3 y b:23.

= > PECADO significa “errar al blanco.” Y quiere decir, seguir tu
propio camino en lugar del camino de Dios; y eso significa estar
separado de Dios.

= > MUERTE significa “separacion espiritual.”

Para resolver el problema del pecado y la muerte, y para traernos
a una relacién personal con El, Dios hizo algo Unico y maravilloso. Lee
Romanos 5:8; | Corintios 15:3-4; | Pedro 3:18.

13
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Escribe con tus propias palabras lo que Dios hizo.

Ahora lee los siguientes versiculos del Evangelio de Juan para ver

porqué vino Jesus:

1:4

l:11-13

I:17

2:19-22

3:3

3:16

Lee Filipenses :6-11. A pesar de que Jesus no tenia que
hacerlo, El renuncié voluntariamente a todos los privilegios del
cielo con Su Padre Dios, y vino a la tierra en forma humana
para experimentar la vida como tl la experimentas. Piensa en

esto por un minuto.

. Fara poder
ldentificarse

'C' Qntng) Y
td con E’l’

pIOS SE HIZO HOMBRE.

14
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JesUs enfrentd la misma clase de problemas que td enfrentas:
* desanimo

* rechazo

* dolor emocional

* tristeza

* enojo

* dolor fisico

* relaciones rotas

Pero El también dio Su vida por ti. Porque El te amé tanto, El
voluntariamente aguanto la humillacion y el dolor de la muerte en la cruz

para pagar el precio de tus pecados.

Mientras piensas en lo que Jesucristo hizo por ti, jqué emociones sientes?

<COMDO SE LLEGA A SER UN CRISTIAND?

iComo piensas tu que una persona llega a ser cristiana?
Escribe tu opinion en las lineas de abajo.

15
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Lo que tu has escrito jconcuerda con los pensamientos de Dios? Para
asegurarte, mira los siguientes cinco pasos para llegar a ser un cristiano.

a PASOS PARA RECIBIR A CRISTO:

Para cada paso, lee los pasajes de la Escritura y contesta las preguntas. Y
luego, lee los comentarios adicionales y en el espacio provisto, escribe
como tu has respondido o como necesitas responder a cada paso.

Admite que Necesitas a Jesus

Seglin Romanos 3:10, ;por qué necesitas tU a Jesus?

La naturaleza basica humana es rebelde y se opone a Dios. Puede hacer
que tu digas, “Yo no necesito a Dios.”

LA GRACIA ES:

“el regalo
gratis de
Dios” dado para

ayudarte a venir
a Jesis y para darte
el poder para vivir
para EL

16
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Pero por la gracia de Dios tl puedes decir, “Yo necesito a Dios.” Dios
ofrece SU gracia a ti para que asi ti puedas admitir que lo necesitas.

i{Como se relaciona contigo el Paso |?

Vuélvete de Tus Pecados

iQué te dice a ti Marcos I:15 acerca de volverte de tus pecados?

ARREPENTIMIENTO ES:

ugarse la vuelta -
ce 1a vuelta de

Dar
una vida controlada

y centrada en uno
mi_smo.

17
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i{Como se relaciona contigo el Paso 2?

Dale tu Vida a Cristo

Seglin Juan 1:12 y 2 Corintios 5:15, ;qué necesitas hacer para darle tu
vida a Cristo!?

CRISTIANO SIGNIFICA:

18
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i{Como se relaciona contigo el Paso 3?

Cree que Jesus Vive en Ti y te da Vida Eterna

iQué dice Juan 3:16-18 acerca de creer en Cristo!?

i{Como se relaciona contigo
el Paso 4!

19
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Sigue a Cristo en Obediencia

Seglin Juan 8:31 y Romanos 10:8-10, jcudles son tus primeros pasos

de obediencia?

El bautismo es la manera inicial para identificarse con la muerte de Cristo,
Su sepultura y Su resurreccion. ;Cuales son otras maneras con las cuales
tl te puedes identificar con EI? Lee en Mateo 28:18-20, Hechos 2:41-47,y

Hechos 8:35-39. Y luego escribe tus respuestas.

decirle gf a Jests
en todas 1ag
decisiones ge
cada dia,

el



ceeeseccossscccsscscsscscsssssos Librn Ino— Siguiendo a Jesas

i{Como se relaciona contigo el Paso 5?

Estos pasos para llegar a ser cristiano pueden guiarte a tener
una relaciéon personal con Jesucristo. Mira hacia atras a los
cinco pasos y preguntate a ti mismo,“;En donde me encuentro
yo en mi relacién personal con Jesuts?”

¢l
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QE <COMO SABES SI REALMENTE ERES CRISTIAND?

Abre tu Biblia en uno de los mas emocionantes libros del
Nuevo Testamento—| Juan. Contiene tantas cosas acerca de
lo que JesUs ha hecho por ti. Léelo.

Seqin 1 Juan 5:11-13, ;qué es lo que ti puedes saber?

Lee 1 Juan 2:3-5:1. ;Como puedes saber ti si realmente
eres cristiano — un hijo de Dios!? Escribe lo que aprendas de
cada pasaje biblico.

3:14

3:24;4:13

e
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Libro Uno — Siguiendo a Jesas

4:15

5:1

HAZLD

PERSONAL

S ]
no le has pedido a Jesus que entre en tu vida, puedes hacerlo
ahora mismo. Esta oracién te guiara:

“Sefior Jesus, admito que soy egoista. Confieso mis pecados y me

arrepiento de ellos; te pido que entres en mi vida. Yo te doy mi

vida, Sefior Jesus. Te pido que tomes control de cada drea. Y mds

que nada en el mundo, yo quiero seguirte y obedecerte. Amén.”
Si tu ya le has pedido a JesUs que venga a tu vida, dale las gracias por vivir
en ti.Y mientras oras, dile la razon por la cual tu estas seguro de que El

vive en ti, y de que tienes una relacién personal con El.

Memoriza | Juan 5:11.

[



EL GRaN
VESCUBRIMIENTO

llescubriendn el propasito de ios en tu vida

Completa esta frase:

Mi propdsito en la vida es

El proposito que escribiste aqui jconcuerda con el propésito de Dios para
tu vida? Vamos a revisarlo.

¢4
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EL PROPOSITO DE DIDS

Dios Quiere Tener una Relacion de Amor Contigo
En tus propias palabras, ;qué significa Mateo 22:36-38 para tu
proposito en la vida?

Tu relaciéon comienza con el nuevo nacimiento. Tu te conviertes en un hijo
de Dios.

Tu relacion con Dios te guia al companerismo —un proceso de vivir
diariamente en armonia con Dios como tu Padre. Tu Padre te ama.
Siempre lo hara, sin importar nada. Tu padre terrenal tal vez te ame o
tal vez no, pero tu Padre Dios te ama jcompletamente! Si tU te rebelas
contra tu Padre Celestial y haces lo que sabes que esta mal (pecado), tu
relacién con Dios no es cortada, pero tu compafierismo con El se dafa.

{Como puedes restaurar tu companerismo con Dios y mantenerte en
armonia con EI?

Restaurando el Compaiierismo

- {Qué haces cuando el pecado en tu vida ha causado que tu
companerismo con Dios se haya roto? Para contestar esa
pregunta, lee | Juan 1:9, subrayalo en tu Biblia, y pon un circulo
alrededor de la palabra “confesar.”

7,

LA CONFESION RESTAURA EL COMPANERISMO. Pero
iqué significa confesion? Miralo mas de cerca.

Confesar el pecado significa dos cosas:
= 2 Estar de acuerdo con Dios en que lo que hiciste es pecado y estd mal.
=2 Deja de hacer lo que hiciste.

Pasa algiin tiempo a solas en oracién ahora mismo. Pidele a Dios que
traiga a tu mente cualquier pecado no confesado en tu vida. Escribelo en
otro papel.

£a
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Luego, con la promesa de | Juan |:9, CONFIESA esos pecados por
nombre, y dale gracias a Dios por Su perdén y por limpiarte. Como un
simbolo de que crees que Dios ha hecho lo que prometid, quema la lista.

Mantente en Companerismo

\‘\\ :E Pasar tiempo en comunicacion con otra persona mantiene
tu relacion viva y ayuda para que tu amor por esa persona
crezca.

Esto es evidentemente claro en una relacion romantica o amistad intima. Y
también es verdad en tu relacion con Cristo. Entre mas tiempo pases con

El —conociéndolo mejor— tu relacion crecera mas profundamente.

LA COMUNICACION PROFUNDIZA TU RELACION CON JESUS. Pero,
icomo puedes comunicarte con Dios?

Lee Hebreos 4:12, 16 y completa las frases.

= > Escuchar a Dios a través de

= > Hablar con Dios a través de

Mi primer propésito en la vida es:

EL SEGUNDO PROPOSITO DE DINDS

Dios quiere que te Muevas Hacia la Madurez en

Cristo

Con tus propias palabras, jqué te dice Romanos 8:29 acerca de tu
proposito en la vida?

b
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{Por qué el crecer para ser mas como Jesus es un proposito
importante?

= 2 Ta agradaras a Dios (Mateo 3:17).
= > Tendras un sentimiento creciente de realizacién y gozo (Juan 15:11).

El éxito es cumplir con tu propésito en la vida. Asi como un boligrafo
tiene éxito cuando escribe, ti seras exitoso cuando cumplas con el
proposito que Dios ha disefiado para ti —ser como Jesus.

Si ese es uno de tus propdsitos, entonces jbuscalo con pasién!

{€Coémo puedes cumplir con ese propoésito?

=2 Al permitir que el Espiritu de Jests (Cristo en ti) y Su Palabra
moldeen tus palabras, pensamientos, actitudes y acciones de adentro hacia

afuera (Galatas 5:19-23; Romanos 12:2).

A partir de estos versiculos describe como esto puede pasarte a ti.

=2 Al dejar que Dios use cualquier cosa que te pase para que te
parezcas mas a Jesus (Romanos 8:28, 29).

A partir de estos versiculos describe como esto puede pasarte a ti.

Mi segundo propésito en la vida es:

EL TERCER PROPOSITO DE DI0S

Dios Quiere que Ayudes a Otros a Encontrar
Nueva Vida en Cristo

iQué dice Marcos |:17 acerca de este propésito para tu vidal

27/
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{Como puedes ayudar a otros a encontrar nueva vida en
Cristo?

=2 Al mostrarles a Jesis por medio de tus acciones y actitudes que han
cambiado (Mateo 5:14-16). Después de leer estos versiculos, piensa en las
maneras en las que El te estd cambiando y escribelas aqui:

=2 Al contarle a otros cémo te ha cambiado Jests y como pueden ellos
conocerlo también (2 Corintios 5:16-20).

Al referirse a la “Ley de la Cosecha,” el apdstol Pablo dijo que una
persona cosecha en proporcion a lo que sembro (2 Corintios 9:6-11).
La fe opera en este mismo principio. Uno de los mejores métodos
para aumentar tu fe en JesUs es jcompartirlo con otros! Entre mas lo
compartes, jmas crecera tu fe!

5 ad
EL. PROPOSITO DE DIOS

Amarilo,
Madurar ep 5L
Avudar a otrog

a
encontrario,

i}
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-

HAZLOD
PERSINAL

Toma

20 minutos para ver esta sesion

y piensa acerca de todas las
perspectivas que has obtenido.

Y luego, escribe tu propdsito en la
vida como tu lo ves ahora. =

Memoriza Filipenses 1:6.

[
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Recibiendo el amor de Dios

Piensa en el amor y coémo lo has experimentado en tu vida hasta hoy.

En este corazoén escribe palabras que describen tus experiencias positivas
con el amor.

Jn



ceeeseccossscccsscscsscscsssssos Librn Ino— Siguiendo a Jesas

En este corazén escribe palabras que describen tus experiencias negativas
con el amor.

“El amor viene de Dios” (I Juan 4:7). Se origina en El. El es la fuente del
amor. Sin embargo, mucha gente tiene problemas para aceptar el amor de
Dios. ;Por qué! Porque su entendimiento del amor es inadecuado o mal
interpretado por experiencias negativas con el amor humano. Para tener
una vision del verdadero amor —el amor de Dios— veamos como se
diferencia el amor humano y el de Dios.

AMUOR HUMAND CONTRA AMAOR DE DIOS

Condicional contra Incondicional
¥ El amor humano es condicional.

“Si td eres un buen chico, yo te amo”

“Si tl eres porrista, yo te amo.”

“Porque tu gastas dinero en mi, yo te amo”

“Porque actuas bien, hueles bien y te ves bien, yo te amo.”

¥ El amor de Dios es incondicional.

Lee Romanos 5:8. El amor incondicional de Dios significa que
El te ama a pesar de todo. TU no lo mereces, pero Dios te ama
con todo y tus defectos.

El amor incondicional no tiene nada que ver en cémo te ves a
ti mismo. Ya sea que t0 creas que eres lo mejor que ha pasado
desde que se invento la crema de cacahuate o “un pedazo de chatarra,”
Dios te ama.
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Mezquino contra Sacrificial
¥ El amor humano es mezquino.

“Si no sucede nada, yo pasaré un poco de tiempo contigo —y hasta tal
vez te compre un regalo (si no cuesta mucho). Pero no te lo prometo.”

El amor egoista tiene reservas. No puedes contar con él cuando las cosas
se ponen dificiles. Solamente se ve bien en la superficie.

¥ El amor de Dios es sacrificial.

Lee Juan 3:16. Mira la cruz de Jesus. jQué imagen de sacrificio!
Dios dice,“te amo tanto que voluntariamente di a mi Hijo por ti’
El Hijo de Dios era Su mas grande tesoro...jy El lo dio por ti!

Egoismo contra Servicio
¥ El amor humano es egoista.

El amor egoista opera con esta filosofia, “Si ti me ayudas, yo te ayudo.” El
amor egoista tiene sus propios motivos. Y dice,“Yo quiero lo que quiero,y
cuando lo quiero.” Se da si es que puede recibir algo a cambio.

¥ El amor de Dios es servir.

% Lee Juan 13:1. El amor servicial no espera nada a cambio y
con frecuencia, se expresa a través de las mas sencillas tareas.
JesUs demostro ese amor servicial cuando les lavo los pies a
Sus discipulos (Juan 13:1-17).

Ese fue un acto de humildad. Lo hizo para demostrar el amor servicial.

Dios siempre esta alli cuando lo necesitas. El nunca estd demasiado
ocupado para ser interrumpido.Y siempre esta dispuesto a ayudarte.

Resentimiento contra Perdon
¥ El amor humano guarda resentimientos.

Una persona que ha sido traicionada por su mejor amigo/amiga, o ha
tenido que separarse de sus padres por un divorcio, puede volverse
amargada. Si él/ella continla teniendo resentimientos, lo que realmente
esta diciendo es,“yo nunca te perdonaré”

¥ El amor de Dios es perdonador.
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Lee Colosenses ¢:13, 14. Hay ciertas personas que pien-
san que algunas cosas que han hecho son tan malas que Dios
nunca los perdonara. Pero EL Si LO HARA. Recuerda Su
promesa, “Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel
y justo, nos los perdonara y nos limpiara de toda maldad”

(1 Juan 1:9). El amor de Dios es tan grande que nos perdonara y nos
quitara todo sentimiento de culpabilidad.

Limitacion contra Creatividad
¥ El amor humano es limitado.

Cuando una persona joven no se puede llevar con sus padres, dice, “Yo
voy a amarlos aunque sea la ultima cosa que haga,” y normalmente lo
hace. Justo cuando piensa que todo esta bajo control, entonces explota
contra su mama, y luego se encierra en su cuarto. Tratar de amar sin el
amor de Dios es imposible.

¥ El amor de Dios es creativo.

Lee ¢ Corintios 5:16, 17. Cuando ti permites que el amor de
Dios te inunde, entonces fluira de ti hacia otros. El amor de Dios
puede cambiar tu vida, tanto que tU tendras la capacidad para
amar a quien sea (padres, ex amigos, enemigos) y en cualquier
situacion —y no solo una gotita aqui y all3, sino todo un torrente.

EL AMOR HECHO TANGIBLE

Puedes pensar en el amor todo lo que quieras, pero esto no es suficiente.
Tienes que hacer que se sienta, hacerlo tangible. Jesus dio a Sus
seguidores dos de los mas grandes mandamientos.

Lee Marcos 1¢:28-31. ;Cudles son los dos mandamientos
mas grandes?
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Ahora examinemos el primer mandamiento mas de cerca. (Veremos el
segundo mandamiento la proxima semana.) Con tus propias palabras
explica el primer mandamiento de Jesus (12:30).

NOSOTROS AMAMOS

‘Amamog porque
El nos amg
Primerqo”

(1 Juan 4:19),

Dios te ama y desea que tu también lo ames.

El amor es una calle de doble sentido. Si un joven sale con una chica y
finalmente tiene el valor para decirle,“Yo te amo,” y la chica le contesta,
“esfumate,” entonces no tienen una relacion con futuro. Cuando td no
expresas tu amor a Dios, en un sentido le estas diciendo a El “esfamate.”
Amar a Dios a medias no funciona. El quiere que tii lo ames con todo
tu corazon, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas

(Marcos 12:30).
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© 0 0060000000000 0000000000000 00 00

PJ..eI'lu:aE
acerca de lo que significa amar a Dios -
con todo tu corazon, alma, mente y | HAZLI]

fuerzas. Recuerda: Dios es amor. El fue | PEBS“NAL

el que empez6 con todo este asunto del |
amor. Y es El, el que te da la capacidad |
para amar.

i{Como puedes amarlo a El con todo tu
corazoén (emociones)?

{Como puedes amarlo con toda tu alma (personalidad, actitudes, habitos)?

iComo puedes amarlo a El con toda tu mente (capacidades mentales,

pensamientos)?

:Cémo puedes amarlo a El con todas tus fuerzas (cuerpo fisico)?
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i{Como puedes mostrar tu amor por Dios? Léelo en Juan 14:21. ;Qué es
lo que dice aqui? Escribelo con tus propias palabras.

Memoriza Juan 3:16.
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Amandote a ti mismo vy a los demas

{Hay alguna persona, ahora mismo, con quien tienes problemas para
amarla? Escribe el nombre de esa persona aqui:

En la Sesion 3 exploraste el primer mandamiento que Jesus dio a Sus
discipulos —amar a Dios con todo el corazoén, alma, mente y fuerzas
(Marcos 12:28-30). Pero Jests no paro alli.

Lee Marcos 12:31. Con tus propias palabras escribe, jcudl

fue el segundo mandamiento de Jesus?
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Algunas veces alguien tiene dificultad para amar a otros, porque nunca ha
aprendido a amarse y aceptarse a si mismo.

El no amarse a uno mismo significa que tU no aceptas la evaluacion de
Dios de que tu eres una persona que se puede amar y que vale algo. Si
t no te aceptas a ti mismo, lo mas probable es que estas viendo las
imperfecciones de otros, y los rechazas por las mismas cosas que no te
gustan de ti mismo. Pero recuerda, Dios es la fuente del amor. El puede
darte la capacidad de amarte y también de amar a otros. Veamos esto.

f C Z AMARTE A TT MISMO

Ahora mismo algunos de ustedes estan leyendo esto y

teniendo unas imagenes mentales de ustedes mismos frente

al espejo del bano “flexionando tus pectorales.” Unas chicas
estan viendo en ese espejo y estan admirando su buen parecer. Y tu te
preguntas, “;Esto es lo que quiere decir amarse a si mismo?”

iNo! El amor aprecia a la persona por lo que es, no por como se ve.
Amarte a ti mismo significa ACEPTARTE A TI MISMO. Pero la mayoria de
la gente no lo hace. ;Por qué?

= > Por la apariencia. “Estoy muy alto, flaco, chaparro, gordo, raro.”
= or lo . “Mi , estan divorciados, zan!
2 Por los padres. “Mis padres pelean, estan divorciados, me rechazan.”

=2 Por la falta de habilidades. “Soy torpe. No tengo talentos. No puedo
tocar guitarra; apenas puedo encender el radio.”

Entonces, ;qué pasa! Empiezas a pensar...

= > Otros jévenes son inteligentes, listos, mejores que yo, entonces lo que ellos
hacen debe estar bien. Aceptas los valores y actitudes de la gente que
te rodea.

= > Me siento miserable por lo que me hicieron mis padres, asi que les daré
una leccion. Y empiezas a rebelarte contra su autoridad.

= > Dios hizo lo peor conmigo, asi que jpor qué le voy a tomar en cuenta a EI?
Y entonces, te enojas con Dios.
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iA mi nadie me ama!

iSoy un fracaso!

{Por qué no puedo hace bien las cosas?
No tengo talento.

Estoy deprimido.

iQué voy a hacer?

Escribe algo especifico acerca de ti mismo que no te gusta.

A pesar de estas cosas, jtu puedes amarte a ti mismo! Mira como:

Afirmate a Ti Mismo

Escribe todas las cosas que te agradan de ti mismo. Y agradécele a
Dios por ellas. Sé honesto.

Afirma que Jesus Esta en Tu Vida

Date cuenta, de que al vivir JesUs en ti, no solamente estas bien, sino
que todas las cosas que El necesita cambiar de ti, puede hacerlo y lo
hara. Ahora, haz una lista de las cosas que Dios necesita cambiar de
ti; y luego dale gracias porque El tiene el poder para cambiarte.
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Actua de Acuerdo a Lo que Dios esta Haciendo en Ti

Recuerda, tu puedes “ser transformado” (Romanos 12:2). Actta para
que Jesus cambie tu vida.

Por ejemplo, si necesitas bajar de peso, haz un plan para lograr esto.
Luego, confia en que Dios suplira las fuerzas y el poder que necesitas para
lograrlo.

{Qué acciones crees que Dios quiere que tomes para cambiar?

Agradece a Dios Todos los Dias por la Manera en que
El te Hizo

Alguien dijo una vez, “Dios no hace chatarra.” Y esto es verdad!

iTu eres de gran valor ante los ojos de Dios! Al darte cuenta del
amor de Dios por ti empiezas a aceptarte en base a lo que Jesus esta
haciendo en ti, entonces seras mas libre para amar a los demas.
Agradece a Dios por lo menos tres cosas de valor acerca de ti mismo.

\ AMANDD A L0S DEMAS

Porque Dios nos ama, podemos amarnos los unos a los otros.

Lee 1 Juan 4:1-19. ;Qué es lo que nos ensefia la Palabra de
Dios acerca de amar a los demas?

Piensa en la persona cuyo nombre escribiste en la pagina 37. ;Estas
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dispuesto a dejar que Dios te ayude a amar a esa persona? Si es asi, da los
siguientes pasos.

Admite que Tu Necesitas el Amor de Dios para esa
Persona y Pidele que te lo dé

Aunque no lo creas, las necesidades y debilidades son buenas para

ti. ;Por qué? Porque estas te acercan a Dios. Asi como el hambre
te guia a la comida, la debilidad te lleva a la Gnica persona que te puede
ayudar —Jesucristo. El hecho de que su “poder se perfecciona en la [tu]
debilidad” (2 Corintios 12:9) es algo con lo que tu puedes contar.

Cree que Dios ha Contestado tu Oraciéon y te ha Dado
Su Amor Incondicional

Lee | Juan 5:14-15 y explica la verdad mas importante.

{Es la voluntad de Dios que ti ames a la persona con la que tienes
problemas para amarla? jPor supuesto que si! Es mas, jDios te manda
a que lo hagas! Asi que, basandote en la promesa de Su Palabra, puedes
creer que has recibido ese amor para esa persona “dificil.”

B

— e / Marcos 11:74.

Ahora lee y explica
Creerlo
antes
de verlo o
sentirlo,
Creerlo Porque
Dios agi 1,
dice,
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Da un Paso Adelante y Ama por Fe

Una evidencia de que eres cristiano es que tU expresas amor por los
demds, aun a la gente que no te cae bien (Juan 13:34, 35). Al permitir
que el amor de Dios trabaje en ti y a través de ti, empezaras a amar a los

demas con Su manera de amar.

cCuales...... HAzLD
caracteristicas del amor de Dios? 3‘ PEBSUNAL

(Si tienes problemas para recordarlo |
ve las paginas 31-33 en la Sesion 3.) |
El amor de Dios es:

l.

5.

Piensa otra vez en la persona cuyo nombre escribiste en la pagina 37.
(Cuales son tres acciones especificas que ti puedes tomar esta semana
para mostrarle el amor de Dios a esa personal

Memoriza | Juan 3:23
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Experimentando a Cristo viviendo en ti

iQué frustraciones tienes cuando enfrentas a ...

=2 tus padres?

=2 tus amigos?

=2 tu escuela?
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= > tu vida romantica?

=2 ti mismo?

Mira las cosas que escribiste. ;Tus frustraciones han sido ocasionadas por
tus propias actitudes y acciones equivocadas?

Algunas frustraciones son causadas por algo que esta fuera de tu control
—circunstancias que frustran a todos. Pero es muy probable, que algunas
de tus frustraciones sean el resultado de haber dicho o hecho algo
incorrecto. Aun el apdstol Pablo tenia ese problema, ya que él dijo, “pues
no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco” (Romanos 7:15).

Pablo conocia muy bien ese problema. Pero también conocia la solucion.

Lee Colosenses 1:27 para encontrar esa solucion. Escribela
aqui.

Ahora, mirémoslo mas de cerca ...

VIVIENDO UNA VIDA COMAO LA DE CRISTO

El secreto para vivir una vida como la de Cristo es que
Jesucristo esté vivo en ti.

Seguir a JesUs no significa que td hagas lo mejor para Dios.
Sino es dejar que jDios haga lo mejor de El en ti!
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Ahora ve a la pagina 90 y lee “El Invitado que Tomo el
Control” Mientras lo lees, resume lo que cada sesién te dice
acerca de Cristo viviendo en ti. Escribe tu resumen para cada
cuarto que se menciona aqui.

= > El Cuarto de Descanso

=2 El Comedor

=2 LaSala

=2 El Cuarto de Trabajo

= > El Cuarto de Juegos
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= > El Closet del Pasillo

DANDOLE EL CONTROL A JESUS

Dejar que Ciristo viva en ti diariamente es posible,

pero no automatico.

=2 Antes de que invitaras a JesUs a tu
vida, El vivia afuera de ti.Tu vida estaba
controlada por el “YO” (uno mismo) y
por esta razén estaba fuera de balance.
El resultado: FRUSTRACION.

= > Después le pediste a Jesus que entrara
en tu vida. Y el “YO” (uno mismo) se
hizo a un lado. Cristo tomo el control,
asi que tu vida empezo a tener al
balance que Jesus trae. El resultado:
REALIZACION.

=2 Luego tu pecaste al tomar el control
de tu vida otra vez. Y aunque Jesus
todavia esta ahi, El esta en un rincén,
no tiene el control; asi que tu vida esta
otra vez fuera de balance. El resultado:
FRUSTRACION.
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Ahora tu quieres que Cristo tome
otra vez el control de tu vida. ;Es
posible esto? ;Puede El estar
constantemente en control? Si!

El secreto
Para vivir una
Vida como la de
Cristo eg que
Jesis esté vivo
en ti.

Cuando tU te des cuenta de que
estas tomando el control de tu vida
y quitandoselo a Cristo, sigue estos
pasos.

Confiesa Tu Pecado (Egoismo) a Dios
“Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los
perdonara y nos limpiara de toda maldad” (I Juan 1:9).

Entrega el Control de Tu Vida a Cristo
“No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno. Al contrario,
sean llenos del Espiritu” (Efesios 5:18).

Y entonces, dia con dia, puedes tener la vida abundante que El ofrece
(Juan 10:10).

{Has tomado el control en algunas areas de tu vida! Si es asi, escribelo
aqui y aplica los pasos mencionados arriba para darle otra vez el control a
Cristo.

i{Como crees que el secreto de Cristo viviendo en ti puede afectar tu
vida? Sé especifico.
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CRISTO VIVIENDO EN TI

Lee Juan 15:1-11

¢Cual es la clave de Cristo viviendo en ti? (15:4)

{Qué quiere decir “permanecer en”? (Algunas versiones tienen “morar
en”.) Busca una definicion en un diccionario biblico.

{Qué método usa Dios para desarrollar a Cristo en tu vida? (15:2, 3)

iCudles son los resultados de Cristo viviendo en ti? (15:5-11)
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n HAZLD
D10og PERSTINAL

quiere cortar ciertas caracteristicas
especificas de tu vida. Se le llama “la
carne” o “la naturaleza pecadora.”
;Cuidles son estas caracteristicas!

(Lee Galatas 5:19-21.)

Nota: Consulta varias versiones biblicas
o un diccionario biblico para explicarte las caracteristicas que
no comprendes.

iCudles de estas caracteristicas negativas se expresan en tu vida! Sé
honesto. Haz un circulo a las que se aplican. Y luego pidele a Dios que las
arranque de tu vida.
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I.EYEIlﬂI] balatas 53:22-24, descubre nueve caracteristicas

positivas (frutos) que Dios quiere que tu vida produzca.

(Cuales de esas caracteristicas necesitas en tu vida! Ponlas en orden
numerandolas del lal 9 de acuerdo a tus necesidades. (Deja que el
numero | sea tu mayor necesidad.)

i{Como pueden estas caracteristicas ayudarte a manejar las
frustraciones que enfrentas con tus padres, en la escuela, con
los amigos, etc.? Sé especifico.

all
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Ahora, basandote en esta leccion, jcomo puedes tl cooperar
con Dios para dejar que el Espiritu Santo desarrolle en tu
vida lo que has aprendido de estas nueve caracteristicas! Sé
practico.

66
Y0 soy la vig
Y Uustedeg son
135 ramas. B e
per. manece r
en mi, como

YO en El, dare mucho
fruto: |

uto; Separadog ge mi
no pueden ustedeg

hacer nags ”
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Escuchando la Palabra de Dios

Un viernes por la noche andas paseando con algunos amigos de la escuela.
Ellos compran unos botes de cerveza. Tu quieres ser aceptado por ellos,
pero no quieres beber cerveza. ;Qué es lo que haras, y por qué?

Lee Mateo 4:1-11). Jesas también fue tentado. ;Cémo
manejé El la tentacién?

a
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Lee | Corintios 10:13.

iQué puedes hacer cuando eres tentado? ;Por qué?

Ademas de ensenarte a resistir la tentacion,

la Palabra de Dios puede ayudarte en La Palabra
cualquier situacion que enfrentes en la vida. de Diog Puede
a .
CONFIANDU EN LA PALBRA i’ ‘Fdartc.e
DE NI05 cualquier
Sltuacidn

La Palabra de Dios puede
ayudarte porque es...

de tu
vida,
Inspirada
INSPIRADA significa “salio de la boca de
Dios.” Dios dict6 la Biblia a través de
Su Espiritu hablando a los que la escribieron. Ellos escribieron lo que
Dios les dijo.

Seglin 2 Timoteo 3:16, 17, ;como puede la Palabra inspirada de Dios
ayudarte en tu vida?

al
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Esta Viva

Porque la Palabra de Dios esta viva y activa puede cambiar tu vida en
por lo menos cuatro areas. Lee Hebreos 4:12 y escribe cudles son
estas areas.

Tiene Autoridad

La Biblia tiene autoridad porque viene de Dios. De acuerdo a Juan
7:16-17 ;como puedes tu personalmente estar seguro de que la
Palabra de Dios tiene autoridad?

Es Verdad
La Palabra de Dios es verdad. Segln Juan 8:40, ;por qué esto es asi?

JesUs nos dice en Juan 8:31, 32 qué es lo
que pasa cuando tU crees en la verdad
de Su Palabra. ;Qué es lo que El dice?

No es la Binlia
Polvosa en el librero
at

sino 1a Palabra

Corazon 1o que
te cambia,
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DESCUBRIENDD LOS BENEFICIOS DE LA PALABRA DE DI0S

Siguiendo con este ejemplo, lee cada cita biblica que se
menciona abajo en la grafica y escribe los beneficios de
conocer la Palabra de Dios y de aplicarla a tu vida.

Beneficlios de la Palabra

Escritura Beneficios

Josue 1:8 Seré espiritualmente prispero
4 exttoso.

Salmo 1:1-3

Salmo 119:1, ¢

Salmo 119:63

Salmo 119:97-105

Juan 14:71

Juan 15:3

Juan 15:14

Romanos 10:17

1 Pedro 2:2
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EXPERIMENTANDO LOS BENEFICIOS DE LA PALABRA
DE DS

TG puedes experimentar los beneficios de la Palabra de Dios al:

= > Conocer mas la Palabra de Dios.

= > Aplicar la Palabra de Dios en tu vida.

Llegar a Conocer Mas la Palabra de Dios
TG puedes conocer mas la Palabra de Dios tomando estas cinco acciones:

Escuchar. Escucha atentamente a predicadores y maestros de
Biblia confiables (Romanos10:17).

Leer. Obtén un conocimiento general de la Biblia leyéndola
consistentemente y subrayando pasajes clave (Hechos 17:11).

Estudiar. Realmente adéntrate en ella. Hazte estas preguntas:
* ;Qué es lo que dice?
* ;Qué quiere decir?
* ;Como se aplica esto a mi?
* ;Qué haré yo en respuesta’

Memorizar. Aprende de memoria los versiculos asignados al final
de cada sesion de este libro. Aprende perfectamente cada palabra
y repitelas todos los dias por dos meses. Para mas facil referencia
corta las tarjetas para memorizacién provistas al final de este libro.

Meditar. Al meditar en la Palabra de Dios, El te mostrara

como puedes aplicarla a ti mismo. Dios promete éxito espiritual y
prosperidad a todos los que meditan en Su Palabra (Josué 1:8; Salmo
I:1-3). Mira como trabaja la meditacion de la Escritura:

L) (L) () (=

= > Memoriza el versiculo.

=2 Personaliza el versiculo. Cambia el pronombre personal “td,”
e

“ellos,” o “nosotros” por el pronombre “yo,” “mi,” o con tu propio
nombre. Ejemplo: “;Cémo puede el joven llevar una vida integra?

ab
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Viviendo conforme a tu palabra” (Salmo |19:9). Se vuelve “;cé6mo puedo
yo llevar una vida integra? Viviendo conforme a tu palabra.”

Ahora leamos Josué 1:8 y personalizalo aqui.

= > Visualiza el versiculo. Dibujalo o imaginate a ti mismo haciendo lo
que aqui se ordena o lo que promete. Visualizarlo en tu mente.

= 2 Actualiza el versiculo. Pide a Dios que lo haga real en tu vida. Piensa
en él con frecuencia. La palabra meditacion viene de una palabra que
significa “vaca masticando.” Asi que “mastica en ella” para hacerla tuya.

Aplicando la Palabra de Dios

Lee Lucas 6:4b-49 y Santiago 1:22-25. Compara las

dos clases de personas aqui mencionadas:

contra

iQué clase de persona prefieres ser tu?

Piensa en algunas formas con las que puedes llegar a ser un “hacedor” de
la Palabra de Dios.
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Para que tengas la HAZL[]

Palabra de Dios en tu vida, empieza PERS[INAI'

leyéndola y respondiendo un poco
a ella cada dia. Asi es como se
empieza:

=2 Durante los proximos 28 dias
aparta tan solo 10 minutos al dia
para leer y responder a | Juan.
(Ver la pagina 96 para las tareas
diarias.) Escoge una hora y un lugar especifico y escribelos abajo:

Hora Lugar

=2 Compra un cuaderno. Cada dia resume y escribe en una pagina tus
pensamientos acerca de estos versiculos, usando la hoja de respuestas
biblicas (de la pagina 98) como guia.

=2 Ponte como meta el mantener tu cita con Dios y Su Palabra por lo
menos |0 dias sin fallar.

Memoriza Salmo 119:9.

Para Ayudarte a Comunicar
Un cuaderno especial te ayudara en tu comunicacion con Jesus.
Puedes pedir el cuaderno Tiempo A Solas con Dios de Reach Out Youth
Solutions.
* www.reach-out.org

abl
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Comunicandote por medio de la oracian

iQuién es tu mejor amigo? Escribe el nombre de él o ella aqui.

{Qué te ayudé a desarrollar esa relaciéon tan cercana que tienen?

ai
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Desarrollar una relacion cercana con Dios involucra muchas de las mismas
cosas —pasar tiempo juntos compartiendo:
experiencias
pensamientos
sentimientos
temores
alegrias.

La oracidon es muy importante porque te da la oportunidad de hablar
con Dios, para llegar a conocerlo mejor; y para desarrollar la habilidad de
compartir todo con El.

La relaciones se desarrollan por medio de la comunicacién. Para conocer
a Dios, para llegar a ser Su amigo y para que El llegue a ser tu amigo, se
necesita que se comuniquen el uno con el otro. ;Cémo puedes desarrollar
esta comunicacién? Contestar estas preguntas te ayudara a comunicarte

- con Dios.

N sA Quien Oras Ta?

Dios es tu amigo; El quiere oir de ti,y te escuchara. El tiene el
poder, la sabiduria y la comprension como ninglin otro amigo
que tengas (Apocalipsis 5:12, 13).

Porque El es Dios, te ha hecho unas promesas poderosas. Esa es una
manera en la que El te habla. Lee los siguientes versiculos y parafraséalos
para que asi signifiquen algo personalmente para ti.

Juan 14:13

Juan 15:7

Gl
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Juan 16:¢24

sPor Que Cosas lOras Ta?

¢Cuales son algunas cosas por las que JesUs dice que debes
orar! Mira lo que dice Mateo 6:9-14.

iCrees tu que es posible que Dios no conteste tus oraciones! ;Por qué?

Compara tu respuesta con Juan 15:7 y | Juan 5:14, 15.

bl
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<CUANDD ORAS TO?

iCuando piensas que Dios quiere oir de ti y hablarte?

El rey David fue un hombre “un hombre conforme a mi [Dios] corazén”
(Hechos 13:22). Lee los siguientes versiculos para que veas cuando oraba
David: Salmos 4:8; 5:3; 61:1-2; 69:13.

iEstaba David siempre en control de todo por cuanto él oraba? Lee los
Salmos 6:2; 8:1; 13:1; 18:3. ;Qué clase de sentimientos ves td aqui?

Finalmente, Dios siempre quiere oir de ti y hablar contigo —dondequiera
que estés, te sientas como te sientas y cuando sea que tu le llames.

<COMDO NEBES OBAR?

{Qué sefas nos dio Jesus en Marcos [:35?

bie
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Dios desea que sepas lo que El quiere que tu hagas. Y tu lo haces cuando
oras de acuerdo con Su voluntad. ;Qué crees que significa “conforme a su
[Dios] voluntad”? (I Juan 5:14)

El diccionario dice...“conforme,’
significa en armonia o de acuerdo.

;cémo sabes cual

es 10 que Dios
i.C’), deciﬂiO, o

“Voluntad” significa escoger, decidir,
o propésito.

escog :
Orando.

Asi que, juntando todo, orando
“conforme a Su voluntad” significa
orar en armonia o de acuerdo con
lo que Dios escogio, decidid, o con
Su proposito.

A\
HAZLI
PERSUNAL &

LCoNsideras. . oo wewme

Amigo” o “solamente como un conocido”? ;Por qué?

iCémo afecta esto tu vida de oracién?
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(Cuales son las tres cosas que aprendiste en esta sesion que te ayudaran a
orar mas efectivamente esta semana?

Puedes orar espontaneamente —a cualquier hora, en cualquier lugar, bajo
cualquier circunstancia. Pero también, es muy importante que apartes
una hora especifica cada dia para comunicarte con Dios por medio de

la oracion. Para empezar, aparta solo cinco minutos al dia. Junta a estos
minutos de oracion el tiempo que apartaste para la lectura biblica que
empezaste la semana pasada.

Memoriza Juan 16:24.

CONSEJO:

Empieza cada
dia con piog en
Oracidn
y lectura
biblica,
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Llegando a ser un discipulo

{Qué idea tienes cuando piensas acerca de un “discipulo?”
* ;Un pescador grandote y velludo?

* ;Un debilucho con traje negro, corbata negra y un letrero en su espalda
que dice “Pisotéame”?

* ;Una persona que deja de hacer 10 cosas que le gustan y empieza a
hacer 10 cosas que odia?

+ {Una persona que deja todo y se va de misionera a Africa?

* ;Una persona rara que se para en las esquinas de las calles y pregunta a
la gente si se van a ir al cielo o al infierno?

b
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JIUE ES UN DISCIPULD?

Decidir invitar a Jesus a tu vida es un paso muy importante.
Pero esto es solo el principio. Para desarrollar una profunda
relacion con JesUs, tienes que aprender a conocerlo mejor.

Seguir a Jesus te hace un discipulo.

Mira lo que dice el diccionario o un diccionario biblico acerca de la
palabra “discipulo”. Luego, lee Mateo 4:19. Tomando estos tres recursos,
define lo que significa “discipulo”:

Tu definicidon debe incluir estas dos ideas:

=2 Un discipulo es un seguidor y un aprendiz. Asi que, un discipulo de
Jesus pasa tiempo aprendiendo acerca de El, y como resultado, lo sigue
voluntariamente.

=2 Un discipulo ensefia y comparte con otros lo que ha aprendido acerca
de Jesus, para que asi ellos lo reciban y lo compartan con otros.

Un Creyente
madurando v ayugangs
a otrog madurar’
PAra que asi &1 puegs
@ 8u vez, ayudar
a otros,

Gib
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El Evangelio de Juan nos da unas caracteristicas especificas de un discipulo.
Lee los siguientes pasajes en Juan. Apunta las caracteristicas, y luego
escribe una frase que diga porqué quieres esas caracteristicas en tu vida.

Caracteristicas de un Discipulo

Pasaje Caracteristica Porqué la quiero

:11

b:b5-bY

8:31, 3¢

13:34, 35

14:15, 21

15:1-8

17:20, 21

el:19-2¢

’1:15-14

Dale un vistazo a esto:

Dios no se interesa en qué lejos estas tu del camino, sino en que te estés
moviendo hacia adelante y en el camino correcto. Si tu lo sigues en el
camino del discipulado, El hara de ti un discipulo maduro.
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<LOMO MADURAS TU COMO DISCIPULD?

Piensa en cuando recibiste a JesUs. ;Cémo eras en tu nueva

relacion con EI?

Lee Colosenses ¢:6. {En qué actitud necesitas madurar
q
coémo cristiano?

Tu vida demostrara una FE SIMPLE y una CONFIANZA
TOTAL en Cristo.

Lee Colosenses ¢:7 para saber los cuatro elementos necesa-
rios para “continuar viviendo en EI” Andtalos aqui abajo.

Si tu te enfocas en estos cuatro elementos en tu vida jen qué
trampa no caeras td? Lee Colosenses ¢:8.

iCuales son algunas filosofias, mentiras y tradiciones humanas en la
escuela y entre tus amigos que te detienen como discipulo?

i}
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Lee Colosenses 2:9, 10.

iQué esperanza tienes tu para poder vencer estos obstaculos?

UN BUEN CONSEJO:

Darle a Jesus la libertad para expresar la plenitud de Su vida es lo que te
desarrolla como discipulo.

<CUALES EL PRECIO DE MADURAR COMO CREYENTE?

iCuales son los temores que tu tienes para llegar a ser un
discipulo de Jesucristo 100% entregado a EI?

A pesar de los temores que tengas, ;estas dispuesto a ser un discipulo 100%
entregado a JesUs y dejar que viva totalmente en ti? (Marca una opcion.)

Si

NO

NO ESTOY SEGURO

Si no puedes responder Si, entonces habla de tus temores con un
cristiano maduro que tu respetes (tu lider del grupo de discipulado). Es
importante que trates con esto, antes de que sigas con este libro.

Si tu respuesta fue Si, entonces continda adelante.
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Lee Lucas 9:23-¢7b para aprender bien lo que significa ser
un discipulo 100% entregado. Escribe lo que descubriste.

Aqui, unos pensamientos de Lucas 9:23-26 para que vayan con tus ideas:
JesUs dijo que si una persona decide seguirle, esto le costara:

= > sus placeres egoistas —“negarse a si mismo”

= > la propiedad de su vida —“tomar su cruz”

=2 sus planes y metas —"sigueme”

= > su reputacién y lugar en la vida —“él que pierda su vida por Mi”’

=2 su tiempo, talentos, energia, dinero —todo lo que tenga— “;De qué
le sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde o se destruye a si
mismo?”

{Qué necesitas darle a Jesus para que puedas seguirlo completamente?

JIUE RESULTA DIE SER UN DISCIPULOD MADURD?

El costo del discipulado no es negativo cuando consideras
que dar tu vida es realmente salvarla. Como has descubierto
en las semanas pasadas, a cambio de tu vida, JesUs te da Su vida llena de
beneficios que no puedes encontrar en ninguna otra parte. A cambio de
tu vida, recibes la vida de Jesucristo.
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Lee Colosenses 3:1-17. Aqui se da un bello ejemplo de lo
que te pasa durante el proceso para llegar a ser un discipulo.

= > Llegas a tener mas confianza de que tu vida pasada estd
muerta y que tu nueva vida esta asegurada con Cristo en Dios
(Colosenses 3:1-3). Explica estos versiculos con tus propias palabras.

= > Cristo est limpiando tu vida de caracteristicas negativas. ;Cudles
son estas! (Colosenses 3:5-11)

= > Cristo te estd dando nuevas y positivas caracteristicas como Su
discipulo que eres (Colosenses 3:12-16). Escribelas abajo.

Cristo

ti es
e un

viviendo en
1o que te hac
aiscipulo

n
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=2 iQué haré que estas nuevas cualidades sean una realidad en tu vida?
(Colosenses 3:17)

\

HAZLI
PERSONAL

Pidele.....

continte dandote el deseo de ser un
seguidor 100% entregado a El. Ora
para tener mas ese deseo.

Reconoce que es la vida de JesUs en ti
lo que te hace un discipulo.

Repasa esta sesion, pidiéndole a Dios -
que te ensene dos cualidades que El quiere que desarrolles en tu vida
para que seas un mejor discipulo. Escribelas aqui.

2.

Pidele a Dios que te muestre dos formas con las que te quiere usar como
discipulo, para que compartas Su vida con otros. Escribe esas formas.

¢‘T0ma seis Meses
Para que Crezca ung
Calabaza TOma to da
Una vids para que
Crezca un encino,”
Miles Stanforg,

Memoriza
Mateo 4:19.

e



Conociendo la voluntad de Dios para tu vida

Describe una decision dificil que tuviste que tomar.

¢{Cémo la tomaste?

13
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iQué paso6 como resultado de esto?

{Qué hubieras hecho diferente si pudieras ver hacia atras? ;Por qué?

ESTAS EN LA VOLUNTAD IE DI0S S1ES QUE . . .

Como seguidor de Jesus quieres hacer lo que le agrada a Dios.
Y porque El es tu Padre, le importan las decisiones que tu
tomas y como vives tu vida.

Dios es también tu Creador. El sabe exactamente porqué
te cred. Asi que tiene sentido que tu encuentres verdadera
felicidad y realizacion.

Romanos 17:1, ¢ te da un bosquejo para saber si realmente
estas en la voluntad de Dios. Lee el pasaje y luego contesta las

preguntas.

Estas en la Voluntad de Dios 5i Es Que . . .

Eres Salvo

“La misericordia de Dios” (Romanos 12:1) significa que Jesus murid
para salvarte de ti mismo y de tus pecados.

n



ceeeseccossscccsscscsscscsssssos Librn Ino— Siguiendo a Jesas

Ile acuerdo a Juan b6:40, ;cual es la voluntad de Dios para
ti y como puedes formar parte de ella?

Eres Santificado

Dios quiere que tu “ofrezcas tu cuerpo...santo y agradable”
(Romanos 12:1).

Define santificado. Buscalo en un diccionario biblico.

Ile acuerdo a 1 Tesalonicenses 4:3-8, ;qué es lo que

significa “santo” en relacion a la voluntad de Dios para tu vida?

Tendras Sufrimiento

Tu cuerpo es un “sacrificio vivo” (Romanos 12:1). Esto implica
sufrimiento —vivir bajo presion.

Lee 1 Pedro 2:20, 1. ;Quéeslo que dicen estos versiculos

acerca de la voluntad de Dios para tu vida?

4]
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Eres Llenado con el Espiritu

Dios quiere que seas “transformado” (Romanos 12:2). Esto quiere
decir que tu eres cambiado por fuera por lo que el Espiritu Santo
esta haciendo dentro de ti.

Lee Efesios 5:17, 18. ;Cual es la voluntad de Dios para ti?

Cambias Tu Manera de Pensar

Al ser salvado, santificado, haber sufrido, ser llenado del Espiritu
Santo, seras “transformado mediante la renovacion de tu mente.”
Asi es como te das cuenta de la voluntad de Dios (Romanos 12:2).

Lee Mateo £b:39-4¢. ;Qué cualidad ves en la vida de Jesus
que hizo que El hiciera la voluntad de Dios, aun cuando esto
significara la muerte?

Lee Santiago 4:7, 8. ;[Jué necesitas hacer para some-
terte a Nios?
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TOMANDO DECISIONES DUE AGRADAN A DIDS

Ahora que has visto cual es la voluntad de Dios para cada
cristiano, ;como puedes saber especificamente Su voluntad para ti?

Tu haras decisiones para tu futuro: matrimonio, universidad, trabajo,
amigos, novio/a, etc. Algunas decisiones son grandes; otras son pequenas.
- Pero todas son importantes.

Indicaciones en Proverhins 3:5-8 te revelan como puedes
saber lo que Dios quiere que tu hagas.

Confia en Dios

“Confia en el SENOR de todo corazén” (Proverbios 3:5a).

Lee Salmos 86:15, 145:3, y Jeremias 3¢:17.

{Por qué puedes tu confiar en Dios?

Haz una Lista de Todas las Opciones

“no confies en tu propia inteligencia” (Proverbios 3:5b).

' ﬁ Lee Proverhins J3:7.
T {Cuales son los tres pasos que necesitas dar para que no confies

en tu propio entendimiento?

17
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Dale las Opciones a Dios

“Recondcelo en todos tus caminos” (Proverbios 3:6a).

Lee el Salmo 4b:10. ;Cémo puedes ti hacer esto?

Espera la Solucion de Dios

“y él allanara tus sendas” (Proverbios 3:6b).

iQué significan para ti las promesas de Dios de la grafica de
abajo?

Las Promesas de Dios

Promesa Lo que significa para mi

Salmos 37:8

Proverhios 5:¢1

Isaias 30:21

Jeremias 29:11
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Disfruta la Confianza de tu Decisiéon

“Esto infundira salud a tu cuerpo y fortalecera tu ser” (Proverbios
3:8).

Lee 1 Corintios 14:33. ;Qué significa tu decisién si es que
hay confusion?

Lee Colosenses 3:15. ;Cuil serd el resultado de una
decision correcta?

Lee Santiago 1:5-8. Si has dado estos pasos, ;de qué
puedes tener confianza?

Puertas granges

&aabnﬁlamlbﬁﬁg&m
bequernag,
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\

HAZLI
PERSINAL

Estas ...

do una decisién importante ahora
mismo. ;Cual es? Explicalo aqui: p——

Usando las indicaciones de Proverbios 3:5-8, trabaja hasta que tomes tu
decision. Sé especifico.

I. Confia en Dios. ;Como vas a confiar en Dios en esta decision?

2. Lista de todas las opciones. Escribe todas las opciones abajo.

il



ceeeseccossscccsscscsscscsssssos Librn Ino— Siguiendo a Jesas

3. Dale tus opciones a Dios. Describe qué vas a hacer para dejarselo
todo a Dios.

4. Espera la solucién de Dios. ;Qué promesas en la Biblia te ha
dado Dios acerca de esta situacion?

5. Disfruta la confianza de tu decision. Describe la confianza
que tienes en esta decisién ahora que has seguido la voluntad de Dios.
(Si no tienes confianza con tu decision regresa a Proverbios 3:5-8 y
empieza otra vez.)

Tal vez Dios no
contesta if mediatamente
Quizds quiere gue T
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Consejos para Saber la Voluntad de Dios

I. La oracion, la Biblia, los consejos de otros, y las circunstancias te
ayudaran a tomar tus decisiones.

2. Dios no te oculta Su voluntad.
3. No tienes que tener temor de Su voluntad porque esta trae gozo.

4. La voluntad de Dios no es un mapa que inesperadamente encuentres,
sino que es un proceso paso-por-paso.

5. No estés tirando tu cerebro a la basura para saber la voluntad de Dios,
pero deja que tu mente esté controlada por el Espiritu.

6. Aun cuando estés en la voluntad de Dios, no puedes esperar que todos
tus problemas desaparezcan como por arte de magia.

7. Si ninguna de estas opciones es la voluntad de Dios, no entres en
panico —espera en el Sefor.

Memoriza Proverbios 3:5, 6.

i
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Poniendo metas y prioridades

i{Como piensas tl que la mayoria de los estudiantes en tu escuela definen
“éxito”?

iEstas de acuerdo con esta definicion? ;En qué es diferente tu propia
definicion?
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iSientes que tu definicion de éxito es correctal! ;Por qué?

{Como sabes cuando has alcanzado el éxito?

Dios te ve como alguien muy importante. El hizo un sacrificio grande en
la cruz para establecer una relacién contigo. Y por Su sacrificio y Su amor,
Su punto de vista de lo que es éxito, para ti es mas importante que el

= punto de vista de los demas.

DESARROLLANDO UNA META EN LA VIIIA

Exito significa que tienes una meta que alcanzar.

{Cuales son algunas de las metas que te has puesto!?

4
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Dios tiene algunas metas para ti, como uno de sus hijos. Veamos esas metas
desde Su punto de vista. Encuentra una de las metas de Dios para ti en cada
uno de los siguientes versiculos.

= > Mateo 6:33

= > Romanos 8:29

= > | Corintios 10:31

= > Filipenses 3:10

i{Qué meta en comin se encuentra en todos estos versiculos?

Usando los versiculos y las metas que anotaste, escribe una meta para tu
vida. Escribelo de tal manera que quepa en una camiseta (T-shirt).

LA META DE MI VIDA ES:

iR}
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Piensa en esa meta por un minuto. Si te has propuesto alcanzar esa meta,
icudles son los primeros tres pasos que daras?

3.

i{Como puede cambiar tu vida si das esos pasos?

PONIENDO PRIDRIDADES

“Jesus siguid creciendo en sabiduria y estatura, y cada vez mas
gozaba del favor de Dios y de toda la gente” (Lucas 2:52). Eso
significa que Jesus estaba creciendo

intelectualmente

fisicamente
espiritualmente
socialmente.

En la lista de actividades de la pagina siguiente, apunta las cosas
importantes que haras en estas cuatro areas. (Por ejemplo, bajo
“Intelectualmente,’ tal vez escribas: “Obtener buenas calificaciones en la
escuela, pasar 20 horas por semana viendo television, leer la pagina comica
del periodico y la pagina de deportes.”)

Pon cada actividad en tu lista de prioridades. Enuméralas en orden de

acuerdo a la importancia y al valor que tienen para ti. Haz una nota para
cada actividad expresando como se relaciona con tu meta en la vida. Pon
un circulo alrededor de las prioridades que tienen conflicto con tu meta.

6
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LISTA DE ACTIVIDADES

Area Actividad Prioridad Relacion con
mi meta

Intelectualmente

Fisicamente

Espiritualmente

Socialmente

Otras Actividades

7
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SOY] HAZLD
Escribe.... Ml

como tu meta en la vida. Escribelas
abajo. (NOTA: Borra de tu lista original |
algunas cosas de las que no te ayudan a |

alcanzar tu meta. Tal vez necesites ahadir
algunas cosas que no estas haciendo y
que crees que Dios quiere que hagas.)
Ahora, ora por toda tu lista, dandole
cada prioridad al Senor. Dale la libertad de cambiar tus prioridades
mientras creces en El.

LISTA DE PRIMERAS PRIORIDADES PARA JESUS
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Si una de tus prioridades es conocer mejor a Dios, uno de los mejores
modos de hacerlo es pasar tiempo con El.

Haz el compromiso de continuar pasando |5 minutos al dia con Dios.

D Marca aqui si vas a pasar|5 minutos diarios con Dios.

Tiempo a Solas con Dios del Estudiante

El siguiente libro de la serie, Pasando Tiempo a Solas con Dios, te ayudara a que
el tiempo que pases con Dios sea mas y mas significativo. jVe y alcanzalo!
Pide este material de www.reach-out.org o llama al 1-800-473-9456.

Memoriza Mateo 6:33.
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EL I}\IVITADQ QUE
TOMO EL CONTRQL

Lo que pasa cuando Cristo vino a vivir en mi

por Steve Lawhead
Sabado, Diciembre 6

Hoy lo pensé muy bien. Voy a invitar a Jesus a que venga a mi vida. Yo
tengo un estilo de vida en un rancho grande, ruidoso y con muchos
cuartos. Estoy seguro de que puedo hacer que El se sienta en casa. He
puesto nuevas cortinas en el cuarto de los invitados y todo esta listo. A
El le gustara vivir conmigo.

Domingo, Diciembre 7

El llegd exactamente como dijo que lo haria; llegd y entré —trajo un
poquito de categoria a mi vida. Qué contento estoy de haberlo traido.
Hay algunas cosas que tal vez tenga que reacomodar, pero estoy seguro
de que nos llevaremos bien.

Miércoles, Diciembre 10

Me he dado cuenta de que El no quiere estar en Su cuarto todo el
tiempo. Y no sé que hacer. Yo pensé que El estaria a gusto en Su cuarto,
pero me dijo: —Yo no vine aqui solo para ser un invitado, si voy a vivir
aqui, quiero ver el resto de la casa—. Yo reaccioné al principio, pero
después de que lo pensé un poco, me dije a mi mismo, yo tampoco
quisiera estar encerrado en el cuarto de invitados.

Jueves, Diciembre 11

Anoche lo llevé al CUARTO DE DESCANSO. Este es uno de mis cuartos
favoritos; asi que pensé que de seguro le gustaria. Es muy cémodo, no
muy grande, con unos bonitos sillones cubiertos de piel —buen lugar para
leer y meditar.

El vino conmigo y empezé a mirar alrededor. Se acercé al librero y tomé
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una de mis revistas. Esto me puso un poco nervioso, vaya que si lo hizo.
Después volted a ver los cuadros en la pared. Luego, con mirada dudosa
vio mi coleccién de pistolas y navajas, y alli empezé todo. El no dijo nada
pero yo senti la presién de que debia tenerlo a gusto, después de todo, es
un invitado muy importante. Le dije:—Sabes, Jesus, yo he querido hacer
un poco de remodelacion aqui. —;Tal vez ti me puedas sugerir algo?—
El contestd: —Me encantaria ayudarte, pero me temo que algunas de
estas cosas tienen que salir.

Yo contesté: —TU nada mas dime y estas cosas se van.— jQué
alivio!

Martes, Diciembre 16

He estado planeando traerlo al COMEDOR vy hacer un banquete tan
pronto se establezca bien en Su cuarto. Anoche fue la noche. Fue
fantastico! Pues, hice mas de lo que siempre hago —eso es lo que habia
pensado. Parece que el Senor no se divirtié tanto como yo pensé que lo
haria. Bueno, al principio no tanto.

Antes de la cena, tuvimos unos aperitivos. Nada elegante, —solo
unas papas fritas con aderezo de cebolla, un poco de galletas de queso,
confituras y tostaditas de tortilla. Estdbamos disfrutando esto cuando El
me pregunté: —;Qué vamos a tener para la cena?

Le dije: —Vamos a tener pizza y papas a la francesa, también toda
una lata de frijoles con carne de puerco y de postre tendremos: donas
cubiertas de chocolate y helado de zarzamora con miel de malvavisco.
Mas tarde tendremos palomitas de maiz y para terminar, algodén de
azucar.— Tan pronto habia terminado de decirle el mend vi Su cara
fruncida, y le pregunté: —;Acaso se me olvidé algo, Jesus?

—No, no se te olvidé nada.— Y se ri6. —No pude evitar darme
cuenta de que todo lo que has planeado para el menu es comida chatarra
sin substancia. Basura en lugar de comida. ;Dénde esta la carne? Los
vegetales? ;El pan? Eso es lo que realmente se necesita.

—P-pero,— yo tartamudeé, —a mi me gusta esta comida. La como
todo el tiempo.

—Mira,— me dijo Jesus, mientras se ponia de pie, —enséhame donde
esta la cocina y yo prepararé algo que ponga un poco de mdsculos en tus
huesos. Le has estado dando gusto a tus apetitos superficiales por mucho
tiempo. Creo que encontraras reconfortante este cambio.

91



Serie Moviendose Hacia la Madureze « o « e e o e e e e eoeeoocesococcccsae

El fue a la cocina y preparé la mas deliciosa comida, usando la carne y
las verduras de la voluntad de Dios y el pan de la Escritura. Debo admitir
que yo estaba satisfecho y planeo comer mejor ahora que El esta aqui.

Miércoles, Diciembre 17

Hoy, después de la cena, llevé al Sefior a la SALA. A El inmediatamente le
gusto, la llamé el cuarto de companerismo. El dijo: —Aqui hablaremos,
oraremos Yy llegaremos a conocernos muy bien.

En ese momento pensé que era una idea magnifica, asi que le dije:
—Eso me parece muy buena idea, Senor.— Nos sentamos y tuvimos la
mejor platica que yo recuerdo que jamas habia tenido.

Martes, Diciembre 23

Esta noche me dirigia a la primera de dos fiestas. Mientras caminaba por
el pasillo, me asomé a la puerta que da a la sala y vi a JesUs sentado en el
sofa. No estaba leyendo ni haciendo nada, solamente estaba alli sentado.
Meti mi cabeza al cuarto y dije: —;Estas esperando a alguien?

—Si, la verdad es que te estaba esperando a ti,— me dijo.

— A mi?— le pregunté. Pues, no tenia ni la menor idea de lo que El
estaba hablando. —Me voy ahora a una fiesta,— le dije. Entonces me di
cuenta. Que, desde que pasamos juntos un buen rato, no habiamos tenido
nada de compaferismo juntos. El me habia estado esperando todas las
tardes mientras yo estaba ocupado con mis propias cosas. Y la cara se me
puso roja de verglienza.

—Oh, cuanto lo siento,— le dije. —Por favor, perdéname por
haberte tenido esperandome todo este tiempo.

—Yo te perdono,— me dijo. —Y ahora, siéntate un momento aqui
conmigo y vamos a orar antes de que tl te vayas.

Lunes, Diciembre 29

Hoy tuve el dia libre, asi que pensé pasar algunas horas matando el tiempo
en el CUARTO DE TRABAJO. Jesis me encontré en la puerta del sétano
en el momento en que yo bajaba por la escalera. Se me ocurrid, que ya
que El era carpintero, de seguro le gustaria ver mis herramientas. Y asi
fue, El estaba impresionado con lo bien equipado que estaba mi cuarto de
trabajo.
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Yo le dije: —Estoy muy orgulloso de mi cuarto de trabajo, y tengo las
herramientas y los materiales que se necesitan para hacer casi cualquier
cosa.

Jesis me contest6: —jFantastico!— Miré alrededor, con una mirada
decepcionada y me dijo: —No veo nada aqui que hayas hecho.

Entonces yo traje tres aviones de madera de balsa y le dije: —Bueno, yo
hice estos.

—iNada mas eso? Yo esperaba que alguien con tanto equipo coémo tu
hubiera hecho mucho mas que eso— me dijo con tristeza.

Yo francamente le contesté: —A mi me gustan los juguetes, por eso
los hago, no sé como hacer otras cosas. Muchas de mis herramientas
jamas las uso y me temo que nunca he tenido la habilidad para usarlas.”

De pronto en Su cara se dibujé una sonrisa. —Aprenderas,— me
dijo, animandome, —porque yo te voy a ensenar. Pero tendras que hacer
lo que yo hago.— Tengo que confesarlo, El conoce Su negocio. Yo me
sorprendo de lo bien que van las cosas cuando El me va guiando a través
de cada paso. Seguro que voy a aprender mucho, puedo darme cuenta de
esto.

Miércoles, Diciembre 31

iEsta noche habra una gran fiesta! jVamos a esperar el ano nuevo! Todos
mis amigos van a venir y la disfrutaremos en grande.

Jueves, Enero |

Me siento terrible. Anoche no fue una buena noche y la verdad es que no
me diverti. Esto es lo que pasoé:

Yo estaba ofreciendo esta fiesta en mi CUARTO DE JUEGOS y
la mayoria de mis amigos ya habian llegado. El Chisme y la Lujuria
estaban pasando un buen tiempo en el sofa. Mientras que la Arrogancia
y la Envidia estaban jugando Ping-Pong y gritindose mutuamente. La
Borrachera estaba parada encima de la television cantando,“No Puedo
Obtener Satisfaccion,” y lo hacia con todas sus fuerzas. La Depravacion
estaba contando sus chistes sucios y el doble sentido estaba en camino.

Ya casi estaba terminando la fiesta cuando entré Jesus. Yo me habia
olvidado de El. Supongo que yo sabia qué clase de fiesta seria, asi que
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no lo invité. El mird alrededor con una expresion seria en su rostro
que decia, —He visto todo esto antes.— Se me acercé y me pregunto,
—Disfrutas tu esta clase de cosas?

—Bueno, esta bien de vez en cuando para divertirse,— le respondi.
Mis amigos estaban atentos oyendo y no queria ofenderlos. —No es nada
serio, solo un poco de diversion.

—¢Y lo es’— me pregunto.

—Es qué?>— Le pregunté. Pues no sabia de lo que El estaba
hablando.

—Es divertido?— Me miraba fijamente y yo no le podia mentir.

—Bueno, la verdad es que no,— le contesté. —Antes pensaba que lo
era, pero ahora ya no pienso asi.

—Quieres diversién? Yo inventé la diversion,— me dijo. —Déjame
presentarte a algunos de mis amigos. Nosotros te vamos a ensenar cémo
debe ser la diversion.

Estoy avergonzado de lo que hice después. Lo decepcioné, me di la
vuelta, me fui y lo dejé alli parado. Lo ignoré y después de un rato El
se fue. No sé porque hice esto, pero me parecia que él estaba pidiendo
demasiado. Para decirte la verdad, en ese momento tuve mis dudas
acerca de haberlo invitado.

Pero mi fiesta estaba arruinada. No la disfruté para nada. Tampoco
pude dormir. Asi que me levanté temprano y fui a hacer las paces con
Jests. Alin no me siento muy bien acerca de lo que paso, pero El me
aseguré que me ayudaria a olvidarlo.

Miércoles, Enero 7

Me dirigia a encontrarme con Jesus en la sala cuando me encontré en el
pasillo. Podia verse una expresion de dolor en Su rostro y me di cuenta
de que algo le estaba molestando.

—Qué es lo que pasa?!

—Hay algo muerto por aqui,— dijo. —Yo puedo olerlo. Una rata o
algo se ha metido y se ha muerto en el closet del pasillo.
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Me llené de panico. Yo sabia lo que habia en el closet y no queria que
El viera lo que habia alli. —Oh, probablemente no es nada, Sehor,— yo le
aseguré. —Vamonos a la sala y alli platicaremos.

—Yo quiero hablar de lo que esta en tu closet,— me dijo y lo decia
en serio. —Bueno, la verdad es que no hay nada importante, solo algunas
antigliedades.

—Antigiiedades?—Y cuando lo dijo, me miré profundamente, como
leyendo mis pensamientos.

Yo le dije: —Son solo unas cosas personales,— tratando de ocultar
la verdad. —Después de todo, eso a ti no te interesa.— Y claro que eso
fue lo mas incorrecto que pude haber dicho. Lo sabia tan pronto lo dije.

El ignoré por completo lo que yo dije y respondié: —;No esperas
que viva yo aqui con algo muerto en el closet, verdad’— Entonces sonrid
y dijo: —Creo que tus “antigiiedades” estan un poco mohosas y es
tiempo de que te deshagas de ellas. Ven, vamos a limpiar el closet.

—Oh, Senor, yo sé que debo tirarlas, pero no puedo. No tengo la
fuerza. ;No puedes hacerlo Ti? Tengo miedo, me da pena pedirtelo, pero ...

—No digas nada mas, ti dame la llave y yo haré el resto. No me
molesta para nada.

Y El lo hizo todo. Limpié el closet y nunca mencioné nada.
Ultimamente he estado pensando darle el titulo de propiedad de este
lugar —darle todo a El. Estoy seguro de que El lo puede mantener mejor
que yo. ;Qué piensas ti que dira El si se lo pido?

Adaptado de My Heart —Christ’s Home [Mi Corazén —el Hogar de Cristo] por Robert Boyd Munger.
© 1954 por Inter-Varsity Christian Fellowship of the U.S.A. Usado con permiso de InterVarsity Press.
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1 JUAN
LECTURAS BIBLICAS DIARIAS

(Para usarse con la Hoja de Respuestas Biblicas)

DIA PASAJE BiBLICO DIA PASAJE BiBLICO

I I:1-4 I5 3:15-18
2 1:5-10 16 3:19-24
3 2:1-6 17 4:1-3

4 2:7-11 18 4:4-6

5 2:12-14 19 4:7-12
6 2:15-17 20 4:13-16
7 2:18-20 21 4:17-21
8 2:21-25 22 5:1-3

9 2:26-27 23 5:4-5
10 2:28-29 24 5:6-8
I 3:1-3 25 5:9-12
12 3:4-8 26 5:13-15
13 3:9-10 27 5:16-17
14 3:11-14 28 5:18-21

J
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TARJETAS IIE MEMORIZACION BIBLICA

Cada tarjeta de memorizacion biblica ha sido impresa usando la Biblia
Nueva Versién Internacional (NVI). Los versiculos corresponden a los
estudios biblicos de este libro.

LLEVA SIEMPRE LAS TARJETAS CONTIGO.
Usa las que mas te ayudan.
= > Pon una liga de hule alrededor de ellas.
= > Llévalas en un sobre.
= 2 Colécalas en tu cartera o bolsa.
= > Ponlas en el visor de tu auto.
= 2> Cargalas en tu Biblia.
= > Repasa diariamente cada versiculo que has aprendido.
= 2 Pide que alguien te ayude a checar tu progreso cada semana.

= 2 Aplica cada versiculo a tu vida diaria.
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HOJA DE RESPUESTAS BiBLICAS
Fecha

Pasaje

Titulo

Versiculo Clave

Resumen

Aplicacion Personal

Esta hoja puede ser reproducida para el uso personal sin permiso por escrito.
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1. SALVACION
1 Juan 5:11

Y el testimonio es éste: que Dios
nos ha dado vida eterna, y esa vida
esta en su Hijo. (NVI)

6. PALABRA 1IIE N0OS
Salmo 119:9

i{Como puede el joven llevar una vida
integra? Viviendo conforme a tu
palabra. (NVI)

@0 0000000000000 00000000000 00

2. PROPOSITOS DE DINS
Filipenses 1:6

@ e 0000000000000 0000000000 00

7. ORACION
Juan 16:4

Hasta ahora no han pedido nada en
mi nombre. Pidan y recibiran, para
que su alegria sea completa. (NVI)

Estoy convencido de esto: el que
comenzo6 tan buena obra en ustedes
la ira perfeccionando hasta el dia de
Cristo Jesus. (NVI)

© © 0 0 00 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000

3. AMUR DE DIDS
Juan 3:16

Porque tanto amo Dios al mundo, que
dio a su Hijo unigénito, para que todo
el que cree en él no se pierda, sino
que tenga vida eterna (NVI)

© e e 00 e 0 e 0000000000 0000000000000 0 00

8. DISCIPULADD
Mateo 4:19

“Vengan, siganme —les dijo Jesis—,
y los haré pescadores de hombres.”
(NVI)

e e e 000000000000 00
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4. AMANDO A LOS DEMAS 9. VOLUNTAD DE DIOS
1 Juan 3:23 i :
Proverhios 3:5, b

Y éste es su mandamiento: que , - ;
. Confia en el Senor de todo corazon,
creamos en el nombre de su Hijo N .
. y no en tu propia inteligencia.
Jesucristo, y que nos amemos los . .
Recondcelo en todos tus caminos,

::lii:slt?)s ?,t\;\(;ls)’ pues asi lo ha y él allanara tus sendas. (NVI)

@0 0000000000000 00000000000 00

5. CRISTD EN TI
Juan 159:5

“Yo soy la vid y ustedes son las ramas.
El que permanece en mi, como yo en
él, dara mucho fruto; separados de mi
no pueden ustedes hacer nada.”

(NVI) .
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e e e 000000000000 00

.
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10. PRINRINANES
Mateo 6:33

Mas bien, busquen primeramente el
reino de Dios y su justicia, y todas
estas cosas les seran anadidas (NVI)
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GUIA PARA EL LiDER

Pasos Practicos para
Hacer Discipulos

Cuando yo preparo a la gente para discipular a otros, me gusta pre-
guntarles: “;Puedes leer?” Si puedes hacerlo, ti puedes dirigir un grupo
de discipulado. Con frecuencia yo hago complicadas las cosas mas simples.
Pero Dios tiene una habilidad asombrosa para poner las cosas al alcance
para gente como Yo.

Para empezar un grupo de discipulado, sigue estos sencillos y practicos
pasos.

. Ora. Este paso sirve para recordarnos que sin la presencia y el poder de

Dios no podemos lograr nada que tenga un valor eterno. Pide la presencia
y el poder de Dios en todas las cosas que tu hagas. (Ve la primera sec-
cion de mi libro Combustible para los Padres, en el capitulo 10 en donde
encontraras algunas aplicaciones practicas).

.Selecciona. Preguntale al Sefior, “;A quién quieres en este grupo;

quién esta abierto y deseoso de conocerte?” Una vez que tengas alguna
direccion en esto, relinete con cada persona individualmente. Y en esa
reunion dales un reto grande.

.Reta. A algunas personas les da terror invitar a otros a que se unan a

ellas a la aventura de hacer discipulos. Y esto es comprensible, pero ese te-
mor no viene del Sefior. TG puedes pensar en muchas razones del porqué
algunas personas no quieren hacer esto. Rechaza estos pensamientos.

Reta a cada persona a seguir la mision que Dios tiene para ellas en sus
vidas. Abre tu Biblia en Mateo 4:19, y mira a los ojos de la persona con
la que estas hablando y dile: “Yo veo el potencial de Dios en ti. El tiene
un gran proposito para tu vida.Yo quiero ayudarte a que descubras cémo
seguir a Jesus, y como ser pescador de hombres. Por eso te quiero a ti
en este grupo.”

4. Comprométete. Una vez que hayas retado a cada persona individual-

mente, relinanse como grupo. En un ambiente relajado dialoguen sobre
los siguientes temas:
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* El Costo:“Nos reuniremos por una hora cada en
. Con esto, en un sentido, te estoy pidiendo que
pagues el precio para unirte a este grupo. Si ti te comprometes, ten-
dras que asistir a las reuniones cada semana y hacer todas las tareas
de la semana.”

* El beneficio: “Este grupo te ayudara a llegar a ser un hombre o una
mujer de Dios. Te moveras hacia la madurez en Cristo y llegaras a ser
un lider que ayude a otros a que conozcan a Cristo.”

* El compromiso: Dale a él o ella un libro de la serie Moviéndose Hacia
la Madurez (ve la lista abajo). “Toma este libro. Nos servira de guia
cada semana. Como parte del compromiso tendras que venir pre-
parado.Ve a la pagina | | de Siguiendo a Jesus (o cualquier otro libro de
Moviéndose Hacia la Madurez), para que entiendas claramente nuestro
compromiso del uno para con el otro” Entonces durante la segunda o
tercera reunion de grupo, lee otra vez el compromiso. Pidele a alguien
diferente que lea cada uno de los puntos. Luego haz que todos firmen
los libros de los otros en la pagina || como una promesa de compro-
miso hacia el grupo y de los unos con los otros. Al hacer esto se daran
cuenta de lo serio de su compromiso.

* El Precio: Cobrales el costo del libro. Esto les ayudara a darse cuenta
de que ser parte de este grupo les costara algo.

5. Preparate. Antes de la primera reunion de grupo es necesario hacer
varias cosas para que t0 y el grupo vengan preparados.

* Ve este grupo como un proceso a largo plazo —esperamos que estés
discipulando a estos creyentes de alguna manera jpor el resto de tu
vida! y potencialmente trabajes con este grupo en particular, por los
proximos anos.

* Usa los libros de la serie Moviéndose Hacia la Madurez teniendo en
mente un proceso a largo plazo. Esta serie de cinco libros, que se
estudian por diez semanas cada uno, te llevaran en un entrenamiento
ascendente hacia la madurez en Cristo a ti y al grupo. Cada libro se
construye con base en el anterior.

Siguiendo a Jesus construye un fundamento sélido para una rela-
cion con Cristo que cambiara tu vida para llegar a ser un discipulo
de Cristo.

Pasando Tiempo a Solas con Dios profundiza la relacion de cada
persona con Jesus al ensenarles como pasar tiempo a solas con El.
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Haciendo a Jests Sefior reta a cada persona a obedecer a Jests y a
darle el control en las decisiones de cada dia.

Compartiendo tu Fe guia a cada persona en una emocionante aven-
tura de vencer los temores y tomar riesgos al comunicar audaz-
mente acerca de Jesucristo.

Influyendo en tu Mundo les ensefa a los ministros del grupo que
pueden llegar a ser lideres influyentes a través de servir en las
necesidades de la gente que les rodea.

Tres recursos adicionales complementaran el proceso de hacer discipulos:

La Guia del Lider de Moviéndose Hacia la Madurez, que estas ley-
endo ahora, te guiara para dirigir tu grupo. Aqui encontraras una
estructura simple para guiar un emocionante grupo de discipulado
que cambiara vidas.

El Cuaderno de Tiempo a Solas con Dios te dara las herramientas
para una aventura diaria con Dios.

El libro jEn Sus Marcas! jListos; ayuda a los nuevos creyentes a que
empiecen con éxito su caminar con Cristo.

Ir a través de todos estos libros tomara aproximadamente dos afos. Si tu
grupo es de adolescentes y empiezas cuando estos estan en la secundaria
ellos terminaran en dos afos. Y en alguna parte del proceso podran empe-
zar a discipular a otro grupo de adolescentes mas jévenes que ellos —esto
es multiplicar a los hacedores de discipulos.

* Pide Siguiendo a Jests y otros libros de la serie Moviéndose Hacia la
Madurez en http://www.reach-out.org. Obtén un ejemplar de Siguiendo
a Jesus. Estudialo como los muchachos estudian sus libros de la escuela.

* Decide con el grupo sobre el tiempo, lugar de las reuniones, y el tamafio
del grupo. Lo ideal es de cuatro a ocho jovenes. Cada libro toma cuando
menos diez semanas para completarlo.

6. Guia. El éxito en el grupo no depende tanto del plan de estudios, sino de
la manera en que tu lo guies. Fortalece las relaciones. Mantén a los par-
ticipantes enfocados. Sigue estas instrucciones para estructurar el grupo.

* Prepara. En esta edad la tendencia es no prepararse. Pero puedes ayudar-
los a venir preparados llamandolos por teléfono un par de dias antes
de la reuniéon y preguntandoles si han hecho las tareas. Si no se han
preparado, preguntales si necesitan ayuda, si dicen que si, entonces repasa
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con ellos la tarea. Si vienen a la reunién sin haberse preparado, retnete
con ellos personalmente durante la semana para ayudarlos a prepararse.
Haz esto hasta que tengan el habito de prepararse solos.

* Enfoca. Empieza cada reunion recordandoles el proposito del grupo.
Memoricen Mateo 4:19 y compartalo cada uno con los demas cada
semana.

* Revisa. Durante las primeras dos semanas, repasa el compromiso de la
pagina | | de Siguiendo a Jesus. Recuérdales otra vez que vengan prepara-
dos. Cada semana pideles que revisen una percepcion especifica que
Dios les haya dado durante la semana pasada y que expliquen especifica-
mente la manera en que aplicaron esta percepcion.

* Ora. Después de recordarles el propésito y de revisar las percepciones,
dividelos en grupos para hacer oraciones triples. Mantenlos en el mismo
grupo de tres durante varias semanas, después cambialos de grupo. Si
todo el grupo no se divide en grupos de tres entonces oren en grupos
de dos.

* Dialoga. Pasa cuando menos treinta o cuarenta minutos para repasar el
material relacionado con el libro. Cuando se presenten temas fuera de la
platica, enfécalos otra vez para que no se distraigan. Dialoga sobre esos
temas en otro tiempo, pero al mismo tiempo animalos a que participen
en el didlogo. Resiste a la tentacion de ser tu el que habla. Deja que ellos
sean los que hablen.

* Comparte. Aparta tiempo cada semana para hablar acerca de los asuntos
personales y de las preguntas que tengan. Al principio las conversacio-
nes seran superficiales, pero después cuando el grupo crezca en unidad,
entonces hablaran abiertamente de sus problemas. Si el tiempo no lo
permite, entonces invitalos a que se relinan en otro tiempo que no sea
el que se decidié para las reuniones regulares.

* Involucra. Una vez que el grupo ha comenzado, involtcralos en ministrar
fuera del grupo —llenar una necesidad de alguien, compartir a Cristo
con sus amigos, ir a los barrios a testificar, involucrarse en un ministerio
misionero local o ir a un viaje misionero fuera del pais.

Mientras sigues estos pasos el Sefor te usara con tu grupo y con los que
ellos alcancen, y te usara en maneras que ahora jni siquiera te imaginas!
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Felicidades por haber completado Siguiendo a Jesus.

Tu aventura en la serie Moviéndose Hacia la Madurez
sigue con Pasando Tiempo a Solas con Dios.

{Como puedes profundizar tu relacion con Jesus? jTiempo!
Asi como todas las otras relaciones, puedes conocer a Jesus
mas intimamente cuando pasas tiempo a solas con El. iJests
quiere acercarse a ti, al acercarte ti a El!' Pasando Tiempo a

Solas con Dios te ayudara a pasar tiempo a solas con El cada
dia al:

-> Estudiar la Biblia ->Memorizar Escritura
->Gozar la oracion ->Celebrar con alabanza
->Dar gracias -> Confesar tus pecados
->Orar por ti mismo ->Orar por otra gente

Para ayudarte con Pasando Tiempo a Solas con Dios necesitaras
el Cuaderno Tiempo a Solas con Dios. Este cuaderno te sera
de ayuda para escribir en él acerca de tu aventura con Dios.

Consulta con el lider de jovenes
para obtener estos libros o escribe a
info@.reach-out.org






La Serie Completa de
Muoviéndose Hacia la Madurez

Una serie progresiva de 6 libros que movera a los
estudiantes hacia una madurez espiritual en Cristo

. AN

* ;EN SUS MARCAS! ayuda a los nuevos creyentes a que con éxito
empiecen su caminar con Cristo.

SIGUIENDO A JESUS forma una base sélida para una relacién
con Cristo que cambia vidas y para llegar a ser un discipulo de Cristo.

PASANDO TIEMPO A SOLAS CON DIOS profundiza la
relacion de los esdudiantes con Jesus al aprender a como pasar
tiempo a solas con El.

* HACIENDO A JESUS SENOR reta a los estudiantes a obedecer
a JesUs y a darle el control en los problemas que enfrentan dia con dia.

COMPARTIENDO TU FE guia a los estudiantes en la emocio-
nante aventura de vencer los temores y tomar riesgos al compartir a
Cristo con valentia.

INFLUYENDO EN TU MUNDO les ensena a los estudiantes
como llegar a ser lideres influyentes a través de ayudar con las nece-
sidades espirituales de la gente a su alrededor.

CUADERNO TIEMPO A SOLAS CON DIOS le da a los
estudiantes una herramienta practica para guiarlos en su aventura
con Dios.

Pide estos y otros libros y recursos
por correo electroénico a:
info@reach-out.org


















