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Barry St. Clair desea influenciar a tantos jóvenes como sea 
posible para que sigan a Jesús.  Como funda dor y presidente de Reach

Out Youth Solutions, él da conferencias a miles de 
estu diantes cada año y ha escrito más de 20 libros, 
incluyendo la serie Moviéndose Hacia la Madurez.
Barry viaja por todo el mundo equipando a líderes 
de jóvenes, a padres y a estudiantes.  Por medio de 
su liderazgo, miles de iglesias han implementado 
estrategias para un ministerio juvenil enfocado en
Cristo.  Barry fue jugador en el tercer mejor equipo
colegial de basquetbol de los EE. UU. de A., y ha 
competido en el maratón de Boston.  Él y su esposa,
Lawanna, tienen ocho hijos y viven en Atlanta, Georgia.  

¿Qué significa seguir a Jesús? ¡Cambio! Jesús cambiará tu
vida de adentro hacia afuera y Él te usará para cambiar a los
demás.  ¡Jesús quiere que lo sigas de manera radical!  
Este libro te ayudará a seguir a Jesús mientras:

• Tratas con tus dudas acerca de conocer a Cristo
• Profundizas tu relación con Jesús
• Experimentas el amor de Dios
• Aprendes a amar a los demás
• Encuentras el propósito de Dios para tu vida
• Aprendes a comunicarte con Dios
• Descubres que Jesús vive en ti
•Vives como un discípulo radical de Jesucristo

Otros libros de la serie Moviéndose Hacia la Madurez:

• ¡En sus marcas! ¡Listos!

• Pasando Tiempo a Solas con Dios 

• Haciendo a Jesús Señor

• Compartiendo tu Fe

• Influyendo en tu Mundo

• Cuaderno Tiempo a Solas con Dios

SIGUIENDO
a JESUS

Libro

de la serie 

Moviéndose 

Hacia la Madurez
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UNA PALABRA DE PARTE 
DEL AUTOR

Jesucristo ha hecho cambios positivos en mi vida.  Él también puede 
cambiar tu vida.  Y Él puede usarte para ¡cambiar a otros!

Tú, nada más debes estar DISPONIBLE y Jesús podrá:

 - > Ayudarte a conocerlo mejor.

 - > Trabajar en ti para hacerte un cristiano maduro.

 - > Motivarte para que compartas a Cristo con otros.

 - > Usarte para ayudar a otros a crecer hacia la madurez.

 - > Guiarte a ti para que tú guíes a otros.

Mi meta para ti: “Por eso, de la manera que recibieron a Cristo Jesús 
como Señor, vivan ahora en él, arraigados y edificados en él, confirmados 
en la fe como se les enseñó, y llenos de gratitud”  (Colosenses 2:6, 7).

Cuando esto esté pasando en tu vida, entonces así cómo 2 x 2 = 4, y 
4 x 4 = 16, y hasta lo infinito, así Jesús puede usarte para multiplicar Su 
vida en otros para hacer un impacto en el mundo.  ¿Cómo?  Un cristiano 
(cómo tú) guía a otros personalmente a Cristo y los ayuda a moverse 
hacia la madurez.  

Entonces el nuevo creyente guía a otra persona a Cristo y le ayuda a 
moverse hacia la madurez.  Y así el proceso continúa.  Dios te da el 
tremendo privilegio de conocerlo y hacerlo conocer a otros.  De eso es 
de lo que se trata tu vida y la Serie Moviéndose Hacia la Madurez.
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La Serie Moviéndose Hacia la Madurez incluye un libro para los nuevos 
creyentes que se llama ¡En Sus Marcas! ¡Listos! y otros cinco libros sobre el 
discipulado diseñados para ayudarte a crecer en Cristo y para que llegues 
a ser una parte significativa en el proceso de multiplicación.  Siguiendo a 
Jesús es el primer libro de la serie.  

Los otros libros son: 
 Pasando Tiempo a Solas con Dios (Libro 2)     
 Haciendo a Jesús Señor (Libro 3) 
 Compartiendo tu Fe (Libro 4) 
 Influenciando tu Mundo (Libro 5) 

El deseo de Dios y mi oración por ti es que las cosas que descubras en 
las siguientes páginas no lleguen a ser solo parte de tus notas, sino parte 
de tu vida. Espero que todo esto se cumpla en tu vida para Su honor y 
para Su gloria.
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PROPOSITO
Este libro te ayudará a adquirir los conocimientos básicos para vivir una 
vida con Jesucristo y para que tú empieces el camino de un verdadero 
discipulado.

  Discipulado puede definirse en parte cómo:  

 - > llegar a estar independientemente dependiente de Jesucristo y

 - > enseñar a la gente a que aprenda a ser enseñados por Dios.

Pablo resumió el proceso personal de discipulado cuando dijo,  “Estoy 
convencido de esto: el que comenzó tan buena obra en ustedes la irá 
perfeccionando hasta el día de Cristo Jesús”  (Filipenses 1:6).

Antes de que empieces con los estudios bíblicos de este libro, haz el 
compromiso con Jesucristo para que Él pueda completar todo lo que Él 
quiere hacer en tu vida.



USOS PARA
ESTE LIBRO

1.  GRUPOS PEQUEÑOS:  Tú puedes usar este libro como miembro de 
un grupo organizado (Grupo de Discipulado) dirigido por un líder 
adulto.*  Cada persona de este grupo firma la hoja de compromiso 
de la página 11, y se compromete a usar este libro semana por 
semana para su propio crecimiento personal.

2.  INDIVIDUALMENTE:  Puedes ir a través de este libro por ti mismo, 
haciendo una lección cada semana para tu propio crecimiento 
personal.

3.  AMIGOS NO CREYENTES:  Tú puedes pedirle a un amigo que haya 
expresado interés en Jesucristo, pero que todavía no es creyente, 
para que se reúna contigo por un rato cada semana para estudiar y 
compartir juntos, con la esperanza de que pronto él o ella sigan a 
Jesús.

4.  DISCIPULAR A ESTUDIANTES JÓVENES:  Después de aplicar cada 
sesión de este libro a tu vida, podrás ayudar a alguien más joven o un 
grupo de jóvenes para que juntos vayan a través de Siguiendo a Jesús.

_____________
*La Guía del Líder para la serie Moviéndose Hacia la Madurez se encuentra en la página 101, 
en la parte final de este libro.  
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CONSEJOS PRACTICOS
(Cómo sacar el mayor provecho de este libro)

Si quieres crecer como cristiano, entonces tienes que ser sincero con 
Dios y aplicar la Biblia en tu vida.  A veces esto es difícil, pero este libro 
puede ayudarte, si es que así lo quieres:

1. Empieza cada sesión con oración.  
     Pídele a Dios que te hable.

2.   Usa una Biblia que sea fácil de leer.  
       Prueba con la Nueva Versión Internacional.

3.   Ve a través de toda la sesión.  - > Busca los versículos bíblicos. - > Piensa detenidamente en las respuestas. - > Escribe las respuestas. - > Anota las preguntas que tienes. - >  Memoriza los versículos asignados. 
(Usa las tarjetas para la memorización bíblica que se 
encuentran al final de este libro.  Los grupos deberán 
seleccionar la misma versión para memorizar, para 
que así puedan recitar juntos los versículos).

4.   Aplica cada sesión a tu vida. - >  Pídele a Dios que te enseñe cómo actuar de acuerdo 
a lo que has aprendido de Su Palabra. - >  Obedécele a Él en tus relaciones, actitudes y 
acciones. - >  Habla de los resultados con otros creyentes que 
puedan animarte y aconsejarte. 
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 SI ESTAS EN
UN GRUPO 

DE DISCIPULADO

 - >  Aparta dos tiempos separados cada semana para trabajar, si es 
posible, en la Sesión asignada, completa todo el estudio bíblico 
durante el primer tiempo.  Entonces, durante el segundo tiempo 
(el día de, o el día anterior a tu próxima reunión de grupo) revisa 
lo que has aprendido.

 - >  Lleva tu Biblia, este libro y un lápiz o bolígrafo a cada reunión de 
grupo.
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COMPROMISO 
PERSONAL

Yo, ________________________________________, por la 
presente, me comprometo a cumplir con lo siguiente:

1.  A someterme diariamente a Dios y a todo lo que Él me 
quiera enseñar para crecer como seguidor de Jesús.

2.    A asistir a todas las reuniones semanales, a menos que una 
enfermedad o circunstancia seria me lo impida. Si yo falto a 
más de una reunión, me retiraré voluntariamente del grupo, 
si así es determinado después de que me haya reunido con 
el líder del grupo.

3.  A terminar sin fallar las tareas correspondientes a cada 
semana.

4. A estar activamente involucrado en mi iglesia local.

Yo comprendo que estos compromisos no solo son con el Señor, 
sino también con el grupo y conmigo mismo. Con la ayuda de 
Dios haré lo mejor de mí para cumplir con cada uno.

Firma _____________________________ Fecha _________
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S E S I Ó N  1

 

Contestando preguntas importantes
Cuando entras en tu clase el lunes por la mañana y descubres que 
reprobaste el examen del viernes, ¿qué diferencia hay si es que tú tienes 
una relación personal con Jesucristo?

 Una persona sin Jesucristo no tiene otros recursos más que los 
propios para enfrentar los problemas que le saltan a la cara cada día. Pero  
un seguidor de Cristo puede manejar cualquier problema o frustración al 
enfocarse en los recursos que están disponibles por medio de Jesucristo.

 Tú descubrirás que algunos de estos recursos están presentes en los 
diez estudios bíblicos de este libro. Pero para llegar a ellos, para tu propia 
vida, tendrás que ser capaz de contestar tres preguntas básicas en tu 
mente y en tu corazón:

 - >   ¿Qué es un cristiano?

 - >  ¿Cómo se llega a ser cristiano?

 - >  ¿Cómo sabes si realmente tú eres cristiano?
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    ¿QUÉ ES UN CRISTIANO?     

       ¿Por qué piensas que Dios te creó?
  
      __________________________________________________  

____________________________________________________________

_______________________________________________________

Lee 1 Juan 1:3 para descubrir la perspectiva de Dios 
del por qué Él te creó.  Ahora, ¿cómo responderías a esta 
pregunta? 
______________________________________________

_______________________________________________________

____________________________________________________________

 Un cristiano es alguien que tiene una relación personal con Jesucristo, 
y esa relación no es algo con lo que uno nace o que ganamos, o que 
compramos. 

 

Lee Romanos 3:23 y 6:23.

 - >   PECADO significa “errar al blanco.”  Y quiere decir, seguir tu 
propio camino en lugar del camino de Dios; y eso significa estar 
separado de Dios.

 - >   MUERTE significa “separación espiritual.”

 Para resolver el problema del pecado y la muerte, y para traernos 
a una relación personal con Él, Dios hizo algo único y maravilloso.  Lee 
Romanos 5:8; 1 Corintios 15:3-4; 1 Pedro 3:18.  
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Escribe con tus propias palabras lo que Dios hizo. 
 
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

 Ahora lee los siguientes versículos del Evangelio de Juan para ver 
porqué vino Jesús:

 1:4  _______________________________________________

 1:11-13  ____________________________________________

 1:17  ______________________________________________

 2:19-22  ____________________________________________

 3:3  _______________________________________________

 3:16  ______________________________________________

Lee Filipenses 2:6-11.  A pesar de que Jesús no tenía que 
hacerlo, Él renunció voluntariamente a todos los privilegios del 
cielo con Su Padre Dios, y vino a la tierra en forma humana 
para experimentar la vida como tú la experimentas. Piensa en 
esto por un minuto.
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DIOS SE HIZO HOMBRE.

Para poder identificarse El contigo, y tu con El,

Para poder identificarse El contigo, y tu con El,



 Jesús enfrentó la misma clase de problemas que tú enfrentas:
	 •	desánimo
	 •	rechazo
	 •	dolor	emocional
	 •	tristeza
	 •	enojo
	 •	dolor	físico
	 •	relaciones	rotas

Pero Él también dio Su vida por ti.  Porque Él te amó tanto, Él 
voluntariamente aguantó la humillación y el dolor de la muerte en la cruz 
para pagar el precio de tus pecados.

Mientras piensas en lo que Jesucristo hizo por ti, ¿qué emociones sientes?
____________________________________________________________

_______________________________________________________

¿CÓMO SE LLEGA A SER UN CRISTIANO?

¿Cómo piensas tú que una persona llega a ser cristiana?  
Escribe tu opinión en las líneas de abajo. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Lo que tú has escrito ¿concuerda con los pensamientos de Dios?  Para 
asegurarte, mira los siguientes cinco pasos para llegar a ser un cristiano.

5 PASOS PARA RECIBIR A CRISTO:  

Para cada paso, lee los pasajes de la Escritura y contesta las preguntas.  Y 
luego, lee los comentarios adicionales y en el espacio provisto, escribe 
como tú has respondido o cómo necesitas responder a cada paso.

Admite que Necesitas a Jesús

Según Romanos 3:10, ¿por qué necesitas tú a Jesús? 

___________________________________________________

_______________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

La naturaleza básica humana es rebelde y se opone a Dios.  Puede hacer 
que tú digas, “Yo no necesito a Dios.”
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LA GRACIA ES:

11

“el regalo 
gratis de 

Dios” dado para 
ayudarte a venir 

a Jesus y para darte 
el poder para vivir 

para El.

“el regalo 
gratis de 

Dios” dado para 
ayudarte a venir 

a Jesus y para darte 
el poder para vivir 

para El.



Pero por la gracia de Dios tú puedes decir, “Yo necesito a Dios.”  Dios 
ofrece SU gracia a ti para que así tú puedas admitir que lo necesitas. 

¿Cómo se relaciona contigo el Paso 1? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Vuélvete de Tus Pecados 

¿Qué te dice a ti Marcos 1:15 acerca de volverte de tus pecados? 

___________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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ARREPENTIMIENTO ES:

 “darse la vu
elta”. 

Darse la vuel
ta de 

una vida cont
rolada 

y centrada en
 uno 

mismo.
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¿Cómo se relaciona contigo el Paso 2? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Dale tú Vida a Cristo

Según Juan 1:12 y 2 Corintios 5:15, ¿qué necesitas hacer para darle tu 
vida a Cristo?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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CRISTIANO SIGNIfICA:

33

“Cristo en uno.”  Cristo vive en ti. 
El viene a 

tomar el control 
de tu vida.

“Cristo en uno.”  Cristo vive en ti. 
El viene a 

tomar el control 
de tu vida.



¿Cómo se relaciona contigo el Paso 3? 

______________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________

Cree que Jesús Vive en Ti y te da Vida Eterna

¿Qué dice Juan 3:16-18 acerca de creer en Cristo? 

____________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

¿Cómo se relaciona contigo       
el Paso 4? 

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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CREER SIG
NIfICA:

“confianza total”. 
Confiar en Jesus 
ahora y todos 

los dias.

“confianza total”. 
Confiar en Jesus 
ahora y todos 

los dias.



Sigue a Cristo en Obediencia 

Según Juan 8:31 y Romanos 10:8-10, ¿cuáles son tus primeros pasos 
de obediencia?

_______________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________

El bautismo es la manera inicial para identificarse con la muerte de Cristo, 
Su sepultura y Su resurrección.  ¿Cuáles son otras maneras con las cuales 
tú te puedes identificar con Él?  Lee en Mateo 28:18-20, Hechos 2:41-47, y 
Hechos 8:35-39.  Y luego escribe tus respuestas.  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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OBEDIENCIA SIGNIfICA:

decirle si a Jesus 
en todas las 
decisiones de 

cada dia.
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decirle si a Jesus 
en todas las 
decisiones de 

cada dia.



¿Cómo se relaciona contigo el Paso 5?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Estos pasos para llegar a ser cristiano pueden guiarte a tener 
una relación personal con Jesucristo.  Mira hacia atrás a los 
cinco pasos y pregúntate a ti mismo, “¿En dónde me encuentro 
yo en mi relación personal con Jesús?”

1.
_______________________________________________________

______________________________________________________

2. 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

3. 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

4. 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

5. 
_______________________________________________________

_______________________________________________________
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¿CÓMO SABES SI REALMENTE ERES CRISTIANO?

Abre tu Biblia en uno de los más emocionantes libros del 
Nuevo Testamento—1 Juan.  Contiene tantas cosas acerca de 
lo que Jesús ha hecho por ti.  Léelo.

Según 1 Juan 5:11-13, ¿qué es lo que tú puedes saber? 

 ______________________________________________

_______________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________

Lee 1 Juan 2:3-5:1.  ¿Cómo puedes saber tú si realmente 
eres cristiano – un hijo de Dios?  Escribe lo que aprendas de 
cada pasaje bíblico.

2:3-6  
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

3:14  
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

3:24; 4:13  
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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4:15  
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

5:1  
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Si no le has pedido a Jesús que entre en tu vida, puedes hacerlo 
ahora mismo. Esta oración te guiará:

“Señor Jesús, admito que soy egoísta.  Confieso mis pecados y me 

arrepiento de ellos; te pido que entres en mi vida.  Yo te doy mi 

vida, Señor Jesús.  Te pido que tomes control de cada área.  Y más 

que nada en el mundo, yo quiero seguirte y obedecerte.  Amén.”

Si tú ya le has pedido a Jesús que venga a tu vida, dale las gracias por vivir 
en ti. Y mientras oras, dile la razón por la cual tú estás seguro de que Él 
vive en ti, y de que tienes una relación personal con Él.

Memoriza 1 Juan 5:11.
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S E S I Ó N  2

Descubriendo el propósito de Dios en tu vida
Completa esta frase:

Mi propósito en la vida es 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

El propósito que escribiste aquí ¿concuerda con el propósito de Dios para 
tu vida?  Vamos a revisarlo.
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EL PROPÓSITO DE DIOS
Dios Quiere Tener una Relación de Amor Contigo
En tus propias palabras, ¿qué significa Mateo 22:36-38 para tu 
propósito en la vida?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Tu relación comienza con el nuevo nacimiento.  Tú te conviertes en un hijo 
de Dios.

Tu relación con Dios te guía al compañerismo —un proceso de vivir 
diariamente en armonía con Dios como tu Padre.  Tu Padre te ama.  
Siempre lo hará, sin importar nada.  Tu padre terrenal tal vez te ame o 
tal vez no, pero tu Padre Dios te ama ¡completamente!  Si tú te rebelas 
contra tu Padre Celestial y haces lo que sabes que está mal (pecado), tu 
relación con Dios no es cortada, pero tu compañerismo con Él se daña.

¿Cómo puedes restaurar tu compañerismo con Dios y mantenerte en 
armonía con Él?

Restaurando el Compañerismo
¿Qué haces cuando el pecado en tu vida ha causado que tu 
compañerismo con Dios se haya roto?  Para contestar esa 
pregunta, lee 1 Juan 1:9, subráyalo en tu Biblia, y pon un círculo  
alrededor de la palabra “confesar.”

LA CONFESIÓN RESTAURA EL COMPAÑERISMO.  Pero 
¿qué significa confesión?  Míralo más de cerca.

Confesar el pecado significa dos cosas:

- >  Estar de acuerdo con Dios en que lo que hiciste es pecado y está mal.

- >  Deja de hacer lo que hiciste.

Pasa algún tiempo a solas en oración ahora mismo.  Pídele a Dios que 
traiga a tu mente cualquier pecado no confesado en tu vida.  Escríbelo en 
otro papel.
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Luego, con la promesa de  1 Juan 1:9, CONFIESA esos pecados por 
nombre, y dale gracias a Dios por Su perdón y por limpiarte.  Como un 
símbolo de que crees que Dios ha hecho lo que prometió, quema la lista.

Mantente en Compañerismo
Pasar tiempo en comunicación con otra persona mantiene 
tu relación viva y ayuda para que tu amor por esa persona 
crezca.

Esto es evidentemente claro en una relación romántica o amistad íntima.  Y 
también es verdad en tu relación con Cristo.  Entre más tiempo pases con 
Él —conociéndolo mejor— tu relación crecerá más profundamente.

LA COMUNICACIÓN PROFUNDIZA TU RELACIÓN CON JESÚS. Pero, 
¿cómo puedes comunicarte con Dios?

Lee Hebreos 4:12, 16 y completa las frases.

- > Escuchar a Dios a través de ______________________

- >  Hablar con Dios a través de _____________________

Mi primer propósito en la vida es: _____________________________

______________________________________________

EL SEGUNDO PROPÓSITO DE DIOS
Dios quiere que te Muevas Hacia la Madurez en 

Cristo

Con tus propias palabras, ¿qué te dice Romanos 8:29 acerca de tu 
propósito en la vida?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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¿Por qué el crecer para ser más como Jesús es un propósito 
importante?

- >  Tú agradarás a Dios (Mateo 3:17).

- >  Tendrás un sentimiento creciente de realización y gozo (Juan 15:11).

El éxito es cumplir con tu propósito en la vida.  Así como un bolígrafo 
tiene éxito cuando escribe, tú serás exitoso cuando cumplas con el 
propósito que Dios ha diseñado para ti —ser como Jesús.

Si ese es uno de tus propósitos, entonces ¡búscalo con pasión!

¿Cómo puedes cumplir con ese propósito?

- >  Al permitir que el Espíritu de Jesús (Cristo en ti) y Su Palabra 
moldeen tus palabras, pensamientos, actitudes y acciones de adentro hacia 
afuera (Gálatas 5:19-23; Romanos 12:2).

A partir de estos versículos describe cómo esto puede pasarte a ti.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

 - >  Al dejar que Dios use cualquier cosa que te pase para que te 
parezcas más a Jesús  (Romanos 8:28, 29).

A partir de estos versículos describe cómo esto puede pasarte a ti.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Mi segundo propósito en la vida es:          ____________________________

______________________________________________________
 

EL TERCER PROPÓSITO DE DIOS
Dios Quiere que Ayudes a Otros a Encontrar 
Nueva Vida en Cristo 

¿Qué dice Marcos 1:17 acerca de este propósito para tu vida? 

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cómo puedes ayudar a otros a encontrar nueva vida en 
Cristo?

- >  Al mostrarles a Jesús por medio de tus acciones y actitudes que han 
cambiado (Mateo 5:14-16).  Después de leer estos versículos, piensa en las 
maneras en las que Él te está cambiando y escríbelas aquí:

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  Al contarle a otros cómo te ha cambiado Jesús y cómo pueden ellos 
conocerlo también (2 Corintios 5:16-20).

Al referirse a la “Ley de la Cosecha,” el apóstol Pablo dijo que una 
persona cosecha en proporción a lo que sembró (2 Corintios 9:6-11).  
La fe opera en este mismo principio.  Uno de los mejores métodos 
para aumentar tu fe en Jesús es ¡compartirlo con otros!  Entre más lo 
compartes, ¡más crecerá tu fe!

Serie Moviéndose Hacia la Madurez 

EL PROPOSITO DE DIOS

Amarlo. 
Madurar en El. 

Ayudar a otros a 
encontrarlo.
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Amarlo. 
Madurar en El. 

Ayudar a otros a 
encontrarlo.



  Toma 
20 minutos para ver esta sesión 
y piensa acerca de todas las 
perspectivas que has obtenido.   
 Y luego, escribe tu propósito en la 
vida como tú lo ves ahora.  

_______________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________

Memoriza Filipenses 1:6.
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S E S I Ó N  3

Recibiendo el amor de Dios 
Piensa en el amor y cómo lo has experimentado en tu vida hasta hoy.

En este corazón escribe palabras que describen tus experiencias positivas 
con el amor.
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En este corazón escribe palabras que describen tus experiencias negativas 
con el amor.

“El amor viene de Dios” (1 Juan 4:7).  Se origina en Él.  Él es la fuente del 
amor.  Sin embargo, mucha gente tiene problemas para aceptar el amor de 
Dios.  ¿Por qué?  Porque su entendimiento del amor es inadecuado o mal 
interpretado por experiencias negativas con el amor humano.  Para tener 
una visión del verdadero amor —el amor de Dios— veamos como se 
diferencia el amor humano y el de Dios.

AMOR HUMANO CONTRA AMOR DE DIOS 

Condicional contra Incondicional
Y El amor humano es condicional. 

“Si tú eres un buen chico, yo te amo”  
“Si tú eres porrista, yo te amo.”   
“Porque tú gastas dinero en mí, yo te amo” 
“Porque actúas bien, hueles bien y te ves bien, yo te amo.”

Y El amor de Dios es incondicional.

Lee Romanos 5:8.  El amor incondicional de Dios significa que 
Él te ama a pesar de todo.  Tú no lo mereces, pero Dios te ama 
con todo y tus defectos.

El amor incondicional no tiene nada que ver en cómo te ves a 
ti mismo.  Ya sea que tú creas que eres lo mejor que ha pasado 

desde que se inventó la crema de cacahuate o “un pedazo de chatarra,” 
Dios te ama.
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Mezquino contra Sacrificial
Y El amor humano es mezquino. 

 “Si no sucede nada, yo pasaré un poco de tiempo contigo —y hasta tal 
vez te compre un regalo (si no cuesta mucho).  Pero no te lo prometo.”  
El amor egoísta tiene reservas.  No puedes contar con él cuando las cosas 
se ponen difíciles.  Solamente se ve bien en la superficie.

Y El amor de Dios es sacrificial.

Lee Juan 3:16.  Mira la cruz de Jesús.  ¡Qué imagen de sacrificio! 
Dios dice, “te amo tanto que voluntariamente di a mi Hijo por ti.”  
El Hijo de Dios era Su más grande tesoro. . . ¡y Él lo dio por ti!

Egoísmo contra Servicio

Y El amor humano es egoísta.

El amor egoísta opera con esta filosofía, “Si tú me ayudas, yo te ayudo.”  El 
amor egoísta tiene sus propios motivos.  Y dice, “Yo quiero lo que quiero, y 
cuando lo quiero.”  Se da si es que puede recibir algo a cambio.

Y El amor de Dios es servir.

Lee Juan 13:1.  El amor servicial no espera nada a cambio y 
con frecuencia, se expresa a través de las más sencillas tareas. 
Jesús demostró ese amor servicial cuando les lavó los pies a 

Sus discípulos (Juan 13:1-17).

Ese fue un acto de humildad. Lo hizo para demostrar el amor servicial.

Dios siempre está allí cuando lo necesitas.  Él nunca está demasiado 
ocupado para ser interrumpido. Y siempre está dispuesto a ayudarte.  

Resentimiento contra Perdón

Y El amor humano guarda resentimientos.

Una persona que ha sido traicionada por su mejor amigo/amiga, o ha 
tenido que separarse de sus padres por un divorcio, puede volverse 
amargada.  Si él/ella continúa teniendo resentimientos, lo que realmente 
está diciendo es, “yo nunca te perdonaré”

Y El amor de Dios es perdonador.
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Lee Colosenses 2:13, 14. Hay ciertas personas que pien-
san que algunas cosas que han hecho son tan malas que Dios 
nunca los perdonará.  Pero ÉL SÍ LO HARÁ.  Recuerda Su 
promesa, “Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel 
y justo, nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad”  

(1 Juan 1:9). El amor de Dios es tan grande que nos perdonará y nos 
quitará todo sentimiento de culpabilidad.

Limitación contra Creatividad

Y El amor humano es limitado.

Cuando una persona joven no se puede llevar con sus padres, dice, “Yo 
voy a amarlos aunque sea la última cosa que haga,” y normalmente lo 
hace.  Justo cuando piensa que todo está bajo control, entonces explota 
contra su mamá, y luego se encierra en su cuarto.  Tratar de amar sin el 
amor de Dios es imposible.

Y El amor de Dios es creativo.

Lee 2 Corintios  5:16, 17.  Cuando tú permites que el amor de 
Dios te inunde, entonces fluirá de ti hacia otros.  El amor de Dios 
puede cambiar tu vida, tanto que tú tendrás la capacidad para 
amar a quien sea (padres, ex amigos, enemigos) y en cualquier 
situación —y no solo una gotita aquí y allá, sino todo un torrente.

EL AMOR HECHO TANGIBLE

Puedes pensar en el amor todo lo que quieras, pero esto no es suficiente.  
Tienes que hacer que se sienta, hacerlo tangible.  Jesús dio a Sus 
seguidores dos de los más grandes mandamientos.  

Lee Marcos 12:28-31.  ¿Cuáles son los dos mandamientos 
más grandes?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Ahora examinemos el primer mandamiento más de cerca.  (Veremos el 
segundo mandamiento la próxima semana.)  Con tus propias palabras 
explica el primer mandamiento de Jesús (12:30).

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Dios te ama y desea que tú también lo ames.

El amor es una calle de doble sentido.  Si un joven sale con una chica y 
finalmente tiene el valor para decirle, “Yo te amo,” y la chica le contesta, 
“esfúmate,” entonces no tienen una relación con futuro.  Cuando tú no 
expresas tu amor a Dios, en un sentido le estás diciendo a Él “esfúmate.”

Amar a Dios a medias no funciona.  Él quiere que tú lo ames con todo 
tu corazón, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas 
(Marcos 12:30).
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NOSOTROS AMAMOS

“Amamos porque 
El nos amo 
primero”  

 (1 Juan 4:19).

“Amamos porque 
El nos amo 
primero”  

 (1 Juan 4:19).



Piensa 
acerca de lo que significa amar a Dios 
con todo tu corazón, alma, mente y 
fuerzas.  Recuerda: Dios es amor.  Él fue 
el que empezó con todo este asunto del 
amor.  Y es Él, el que te da la capacidad 
para amar.

¿Cómo puedes amarlo a Él con todo tu 
corazón (emociones)?  

_______________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cómo puedes amarlo con toda tu alma (personalidad, actitudes, hábitos)?   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cómo puedes amarlo a Él con toda tu mente (capacidades mentales, 
pensamientos)?   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cómo puedes amarlo a Él con todas tus fuerzas (cuerpo físico)?   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

35

Libro Uno – Siguiendo a Jesús

HAZLO 
PERSONAL



¿Cómo puedes mostrar tu amor por Dios?  Léelo en Juan 14:21.  ¿Qué es 
lo que dice aquí? Escríbelo con tus propias palabras.   

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Memoriza Juan 3:16.
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S E S I Ó N  4

Amándote a ti mismo y a los demás
¿Hay alguna persona, ahora mismo, con quien tienes problemas para 
amarla?  Escribe el nombre de esa persona aquí:

_______________________________________________________

En la Sesión 3 exploraste el primer mandamiento que Jesús dio a Sus 
discípulos —amar a Dios con todo el corazón, alma, mente y fuerzas 
(Marcos 12:28-30).  Pero Jesús no paró allí.

Lee Marcos 12:31.  Con tus propias palabras escribe, ¿cuál 

fue el segundo mandamiento de Jesús?

______________________________________________

______________________________________________

37

Libro Uno – Siguiendo a Jesús

AMOR PARA DAR



Algunas veces alguien tiene dificultad para amar a otros, porque nunca ha 
aprendido a amarse y aceptarse a sí mismo. 

El no amarse a uno mismo significa que tú no aceptas la evaluación de 
Dios de que tú eres una persona que se puede amar y que vale algo.  Si 
tú no te aceptas a ti mismo, lo más probable es que estás viendo las 
imperfecciones de otros, y los rechazas por las mismas cosas que no te 
gustan de ti mismo.  Pero recuerda, Dios es la fuente del amor.  Él puede 
darte la capacidad de amarte y también de amar a otros.  Veamos esto.

AMARTE A TI MISMO

Ahora mismo algunos de ustedes están leyendo esto y 
teniendo unas imágenes mentales de ustedes mismos frente 
al espejo del baño “flexionando tus pectorales.”  Unas chicas 

están viendo en ese espejo y están admirando su buen parecer.  Y tú te 
preguntas, “¿Esto es lo que quiere decir amarse a sí mismo?”

¡No!  El amor aprecia a la persona por lo que es, no por cómo se ve.  
Amarte a ti mismo significa ACEPTARTE A TI MISMO.  Pero la mayoría de 
la gente no lo hace. ¿Por qué?

- >   Por la apariencia.  “Estoy muy alto, flaco, chaparro, gordo, raro.”

- >  Por los padres.  “Mis padres pelean, están divorciados, me rechazan.”

- >   Por la falta de habilidades.  “Soy torpe.  No tengo talentos.  No puedo 
tocar guitarra; apenas puedo encender el radio.”

Entonces, ¿qué pasa?  Empiezas a pensar. . .

- >   Otros jóvenes son inteligentes, listos, mejores que yo, entonces lo que ellos 
hacen debe estar bien.  Aceptas los valores y actitudes de la gente que 
te rodea.

- >   Me siento miserable por lo que me hicieron mis padres, así que les daré 
una lección.  Y empiezas a rebelarte contra su autoridad.

- >   Dios hizo lo peor conmigo, así que ¿por qué le voy a tomar en cuenta a Él?  
Y entonces, te enojas con Dios.
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¡A mi nadie me ama! 
¡Soy un fracaso! 
¿Por qué no puedo hace bien las cosas? 
No tengo talento. 
Estoy deprimido. 
¿Qué voy a hacer?

Escribe algo específico acerca de ti mismo que no te gusta.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

A pesar de estas cosas, ¡tú puedes amarte a ti mismo!  Mira cómo:

Afírmate a Ti Mismo

Escribe todas las cosas que te agradan de ti mismo.  Y agradécele a 
Dios por ellas.  Sé honesto.  _____________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

Afirma que Jesús Está en Tu Vida                          

Date cuenta, de que al vivir Jesús en ti, no solamente estás bien, sino 
que todas las cosas que Él necesita cambiar de ti, puede hacerlo y lo 
hará.  Ahora, haz una lista de las cosas que Dios necesita cambiar de 
ti; y luego dale gracias porque Él tiene el poder para cambiarte.  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Actúa de Acuerdo a Lo que Dios está Haciendo en Ti

Recuerda, tú puedes “ser transformado” (Romanos 12:2).  Actúa para 
que Jesús cambie tu vida. 

Por ejemplo, si necesitas bajar de peso, haz un plan para lograr esto. 
Luego, confía en que Dios suplirá las fuerzas y el poder que necesitas para 
lograrlo.

¿Qué acciones crees que Dios quiere que tomes para cambiar?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Agradece a Dios Todos los Días por la Manera en que 
Él te Hizo

Alguien dijo una vez, “Dios no hace chatarra.”  ¡Y esto es verdad!  
¡Tú eres de gran valor ante los ojos de Dios!  Al darte cuenta del 

amor de Dios por ti empiezas a aceptarte en base a lo que Jesús está 
haciendo en ti, entonces serás más libre para amar a los demás.
Agradece a Dios por lo menos tres cosas de valor acerca de ti mismo.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

AMANDO A LOS DEMÁS  
Porque Dios nos ama, podemos amarnos los unos a los otros.

Lee 1 Juan 4:1-19.  ¿Qué es lo que nos enseña la Palabra de 
Dios acerca de amar a los demás?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Piensa en la persona cuyo nombre escribiste en la página 37.  ¿Estás 
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dispuesto a dejar que Dios te ayude a amar a esa persona? Si es así, da los 
siguientes pasos.

Admite que Tú Necesitas el Amor de Dios para esa 
Persona y Pídele que te lo dé 

Aunque no lo creas, las necesidades y debilidades son buenas para 
ti.  ¿Por qué?  Porque estas te acercan a Dios.  Así como el hambre 

te guía a la comida, la debilidad te lleva a la única persona que te puede 
ayudar —Jesucristo.  El hecho de que su “poder se perfecciona en la [tu]
debilidad” (2 Corintios 12:9) es algo con lo que tú puedes contar.

Cree que Dios ha Contestado tu Oración y te ha Dado 
Su Amor Incondicional

Lee 1 Juan 5:14-15 y explica la verdad más importante. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

¿Es la voluntad de Dios que tú ames a la persona con la que tienes 
problemas para amarla?  ¡Por supuesto que sí!  Es más, ¡Dios te manda 
a que lo hagas!  Así que, basándote en la promesa de Su Palabra, puedes 
creer que has recibido ese amor para esa persona “difícil.”

Ahora lee y explica   

Marcos 11:24. 

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________
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Da un Paso Adelante y Ama por Fe

Una evidencia de que eres cristiano es que tú expresas amor por los 
demás, aun a la gente que no te cae bien (Juan 13:34, 35).  Al permitir 

que el amor de Dios trabaje en ti y a través de ti, empezarás a amar a los 
demás con Su manera de amar.

 Cuales son cinco 
características del amor de Dios?   
(Si tienes problemas para recordarlo 
ve las páginas 31-33 en la Sesión 3.)  
El amor de Dios es:  
1. __________________________

   ___________________________

2. _____________________________________________________

3. _____________________________________________________

4. _____________________________________________________

5. _____________________________________________________

Piensa otra vez en la persona cuyo nombre escribiste en la página 37.  
¿Cúales son tres acciones específicas que tú puedes tomar esta semana 
para mostrarle el amor de Dios a esa persona?

1. _____________________________________________________

_______________________________________________________

2. _____________________________________________________

_______________________________________________________

3. _____________________________________________________

 ______________________________________________

Memoriza 1 Juan 3:23

HAZLO 
PERSONAL
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S E S I Ó N  5

Experimentando a Cristo viviendo en ti
¿Qué frustraciones tienes cuando enfrentas a . . .

- >  tus padres?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  tus amigos?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  tu escuela? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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- >  tu vida romántica?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  ti mismo?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Mira las cosas que escribiste.  ¿Tus frustraciones han sido ocasionadas por 
tus propias actitudes y acciones equivocadas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Algunas frustraciones son causadas por algo que está fuera de tu control 
—circunstancias que frustran a todos.  Pero es muy probable, que algunas 
de tus frustraciones sean el resultado de haber dicho o hecho algo 
incorrecto.  Aún el apóstol Pablo tenía ese problema, ya que él dijo, “pues 
no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco” (Romanos 7:15).

Pablo conocía muy bien ese problema.  Pero también conocía la solución.

Lee Colosenses 1:27 para encontrar esa solución.  Escríbela 
aquí.

______________________________________________

Ahora, mirémoslo más de cerca . . .

VIVIENDO UNA VIDA COMO LA DE CRISTO

El secreto para vivir una vida como la de Cristo es que 
Jesucristo esté vivo en ti.

Seguir a Jesús no significa que tú hagas lo mejor para Dios.  
Sino es dejar que ¡Dios haga lo mejor de Él en ti!
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Ahora ve a la página 90 y lee “El Invitado que Tomó el 
Control.”  Mientras lo lees, resume lo que cada sesión te dice 
acerca de Cristo viviendo en ti.  Escribe tu resumen para cada 
cuarto que se menciona aquí.

- >  El Cuarto de Descanso  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  El Comedor 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  La Sala 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  El Cuarto de Trabajo 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  El Cuarto de Juegos 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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- >  El Closet del Pasillo  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

DÁNDOLE EL CONTROL A JESÚS

Dejar que Cristo viva en ti diariamente es posible, 
pero no automático.  

- >   Antes de que invitaras a Jesús a tu 
vida, Él vivía afuera de ti. Tu vida estaba 
controlada por el “YO” (uno mismo) y 
por esta razón estaba fuera de balance.  
El resultado: FRUSTRACIÓN.

- >   Después le pediste a Jesús que entrara 
en tu vida.  Y el “YO” (uno mismo) se 
hizo a un lado.  Cristo tomó el control, 
así que tu vida empezó a tener al 
balance que Jesús trae.  El resultado:  
REALIZACIÓN.

- >   Luego tú pecaste al tomar el control 
de tu vida otra vez.  Y aunque Jesús 
todavía está ahí, Él está en un rincón, 
no tiene el control; así que tu vida está 
otra vez fuera de balance.  El resultado: 
FRUSTRACIÓN.
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Ahora tú quieres que Cristo tome 
otra vez el control de tu vida.  ¿Es 
posible esto?  ¿Puede Él estar 
constantemente en control?  ¡Sí!

Cuando tú te des cuenta de que 
estás tomando el control de tu vida 
y quitándoselo a Cristo, sigue estos 
pasos.

Confiesa Tu Pecado (Egoísmo) a Dios
 “Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los 
perdonará y nos limpiará de toda maldad” (1 Juan 1:9).

Entrega el Control de Tu Vida a Cristo
“No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno.  Al contrario, 
sean llenos del Espíritu” (Efesios 5:18).

Y entonces, día con día, puedes tener la vida abundante que Él ofrece 
(Juan 10:10).

¿Has tomado el control en algunas áreas de tu vida?  Si es así, escríbelo 
aquí y aplica los pasos mencionados arriba para darle otra vez el control a 
Cristo. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cómo crees que el secreto de Cristo viviendo en ti puede afectar tu 
vida?  Sé específico.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Cristo es que 

Jesus este vivo 
en ti.
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CRISTO VIVIENDO EN TI

Lee Juan 15:1-11

¿Cuál es la clave de Cristo viviendo en ti? (15:4)  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Qué quiere decir “permanecer en”?  (Algunas versiones tienen “morar 
en”.)  Busca una definición en un diccionario bíblico.  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Qué método usa Dios para desarrollar a Cristo en tu vida?  (15:2, 3)  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cuáles son los resultados de Cristo viviendo en ti?  (15:5-11)  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Dios 
quiere cortar ciertas características 
específicas	de	tu	vida.		Se	le	llama “la 
carne” o “la naturaleza pecadora.” 
¿Cuáles son estas características?  
(Lee Gálatas 5:19-21.)
Nota: Consulta varias versiones bíblicas 
o un diccionario bíblico para explicarte las características que 
no comprendes.
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

¿Cuáles de estas características negativas se expresan en tu vida?  Sé 
honesto.  Haz un círculo a las que se aplican.  Y luego pídele a Dios que las 
arranque de tu vida.
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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Leyendo Gálatas 5:22-24, descubre nueve características 

positivas (frutos) que Dios quiere que tu vida produzca.

 _____________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

¿Cuáles de esas características necesitas en tu vida?  Ponlas en orden 
numerándolas del 1al 9 de acuerdo a tus necesidades.  (Deja que el 
número 1 sea tu mayor necesidad.)

¿Cómo pueden estas características ayudarte a manejar las 
frustraciones que enfrentas con tus padres, en la escuela, con 
los amigos, etc.?  Sé específico.  

 ______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Ahora, basándote en esta lección, ¿cómo puedes tú cooperar 
con Dios para dejar que el Espíritu Santo desarrolle en tu 
vida lo que has aprendido de estas nueve características? Sé 
práctico. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Memoriza Juan 15:5.
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JESuS

“Yo soy la vid 
y ustedes son 

las ramas. El que permanece en mi, como yo en El, dare mucho fruto; separados de mi no pueden ustedes 
hacer nada.”

“Yo soy la vid 
y ustedes son 

las ramas. El que permanece en mi, como yo en El, dare mucho fruto; separados de mi no pueden ustedes 
hacer nada.”



S E S I Ó N  6

Escuchando la Palabra de Dios
Un viernes por la noche andas paseando con algunos amigos de la escuela.  
Ellos compran unos botes de cerveza.  Tú quieres ser aceptado por ellos, 
pero no quieres beber cerveza.  ¿Qué es lo que harás, y por qué?  

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Lee Mateo 4:1-10. Jesús también fue tentado.  ¿Cómo 
manejó Él la tentación?  

 ______________________________________________

______________________________________________ 
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_______________________________________________________

 ______________________________________________________ 

Lee 1 Corintios 10:13. 

 ¿Qué puedes hacer cuando eres tentado?  ¿Por qué?

______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Además de enseñarte a resistir la tentación, 
la Palabra de Dios puede ayudarte en 
cualquier situación que enfrentes en la vida.

CONFIANDO EN LA PALBRA 
DE DIOS

La Palabra de Dios puede 
ayudarte porque es…

Inspirada
INSPIRADA significa “salió de la boca de 
Dios.”  Dios dictó la Biblia a través de 
Su Espíritu hablando a los que la escribieron.  Ellos escribieron lo que 

Dios les dijo.

Según 2 Timoteo 3:16, 17, ¿cómo puede la Palabra inspirada de Dios 
ayudarte en tu vida?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Está Viva
Porque la Palabra de Dios está viva y activa puede cambiar tu vida en 
por lo menos cuatro áreas.  Lee Hebreos 4:12 y escribe cuáles son 
estas áreas.  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

___________________________________________________

Tiene Autoridad
La Biblia tiene autoridad porque viene de Dios.  De acuerdo a Juan 
7:16-17 ¿cómo puedes tú personalmente estar seguro de que la 
Palabra de Dios tiene autoridad?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

___________________________________________________

Es Verdad
La Palabra de Dios es verdad.  Según Juan 8:40, ¿por qué esto es así? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Jesús nos dice en Juan 8:31, 32 qué es lo 
que pasa cuando tú crees en la verdad 
de Su Palabra.  ¿Qué es lo que Él dice?

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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No es la Biblia 
polvosa en el librero, 
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de Dios en tu 
corazon lo que 

te cambia.
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sino la Palabra 
de Dios en tu 
corazon lo que 

te cambia.



DESCUBRIENDO LOS BENEFICIOS DE LA PALABRA DE DIOS  

Siguiendo con este ejemplo, lee cada cita bíblica que se 
menciona abajo en la gráfica y escribe los beneficios de 
conocer la Palabra de Dios y de aplicarla a tu vida.

Beneficios de la Palabra
Escritura   Beneficios

Josué 1:8    Seré espiritualmente próspero  
y exitoso.

Salmo 1:1-3

Salmo 119:1, 2

Salmo 119:63

Salmo 119:97-105

Juan 14:21

Juan 15:3

Juan 15:14

Romanos 10:17

1 Pedro 2:2
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EXPERIMENTANDO LOS BENEFICIOS DE LA PALABRA 
DE DIOS   

Tú puedes experimentar los beneficios de la Palabra de Dios al:

 - >  Conocer más la Palabra de Dios.

- >  Aplicar la Palabra de Dios en tu vida.

Llegar a Conocer Más la Palabra de Dios
Tú puedes conocer más la Palabra de Dios tomando estas cinco acciones:

Escuchar.  Escucha atentamente a predicadores y maestros de 
Biblia confiables (Romanos10:17).

Leer.  Obtén un conocimiento general de la Biblia leyéndola 
consistentemente y subrayando pasajes clave (Hechos 17:11).

Estudiar.  Realmente adéntrate en ella.  Hazte estas preguntas: 
	 •		¿Qué	es	lo	que	dice? 
	 •		¿Qué	quiere	decir? 
	 •		¿Cómo	se	aplica	esto	a	mí? 
	 •		¿Qué	haré	yo	en	respuesta?

Memorizar.  Aprende de memoria los versículos asignados al final 
de cada sesión de este libro.  Aprende perfectamente cada palabra 
y repítelas todos los días por dos meses.  Para más fácil referencia 
corta las tarjetas para memorización provistas al final de este libro.

Meditar.  Al meditar en la Palabra de Dios, Él te mostrará 
cómo puedes aplicarla a ti mismo. Dios promete éxito espiritual y  
prosperidad a todos los que meditan en Su Palabra (Josué 1:8; Salmo 
1:1-3).  Mira cómo trabaja la meditación de la Escritura:

- >  Memoriza el versículo.

- >   Personaliza el versículo.  Cambia el pronombre personal “tú,”     
 “ellos,” o “nosotros” por el pronombre “yo,” “mi,” o con tu propio 
nombre.  Ejemplo:  “¿Cómo puede el joven llevar una vida íntegra?

11
22
33

44
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 Viviendo conforme a tu palabra” (Salmo 119:9). Se vuelve “¿cómo puedo 
yo llevar una vida íntegra? Viviendo conforme a tu palabra.” 

Ahora leamos Josué 1:8 y personalízalo aquí.  

_______________________________________________

 _______________________________________________

              _______________________________________________

- >  Visualiza el versículo.  Dibújalo o imagínate a ti mismo haciendo lo 
que aquí se ordena o lo que promete.  Visualizarlo en tu mente.

- > Actualiza el versículo.  Pide a Dios que lo haga real en tu vida.  Piensa 
en él con frecuencia.  La palabra meditación viene de una palabra que 
significa “vaca masticando.”  Así que “mastica en ella” para hacerla tuya.

Aplicando la Palabra de Dios  

Lee Lucas 6:46-49 y Santiago 1:22-25.  Compara las 

dos clases de personas aquí mencionadas:

______________________  contra  __________________________

¿Qué clase de persona prefieres ser tú?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Piensa en algunas formas con las que puedes llegar a ser un “hacedor” de 
la Palabra de Dios. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Para que tengas la 
Palabra de Dios en tu vida, empieza 
leyéndola y respondiendo un poco 
a ella cada día.  Así es como se 
empieza:

- >  Durante los próximos 28 días 
aparta tan solo 10 minutos al día 
para leer y responder a 1 Juan.  
(Ver la página 96 para las tareas 
diarias.)  Escoge una hora y un lugar específico y escríbelos abajo: 

Hora  _____________ Lugar  ______________________________

- >  Compra un cuaderno.  Cada día resume y escribe en una página tus 
pensamientos acerca de estos versículos, usando la hoja de respuestas 
bíblicas (de la página 98) cómo guía.

- >  Ponte como meta el mantener tu cita con Dios y Su Palabra por lo 
menos 10 días sin fallar.

Memoriza Salmo 119:9.

Para Ayudarte a Comunicar
Un cuaderno especial te ayudará en tu comunicación con Jesús.  
Puedes pedir el cuaderno Tiempo A Solas con Dios de Reach Out Youth 
Solutions.  

  • www.reach-out.org 
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S E S I Ó N  7

Comunicándote por medio de la oración
¿Quién es tu mejor amigo?  Escribe el nombre de él o ella aquí. 

_______________________________________________________

¿Qué te ayudó a desarrollar esa relación tan cercana que tienen?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Desarrollar una relación cercana con Dios involucra muchas de las mismas 
cosas —pasar tiempo juntos compartiendo:  
 experiencias 
  pensamientos 
       sentimientos
             temores
                       alegrías.

La oración es muy importante porque te da la oportunidad de hablar 
con Dios, para llegar a conocerlo mejor; y para desarrollar la habilidad de 
compartir todo con Él. 

La relaciones se desarrollan por medio de la comunicación. Para conocer 
a Dios, para llegar a ser Su amigo y para que Él llegue a ser tu amigo, se 
necesita que se comuniquen el uno con el otro. ¿Cómo puedes desarrollar 
esta comunicación? Contestar estas preguntas te ayudará a comunicarte 

con Dios.

¿A Quién Oras Tú?

Dios es tu amigo; Él quiere oír de ti, y te escuchará.  Él tiene el 
poder, la sabiduría y la comprensión como ningún otro amigo 

que tengas (Apocalipsis 5:12, 13).

Porque Él es Dios, te ha hecho unas promesas poderosas.  Esa es una 
manera en la que Él te habla.  Lee los siguientes versículos y parafraséalos 

para que así signifiquen algo personalmente para ti.

Juan 14:13  

______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Juan 15:7  

______________________________________________

______________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

Juan 16:24  

______________________________________________

______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Por Qué Cosas Oras Tú?

¿Cuáles son algunas cosas por las que Jesús dice que debes 
orar?  Mira lo que dice Mateo 6:9-14. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Crees tú que es posible que Dios no conteste tus oraciones?  ¿Por qué?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Compara tu respuesta con Juan 15:7 y 1 Juan 5:14, 15.  
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿CUÁNDO ORAS TÚ?

¿Cuándo piensas que Dios quiere oír de ti y hablarte? 

 ______________________________________________

_______________________________________________________

El rey David fue un hombre “un hombre conforme a mi [Dios] corazón” 
(Hechos 13:22).  Lee los siguientes versículos para que veas cuándo oraba 
David:  Salmos 4:8; 5:3; 61:1-2; 69:13.  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Estaba David siempre en control de todo por cuanto él oraba?  Lee los 
Salmos 6:2; 8:1; 13:1; 18:3.  ¿Qué clase de sentimientos ves tú aquí?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Finalmente, Dios siempre quiere oir de ti y hablar contigo —dondequiera 
que estés, te sientas como te sientas y cuando sea que tú le llames.

¿CÓMO DEBES ORAR?

¿Qué señas nos dio Jesús en Marcos 1:35?  

 ______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Dios desea que sepas lo que Él quiere que tú hagas.  Y tú lo haces cuando 
oras de acuerdo con Su voluntad.  ¿Qué crees que significa “conforme a su 
[Dios] voluntad”? (1 Juan 5:14)  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

El diccionario dice. . . “conforme,” 
significa en armonía o de acuerdo.

“Voluntad” significa escoger, decidir, 
o propósito.

Así que, juntando todo, orando 
“conforme a Su voluntad” significa 
orar en armonía o de acuerdo con 
lo que Dios escogió, decidió, o con 
Su propósito.

     

Consideras tú a Dios como tu “mejor      
 Amigo” o “solamente como un conocido”?  ¿Por qué?  
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cómo afecta esto tu vida de oración?  
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 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

______________________________________________________

¿Cuáles son las tres cosas que aprendiste en esta sesión que te ayudarán a 
orar más efectivamente esta semana?  

1. _____________________________________________________

_______________________________________________________

2. _____________________________________________________

_______________________________________________________

3. _____________________________________________________

_______________________________________________________

Puedes orar espontáneamente —a cualquier hora, en cualquier lugar, bajo 
cualquier circunstancia.  Pero también, es muy importante que apartes 
una hora específica cada día para comunicarte con Dios por medio de 
la oración.  Para empezar, aparta solo cinco minutos al día.  Junta a estos 
minutos de oración el tiempo que apartaste para la lectura bíblica que 
empezaste la semana pasada.

Memoriza Juan 16:24.
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S E S I Ó N  8

Llegando a ser un discípulo
¿Qué idea tienes cuando piensas acerca de un “discípulo?”

•		¿Un	pescador	grandote	y	velludo?

•		¿Un	debilucho	con	traje	negro,	corbata	negra	y	un	letrero	en	su	espalda	
que dice “Pisotéame”?

•		¿Una	persona	que	deja	de	hacer	10	cosas	que	le	gustan	y	empieza	a	
hacer 10 cosas que odia?

•		¿Una	persona	que	deja	todo	y	se	va	de	misionera	a	África?

•		¿Una	persona	rara	que	se	para	en	las	esquinas	de	las	calles	y	pregunta	a	
la gente si se van a ir al cielo o al infierno?
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¿QUÉ ES UN DISCÍPULO?

Decidir invitar a Jesús a tu vida es un paso muy importante.  
Pero esto es solo el principio.  Para desarrollar una profunda 
relación con Jesús, tienes que aprender a conocerlo mejor.  

Seguir a Jesús te hace un discípulo.

Mira lo que dice el diccionario o un diccionario bíblico acerca de la 
palabra “discípulo”.  Luego, lee Mateo 4:19.  Tomando estos tres recursos, 
define lo que significa “discípulo”:  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Tu definición debe incluir estas dos ideas: 

- >  Un discípulo es un seguidor y un aprendiz.  Así que, un discípulo de 
Jesús pasa tiempo aprendiendo acerca de Él, y como resultado, lo sigue 
voluntariamente.

- >  Un discípulo enseña y comparte con otros lo que ha aprendido acerca 
de Jesús, para que así ellos lo reciban y lo compartan con otros.
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uN DISCIPuLO 
ES:
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un creyente 
madurando y ayudando a otros a madurar, para que asi el pueda, 

a su vez, ayudar 
a otros.

un creyente 
madurando y ayudando a otros a madurar, para que asi el pueda, 

a su vez, ayudar 
a otros.



El Evangelio de Juan nos da unas características específicas de un discípulo.  
Lee los siguientes pasajes en Juan.  Apunta las características, y luego 
escribe una frase que diga porqué quieres esas características en tu vida.

Caracteristicas de un Discipulo
Pasaje         Característica     Porqué la quiero

2:11

6:65-69

8:31, 32

13:34, 35

14:15, 21

15:1-8

17:20, 21

20:19-22

21:15-19

Dale un vistazo a esto:  
Dios no se interesa en qué lejos estás tú del camino, sino en que te estés 
moviendo hacia adelante y en el camino correcto. Si tú lo sigues en el 
camino del discipulado, Él hará de ti un discípulo maduro.
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¿CÓMO MADURAS TÚ CÓMO DISCÍPULO?

Piensa en cuándo recibiste a Jesús. ¿Cómo eras en tu nueva 
relación con Él?    

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Lee Colosenses 2:6.  ¿En qué actitud necesitas madurar 
cómo cristiano?      

Tu vida demostrará una FE SIMPLE y una CONFIANZA 
TOTAL en Cristo.

Lee Colosenses 2:7 para saber los cuatro elementos necesa-
rios para “continuar viviendo en Él.”  Anótalos aquí abajo.

1. _____________________________________________________

2. _____________________________________________________

3. _____________________________________________________

4. _____________________________________________________

Si tú te enfocas en estos cuatro elementos en tu vida ¿en qué 
trampa no caerás tú?  Lee Colosenses 2:8.

______________________________________________

_______________________________________________________

¿Cuáles son algunas filosofías, mentiras y tradiciones humanas en la 
escuela y entre tus amigos que te detienen como discípulo?

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Lee Colosenses 2:9, 10.  

¿Qué esperanza tienes tú para poder vencer estos obstáculos?  

______________________________________________

_______________________________________________________

 uN BuEN CONSEJO:  
Darle a Jesús la libertad para expresar la plenitud de Su vida es lo que te 
desarrolla como discípulo.

¿CUÁL ES EL PRECIO DE MADURAR COMO CREYENTE?

¿Cuáles son los temores que tú tienes para llegar a ser un 
discípulo de Jesucristo 100% entregado a Él?

______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

A pesar de los temores que tengas, ¿estás dispuesto a ser un discípulo 100% 
entregado a Jesús y dejar que viva totalmente en ti?  (Marca una opción.)

_____ SÍ

_____ NO

_____ NO ESTOY SEGURO

Si no puedes responder SÍ, entonces habla de tus temores con un 
cristiano maduro que tú respetes (tu líder del grupo de discipulado).  Es 
importante que trates con esto, antes de que sigas con este libro.

Si tu respuesta fue SÍ, entonces continúa adelante.

69

Libro Uno – Siguiendo a Jesús



Lee Lucas 9:23-26 para aprender bien lo que significa ser 
un discípulo 100% entregado.  Escribe lo que descubriste.  

 _____________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Aquí, unos pensamientos de Lucas 9:23-26 para que vayan con tus ideas: 

Jesús dijo que si una persona decide seguirle, esto le costará: 

- >  sus placeres egoístas —“negarse a sí mismo”

- >  la propiedad de su vida —“tomar su cruz”

- >  sus planes y metas —“sígueme”

- >  su reputación y lugar en la vida —“él que pierda su vida por Mí”

- >   su tiempo, talentos, energía, dinero —todo lo que tenga— “¿De qué 
le sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde o se destruye a sí 
mismo?”

¿Qué necesitas darle a Jesús para que puedas seguirlo completamente?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________

¿QUÉ RESULTA DE SER UN DISCÍPULO MADURO?

El costo del discipulado no es negativo cuando consideras 
que dar tu vida es realmente salvarla.  Como has descubierto 

en las semanas pasadas, a cambio de tu vida, Jesús te da Su vida llena de 
beneficios que no puedes encontrar en ninguna otra parte.  A cambio de 
tu vida, recibes la vida de Jesucristo.
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Lee Colosenses 3:1-17. Aquí se da un bello ejemplo de lo 
que te pasa durante el proceso para llegar a ser un discípulo. 

- >  Llegas a tener más confianza de que tu vida pasada está 
muerta y que tu nueva vida está asegurada con Cristo en Dios 

(Colosenses 3:1-3).  Explica estos versículos con tus propias palabras.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

- >  Cristo está limpiando tu vida de características negativas.  ¿Cuáles 
son estas?  (Colosenses 3:5-11)

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

- >  Cristo te está dando nuevas y positivas características como Su 
discípulo que eres (Colosenses 3:12-16).  Escríbelas abajo.  

_______________________________________________________ 

______________________________________________________

________________________

________________________

 ________________________ 

________________________

________________________
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- >  ¿Qué hará que estas nuevas cualidades sean una realidad en tu vida?  
(Colosenses 3:17)  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pidele a Dios que 
continúe dándote el deseo de ser un 
seguidor 100% entregado a Él. Ora 
para tener más ese deseo.
Reconoce que es la vida de Jesús en ti 
lo que te hace un discípulo.

Repasa esta sesión, pidiéndole a Dios 
que te enseñe dos cualidades que Él quiere que desarrolles en tu vida 
para que seas un mejor discípulo.  Escríbelas aquí.  

1. _____________________________________________________

2. _____________________________________________________

Pídele a Dios que te muestre dos formas con las que te quiere usar como 
discípulo, para que compartas Su vida con otros.  Escribe esas formas. 

1. _____________________________________________________

2.  ____________________________________________________

Memoriza   
Mateo 4:19.
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S E S I Ó N  9

Conociendo la voluntad de Dios para tu vida
Describe una decisión difícil que tuviste que tomar. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cómo la tomaste?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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¿Qué pasó como resultado de esto? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Qué hubieras hecho diferente si pudieras ver hacia atrás?  ¿Por qué?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

ESTÁS EN LA VOLUNTAD DE DIOS SI ES QUE . . .

Como seguidor de Jesús quieres hacer lo que le agrada a Dios.  
Y porque Él es tu Padre, le importan las decisiones que tú 
tomas y cómo vives tu vida.

Dios es también tu Creador.  Él sabe exactamente porqué 
te creó.  Así que tiene sentido que tú encuentres verdadera 
felicidad y realización.

Romanos 12:1, 2 te da un bosquejo para saber si realmente 

estás en la voluntad de Dios.  Lee el pasaje y luego contesta las 

preguntas.

Estás en la Voluntad de Dios Si Es Que . . .

Eres Salvo  

   “La misericordia de Dios” (Romanos 12:1) significa que Jesús murió 
para salvarte de ti mismo y de tus pecados.
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De acuerdo a Juan 6:40, ¿cuál es la voluntad de Dios para 
ti y cómo puedes formar parte de ella?  

 ______________________________________________

______________________________________________

_______________________________________________________

Eres Santificado 

Dios quiere que tú “ofrezcas tu cuerpo…santo y agradable” 
(Romanos 12:1).

Define santificado.  Búscalo en un diccionario bíblico. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

De acuerdo a 1 Tesalonicenses 4:3-8, ¿qué es lo que 

significa “santo” en relación a la voluntad de Dios para tu vida?

 ______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Tendrás Sufrimiento 

Tu cuerpo es un “sacrificio vivo” (Romanos 12:1).  Esto implica 
sufrimiento —vivir bajo presión.

Lee 1 Pedro 2:20, 21.  ¿Qué es lo que dicen estos versículos 

acerca de la voluntad de Dios para tu vida?  

 ______________________________________________

_____________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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Eres Llenado con el Espíritu

Dios quiere que seas “transformado” (Romanos 12:2).  Esto quiere 
decir que tú eres cambiado por fuera por lo que el Espíritu Santo 
está haciendo dentro de ti.  

Lee Efesios 5:17, 18.  ¿Cuál es la voluntad de Dios para ti? 

   _____________________________________________

_______________________________________________________

Cambias Tu Manera de Pensar 

 Al ser salvado, santificado, haber sufrido, ser llenado del Espíritu 
Santo, serás “transformado mediante la renovación de tu mente.”   
Así es como te das cuenta de la voluntad de Dios (Romanos 12:2).

Lee Mateo 26:39-42.  ¿Qué cualidad ves en la vida de Jesús 
que hizo que Él hiciera la voluntad de Dios, aun cuando esto 
significara la muerte? 

 ______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Lee Santiago 4:7, 8. ¿Qué necesitas hacer para some-
terte a Dios?  

______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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TOMANDO DECISIONES QUE AGRADAN A DIOS

Ahora que has visto cual es la voluntad de Dios para cada 
cristiano, ¿cómo puedes saber específicamente Su voluntad para ti?

Tú harás decisiones para tu futuro: matrimonio, universidad, trabajo, 
amigos, novio/a, etc.  Algunas decisiones son grandes; otras son pequeñas. 

Pero todas son importantes.

Indicaciones en Proverbios 3:5-8 te revelan cómo puedes 
saber lo que Dios quiere que tú hagas.

Confía en Dios  

“Confía en el SEÑOR de todo corazón” (Proverbios 3:5a).

Lee Salmos 86:15, 145:3, y Jeremías 32:17. 

 ¿Por qué puedes tú confiar en Dios? 

 ______________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Haz una Lista de Todas las Opciones 

   “no confíes en tu propia inteligencia” (Proverbios 3:5b).

Lee Proverbios 3:7.  

¿Cuáles son los tres pasos que necesitas dar para que no confíes 
en tu propio entendimiento?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Dale las Opciones a Dios  

“Reconócelo en todos tus caminos” (Proverbios 3:6a).

Lee el Salmo 46:10.  ¿Cómo puedes tú hacer esto?  

 ____________________________________________

  _____________________________________________

Espera la Solución de Dios

   “y él allanará tus sendas” (Proverbios 3:6b).

  

¿Qué significan para ti las promesas de Dios de la gráfica de 
abajo?

  Las Promesas de Dios
Promesa   Lo que significa para mí

Salmos 32:8

Proverbios 5:21

Isaías 30:21

Jeremías 29:11
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Disfruta la Confianza de tu Decisión 

    “Esto infundirá salud a tu cuerpo y fortalecerá tu ser” (Proverbios 
3:8).

Lee 1 Corintios 14:33.  ¿Qué significa tu decisión si es que 
hay confusión?  

____________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

Lee Colosenses 3:15.  ¿Cuál será el resultado de una 
decisión correcta?  

   ____________________________________________

______________________________________________

Lee Santiago 1:5-8.  Si has dado estos pasos, ¿de qué 
puedes tener confianza?  

 ______________________________________________

______________________________________________

_______________________________________________________
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Estas  toman-
do una decisión importante ahora 
mismo. ¿Cuál es?  Explícalo aquí:

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Usando las indicaciones de Proverbios 3:5-8, trabaja hasta que tomes tu 
decisión.  Sé específico.

1.  Confía en Dios.  ¿Cómo vas a confiar en Dios en esta decisión?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

2.  Lista de todas las opciones.  Escribe todas las opciones abajo.  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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3.  Dale tus opciones a Dios.  Describe qué vas a hacer para dejárselo 
todo a Dios.  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

4.  Espera la solución de Dios.  ¿Qué promesas en la Biblia te ha 
dado Dios acerca de esta situación?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

5.  Disfruta la confianza de tu decisión.  Describe la confianza 
que tienes en esta decisión ahora que has seguido la voluntad de Dios.   
(Si no tienes confianza con tu decisión regresa a Proverbios 3:5-8 y 
empieza otra vez.)

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Consejos para Saber la Voluntad de Dios 
1.   La oración, la Biblia, los consejos de otros, y las circunstancias te 

ayudarán a tomar tus decisiones.

2.  Dios no te oculta Su voluntad.

3.  No tienes que tener temor de Su voluntad porque esta trae gozo.

4.   La voluntad de Dios no es un mapa que inesperadamente encuentres, 
sino que es un proceso paso-por-paso.

5.   No estés tirando tu cerebro a la basura para saber la voluntad de Dios, 
pero deja que tu mente esté controlada por el Espíritu.

6.   Aun cuando estés en la voluntad de Dios, no puedes esperar que todos 
tus problemas desaparezcan como por arte de magia.

7.   Si ninguna de estas opciones es la voluntad de Dios, no entres en 
pánico —espera en el Señor.

 Memoriza Proverbios 3:5, 6.
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S E S I Ó N  1 0

Poniendo metas y prioridades
¿Cómo piensas tú que la mayoría de los estudiantes en tu escuela definen 
“éxito”?  

_______________________________________________________

____________________________________________________________

¿Estás de acuerdo con esta definición? ¿En qué es diferente tu propia 
definición?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Sientes que tu definición de éxito es correcta?  ¿Por qué?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¿Cómo sabes cuando has alcanzado el éxito? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

 ______________________________________________________

_______________________________________________________

Dios te ve como alguien muy importante.  Él hizo un sacrificio grande en 
la cruz para establecer una relación contigo.  Y por Su sacrificio y Su amor, 
Su punto de vista de lo que es éxito, para ti es más importante que el 

punto de vista de los demás.

DESARROLLANDO UNA META EN LA VIDA  

Éxito significa que tienes una meta que alcanzar.  

¿Cuáles son algunas de las metas que te has puesto?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Dios tiene algunas metas para ti, como uno de sus hijos.  Veamos esas metas 
desde Su punto de vista.  Encuentra una de las metas de Dios para ti en cada 
uno de los siguientes versículos.  

- >  Mateo 6:33  __________________________________________

_______________________________________________________

- >  Romanos 8:29  ________________________________________

_______________________________________________________

- >  1 Corintios 10:31  _____________________________________

_______________________________________________________

- >  Filipenses 3:10  _______________________________________

_______________________________________________________

¿Qué meta en común se encuentra en todos estos versículos?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Usando los versículos y las metas que anotaste, escribe una meta para tu 
vida.  Escríbelo de tal manera que quepa en una camiseta (T-shirt).

LA META DE MI VIDA ES:
_______________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Piensa en esa meta por un minuto.  Si te has propuesto alcanzar esa meta, 
¿cuáles son los primeros tres pasos que darás?  

1. _____________________________________________________

_______________________________________________________

2. _____________________________________________________

____________________________________________________________

3. _____________________________________________________

____________________________________________________________

¿Cómo puede cambiar tu vida si das esos pasos?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

PONIENDO PRIORIDADES

“Jesús siguió creciendo en sabiduría y estatura, y cada vez más 
gozaba del favor de Dios y de toda la gente” (Lucas 2:52).  Eso 
significa que Jesús estaba creciendo  

 intelectualmente 
      físicamente  
           espiritualmente 
                socialmente.  

En la lista de actividades de la página siguiente, apunta las cosas 
importantes que harás en estas cuatro áreas.  (Por ejemplo, bajo 
“Intelectualmente,” tal vez escribas:  “Obtener buenas calificaciones en la 
escuela, pasar 20 horas por semana viendo televisión, leer la página cómica 
del periódico y la página de deportes.”)

Pon cada actividad en tu lista de prioridades.  Enuméralas en orden de 
acuerdo a la importancia y al valor que tienen para ti.  Haz una nota para 
cada actividad expresando cómo se relaciona con tu meta en la vida.  Pon 
un círculo alrededor de las prioridades que tienen conflicto con tu meta.
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LISTA DE ACTIVIDADES
  Área         Actividad         Prioridad         Relación con  
                               mi meta 
Intelectualmente

	 		 •

	 	 •

	 	 •

Físicamente 

	 	 •

	 	 •

	 	 •

Espiritualmente 

	 	 •

	 	 •

	 	 •

Socialmente  

	 	 •

	 	 •

	 	 •

Otras Actividades

	 	 •

	 	 •

	 	 •

87

Libro Uno – Siguiendo a Jesús



Escribe de nuevo 
tus prioridades a la luz de seguir a Jesús 
como tu meta en la vida.  Escríbelas 
abajo.  (NOTA: Borra de tu lista original 
algunas cosas de las que no te ayudan a 
alcanzar tu meta. Tal vez necesites añadir 
algunas cosas que no estás haciendo y 
que crees que Dios quiere que hagas.)  
Ahora, ora por toda tu lista, dándole 
cada prioridad al Señor.  Dale la libertad de cambiar tus prioridades 
mientras creces en Él.

LISTA DE PRIMERAS PRIORIDADES PARA JESuS

 1. ___________________________________________________

 2. ________________________________________________________

 3. ________________________________________________________

 4. ________________________________________________________

 5. ________________________________________________________

 6. ________________________________________________________

 7. ________________________________________________________

 8. ________________________________________________________

 9. ________________________________________________________

 10. ________________________________________________________

 11. ________________________________________________________

 12. ________________________________________________________
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Si una de tus prioridades es conocer mejor a Dios, uno de los mejores 
modos de hacerlo es pasar tiempo con Él.  

Haz el compromiso de continuar pasando 15 minutos al día con Dios.

	 ❏ Marca aquí si vas a pasar15 minutos diarios con Dios.

Tiempo a Solas con Dios del Estudiante
El siguiente libro de la serie, Pasando Tiempo a Solas con Dios, te ayudará a que 

el tiempo que pases con Dios sea más y más significativo.  ¡Ve y alcánzalo!  
Pide este material de www.reach-out.org o llama al 1-800-473-9456.

Memoriza Mateo 6:33.
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EL INVITADO QUE  
TOMO EL CONTROL

Lo que pasó cuando Cristo vino a vivir en mí
por Steve Lawhead

Sábado, Diciembre 6

Hoy lo pensé muy bien.  Voy a invitar a Jesús a que venga a mi vida.  Yo 
tengo un estilo de vida en un rancho grande, ruidoso y con muchos 
cuartos.  Estoy seguro de que puedo hacer que Él se sienta en casa.  He 
puesto nuevas cortinas en el cuarto de los invitados y todo está listo.  A 
Él le gustará vivir conmigo.

Domingo, Diciembre 7

Él llegó exactamente como dijo que lo haría; llegó y entró —trajo un 
poquito de categoría a mi vida.  Qué contento estoy de haberlo traído.  
Hay algunas cosas que tal vez tenga que reacomodar, pero estoy seguro 
de que nos llevaremos bien.

Miércoles, Diciembre 10

Me he dado cuenta de que Él no quiere estar en Su cuarto todo el 
tiempo.  Y no sé que hacer.  Yo pensé que Él estaría a gusto en Su cuarto, 
pero me dijo:  —Yo no vine aquí solo para ser un invitado, si voy a vivir 
aquí, quiero ver el resto de la casa—.  Yo reaccioné al principio, pero 
después de que lo pensé un poco, me dije a mí mismo, yo tampoco 
quisiera estar encerrado en el cuarto de invitados.

Jueves, Diciembre 11

Anoche lo llevé al CUARTO DE DESCANSO.  Este es uno de mis cuartos 
favoritos; así que pensé que de seguro le gustaría.  Es muy cómodo, no 
muy grande, con unos bonitos sillones cubiertos de piel —buen lugar para 
leer y meditar.

Él vino conmigo y empezó a mirar alrededor.  Se acercó al librero y tomó 
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una de mis revistas.  Esto me puso un poco nervioso, vaya que sí lo hizo.  
Después volteó a ver los cuadros en la pared. Luego, con mirada dudosa 
vio mi colección de pistolas y navajas, y allí empezó todo.  Él no dijo nada 
pero yo sentí la presión de que debía tenerlo a gusto, después de todo, es 
un invitado muy importante.  Le dije: —Sabes, Jesús, yo he querido hacer 
un poco de remodelación aquí.  —¿Tal vez tú me puedas sugerir algo?—  
Él contestó: —Me encantaría ayudarte, pero me temo que algunas de 
estas cosas tienen que salir.

 Yo contesté: —Tú nada más dime y estas cosas se van.—  ¡Qué 
alivio!

Martes, Diciembre 16

He estado planeando traerlo al COMEDOR y hacer un banquete tan 
pronto se establezca bien en Su cuarto.  Anoche fue la noche.  ¡Fue 
fantástico!  Pues, hice más de lo que siempre hago —eso es lo que había 
pensado.  Parece que el Señor no se divirtió tanto como yo pensé que lo 
haría.  Bueno, al principio no tanto.

 Antes de la cena, tuvimos unos aperitivos.  Nada elegante, —solo 
unas papas fritas con aderezo de cebolla, un poco de galletas de queso, 
confituras y tostaditas de tortilla.  Estábamos disfrutando esto cuando Él 
me preguntó: —¿Qué vamos a tener para la cena?

 Le dije: —Vamos a tener pizza y papas a la francesa, también toda 
una lata de frijoles con carne de puerco y de postre tendremos: donas 
cubiertas de chocolate y helado de zarzamora con miel de malvavisco.  
Más tarde tendremos palomitas de maíz y para terminar, algodón de 
azúcar.— Tan pronto había terminado de decirle el menú vi Su cara 
fruncida, y le pregunté:  —¿Acaso se me olvidó algo, Jesús?

 —No, no se te olvidó nada.—  Y se rió.  —No pude evitar darme 
cuenta de que todo lo que has planeado para el menú es comida chatarra 
sin substancia.  Basura en lugar de comida. ¿Dónde está la carne?  ¿Los 
vegetales?  ¿El pan?  Eso es lo que realmente se necesita.

 —P-pero,— yo tartamudeé, —a mí me gusta esta comida.  La como 
todo el tiempo.

 —Mira,— me dijo Jesús, mientras se ponía de pie, —enséñame donde 
está la cocina y yo prepararé algo que ponga un poco de músculos en tus 
huesos.  Le has estado dando gusto a tus apetitos superficiales por mucho 
tiempo.  Creo que encontrarás reconfortante este cambio.
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 Él fue a la cocina y preparó la más deliciosa comida, usando la carne y 
las verduras de la voluntad de Dios y el pan de la Escritura.  Debo admitir 
que yo estaba satisfecho y planeo comer mejor ahora que Él está aquí.

Miércoles, Diciembre 17

Hoy, después de la cena, llevé al Señor a la SALA.  A Él inmediatamente le 
gustó, la llamó el cuarto de compañerismo.  Él dijo: —Aquí hablaremos, 
oraremos y llegaremos a conocernos muy bien.

 En ese momento pensé que era una idea magnífica, así que le dije: 
—Eso me parece muy buena idea, Señor.—  Nos sentamos y tuvimos la 
mejor plática que yo recuerdo que jamás había tenido.

Martes, Diciembre 23

Esta noche me dirigía a la primera de dos fiestas.  Mientras caminaba por 
el pasillo, me asomé a la puerta que da a la sala y vi a Jesús sentado en el 
sofá.  No estaba leyendo ni haciendo nada, solamente estaba allí sentado.  
Metí mi cabeza al cuarto y dije: —¿Estás esperando a alguien?

 —Sí, la verdad es que te estaba esperando a ti,— me dijo.

 —¿A mí?— le pregunté. Pues, no tenía ni la menor idea de lo que Él 
estaba hablando.  —Me voy ahora a una fiesta,— le dije.  Entonces me di 
cuenta.  Que, desde que pasamos juntos un buen rato, no habíamos tenido 
nada de compañerismo juntos.  Él me había estado esperando todas las 
tardes mientras yo estaba ocupado con mis propias cosas.  Y la cara se me 
puso roja de vergüenza.

 —Oh, cuánto lo siento,— le dije.  —Por favor, perdóname por 
haberte tenido esperándome todo este tiempo.

 —Yo te perdono,— me dijo.  —Y ahora, siéntate un momento aquí 
conmigo y vamos a orar antes de que tú te vayas.

Lunes, Diciembre 29

Hoy tuve el día libre, así que pensé pasar algunas horas matando el tiempo 
en el CUARTO DE TRABAJO.  Jesús me encontró en la puerta del sótano 
en el momento en que yo bajaba por la escalera.  Se me ocurrió, que ya 
que Él era carpintero, de seguro le gustaría ver mis herramientas.  Y así 
fue, Él estaba impresionado con lo bien equipado que estaba mi cuarto de 
trabajo.
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 Yo le dije: —Estoy muy orgulloso de mi cuarto de trabajo, y tengo las 
herramientas y los materiales que se necesitan para hacer casi cualquier 
cosa.  

Jesús me contestó: —¡Fantástico!—  Miró alrededor, con una mirada 
decepcionada y me dijo: —No veo nada aquí que hayas hecho.

Entonces yo traje tres aviones de madera de balsa y le dije: —Bueno, yo 
hice estos.  

 —¿Nada más eso? Yo esperaba que alguien con tanto equipo cómo tú 
hubiera hecho mucho más que eso— me dijo con tristeza.

 Yo francamente le contesté:  —A mí me gustan los juguetes, por eso 
los hago, no sé cómo hacer otras cosas. Muchas de mis herramientas 
jamás las uso y me temo que nunca he tenido la habilidad para usarlas.” 

 De pronto en Su cara se dibujó una sonrisa.  —Aprenderás,— me 
dijo, animándome, —porque yo te voy a enseñar.  Pero tendrás que hacer 
lo que yo hago.—  Tengo que confesarlo, Él conoce Su negocio.  Yo me 
sorprendo de lo bien que van las cosas cuando Él me va guiando a través 
de cada paso.  Seguro que voy a aprender mucho, puedo darme cuenta de 
esto.

Miércoles, Diciembre 31

¡Esta noche habrá una gran fiesta!  ¡Vamos a esperar el año nuevo!  Todos 
mis amigos van a venir y la disfrutaremos en grande.

Jueves, Enero 1

Me siento terrible.  Anoche no fue una buena noche y la verdad es que no 
me divertí.  Esto es lo que pasó: 

 Yo estaba ofreciendo esta fiesta en mi CUARTO DE JUEGOS y 
la mayoría de mis amigos ya habían llegado.  El Chisme y la Lujuria 
estaban pasando un buen tiempo en el sofá.  Mientras que la Arrogancia 
y la Envidia estaban jugando Ping-Pong y gritándose mutuamente.  La 
Borrachera estaba parada encima de la televisión cantando, “No Puedo 
Obtener Satisfacción,” y lo hacía con todas sus fuerzas.  La Depravación 
estaba contando sus chistes sucios y el doble sentido estaba en camino.

 Ya casi estaba terminando la fiesta cuando entró Jesús.  Yo me había 
olvidado de Él.  Supongo que yo sabía qué clase de fiesta sería, así que 
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no lo invité.  Él miró alrededor con una expresión seria en su rostro 
que decía, —He visto todo esto antes.—  Se me acercó y me preguntó, 
—¿Disfrutas tú esta clase de cosas?

 —Bueno, está bien de vez en cuando para divertirse,— le respondí.  
Mis amigos estaban atentos oyendo y no quería ofenderlos.  —No es nada 
serio, solo un poco de diversión.

 —¿Y lo es?— me preguntó.

 —¿Es qué?—  Le pregunté. Pues no sabía de lo que Él estaba 
hablando.

 —¿Es divertido?—  Me miraba fijamente y yo no le podía mentir.

 —Bueno, la verdad es que no,— le contesté.  —Antes pensaba que lo 
era, pero ahora ya no pienso así.

 —¿Quieres diversión?  Yo inventé la diversión,— me dijo.  —Déjame 
presentarte a algunos de mis amigos.  Nosotros te vamos a enseñar cómo 
debe ser la diversión.

 Estoy avergonzado de lo que hice después.  Lo decepcioné, me di la 
vuelta, me fui y lo dejé allí parado.   Lo ignoré y después de un rato Él 
se fue.  No sé porque hice esto, pero me parecía que él estaba pidiendo 
demasiado.  Para decirte la verdad, en ese momento tuve mis dudas 
acerca de haberlo invitado.  

 Pero mi fiesta estaba arruinada.  No la disfruté para nada.  Tampoco 
pude dormir.  Así que me levanté temprano y fui a hacer las paces con 
Jesús.  Aún no me siento muy bien acerca de lo que pasó, pero Él me 
aseguró que me ayudaría a olvidarlo.

Miércoles, Enero 7

Me dirigía a encontrarme con Jesús en la sala cuando me encontró en el 
pasillo.  Podía verse una expresión de dolor en Su rostro y me di cuenta 
de que algo le estaba molestando.

 —¿Qué es lo que pasa?

 —Hay algo muerto por aquí,— dijo.  —Yo puedo olerlo.  Una rata o 
algo se ha metido y se ha muerto en el closet del pasillo.
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 Me llené de pánico.  Yo sabía lo que había en el closet y no quería que 
Él viera lo que había allí.  —Oh, probablemente no es nada, Señor,— yo le 
aseguré.  —Vámonos a la sala y allí platicaremos.

 —Yo quiero hablar de lo que está en tu closet,— me dijo y lo decía 
en serio.  —Bueno, la verdad es que no hay nada importante, solo algunas 
antigüedades.

 —¿Antigüedades?— Y cuando lo dijo, me miró profundamente, como 
leyendo mis pensamientos.

 Yo le dije: —Son solo unas cosas personales,— tratando de ocultar 
la verdad.  —Después de todo, eso a ti no te interesa.—  Y claro que eso 
fue lo más incorrecto que pude haber dicho. Lo sabía tan pronto lo dije.

 Él ignoró por completo lo que yo dije y respondió:  —¿No esperas 
que viva yo aquí con algo muerto en el closet, verdad?—  Entonces sonrió 
y dijo:  —Creo que tus  “antigüedades” están un poco mohosas y es 
tiempo de que te deshagas de ellas.  Ven, vamos a limpiar el closet.

 —Oh, Señor, yo sé que debo tirarlas, pero no puedo.  No tengo la 
fuerza.  ¿No puedes hacerlo Tú?  Tengo miedo, me da pena pedírtelo, pero . . .

 —No digas nada más, tú dame la llave y yo haré el resto.  No me 
molesta para nada.

 Y Él lo hizo todo.  Limpió el closet y nunca mencionó nada.   
Últimamente he estado pensando darle el título de propiedad de este 
lugar —darle todo a Él.  Estoy seguro de que Él lo puede mantener mejor 
que yo.  ¿Qué piensas tú que dirá Él si se lo pido?

_________

Adaptado de My Heart —Christ’s Home [Mi Corazón —el Hogar de Cristo] por Robert Boyd Munger.
© 1954 por Inter-Varsity Christian Fellowship of the U.S.A.  Usado con permiso de InterVarsity Press. 
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1 JUAN
LECTURAS BÍBLICAS DIARIAS

(Para usarse con la Hoja de Respuestas Bíblicas)

      DÍA        PASAJE BÍBLICO       DÍA     PASAJE BÍBLICO

  1 1:1-4 15    3:15-18

  2 1:5-10 16    3:19-24

  3 2:1-6 17    4:1-3

  4 2:7-11 18    4:4-6

  5 2:12-14 19    4:7-12

  6 2:15-17 20    4:13-16

  7 2:18-20 21    4:17-21

  8 2:21-25 22    5:1-3

  9 2:26-27 23    5:4-5

 10 2:28-29 24    5:6-8

 11 3:1-3 25    5:9-12

 12 3:4-8 26    5:13-15

 13 3:9-10 27    5:16-17

 14 3:11-14 28    5:18-21
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TARJETAS DE MEMORIZACIÓN BÍBLICA

Cada tarjeta de memorización bíblica ha sido impresa usando la Biblia 
Nueva Versión Internacional (NVI).  Los versículos corresponden a los  
estudios bíblicos de este libro.  

LLEVA SIEMPRE LAS TARJETAS CONTIGO.

 Usa las que más te ayudan.

 - >  Pon una liga de hule alrededor de ellas.

 - >  Llévalas en un sobre.

 - >  Colócalas en tu cartera o bolsa.

 - >  Ponlas en el visor de tu auto.

 - >  Cárgalas en tu Biblia.

 - >  Repasa diariamente cada versículo que has aprendido.

 - >  Pide que alguien te ayude a checar tu progreso cada semana.

 - >  Aplica cada versículo a tu vida diaria.

97

Libro Uno – Siguiendo a Jesús 



Esta hoja puede ser reproducida para el uso personal sin permiso por escrito.

HOJA DE RESPUESTAS BÍBLICAS
Fecha

Pasaje

Título

Versículo Clave 

Resumen

Aplicación Personal



1.   SALVACIÓN    

1 Juan 5:11

Y el testimonio es éste: que Dios  
nos ha dado vida eterna, y esa vida    
está en su Hijo. (NVI)

6.  PALABRA DE DIOS    

Salmo 119:9

¿Cómo puede el joven llevar una vida 
íntegra? Viviendo conforme a tu  
palabra.  (NVI)

7.   ORACIÓN    

Juan 16:24

Hasta ahora no han pedido nada en 
mi nombre. Pidan y recibirán, para  
que su alegría sea completa.  (NVI)

8.   DISCIPULADO    

Mateo 4:19

“Vengan, síganme —les dijo Jesús—,  
y los haré pescadores de hombres.”   
      (NVI)

9.   VOLUNTAD DE DIOS    

Proverbios 3:5, 6

Confía en el Señor de todo corazón,  
y no en tu propia inteligencia.
Reconócelo en todos tus caminos,
y él allanará tus sendas.  (NVI)

10.   PRIORIDADES    

Mateo 6:33

Más bien, busquen primeramente el 
reino de Dios y su justicia, y todas 
estas cosas les serán añadidas  (NVI)

2.  PROPÓSITOS DE DIOS         

    Filipenses 1:6

Estoy convencido de esto: el que 
comenzó tan buena obra en ustedes 
la irá perfeccionando hasta el día de 
Cristo Jesús.  (NVI)

3.   AMOR DE DIOS    

Juan 3:16

Porque tanto amó Dios al mundo, que 
dio a su Hijo unigénito, para que todo 
el que cree en él no se pierda, sino 
que tenga vida eterna  (NVI)

4.  AMANDO A LOS DEMÁS    

    1 Juan 3:23

Y éste es su mandamiento: que 
creamos en el nombre de su Hijo 
Jesucristo, y que nos amemos los  
unos a los otros, pues así lo ha 
dispuesto.  (NVI)

5.   CRISTO EN TI    

Juan 15:5

“Yo soy la vid y ustedes son las ramas. 
El que permanece en mí, como yo en 
él, dará mucho fruto; separados de mí 
no pueden ustedes hacer nada.”    
                    (NVI)





Pasos Practicos para 
Hacer Discipulos

Cuando yo preparo a la gente para discipular a otros, me gusta pre-
guntarles: “¿Puedes leer?” Si puedes hacerlo, tú puedes dirigir un grupo 
de discipulado. Con frecuencia yo hago complicadas las cosas más simples. 
Pero Dios tiene una habilidad asombrosa para poner las cosas al alcance 
para gente como yo.

Para empezar un grupo de discipulado, sigue estos sencillos y prácticos 
pasos.

1.  Ora.  Este paso sirve para recordarnos que sin la presencia y el poder de 
Dios no podemos lograr nada que tenga un valor eterno.  Pide la presencia 
y el poder de Dios en todas las cosas que tú hagas. (Ve la primera sec-
ción de mi libro Combustible para los Padres, en el capítulo 10 en donde 
encontrarás algunas aplicaciones prácticas).

2.  Selecciona.  Pregúntale al Señor, “¿A quién quieres en este grupo; 
quién está abierto y deseoso de conocerte?” Una vez que tengas alguna 
dirección en esto, reúnete con cada persona individualmente.  Y en esa 
reunión dales un reto grande.

3.  Reta. A algunas personas les da terror invitar a otros a que se unan a 
ellas a la aventura de hacer discípulos.  Y esto es comprensible, pero ese te-
mor no viene del Señor.  Tú puedes pensar en muchas razones del porqué 
algunas personas no quieren hacer esto.  Rechaza estos pensamientos.

    Reta a cada persona a seguir la misión que Dios tiene para ellas en sus 
vidas.  Abre tu Biblia en Mateo 4:19, y mira a los ojos de la persona con 
la que estás hablando y dile:  “Yo veo el potencial de Dios en ti.  Él tiene 
un gran propósito para tu vida. Yo quiero ayudarte a que descubras cómo 
seguir a Jesús, y cómo ser pescador de hombres.  Por eso te quiero a ti 
en este grupo.”

4.  Comprométete. Una vez que hayas retado a cada persona individual-
mente, reúnanse  como grupo.  En un ambiente relajado dialoguen sobre 
los siguientes temas:

 G u í a  p a R a  e l  l í d e R
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				•			El	Costo:	“Nos	reuniremos	por	una	hora	cada	______________	en	
________________.  Con esto, en un sentido, te estoy pidiendo que 
pagues el precio para unirte a este grupo.  Si tú te comprometes, ten-
drás que asistir a las reuniones cada semana y hacer todas las tareas 
de la semana.”

				•			El beneficio:  “Este grupo te ayudará a llegar a ser un hombre o una 
mujer de Dios.  Te moverás hacia la madurez en Cristo y llegarás a ser 
un líder que ayude a otros a que conozcan a Cristo.”

				•			El compromiso:  Dale a él o ella un libro de la serie Moviéndose Hacia 
la Madurez (ve la lista abajo).  “Toma este libro.  Nos servirá de guía 
cada semana.  Como parte del compromiso tendrás que venir pre-
parado. Ve a la página 11 de Siguiendo a Jesús (o cualquier otro libro de 
Moviéndose Hacia la Madurez), para que entiendas claramente nuestro 
compromiso del uno para con el otro.”  Entonces durante la segunda o 
tercera reunión de grupo, lee otra vez el compromiso.  Pídele a alguien 
diferente	que	lea	cada	uno	de	los	puntos.		Luego	haz	que	todos	firmen	
los libros de los otros en la página 11 como una promesa de compro-
miso hacia el grupo y de los unos con los otros.  Al hacer esto se darán 
cuenta de lo serio de su compromiso.

				•			El Precio:  Cóbrales el costo del libro.  Esto les ayudará a darse cuenta 
de que ser parte de este grupo les costará algo.

5.  prepárate.  Antes de la primera reunión de grupo es necesario hacer 
varias cosas para que tú y el grupo vengan preparados.

				•				Ve	este	grupo	como	un	proceso	a	largo	plazo	—esperamos	que	estés	
discipulando a estos creyentes de alguna manera ¡por el resto de tu 
vida! y potencialmente trabajes con este grupo en particular, por los 
próximos años.

				•			Usa	 los	 libros	de	 la	serie	Moviéndose Hacia la Madurez teniendo en 
mente un proceso a largo plazo.  Esta serie de cinco libros, que se 
estudian por diez semanas cada uno, te llevarán en un entrenamiento 
ascendente hacia la madurez en Cristo a ti y al grupo.  Cada libro se 
construye con base en el anterior. 

   Siguiendo a Jesús construye un fundamento sólido para una rela-
ción con Cristo que cambiará tu vida para llegar a ser un discípulo 
de Cristo.

  Pasando Tiempo a Solas con Dios profundiza la relación de cada 
persona con Jesús al enseñarles cómo pasar tiempo a solas con Él.

Guía para el Líder



  Haciendo a Jesús Señor reta a cada persona a obedecer a Jesús y a 
darle el control en las decisiones de cada día.

  Compartiendo tu Fe guía a cada persona en una emocionante aven-
tura de vencer los temores y tomar riesgos al comunicar audaz-
mente acerca de Jesucristo.

  Influyendo en tu Mundo les enseña a los ministros del grupo que 
pueden	llegar	a	ser	líderes	influyentes	a	través	de	servir	en	las	
necesidades de la gente que les rodea.

Tres recursos adicionales complementarán el proceso de hacer discípulos:

  La Guía del Líder de Moviéndose Hacia la Madurez, que estás ley-
endo ahora, te guiará para dirigir tu grupo.  Aquí encontrarás una 
estructura simple para guiar un emocionante grupo de discipulado 
que cambiará vidas.

  El Cuaderno de Tiempo a Solas con Dios te dará las herramientas 
para una aventura diaria con Dios.

  El libro ¡En Sus Marcas! ¡Listos¡  ayuda a los nuevos creyentes a que 
empiecen con éxito su caminar con Cristo.

Ir a través de todos estos libros tomará aproximadamente dos años.  Si tu 
grupo es de adolescentes y empiezas cuando estos están en la secundaria 
ellos terminarán en dos años.  Y en alguna parte del proceso podrán empe-
zar a discipular a otro grupo de adolescentes más jóvenes que ellos —esto 
es multiplicar a los hacedores de discípulos.

•			Pide	 Siguiendo a Jesús y otros libros de la serie Moviéndose Hacia la 
Madurez en http://www.reach-out.org.  Obtén un ejemplar de Siguiendo 
a Jesús. Estúdialo cómo los muchachos estudian sus libros de la escuela.

•			Decide	con	el	grupo	sobre	el	tiempo,	lugar	de	las	reuniones,	y	el	tamaño	
del grupo.  Lo ideal es de cuatro a ocho jóvenes.  Cada libro toma cuando 
menos diez semanas para completarlo.

6.  Guía.  El éxito en el grupo no depende tanto del plan de estudios, sino de 
la manera en que tú lo guíes.  Fortalece las relaciones.  Mantén a los par-
ticipantes enfocados. Sigue estas instrucciones  para estructurar el grupo.

•			Prepara. En esta edad la tendencia es no prepararse.  Pero puedes ayudar-
los a venir preparados llamándolos por teléfono un par de días antes 
de la reunión y preguntándoles si han hecho las tareas.  Si no se han 
preparado, pregúntales si necesitan ayuda, si dicen que sí, entonces repasa 
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con ellos la tarea.  Si vienen a la reunión sin haberse preparado, reúnete 
con ellos personalmente durante la semana para ayudarlos a prepararse. 
Haz esto hasta que tengan el hábito de prepararse solos.

•		 Enfoca.  Empieza cada reunión recordándoles el propósito del grupo. 
Memoricen Mateo 4:19 y compártalo cada uno con los demás cada 
semana.

•			Revisa.  Durante las primeras dos semanas, repasa el compromiso de la 
página 11 de Siguiendo a Jesús.  Recuérdales otra vez que vengan prepara-
dos.	 	Cada	 semana	pídeles	 que	 revisen	 una	 percepción	 específica	 que	
Dios	les	haya	dado	durante	la	semana	pasada	y	que	expliquen	específica-
mente la manera en que aplicaron esta percepción.

•		 Ora.  Después de recordarles el propósito y de revisar las percepciones, 
divídelos en grupos para hacer oraciones triples.  Mantenlos en el mismo 
grupo de tres durante varias semanas, después cámbialos de grupo.  Si 
todo el grupo no se divide en grupos de tres entonces oren en grupos 
de dos.

•			Dialoga.  Pasa cuando menos treinta o cuarenta minutos para repasar el 
material relacionado con el libro.  Cuando se presenten temas fuera de la 
plática, enfócalos otra vez para que no se distraigan.  Dialoga sobre esos 
temas en otro tiempo, pero al mismo tiempo anímalos a que participen 
en el diálogo.  Resiste a la tentación de ser tú el que habla.  Deja que ellos 
sean los que hablen.

•			Comparte.  Aparta tiempo cada semana para hablar acerca de los asuntos  
personales y de las preguntas que tengan.  Al principio las conversacio-
nes	serán	superficiales,	pero	después	cuando	el	grupo	crezca	en	unidad,	
entonces hablarán abiertamente de sus problemas.  Si el tiempo no lo 
permite, entonces invítalos a que se reúnan en otro tiempo que no sea 
el que se decidió para las reuniones regulares.

•		 Involucra.  Una vez que el grupo ha comenzado, involúcralos en ministrar 
fuera del grupo —llenar una necesidad de alguien, compartir a Cristo 
con	sus	amigos,	ir	a	los	barrios	a	testificar,	involucrarse	en	un	ministerio	
misionero local o ir a un viaje misionero fuera del país.

Mientras sigues estos pasos el Señor te usará con tu grupo y con los que 
ellos alcancen, y te usará en maneras que ahora ¡ni siquiera te imaginas!

Guía para el Líder



Que sigue?

Felicidades por haber completado Siguiendo a Jesús.  
Tu aventura en la serie Moviéndose Hacia la Madurez 

sigue con Pasando Tiempo a Solas con Dios.  

¿Cómo puedes profundizar tu relación con Jesús?  ¡Tiempo!  
Así como todas las otras relaciones, puedes conocer a Jesús 
más íntimamente cuando pasas tiempo a solas con Él.  ¡Jesús 
quiere acercarse a tí, al acercarte tú a Él!  Pasando Tiempo a 
Solas con Dios te ayudará a pasar tiempo a solas con Él cada 
día al:

 - > Estudiar la Biblia  - > Memorizar Escritura
 - > Gozar la oración - > Celebrar con alabanza
 - > Dar gracias  - > Confesar tus pecados
 - > Orar por ti mismo - > Orar por otra gente

Para ayudarte con Pasando Tiempo a Solas con Dios necesitarás 
el Cuaderno Tiempo a Solas con Dios.  Este cuaderno te será 
de ayuda para escribir en él acerca de tu aventura con Dios.

Consulta con el líder de jóvenes 
para obtener estos libros o escribe a 

info@.reach-out.org 

?





•  ¡EN SUS MARCAS! ayuda a los nuevos creyentes a que con éxito 
empiecen su caminar con Cristo.  

•  SIGUIENDO A JESÚS forma una base sólida para una relación 
con Cristo que cambia vidas y para llegar a ser un discípulo de Cristo.

 
•  PASANDO TIEMPO A SOLAS CON DIOS profundiza la  

relación de los esdudiantes con Jesús al aprender a como pasar  
tiempo a solas con Él.

•  HACIENDO A JESÚS SEÑOR reta a los estudiantes a obedecer 
a Jesús y a darle el control en los problemas que enfrentan día con día.

•  COMPARTIENDO TU FE guía a los estudiantes en la emocio-
nante aventura de vencer los temores y tomar riesgos al compartir a 
Cristo con valentía.

•  INFLUYENDO EN TU MUNDO les enseña a los estudiantes  
cómo llegar a ser líderes influyentes a través de ayudar con las nece-
sidades espirituales de la gente a su alrededor.

•  CUADERNO TIEMPO A SOLAS CON DIOS le da a los 
estudiantes una herramienta práctica para guiarlos en su aventura  
con Dios.

Pide estos y otros libros y recursos 
por correo electrónico a: 

info@reach-out.org

La Serie Completa de 
Moviéndose Hacia la Madurez

Una serie progresiva de 6 libros que moverá a los 
estudiantes hacia una madurez espiritual en Cristo












