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KULON KOSZONET

Debbie Hayesnek a kézirat lektoralasaért,
A Reach Out Ministries irodai dolgozdinak e konyvvel kap—
csolatos tlirelmes munkajukért,

Az ifjasigi vezetSknek (kilonosen a Reach Out Ministries
munkatdrsainak), akik kiprobaltik ezt az anyagot, és hasznos ja-
vaslataikkal gazdagitottak.

Feleségemnek, Carolnak ¢és gyermekeimnek, Scottnak,
Catienak és Jonathannak, akik szeretettel bétoritottak e konyv
megirdsara.

Buddy és Bev Pricenak, apésomnak és anyésomnak, akiknek
az imaélete mindig nagy hatdssal van rdm.

Es az Ur Jézus Krisztusnak, Aki megtanitott arra, hogy kicsoda 6
mikozben id6t szantam ra.

Barry St. Clair




A SZERZO ONMAGAROL

Jézus Kirisztus pozitiv val-
tozdsokat hozott az éle-
tembe. O meg tud véltoz- —
tatni téged is, s6t fel tud
haszndlni arra, hogy meg-
viltoztass mdsokat!
Csak tedd magad EL-
ERHETOVE az O sz4-

mira, és Jézus tud:

* segiteni, hogy jobban megismerd Ot,

* munkilkodni az életedben, hogy érettebb keresztyénné te-
gyen,

* késztetni arra, hogy beszélj mdsoknak Krisztusrol,

* haszndlni téged mds keresztyének névekedésében,

* lelki vezetévé tenni.

Az elstted allo cél: ,Azért amiképpen vettétek a Krisztus Jézust,
az Urat, aképpen jarjatok 6benne, meggyokerezve és tovibb épiil-
ve 8benne, és megerdsodve a hitben, amiképpen arra tanitattatok,
bévolkodve halaadissal” (Kol. 2:6—7, Karoli).

Amikor ez torténik veled, akkor ugyanugy, mint ahogy 2x2=4
és 4x4=16 és igy tovibb a végtelenségig, Jézus fel tud hasznélni
arra, hogy megsokszorozd az 6 életét médsokban, és hatdst gyako-
rolj a viligra. Hogyan? Egy hivé (mint te), Krisztushoz vezet egy
masik személyt, és segit neki névekedni, amig fejlett hivévé nem
vélik. Azutdn az Gj hivé is Jézushoz tud vezetni egy kovetkezd
személyt, és segiteni neki a névekedésben. Es igy megy tovabb a
folyamat. Isten megadja neked azt az 6ridsi kivéltsdgot, hogy is-
merheted 6t, és ismertté teheted masok el6tt. Ebbél 4ll az életed
és a lelki novekedés c. sorozat is.
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A lelki névekedés c. sorozatba 6t tanitvinysdgi tanulmanyfu-
zet tartozik, melyek célja, hogy segitsenek névekedned Krisztus-
ban, és fontos lincszemmé tegyenek a megsokszorozddaisi folya-
matban. A Legyen egyediil Istennel toltott idéd a sorozat masodik
konyve. Tobbi tagja:

Kovesd Jézust (1. konyv)

Tedd Urra Jézust (3. konyv)

beszélj hitedrél masoknak (4. konyv)
Noveked; (5. konyv)

Isten azt szeretné, és én is ezért imddkozom, hogy azok a felfede-
zések, melyekre a kovetkez6 oldalakon jutsz, ne csak a ceruzadat
mozgassik meg, hanem az egész életedet. Legyen Istené a dics6-
ség mind azért, ami megvaldsul beléle az életedben.

B
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A CEL

Ez a konyv segit kialakitani a naponkénti, rendszeres kozosséget
Istennel. Jézus Krisztus tanitvinya nem élhet meg imddsig és
Bibliatanulmanyozas nélkil.

A tanitviny tanulé és valakit kévetd. Amint megtanulod
hogyan légy egyedil Istennel, egyre jobban megismered Jézus
Krisztust és az 6 kovetését. Mikézben Jézusrol tanulsz és Ot ko-
veted elfogadhatod Pil apostol monddsit:

»Meg vagyok gy6zédve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a

j6 munkat, elvégzi a Krisztus Jézus napjira” (Fil. 1:6).

Mielétt elkezdenéd a Bibliatanulmdnyokat, amelyek ebben a
konyvben taldlhatdk, hatdrozd el, hogy Jézus Krisztus elvégez-
heti benned mindazt, amit O akar. Ne felejtsd el: Istent jobban
érdekli, hogy mi épil be az életedbe, mint az, hogy mit irsz ebbe
a kényvbe.




MIRE JO EZ A KONYV?

1.

CSOPORTOS TANULMANYOZAS. Hasznilhatod ezt
a konyvet egy Bibliatanulmanyozé csoport tagjaként (amit
mi tanitvinysdg csalidnak neveziink), egy felnétt vezetd se-
gitségével. A csoport mindegyik tagja aldirja a véllalasi lapot
(11.0ld.) és elfogadja, hogy hétrélhétre hasznilja ezt a kony-

vet személyes tanulmdnyozasra és névekedésre.

EGYENI TANULMANYOZAS. Egyediil is végigme-
hetsz ezen a konyvon hetente egy leckét dtvéve sajit lelki
novekedésed érdekében.

TARSAS TANULMANY. Megbeszélheted egy baritod-
dal, aki szintén szeretne névekedni, hogy hetente egyszer
Osszejottok tanulni, beszélgetni és egyiitt fejlédni.

SZEMELYES TANITVANYSAG. Miutin elsajatitottad
és alkalmaztad e konyvben taldlhaté valamennyi Bibliata-
nulmdnyozist, segithetsz mds valakinek az 6 konyve attanul-
mdnyozdsdban.
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GYAKORLATI TANACSOK
(HOGYAN LEHET A LEGTOBB HASZNOD EBBOL A KONYVBOL)

Ha névekedni akarsz a hitedben, akkor konkrét dolgokban kell
alkalmaznod a Biblidt az életedre. Ez nem mindig kénnyd, de
kényviink segithet, ha kész leszel:

1.

Imiéval kezdeni minden Bibliatanulmanyozast.
Kérd Istent, hogy széljon hozzad.

Erthet6 Bibliaforditast hasznalni.
Hasznos, ha a Bibliaforditisod minél tobb kiegészit adatot
és parhuzamos igékre valé utalast is tartalmaz.

Végig menni a Bibliatanulmanyozas folyamatan.

Keresd ki a Bibliaverseket

Gondold végig a vilaszokat

Ird le a vilaszokat

Jegyezz le minden kérdést, ami felmeril benned

Tanuld meg fejbsl a kijelolt verse(ke)t

(Hasznald a konyv végén talalhat6 Bibliavers tanuldsi kér-
tyakat. Csoportos tanulds esetén azonos Bibliaforditast ér-
demes hasznilni a k6z6s gyakorlds miatt)

Vezess jegyzetfiizetet az Urral toltott id6drol.
A Legyen egyediil Istennel t5ltott id6d dttanulmanyozisit ugy
kell kezdened, hogy leirod megfigyeléseidet és meglatdsaidat.

Minden Bibliatanulmanyozast alkalmazz az életedre.

Az itt szerepl$ tanulményok legfébb célja, hogy megtanitson
az Istennel val6é k6zo6sség dpoldsara.

Kérd Istent, hogy mutassa meg, mit kell tenned azzal kap-
csolatban, amit olvastal az O Igéjébol.

13



* Engedelmeskedj Neki a kapcsolataidban, viselkedésedben és
tetteidben.

* Mondd el, hogy mire jutottdl mas hivéknek, akik tandcsolni
és batoritani tudnak.

HA TANITVANYSAGI CSALADBA TARTOZOL

* minden taldlkozé el6tt jel6lj ki magadnak két kiilonallé id6-
pontot minden héten, amikor az adott Bibliatanulmdnyo-
zéssal foglalkozol. Ha lehetséges, végezd el az egész Biblia-
tanulmanyozast az els§ alkalommal, azutin a masodik id6-
pontban (a kovetkezs csoportfoglalkozdsotok napjan, vagy
az azt megel6z6 napon) ismételd it, amit kordbban meg-
tanultdl. Legyen id6d Istenre minden reggel fuggetlenil az
itt talalhat6 leckék kitoltésétsl. Ne akkor foglalkozz a kényv

feladatainak megoldasaval.
* miutdn megbeszéltetek minden Bibliatanulmanyt a tanit-
vanysédgi csaladban, végezd el a kijeldlt feladatot a kovetkezd

héten.

* Legyen nilad a Biblidd, ez a konyv, és egy toll vagy ceruza
mindegyik csoportos foglalkozdson
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SZEMELYES ODASZANAS

En ezennel tandsitom, hogy véllalom
az aldbbi feladatok teljesitését:

1. Naponta alirendelem magam Istennek, és mindannak,
amit O meg akar nekem tanitani a lelki novekedéssel
kapcsolatban

Részt veszek minden csoportfoglalkozdson, ha ebben
sulyos betegség, vagy rendkiviili kériilmények nem aka-
dalyoznak. Amennyiben egynél tobb alkalommal hidny-
zom, akkor kész vagyok visszavonulni a csoportbél, ha a
csoportvezetSvel vald beszélgetés utdn § erre kér.

Elvégzem a feladatokat kihagyds nélkiil, amint heten-
ként kovetkeznek.

4. Hiségesen bekapcsolédom helyi gytilekezetem életébe.

Tudom, hogy ezek a villalisok nem csupdn az Urnak szél-
nak, hanem a csoportnak és 6nmagamnak is. Minden télem
telhet8t megteszek, hogy Isten segitségével teljesitsem Sket.

Alairas:




1
—(BlBLlATAN.ULMA'NY)—

MEGISMERNI
OT

Felfedezni az Istennel
toltott ido 1ényegét




1. Megismerni Ot

Mondjuk kezdesz érdeklédni egy liny (vagy fit) irint. Hogyan
lehet kapcsolatba keriilni vele? Elszor is taldlkozol azzal a kiilonle-
ges személlyel és vonzédsz hozzd. Aztin a vonzédds miatt jobban
meg akarod ismerni a mdsikat. Ezért kezdesz id6t tolteni vele, és
minél t6bb id8t vagytok egyiitt, anndl jobban megismeritek egy-
mist. Végil kialakul egy szerelmi kapcsolat kozottetek. Ahogy eré-
sodik a szerelmetek, Ggy lesz egyre édesebb az egyiitt toltott id6.

Ugyan ez érvényes a Jézus Krisztussal valé kapcsolatodra is.
Miutin megismerkedtetek egymdssal, elkezdédhet a kapcsolat
kialakitdsa vele.

Csak, hogy megldsd hol tartasz most a Vele valé kapcsolatod-
ban, tégy egy jelet a megfelels négyzetekbe itt.

Igen Nem

Megismertem Jézus Krisztust.

Elfogadtam Ot személyes megvaltomnak.

Egyre inkdbb megismerem Ot.

Novekszem az irdnta valé szeretetemben.

Minden nap van idém Istenre

Szeretném megtudni, hogyan toltsem ki az Istenre
szant 1dét.

Szeretném jobban kihaszndlni a Vele t6lt6tt id6t.

I |
N |

12
i /
0w A 2

Minden novekvd, erds keresztyén cgyik titka,
hogy rendszeresen id6t tolt Istennel egyediil.

g ¥ 4
7¢ 5
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Ha beszélhetnél Abrahammal, Mézessel, Daviddal, Pallal, Luther
martonnal, John Wesleyvel, Billy Grahammel vagy a hit birmeny-
nyi emberével, mindannyian azt mondandk, hogy tébbek kozott
az Istennel egyediil toltott id6 volt legnagyobb hatdssal lelki fejls-
déstikre. Isten azt akarja, hogy te is elmondhasd ugyanezt.

De én jarok templomba. Miért olyan fontos akkor még kiilon is
idot tolteni Istennel? gondolhatod magadban. Ez olyan mintha azt
mondanid: ,,Ugyis talilkozom a fitmmal (vagy barditnémmel) az
iskoldban minden nap, miért kellene akkor randeviznunk és ket-
tesben lennink?” Amikor id8t szdnsz arra, hogy egyedil legyél
Jézus Krisztussal, akkor sokkal személyesebb és meghittebb is-
meretségbe kertilsz vele.

MIBOL ALL AZ EGYEDUL ISTENNEL TOLTOTT IDO?

1. AZ EGYEDUL ISTENNEL TOLTOTT IDO SZEMELYES KOZOSSEG AZ
URRAL

Minden keresztyén legfontosabb feladata, hogy egyre jobban
megismerje az Ur Jézus Krisztust. Amikor egyedil vagyunk az
Urral, akkor személyes és kozvetlen ismeretségbe keriiliink Vele.

Mennyire volt fontos Pél apostolnak egyre jobban megis-
merni Jézus Krisztust? (Fil. 3:8)

2. AZ EGYEDUL ISTENNEL TOLTOTT IDO AZ, AMIKOR ISTEN BESZEL-
HET VELED A SAJAT ELETEDROL.

Ha olyan vagy, mint a legtobb fiatal, akkor egész nap csupa ro-
hands az életed — 6rardl edzésre, barattdl bardthoz, programrol
programra — kézben meg kell csindlnod egy csomé leckét, az
otthoni teendéidet, gyakorolni kell a hangszeren, amin tanulsz,
esetleg egy kis pénzt is keresni netdn még randevizni is. Mire
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1. Megismerni Ot

mindezzel kész vagy holt firadtan délsz be az dgyba. De milyen
gyakran ilsz le csak azért, hogy 8szintén dtgondold az életed?
Szénsz-e id6t kiértékelni, hogy hova tartasz és ki is vagy valé-
jaban? Az Istennel egyttt toltott id6
segit ugy latnod magadat, ahogy O
lat téged.

Mikézben vele vagy, Isten azt is
megmutatja, hogyan hasonlithatsz
jobban Jézusra. Ezt kétféleképpen
teszi: (1) megtanit arra, hogy ki nem
vagy, mint keresztyén. rimutat bi-
nokre az életedben, segit beismerned
azokat, és er6t ad a legy6zésiikre. (2) megmutatja, hogy ki vagy.
Segit felfedezned a T6le kapott ajindékaidat és személyes veze-
tést kindl, hogy a legjobb emberré vilhass, aki csak lehetsz.

Ird le a 139. Zsoltir 23-24. verseit és legyenek naponkénti
imadsdgod Istenhez.

3. AZ EGYEDUL ISTENNEL TOLTOTT IDO ALATT ODASZANOD A NA-
PODAT ISTENNEK.
Elstordul veled, hogy néha izgulsz a felelések, randevik, csalddi
kapcsolatok, vagy a sok tennivalé miatt? Az Istennel toltott id6
sordn lehetéséged nyilik dtadni minden aggodalmad Neki, és el-
hinni, hogy O gondot visel rdd. Te nem vagy elég nagy ahhoz,
hogy megoldj minden problémat. De Isten igen!
Milyen gyakran érdemes rdbiznod magad minden aggodal-
maddal és problémaddal egyiitt az Urra? (Luk. 9:23)

19



Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

A Példabeszédek 3:5 szerint mi az az egy dolog, amit nem
érdemes tenned?

Milyen két dolgot hasznos megtenned?

Mit tesz Isten, ha megfelelsz ennek a két feltételnek?

20



1. Megismerni Ot

MIERT TOLTSEK IDOT CSAK ISTENNEL?

1. ISTEN VAGYIK A VELED VALO KOZOSSEGRE

Taldn nem tartod magadat fontosnak, de Isten, aki az 6cedno-
kat, hegyeket, csillagokat, galaxisokat és az egész viligegyete-
met teremtette kiilon gondol rad személyesen. Oromet jelent
neki, ha veled lehet!

Taldn gy érzed, hogy a Bibliaolvasis és az imddkozds olyan
dolgok, amiket meg kell tenned, mert ezek a ,,j6 keresztyén” ko-
telességei. Egydltalin nem!
Az imddsdg és Bibliatanul-
minyozds kommunikaciés
csatorna Isten és kozted.
Ha ezek segitségével ra-
hangolédsz Istenre, baritja
lehetsz, és élvezheted a Vele
val6 kozosséget.

Az Oszévetségben azt ol-
vassuk, hogy ,Az Ur szemei
attekintik az egész foldet, és
6 megmutatja erejét azok-
nak, akik tiszta szivvel az
ovéi” (2. Krénika 16:19).

Milyen embereket keres Jézus szerint Isten? (Janos 4:23)

Az a nagyszer( igazsig, hogy Isten akar kozosségben lenni veled.
A szoros, egyre mélyils kapcsolatod Jézus Krisztussal oromet
fog jelenteni neked és Neki is.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

2. JEZUS MEGERDEMLI, HOGY ODAFIGYELJ RA.
Amint kozosségben vagy Jézussal, hamarosan rd fogsz jonni,
hogy 6ridsi drat kellett fizetnie, hogy lehet6vé tegye az Istennel
val6 kozosségedet. Jézust raszegezték egy érdes rémai keresztre.
Kiontotta a vérét. Miért? Nem volt mds lehetSség arra, hogy 6sz-
szehozzon téged és Istent. Jézus szeretett annyira, hogy megadja
érted ezt az drat.

Jézus megérdemli, hogy odafigyelj rd. O mélté a dicséitésedre.
szeretetedre, hodolatodra és arra, hogy neki add az életed. Az

egyedil Istennel toltott idS lehetdvé teszi, hogy levedd a tekinte-
ted magadrdl és rdirdnyitsd Jézusra.

Mit tegyél viszonzasul Krisztus érted elszenvedett ldozatdra?
(1. Korintus 6:20)

3. A SZENTLELEK ELMELYITI KAPCSOLATODAT JEZUSSAL.

Sanyi dtlagos fid volt, akit meghivtak egy keresztén ifjasdgi
konferencidra. Amikor litta, hogy a tomeg énekel, imddkozik
és lelkesen oril azért, mert keresztyén, 6 is odaszinta az életét
Krisztusnak ott mindjirt. Ezutin pir hénapig az egekben jart,
teltiizesedve attél a dontéstél, amit meghozott.

De akkor a baridtndje atejtette, nagyot koppant, és elsotétiilt
el6tte a vildg. Mar nem érezte korabbi odaszdndsa szeretetét és
békességét. Semmi masra nem tudott gondolni csak arra, hogy
ez a Jézus Krisztus gy egyszertien nem mikodik agy, ahogy
masok allitjak.

Sanyi reakciéja nem ritka a keresztyének kozott. Sokan dagy
kezdik a hivé életet, hogy madarat lehet veliik fogatni, de rogton
minden bajuk timad, mihelyst valami nem ugy sikeriil, ahogy
szeretnék. Azért kertilnek a padléra, mert nem alakitottak ki na-
ponként kapcsolatot az Ur Jézus Krisztussal.
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1. Megismerni Ot

Meég Jézus is £61di életében aktivan kereste az Atyaval val6 ko-
zosséget. Olvasd el a mark 1:35-6t.

Mikor kereste Jézus az Istennel valé kozosséget?

Hova ment?

Mit csinalt?

Jézus rendszeresen talilkozott Istennel, és ezért volt ereje meg-
tenni az Atya akaratit még akkor is, ha az nem esett kedvére
testileg vagy érzelmileg. (Lasd Lukacs 4:1, 14.) Ha az egyediil
Istennel toltott id6 olyan pétolhatatlanul sziikséges volt Jézus-
nak, akkor neked is létfontossigunak kell lennie.

TEDD SZEMELYESSE

Olvasd el az aldbbi igeverseket, melyek bemutatjdk Isten néhdny
céljat az életeddel:

1. Korintus 10:13

Jeremids 33:3

Filippi 4:6-7
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Hogyan segithet az egyedil Istennel toltott idé Bibliata-
nulmdnyozisa az O veled valé céljainak elérésében? (Ldsd

Zsidok 4:12)

Hogyan segithet az egyediil Istennel toltott id6 imddsdga az
O veled val6 céljainak elérésében? (Lasd Zsidék 4:16)

Ismételd dt, amit ebben a Bibliatanulmanyban tanultdl, aztin va-
laszolj ezekre a kérdésekre:
Miért van sziikségem személyes kapcsolatra Istennel?

Miért van sziikségem arra, hogy Isten beszéljen hozzdm az
életemmel kapcsolatban?

Miért van sziikségem kilén id8re ahhoz, hogy ribizzak
minden napot az Urra?

Most vilassz ki egy id8szakot, amit egyedil Istennel téltesz 15
percig minden nap. Ez alatt olvasd el az aznapra kijeldlt igesza-
kaszt (lasd Feladat) és beszélj Istenhez imadsagban. Légy nyitott,
hogy meghalld, amit O akar mondani neked. Lehet, hogy elszor
tgyetlennek érzed egy kicsit magad, de hamarosan nagyon ked-
ves id6toltés lesz ez szimodra.

Szind oda magad az egyedil Istennel t6lt6tt id8 betartisira
minden nap abban az idépontban, amit kivalasztottdl. Azutin
toltsd ki az aldbbi odaszdndsi lapot.
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1. Megismerni Ot

A Mirk 1:35 megtanuldsival fejezd be ezt a tanulmanyt.

FELADAT: )
(MEGJEGYZES: Ha tanitvanységi csaladba tartozol, akkor ne
végezd el ezt a feladatot a kovetkezd Gsszejoveteletekig.)

Szeretném megdicséiteni Krisztust az életemmel, ezért

én (név)

elfogadom, hogy egyediil Istennel t6ltok id6t naponta

(hely)

(id6pont)

a kovetkez8 10 héten 4t.

Alairas

Ditum

1. Legyen egyedil Istennel toltott id6d ezen a héten minden
nap. Keresd ki valamelyik Bibliai szakaszt minden nap. 15
perced kortlbelil felét szand arra, hogy elgondolkozol az
igeversek jelentésén, és alkalmazdsukrél az életedre. Aztin
1déd hitra 1év6 részében imidkozz Istenhez.

A tovibbi tanulminyok még konkrétabb eligazitist adnak
majd, de fontos, hogy elkezdd az egyediil Istennel toltott
1d6t most.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

1. nap: Filippi 3:8 5. nap: Janos 4:23
2. nap: Zsoltarok 139:23-24 6. nap: Zsidok 4:12
3. nap: Példabeszédek 3:5-6 7. nap: Zsidék 4:16
4. nap: 2. Krénika 16:9

2. Végezd el a 2. Bibliatanulmdnyt.

Jegyzetek \
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Elsé randevi. A fit tenyere elkezd izzadni, mire végre hatdro-
zottan megragadja a telefon kagylét. Csak hiromszor tarcsiz
tévesen, mire ideges ujjainak sikertil megadni a helyes szimkom-
bindciét. Mar hetek 6ta tervezi, hogy kér egy idépontot a lany-
t6l, amikor talilkozhatnak. A vonal masik végén a liny majdnem
eldjul. Mdr hénapokkal ezel6tt azon dlmodozott, hogy milyen jé
lenne randevizni ezzel a fitval. Végre elhangzik a kérés és igyek-
szik nem kimutatni, hogy mennyire izgatott.

Aztin jonnek a részletek. Hova menjenek? mikor? Hogyan
jussanak oda? mirdl fognak beszélgetni? Ezek mind fontos kér-
dések, de a legfontosabb: megtetszenek-e igazin egymasnak?
minden mds ettél az alap kapcsolattol fiigg.

Milyen az Istennel valé kapcsolatod? Egyre mélyuld, fejlsdé és
oromet hozo neked és Neki?

EPiTO KOVEK

Ha valamit szeretnénk kiépiteni, ahhoz munka kell, és ez aldl a
kapcsolat épités sem kivétel. Keresd ki a kovetkezd oldalon meg-
adott Bibliaverseket és ird le, hogy mit kell tenned ahhoz, hogy
kiépitsd kapcsolatodat Istennel.
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2. Epitsd a kapcsolatot

Mité 6:33

Filippi 3:10

Mité 22:36-38

Miutin beépited ezt a harom épi-
t6 kovet a kapcsolatodba Istennel SZE RE@@
a tovabbi épits elemek természe-

tesen kovetni fogjik ezeket. Pél- HSM@RKE @oﬂ

ddul amint elkezded szeretni Is-
tent, szereteted kifejez6désre jut a KE R@SS
kovetkezd formakban (ne felejtsd
el, hogy kikeress minden igehelyet és dontsd el, hogyan kap-
csolédik mindegyik teriilethez):

1. IMADSAG (FILIPPI 4:6-7)

Amint novekszik Isten irdnti szereteted azt akarod, hogy ezt O
is megtudja. Az imddsag lehetSség, hogy beszélgess az Urral, el-
mondd neki mi van a szivedben és figyelj a vélaszara.

2. BIBLIATANULMANYOZAS (JANOS 14:23)

Ha szereted Istent, akkor akarod tudni, hogy mi a mondanivalé-
ja szdmodra. Bibliatanulmdnyozds kézben gyakorlati tandcsokat
togsz taldlni szimodra Otéle.

3. HIT (ZSIDOK 11:6)

Miutin elmondtad Istennek problémdidat imddsdgban és olvas-
tad az O Igéjét, a kovetkezd 1épés bizni abban, amit O mond
neked. Az Isten irdnti szeretetnek meg kell nyilvinulnia a hitben.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

4. ENGEDELMESSEG (JANOS 14:21)

Akarsz engedelmeskedni annak, amirdl tudod, hogy Isten mond-
janeked. A Biblia azt tanitja, hogy ha szereted Istent, akkor meg-
tartod a parancsolatait.

MEGHIVO

Talalkozzunk kozosség végett
IDOPONT: Minden nap

Az Isten irdnti szereteted kifejezésének e négy mddja
(imddsdg, Bibliatanulmanyozis, hit, engedelmesség) kozil

melyekben kell leginkabb fejlédnod? miért?

Hogyan kezdhetsz fejlédni ezeken a teriileteken ma?

MEGTERVEZNI AZ EGYEDUL ISTENNEL TOLTOTT
IDOT
Ha hézat akarsz épiteni, gydjtened kell fat, téglat, szogeket és

mis sziikséges anyagokat. Az Istennel valé kapcsolat épitéshez is
kell bizonyos el6késziilet.
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2. Epitsd a kapcsolatot

1. VALASSZ KI EGY IDOPONTOT.
Fontos minden nap taldlkozot tartani az Urral. Jézus gyakran
reggel taldlkozott az Atydval (mdrk 1:35), és érdemes kovetniink
példijat. Lattil-e mar olyat, hogy egy foci csapat a jaték utin
tartja a bemelegi- f-‘
tést, vagy a zene-
kar a koncert utin?
Semmiképpen.
Eppen igy Isten
azt akarja, hogy
tarts bemelegitést
Vele miel6tt elkez-
dédnek napi tevé-
kenységeid. Prébalj meg koran felkelni, hogy legyen id6d Vele.
Hiségesen taldlkozz Istennel minden nap abban az idépont-
ban, amit eldontottél. Taldn tudod milyen érzés Ggy elmenni egy
talilkoz6rdl, hogy akivel megbeszéltétek az nem volt ott. Isten
megérti és megbocsitja gyengeségeidet, de tovdbbra is szeretné,
ha meg tudna beszélni veled djabb taldlkozét, amit be is tartasz.
Ne felejtsd el, Isten megérdemli, hogy kozésségben 1égy Vele!
Gondold 4t ujra azt az idépontot, amit beirtdl egyedil Istennel
toltott id6d odaszanasi lapjara. Még mindig ugy érzed, hogy az
a legjobb id8pont?

2. VALASSZ KI EGY HELYET

Altaldban sokkal kénnyebb kommunikalni Istennel, ha egyediil
lehetsz Vele olyan helyen, ahol nem vonja el semmi a figyelmed.
Abraham a pusztiban beszélgetett Istennel, mézes a hegytetén,
Daniel pedig a szobdja csendjében. Gondolj ki valamilyen j6 he-
lyet, ahol taldlkozhatsz az Urral, és ird le ide:

31



Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

3. DONTSD EL, HOGY FELKESZULSZ

Mikor belekezdesz az egyedil Istennel t6lt6tt idSbe, nagyon fon-
tos az elméd hozzdilldsa. Kellj fel, zuhanyozz le és 6lt6zz fel. Ne
30 mésodperccel az Urral valé taldlkozé eléttre hizd fel az 6rét,
kilénben nagyon valészind, hogy aludni fogsz az Urral. De nem
is ugy akarsz kozeledni Hozz4, mint egy kolibri a hurrikdnban.
Készitsd fel az elmédet, és jojj Istenhez csendben, tisztelettel.

Mit mondanak a kévetkezd igeversek az elménk hozza-
allasarol?

Zsoltarok 46:10

Ezsaids 30:15

Miutin el6késziiltél, hogy talalkozz Istennel, szamits arra, hogy
O ott lesz. Izgalmas meglepetésekben fog részesiteni, ha napon-
ként taldlkozol Vele. Vird, hogy vélaszol miutdn kinyilvanitod
gondolataidat Neki. Isten talalkozni fog veled.

Specilis javaslat: Allits fel egy célt az egyediil Istennel toltétt
id6dre nézve, mely a helyes irdnyban tartja mindazt, amit teszel.
Taldn a legjobb cél, amit kit(izhetsz az, hogy jobban megismerd
Jézus Krisztust. Gondolj a réma 8:29-re, és magyardzd meg mit
jelent az a kifejezés, hogy ,hasonlékka legyenek Fia képéhez”.
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2. Epitsd a kapcsolatot

HOGYAN KEZDD EL

Néhiny gyakorlati javaslatot olvashatsz itt az egyedil Istennel
toltott 1d8d elkezdésére.

Haszndld fel ezeket a naponkénti csendességed elkezdéséhez.

Idében fekiidjle. Nem maradhatsz fenn sokdig éjjel tgy gon-
dolva, hogy frissen fogsz ébredni mésnap reggel. Nem vérhatsz
lelki békességet, ha testileg roncs allapotban vagy.

Kelj fel reggel. Nem sok fiatal képes kiléni magit az dgybol
egy lelkes ,J6 reggelt Uram” kidltassal. Inkabb szeretnénk lecsap-
ni az ébresztd 6rat egy baltdval és a masik oldalunkra fordulva
tovabb aludni. De egy kis fegyelmezettséggel és gyakorlattal te is
lehetsz viddm korai keld.

Hasznalj jegyzetfiizetet. Ird le gondolataidat, imakéréseidet,
a valaszokat imadsdgaidra és azokat a dolgokat, melyeket Isten
megmutat neked minden nap. Hamarosan pdratlan inspiriciés
forrasod lesz amint vissza tekintesz és megldtod mennyi mindent
tett Isten az életedben. (Ldsd ,,Gyakorlati tandcsok” 9-10. old.)
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Nézz Jézusra. Ne azzal kezdd a napot, hogy olyan rossz dol-
gok miatt aggddsz, melyek esetleg varhatok arra a napra. reggeli
elsé tudatos gondolataidat irdnyitsd Jézus Krisztusra.

Ne add fel. Ha kimarad egy reggel az egyediil Istennel toltott
id6dbél, ne ess zavarba. Nem fogsz mindenben kudarcot vallani,
ha lemaradtil egy reggeli csendességrél. O megbocsit. De tégy
meg minden t6led telhetSt, hogy ne maradj le masnap is az Urral
val6 k6zosségrol.

Légy 6szinte. Ha gy érzed, hogy az Istennel toltott id8d tires
és értéktelen, akkor mondd el Neki. De ne hagyd abba. Isten sok-
kal tobbet tud kezdeni Gszinte panaszaiddal, mint hidnyzasoddal.

Légy kovetkezetes. Az egyedil Istennel toltott id6id egy ré-
sze csoddlatos lesz. Mis résziik inkabb csak rutin jellegii. De az,
amit érze/ nem mindig jelzi pontosan a sikerességet. Minden nap,
amikor van egyedil Istennel t6lt6tt id6d, megerésit a névekedés-
ben még akkor is, ha nem érzékeled az eredményeket rogton.

Ugyanaz az igéret, amit Isten Jeremidsnak tett évezredekkel
ezelStt érvényes rank is. Olvasd el a Jeremids 29:13-at.

Mi fog torténni, ha keresed Istent?

Hogyan kell Istent keresned?
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2. Epitsd a kapcsolatot

Itt az id6, hogy elkezdd! Ne aggddj, ha még nem tudod, hogyan
és miért imddkozz, vagy hol kezdd a Biblia olvasasit. Ez a kényv
azért irédott, hogy végig kalauzoljon az els6 1épéseken a napon-
kénti egyedil Istennel toltott idd kialakitisiban. A feladatok a
kovetkezs néhany héten elinditanak a rendszeres Bibliatanulmad-
nyozéasban és késGbb el6térbe kertil majd az imadsdg is.

A 3.Bibliatanulmany segit megtanulnod, hogyan lehet legtobb
hasznot meriteni az Igével toltott id6bsl. A kovetkezd oldalon
1év6 Bibliaolvasdsi vélaszlap ezen az tGton indit el. (Ha elvégezted
a Kovesd Jézust c. Bibliatanulmanyokat, akkor mar ismerds lesz
ez a médszer.) Ez a minta a Janos 1 els6 6t versének tanulmédnya
alapjan készilt.
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BIBLIAOLVASASI VALASZLAP

DATUM -/
IGESZAKASZ
(A ma tanulminyozott ige helye)
CIM
(Adj cimet az igeszakasznak, hogy emlékezhess ra.)
KULCS VERS
(A legfontosabb igevers szdmodra.)
OSSZEGZES

(Készits vazlatot az igeversekrdl pontosan kdvetve a szdveget.)

SZEMELYES ALKALMAZAS

(Tedd az igeszakaszt (1) személyessé, (2) gyakorlativd, (3) lemérhet6vé az €letedben.)



2. Epitsd a kapcsolatot

TEDD SZEMELYESSE

Most prébdlj kitolteni egy Bibliaolvasasi valaszlapot egyediil a Ja-
nos 1:68 alapjan. (Erdemes néhdny fénymadsolatot késziteni a 129.
oldalrél, vagy kimdsolni a kért adatok nevét a jegyzetfiizetedbe.)
Altaliban az alkalmazds a legnehezebb része, de az a legfontosabb
is. Figyeld meg, hogy a mintiban szerepl alkalmazas (1) személyes
— ,Engedem, hogy Jézus az legyen, aki akar,” - (2) gyakorlati — JEn
is meg tudom tapasztalni az életét és vildgossigat,” és (3) lemérhets
— ,minden reggel 12 percet szdnva...”

Lehet, hogy el6szor nagyon furcsanak tdnik a Bibliaolvasasi va-
laszlap hasznélata, de egyre természetesebbé valik a gyakorlds sorn.

Fejezd be ezt a Bibliatanulmanyt a 2. Timdéteus 3:16 meg-
tanuldsdval.

FELADAT:

1. Ezen a héten kezdj hozzd a Bibliaolvasasi vélaszlap kitolté-
séhez reggelente az egyediil Istennel toltott idéd alatt. Le-
gyen ez szokasod. (Ez korilbelil 7 percet vegyen igénybe.)
A15 perc hatralévd részét toltsd imadsaggal.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

1. nap: Janos 1: 9-14 5. nap: Janos 1:35-42
2. nap: Janos 1:15-18 6. nap: Janos 1:43-51
3. nap: Janos 1:19-28 7.nap: Janos 2: 1-11

4. nap: Janos 1:29-34

2. Végezd el a 3. Bibliatanulmdnyt.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Ugy tlinik, hogy az evés népiink egyik kedvenc idétoltése. Ha
nem hiszed el, akkor nézz szét az iskolai biifé koril a sziinetben.
Ha valamit meg akarunk tinnepelni, akkor feltétlentl enni kell.
Nem is beszélve az olyan kiemelkedd lakmérozasokrdl, mint az
eskivsk vagy a disznétorok.

Mivel ennyire oda vagyunk az evésért, népszertiek a kilonbo-
26 étrendek is. Ezeknek az a célja, hogy egyensilyban tartsik a
taplalkozast, de néha egy kicsit tdl 16nek a célon. A legtobbnek a
neve is titokzatos, hogy magdra vonja a figyelmet. Pl. a , Trépusi
étrend” egzotikusnak tinhet, de miutin egy hétig mdst sem eszel
csak bandnt, mangét, anandszt és kivit, gyomrod egyszer csak
kezd ugy viselkedni, mint a monszun.

De taldn egyetlen mai étrend sem olyan egyediilallé, mint Je-
remids profétaé tobb ezer évvel ezel6tt.

Mibél szeretett jokat enni? (Jeremids 15:16)




3. Tanuld az Igét

Eppen gy, ahogy az étel erét ad a testednek, Isten Igéjének rend-
szeres magadhoz vétele megerésit lelkileg. rendszeres Biblia ,éte-
lek” nélkil nem vérhatod, hogy olyan leszel, amilyennek Isten litni
akar. Miel6tt egy kicsit is tovabb olvasndl, allj meg most, és kérdd
az Urtdl, hogy adjon ugyan olyan vigyat az O Igéje utin, mint
Jeremidsnak volt. Ez olyan étrend, ami mindenkinek ajanlatos.

MIERT TOLTS IDOT ISTEN IGEJEVEL?

1. JOBBAN MEGISMERD MAGAD.

Olvasd el a Zsidék 4:12-t, és figyeld meg milyen hatdssal lehet
a Biblia életed kiillonboz§ tertileteire. Szerinted hogyan befolya-

solja Isten Igéje:

a ,lelkedet” (személyiségedet)?

a ,szellemedet” (Iényednek azt a részét, mely sajdtosan kap-
csolédik Istenhez)?

a ,gondolataidat” (az elmédet)?

a ,szived szandékait” (motivdciédat)?
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Gondolj életednek egy olye}n tertiletére, ahova sziikséges
ybehatolnia” Isten Igéjének. Ird le ide:

Ha megengedjiik Isten Igéjének,
hogy beleszéljon az életiinkbe
az olyan, mint amikor a gyakor-
lott sebész szikéjével vigyizva
eltavolit barmilyen rosszindula-
tu daganatot, mely fenyegeti az
egészségiinket. Isten hasznilja
Igéjét, hogy eltavolitsa bel8link
azokat a dolgokat, melyek nem
engedik, hogy azza viljunk, aki-
nek O litni akar.

2. JOBBAN MEGISMERD JEZUST

Ki all Isten levele, a Biblia k6zéppontjaban? (Janos 5:39)

Nevezz meg egy dolgot Jézussal kapcsolatban, amit szeret-
nél jobban megismerni a Bibliabdl.

3. NOVEKEDJ A HiVO ELETBEN

Keresd ki a Janos 17:17-et, és ird le sajat szavaiddal.
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3. Tanuld az Igét

Most gondolj az igevers mondanivaléjira az aldbbi definicick
felhasznaldsaval:

megszentel: félre tesz Isten céljira
igazsag: realitds, mely mindenre vonatkozik az életben

Amikor Krisztus imddkozott, hogy az Atya ,szenteljen meg az igaz-
saggal”, akkor azt kérte, hogy egyre inkabb olyan legyél, mint O.

Isten Igéje (a Biblia) igazsig. Keresd ki ezeket az igéket, és
irj le egy vagy két kulcs sz6t mindegyik szakaszbdl, melyek azt
igazoljdk, hogy a Biblia megbizhatd.

Zsoltirok 119:160

Lukics 1:1-4

2 Timéteus 3:16

2 Péter 1:16

1 Jénos 1:1-3

De csupan annak ismerete, hogy Isten Igéje igazsdg, nem
tfog automatikusan névekedést eredményezni a hitéleted-

ben. Mit kell még tenned? (1 Péter 2:2)

43



Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Eppen ugy ahogy a kisbabdknak tejre van sziikségiik ahhoz, hogy
egészséges felnéttekké novekedjenek, a hivé keresztyéneknek Is-
ten Igéjére van sziikségiik, hogy Isten érett embereivé valjanak.

4. SIKERES ELETED LEGYEN.

Olvasd el a Zsoltirok 1:1-3-at. Mitél lesz valaki aldott?

milyen forrdasokbdl nyersz tandcsokat? Sorold fel ezeket, és
jelold meg forrasonként, hogy jé tandcsot adnak-e vagy sem.

Hogy nevezi a 2. vers a Bibliat?

Egy szétar segitségével hatirozd meg, hogy mit jelent az
yelmélkedik” kifejezés.




3. Tanuld az Igét

Ha valaki naponta elmélkedik Isten Igéjén, akkor olyan lesz ,mint a
toly6viz mellé iiltetett fa”. Sorolj fel harom kovetkezményt abban az
esetben, ha valaki olyan szilird, mint a folyé mellé tltetett fa (3. v.).

5. TUDJ ELLENALLNI A KISERTESNEK

Ha te is olyan vagy, mint a legtobb ember, akkor erds kisértéseid
vannak. Isten Igéje fel tud késziteni arra, hogy szembenézz ve-
lik. Mikozben idét toltesz a Bibliaolvasassal Isten ravezet olyan
hasznos igeversekre, mint az 1 Korintus 10:13.

»2Emberi er6t meghaladé kisértés még nem ért titeket. Isten
pedig hiséges, és nem hagy titeket er6t6kon felil kisérteni;
s6t a kisértéssel egyiitt el fogja késziteni a szabadulds utjdt
is, hogy el birjatok azt viselni.”

A Bibliatanulmdanyozis ellit megfeleld mennyiségt 16szerrel ah-
hoz, hogy gy bénj a kisértéssel, ahogy Jézus tenné. (Lasd maté
4:1-11)

Isten akarja, hogy ismerd meg [géjét, azért, hogy:
Jobban megismerd magad.
Jobban megismerd Jézust.
Novekedj a hivé életben.
Sikeres €leted legyen.

Tudj ellendllni a kisértésnek.
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Lelki novekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

FELKESZULES ISTEN IGEJENEK
TANULMANYOZASARA

Néha a Bibliatanulmanyozas olyan, mintha rdkot akarndl enni
minden ev8eszkoz nélkil. Tudod, hogy béven van finom, iny-
csiklandoz6 his, ami csak arra var hogy bekapjak, de nem tudod
teljesen feltorni a héjit, mely kortl veszi. Tehdt amikor kezdesz
komolyan foglalkozni a Bibliatanulmanyozassal, prébalj 6ssze-
szedni néhdny segédeszkozt, mely segithet, hogy eljuss a benne
1év6 ,hisig”.




3. Tanuld az Igét

Biblia Fontos, hogy legyen egy olyan Biblidd, melyet kénnyen
olvasol és megértesz. Lehet, hogy ezért valamelyik modernebb
forditist hasznilod.

Bibliai Székinyv Ez abe sorrendben cimszavanként tartalmaz-
za a Bibliai emberek, helyek neveit, kifejezéseket, és mds hattér
informdciét, amit nem ismernél meg, ha csak a Biblidt olvasnad.

Magyar Ertelmezé Szétdr Valészint, hogy beleiitkézol majd
olyan szavakba, melyek nem ismerések szimodra. Keresd ki eze-
ket, amikor odaérsz.

Konkordancia A f6bb Bibliai szavak abc sorrendi felsorolisa
azoknak az igéknek a feltintetésével, melyekben el6fordulnak.

Bibliai Atlasz Ez az eszkoz segithet a Biblia foldrajzdnak meg-
értésében.

Kommentdarok Ezek értelmezik és magyardzzak a Biblidt —
versrél versre vagy szakaszrol szakaszra.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Soha ne felejtsd el:

A Biblia nemcsak irodalom, amit tanulmanyozni lehet,
vagy tények gyljteménye, hogy megtanuljuk. Igazsig,

amit alkalmazni kell.

Néhany emlékeztets, ami hasznosabbd teszi az egyediil Istennel
toltott idédet:

Amennyire csak lehet:

* ragaszkodj ahhoz az id6ponthoz, amit kivélasztottal az Is-
tennel valé taldlkozdsra.

* tanulmdnyozd a Biblidt a magad szempontjdbdl és ne azért,
hogy mit alkalmazz bel6le mésokra.

* engedd, hogy a Szentlélek megvéltoztasson.

* tolts ki minden nap egy Bibliaolvasisi valaszlapot. A kitoltott
példanyokat érizd meg az erre a célra vezetett jegyzetfiizeted-
ben, hogy legyen feljegyzésed lelki névekedésedrdl.

TEDD SZEMELYESSE

Olvasd el a ,Hogyan tanulmédnyozzunk egy igeszakaszt” c. Be-
kezdést a 130. oldalon. Aztin az 1. Zsoltir alapjin gyakorold
a megfigyelést, értelmezést alkalmazast és igevers tanuldst, mint
Bibliatanulmanyozasi médszert. Sorolj fel jegyzetedben minden
Uj meglatast ebbdl a zsoltirbdl, ami segithet neked ezen a héten.
A Jézsué 1:8 megtanuldsaval fejezd be ezt a tanulmanyt.
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3. Tanuld az Igét

FELADAT:

1. Kovesd ezt a Bibliaolvasisi tervet a naponkénti 15 perces
egyedil Istennel toltott idéd sordn. Tolts ki egy Bibliaolva-
sasi valaszlapot és tolts id6t imadsdggal minden nap.

1. nap: Janos 2:12-17 5. nap: Janos 3:18-24
2. nap: Janos 2:18-25 6. nap: Janos 3:25-36
3.nap: Janos 3:1 -8 7.nap: Janos 4:1-14

4. nap: Janos 3:9-17

2. Végezd el a 4. Bibliatanulmdnyt
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4. Rejtsd el az Igét

Hossza volt a mai nap, de szerencsére mar vége van, és ma kedvenc
misoraid mennek a T'V-ben. Miutdn hiarom 6rin keresztul részed
volt a fémisoridés gyonyorokben, 6rommel fedezed fel, hogy a
nagyon—nagyon késé esti adds éppen az lesz, amit mar régen sze-
retnél megnézni (tehdt meg is nézed). Fennmaradsz egészen a
himnuszig, s6t még a monoszképra is vetsz egy pillantast. Erdekes,
hogy van ilyen teszt adas! — gondolod. Es ekkor belehasit emléke-
zetedbe, hogy holnap rad is vir egy teszt, mégpedig matekbol.
Berohansz a szobddba, felcsapod a konyvet, és kezded tanulni az
egyenleteket. Az osztilyban midr dtvettétek az anyagot, ugy hogy
van némi fogalmad réla, de azok a képletek olyan hasonléak!
Hiérom é6raval késébb mar dlmodban is tudod a képleteket (és
mondod is). Természetesen mésnap reggel késén ébredsz, és ép-
pen hogy odaérsz az iskoldba csongetés el6tt. A tandr kiosztja a
dolgozatfiizeteket. Elolvasod az elsé kérdést, és pontosan tudod,
hol taldlhaté a sziikséges képlet a konyvben, de képtelen vagy em-
lékezni rd. Megcsindlod amit tudsz és a hatralévs idében azon
torod a fejed, hogyan magyardzd meg a gyenge jegyet sziileidnek.
Ismer8snek tinik? mindannyian 4téltink mar hasonlé helyze-
teket, amikor nem voltunk olyan felkésziiltek, mint amilyennek
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

lenniink kellett volna. Tanultunk ugyan, de egyszertien képtele-
nek vagyunk visszaemlékezni arra, hogy mit. Gyakran ugyanez

torténik a Biblidval.

J6 dolog olvasni a Bib-
liat, s6t még jobb alapo-
san tanulmdnyozni. De
ha ezzel vége, akkor nem
leszel jobban felkészilt
az élet varatlan esemé-
nyeire, mint a képze-
letbeli matek vizsgara!
meg kell tanulnod Isten
Igéjét.

A Bibliai idékben a

zsid6k imaszijakat hord-

(v

tak imddkozds kozben. Az imaszijak kis bér dobozok voltak, me-
lyekbe Szentirds tekercseket tettek.

Egy ilyen dobozt erdsitettek a bal karhoz (hogy kozel legyen a
szivhez), egy masikat pedig pontosan a két szemoldok kozé. Ezek
az emberek szészerint magukkal hordozték Isten Igéjét. (Egyes
zsidok még mindig viselnek imaszijakat imadkozasuk alatt.)

Nem kell kis bérdobozokat hordanod, de magaddal vi-
heted Isten beszédét mindig. Olvasd el a Példabeszédek
6:20-23-at. Hogyan viheted magaddal Isten tanitdsat?

Mi lesz az eredménye, ha megteszed?
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4. Rejtsd el az Igét

AZ IGEVERS TANULAS ALDASAI

1. A BIBLIA MEGELEVENEDIK SZAMODRA.
Az igevers tanulds 4j életet hoz Bibliatanulmanyozasodba. Ol-
vasd el a Zsoltiarok 19:7-14-et.

A 7-9 versek alapjin Isten Igéje:

* megeleveniti a lelket (7. v.)

* Az igazsig és bolcsesség forrdsa (7. v.)

* Az 6rom és megviligosodas forrdsa (8.v.)
* megmarad 6rokké (9. v.)

* mindig bizonyos és igazsigos (9.v.)

Milyen mis el8nyei vannak még az igetanuldsnak a 10-14.
versek alapjdn.

2. EROT NYERSZ A HITHEZ A MINDENNAPI ELETHELYZETEKBEN.
Nyilvanvald, hogy nem tanulmanyozhatod a Biblidt egész nap.
De ha magaddal viszed a tanitdsit az elmédben és szivedben,
akkor eszedbe jut, ha sziikséged lesz rd.

Hogyan jellemzi Isten Igéjét az Efézus 6:17?
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Az igevers tanulds lehet6vé teszi,
hogy egész nap kéznél legyen a
tegyvered.

3.JO DOLGOD LESZ LELKILEG.
Muilt héten egy olyan igeszakaszt
vizsgdltdl meg, amely egy j6l meg-
gyokerezett fihoz hasonlitja azt,
aki naponta elmélkedik Isten Igé-
jérdl (Zsoltarok 1:1-3).

Prébalj visszaemlékezni, hogy mi volt az erés meggydkere-
zés hdrom eredménye. Aztin nézd 4t Gjbél a 3. Bibliatanul-
manyt, ha segitségre van sziikséged.

4. LESZ EROD A KISERTES LEGYOZESERE
Miar eddig is lattuk, hogy a Biblia tanulmanyozasa segithet a ki-
sértés legy6zésében.

De hogyan segithet az igevers tanulds még jobban?

Nézd meg a Zsoltirok 119:9-11-et. Mit mond David az
igevers tanuldsrél?
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4. Rejtsd el az Igét

5. EROTELJESEBB TANUJA LESZEL JEZUS KRISZTUSNAK.
Isten beszédének ismerete biztonsdgot nyujt a bizonysagtételkor.

A Zsoltirok 119: 12-13 szerint mit teszel, ha ismered Isten
Igéjét?

6. KEZDED ISTEN SZEMPONTJABOL LATNI A DOLGOKAT.
Amikor ,elrejted Isten Igéjét” a szivedben, akkor kezdesz gy
gondolkodni, ahogy Isten akarja.

Hogyan torténik meg ez a valtozas a gondolkoddsodban?

(Réma 12:2)




Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

TE IS KEPES VAGY MEGTANULNI IGEVERSEKET

Az igevers tanulds sok haszna ellenére
lehet, hogy igy gondolkodsz: Nem nekem
vald.

En olyan feledékeny vagyok. Miel6tt felad-
nad, prébald ki ezt az egyszerd kisérletet:
Hogy hivnak? Cimed? Telefonszdmod?
Hova jirsz iskoldba? milyen tantdrgyakat
tanulsz? Hogy hivjak a tandraidat?
Nagyszert a memoéridd! Megtanulsz évszamokat torténelembdl.
Emlékszel ra, merre laknak a baritaid. Es ha az a kiilonleges valaki
eldrulja, hogy mikor lesz nemsokdra a sziiletésnapja, akkor biztos,
hogy nem felejted el a napot. Birmire konny( emlékezni, ha ér-
dekel benniinket és sokszor hasznaljuk.

A hozzaillasodon mulik. A memorizédlds kifejlesztett ismeret,
amit lehet javitani. Az 6nbizalom és a vigy magadévi tétele segit
a tanuldsban.

Olvasd el a Zsoltirok
119:127-131-et. Mely sza-
vak jelzik ebbdl a szakasz-
C—— bél, hogy David akarta
jobban megismerni Isten

Igéjét?

Te milyen indokokbdl szeretnéd megismerni Isten Igéjét?
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4. Rejtsd el az Igét

Rendelkezel azzal, amire sziikséged van. Mindennel rendelkezel,
ami ,az életre és kegyességre vald” (2 Péter 1:3). Ebbe beletar-
tozik az a képesség is, hogy tudsz emlékezni arra, amire Isten
akarja, hogy emlékezz.

Mit igért Jézus neked? (Jdnos 14:26)

Toltsd ki a kovetkezd tires vonalakat, és legyen ez a hitvallisod
Isten felé:

Meg tudom tanulni az Igét, mert

Meg tudom tanulni az Igét, mert

Meg tudom tanulni az Igét, mert
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

AZ IGEVERS TANULAS LEPESEI

1. IMADKOZZ
Minden alkalommal, amikor kezdesz igeverseket tanulni imad-

kozz, hogy

o szivesen tedd
*  akard csinalni
*  dlvezd a tanuldst.

2. TERVEZZ

Ha az igevers tanulds nem adédik magatdl szaimodra, akkor a
131. oldalon levé terv megkonnyitheti, tényleg meg—konnyitheti
a memorizalast. Lapozz most oda miel8tt tovibb folytatndd ezt a
Bibliatanulmanyt. Olvasd el mindegyik 1épést figyelmesen, és ne
folytasd itt tovdbb az anyagot, mig meg nem érted.

Emlékezz:

Az igevers tanulds fegyelmet igényel.

3. GYAKOROLJ
Most, hogy van mir egy terved, viltsd valéra. Folytasd a kijelolt
vers(ek) megtanuldsit minden héten. Ne probdlj tul sokat be-
vagni mindjirt az elején. Ne felejts el ismételni minden verset
mindennap legaldbb 30 napig.

Talalj egy baritot, akivel egyitt tanuljdtok az Igét, és minden
héten gyakoroljitok egyiitt az igeverseket. Ellen—6rizzétek az j
igék megtanuldsit egymdsndl és a régiek nem elfelejtését.

4. TARTS KI
Mindennap szdnj id6t az igeverseidre. Ne add fel. Ismételj! Ismé-
telj! Ismételj! Ez az egyetlen médja, hogy emlékezziink az igékre.
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4. Rejtsd el az Igét

Sok kicsi sokra megy.

Légy tudatiban bizonyos csapdiknak, melyek letérithetnek az
utrdl az igevers tanuldsodban. Vigyazz az aldbbiakra:

* lelki biiszkeség — ne engedd, hogy magéval ragadjon, ha mar
megtanultil néhdny igeverset.

* tdlterheltség — ne prébalj tal sokat megtanulni egyszerre.

* halogatis — ne tologasd az alkalmat.

* kiégés — ne hagyd abba.

TEDD SZEMELYESSE

Szénj egy kis id6t most arra, hogy végig menj azokon a lépéseken,
amiket éppen most olvastil és tanuld meg a Zsoltdrok 119:9-11-
et. Miutdn befejezted, ismételd 4t mindazokat az igéket, amiket
eddig megtanultal. Ezt gyakorold mindennap. Ugyelj arra, hogy
minden verset sz6rdl széra tudj.

FELADAT:
1. Folytasd a naponkénti egyedil Istennel toltott idédet. Tolts
ki egy Bibliaolvasisi vélaszlapot mindennap.

1. nap: Janos 4:15-26 5. nap: Janos 5:17-24
2. nap: Janos 4:27-38 6. nap: Janos 5:25-35
3. nap: Janos 4:39-54 7. nap: Janos 5:36—47

4. nap: Janos 5:1-6
2. Ismételd it mindegyik igeverset, amit eddig megtanultal.

3. Ne felejts el id6t szanni az imédra minden nap ezen a héten,
mert az ima a témdja a kovetkez8 tanulmanynak.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

4. Végezd el az 5. Bibliatanulmdnyozast.

60




S.
—( BIBLIATANULMANY)*

BESZELGESS




Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Reggel 6 6ra van. Csordg a vekker, és az az els6 reakciéd, hogy
alszol még egy o6rit az iskola elstt. De megigérted Istennek,
hogy mitél fogva korabban felkelsz, hogy legyen id6d szdmdra.
Sokkal kénnyebb lenne taldlkozni Istennel a puha dgyiké és
a meleg takaré meghitt csendjében és védelmében. De tudod,
hogy horkoldsod nem az, ami-
re a 98. Zsoltir iréja gondolt,
amikor arra buzditott, hogy ,,...
harsanjatok fel...”. Széval hogy
togod meggy6zni magad arrdl,
hogy fel kell kelned, és meg kell
tartod az Urnak tett fogadasod?

Az els6é 1épés, hogy helyes
telfogasod legyen az imdrdl
Egyesek gy csindlnak, mintha
az imdadsdg is hazimunka lenne,
mint példdul a szemét kivivés.
Nem élvezik igazdn, de megteszik, hogy tisztin tartsik a leve-
got. ([jgy gondoljdk, hogy Istent kielégiti, ha alkalmasint meg-
csindlnak egy ima szertartést.)

De az imadsdgnak egy olyan kombindciénak e/ lennie, mely
kinyitja az ajtét Isten orszdga minden gazdagsiga elStt. Ha vala-
ki nincs tisztaban az imddkozds céljival és nem imdadkozik, akkor
az akadilyok zarva tartjdk ezt az ajtét. Viszont a kitarté imddsag
szélesre tirja Isten munkajinak ajtajt az életedben.

AZ IMADKOZAS CELJA

Ha iméddkozol, felfedezed, hogy (1) kicsoda Isten, (2) mit akar Is-
ten, hogy megtegyél, (3) és hogyan tedd meg. Az imadsigon ke-
resztiil megtanulsz beszélgetni Istennel. Amint beszélgetsz vele,
egyre szorosabb személyes ismeretségbe keriiltok. Es hamarosan
riébredsz, hogy barmire van eréd, amit Isten kér, hogy megtegyél.
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5. Beszélgess Istennel

Olvasd el a Janos 14:12-14-et. Milyen eré szirmazik az
imadkozasbdl?

Mit igért Jézus, hogy megadja, ha imadkozol?

A Janos 16:24 alapjan mi az egyik {6 oka annak, ha nem
kapunk valaszt az imdnkra?

Van ugy, hogy nem is akarjuk zavarni Istent azzal, hogy el-
mondjuk neki, mit szeretnénk, aztin panaszkodunk, hogy
nem kaptuk meg. Egy atlagos héten koriilbelil mennyi id6t
toltesz egyéni imadsagban?

[jgy érzed, hogy ez elég, vagy szeretnél tébbet imddkozni?
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

BELSO KESZTETES AZ IMADSAGRA

Douglas Thornton didk volt, amikor litta az egyedul Istennel tol-
tott id6 pozitiv hatdsit néhdny osztilytirsan. Thorntonnak min-
den baja volt, amikor reggelenként fel kellett kelnie, de eltokélte,
hogy minden napot Istennel fog kezdeni.

Er6s belsé késztetése nem engedte, hogy feladja. Végil épitett
egy szerkezetet egy horgaszbotbdl, négy horogbdl és egy csorgd
6rabol. Amikor reggel megszélalt a vekker, kioldotta a botot, hogy
telhizza a négy horgot, melyek takardja négy sarkdhoz voltak erd-
sitve. Miutdn a takardk lecsisztak az d4gyrdl, mir nem volt olyan
nehéz felkelnie. Elég nevetségesen hangzik ugye? Es tényleg az
mindaddig, amig fel nem tesszik a kérdést: ,mennyire akarata
Douglas Thornton megismerni Istent?” Annyira, hogy barmit ké-
pes volt megtenni ezért, akdr azon az dron is,hogy kinevetik.




5. Beszélgess Istennel

Miért imddkozz? Mit kérj? Vannak-e feltételek, amiknek meg
kell felelni ahhoz, hogy vélaszt kapj? Mik az eredményei az ima-
nak? Amig nem vélaszolsz ezekre a kérdésekre nem lesz erds,
bels késztetésed az imadsdgra.

Milyen biztatisokat fedezhetsz fel az imddkozasra a kévetke-
2§ igékben?

Jénos 15:7-11

Jakab 5:13-16

2 Krénika 7:14

Mité 6:5-13

Mité 26:41

Lehet, hogy mér tobbszér megigérted, hogy gyakrabban imad-
kozol, de mindig az lett az eredménye, hogy elfelejtetted vagy
tokozatosan abbahagytad. Lehet, hogy ez azért van igy, mert
nincs benned igazi vigy az imddkozasra. Elhatdrozasodnak a bel-
s6 késztetés (vagy) eredményeképpen kell megsziiletnie. Ha nincs
belsé vigyad arra, hogy taldlkozz Istennel, akkor sokkal kevés-
bé valészind, hogy beviltod igéretedet, amit Neki tettél. De ha
tényleg meg akarod ismerni jobban Istent, akkor megtaldlod a
mdédjit, hogy legyen egyediil Istennel t6lt6tt id6d az imadsdgban
minden nap.
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ISTEN VALASZOL AZ IMADSAGRA

Isten meg akarja adni sziikségleteinket, amint imddkozunk értiik.
De az imadsdg nem olyan, mint egy gombnyomads az automatdn,
ahol régtén megkapjuk, amit akarunk. Isten a legjobbat akarja
adni nekiink. Az iméddsigba beletartozik: (1) Isten megismerése,
(2) Isten ajindékdnak elfogadasa, és (3) az O veliink kapcsolatos
akaratinak megtétele.

Ha kérsz valamit Istentél, O vilaszolni tog kérésedre harom-
téle lehet6ség koziil valamelyikkel:
Lehet, hogy azt mondja: IGEN. Ha valamit Isten akarata szerint
kérsz, akkor O megigérte, hogy helyben hagyja a kérést. Szeret
téged, és akar igennel vilaszolni az imdidra.

Milyen bizonyossig lehet benned, amikor kérsz valamit Is-

tentd]? mi a feltétele annak, hogy igent mondjon a kérésed-
re? (1. Janos 5:14-15)

Lehet, hogy azt mondja: VAR]. Esetenként j6 oka van ré, hogy
ne adja meg most, amit kérsz téle. Lehet, hogy nem mindig érted
meg, hogy miért virakoztat, de biztos lehetsz benne, hogy azt
teszi, ami legjobb szdmodra.
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5. Beszélgess Istennel

Lo |
T IND)

Mi az egyik oka annak, ha Isten esetleg megvarakoztat az
iméddsdgra valé vilasszal? (Jakab 1:2—4)

Milyen legyen a hozzaillasod, ha Isten azt mondja, hogy
vérj? (Zsoltarok 27:13-14)

Lehet, hogy azt mondja: NEM. Mint ahogy a j6 szil6knek egy-
szer mésszor nemet is kell mondaniuk gyerekeiknek, Istennek is
nemmel kell vilaszolnia esetenként az imakéréseinkre.

Mit akart tenni Dévid, és miért mondott Isten nemet? (1

Krénika 22:7-10)

Mit kért Pél, amit Isten nem volt hajlandé megtenni? (2
Korintus 12:7-10)
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Mi egy misik oka annak, ha az Ur nem teszi meg imakéré-

sinket? (Jakab 1:6-8)

Gondolj egy kérésedre a multban, amikor Isten igent mon-
dott, egyre amikor megvirakoztatott, és egyre amikor nem-
mel valaszolt. Légy konkrét. Ha visszatekintesz litod-e mi-
ért valaszolt Ggy az imadsdgaidra, ahogy tette?

AZ IMADSAG IGERETEI

Isten Igéje igéretek szdzait tartalmazza az imadsigokra vonatko-
zban. De azok az igéretek nem sokat jelentenek neked, amig nem
alkalmazod &ket életed konkrét tertileteire. Kezdd azzal, hogy
kikeresed az aldbbi igehelyeket, hogy felfedezd hogyan vonat-
koznak rdd személyesen. Aztin kezdj rddllni ezekre az egyediil
Istennel toltott idéd alatt.
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5. Beszélgess Istennel

AZ IGERET MIT JELENT SZAMOMRA

;/{ Maté 7:7-8

~

)
’
Y Jakab1:5

w Filippi4:19

Filippi 4:6-7

AZ IMADSAG KULONBOZO FAJTAI

Eddig ez a Bibliatanulmany éltaliban foglalkozott az imddsag-
gal. De kiilonboz§ fajta imddsigok 1éteznek. Amit ebben a tanul-
manyban eddig tanultdl, az mindegyikre érvényes, de az imadsédg
mindegyik fajtdjanak egy kicsit eltérs célja van.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Az aldbbi igeversek bizonyos szempontbdl jelzik az egyes ima
fajtakat. Keresd ki az igéket aztin prébdld megfogalmazni sajat
szavaiddal mindegyik fajta imddsag céljit.

Dicséités — Zsidék 13:15

Halaadas — Zsoltarok 118:1

Binbanat — Példabeszédek 28:13

Konyorgés — Janos 16:23-24

Kézbenjaras — 1 Timéteus 2:1-2

TEDD SZEMELYESSE

Gondolkodj el egy kicsit, és értékeld ki az imaéletedet.
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5. Beszélgess Istennel

Milyen teriileten van szitkséged fejlédésre az imadsdgban?

Mit tehetsz azért, hogy ez a fejlédés meg is torténjen?

Most széinj egy kis id6t az imddsagra. Mondd el az Urnak vigya-
dat az imadkozasra vagy éppen azt, hogy nem vigyol r4, és kérd
meg, hogy erdsitsen meg és késztessen a kovetkezetes imaéletre.
Fejezd be ezt a tanulmanyt a Janos 15:7 megtanuldsdval.

FELADAT
1. Folytasd naponkénti Bibliaolvasisodat. Tolts ki egy Biblia-

olvasisi vélaszlapot mindennap.

1. nap: Janos 6: 1-14 5.nap: Janos 6:44-52
2. nap: Janos 6:15-21 6. nap: Janos 6:53-63
3. nap: Janos 6:22-31 7. nap: Janos 6:64-71

4. nap: Janos 6:32-43

2. Végezd el a 6. Bibliatanulmdnyt.

EMLEKEZTETO: Minden nap 15 percet tolts egyedul Is-

tennel. Az elsd 7 perc alatt végezd el a Bibliaolvasast és toltsd

ki a Bibliaolvasasi vilaszlapot, és a hédtralévé id6ben beszélj
Istenhez imadsagban.




Lelki novekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

3. Ismerkedj meg az Ima lappal (a 133. oldalon). Hamarosan
meg fogod tanulni, hogyan hasznild ezt a lapot, hogy t6bb
hasznod legyen az imadsdgra forditott id6bél.

Jequzetek
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Mit érzel, amikor az edzd /_‘
kijelenti, hogy a 20
legjobb jatékosbdl
alakit egy csapatot, €s
tea2l. vagy a
rangsorban?

Vagy amikor mar
mindenkinek ajanlkozott
valaki, hogy hazakiséri,
csak neked nem?

Vagy sziileid aj (‘ -
munkahelye miatt €

el kell koltoznotok, ( )

és meg kell valnod

minden bardtodtél? m

Idérél idére mindenkinek vannak problémii és kudarcai, de az
emberek eltéréen reagdlnak a nehéz koriilményekre. Sorold fel a
hirom legnagyobb problémadat, és réviden utalj arra, hogy mit
csindlsz veliik. (mit érzel ezekkel kapcsolatban, és milyen 1épése-
ket teszel a megolddsukra?)

PROBLEMA MITTESZEK VELE
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6. Dicséség az Urnak!

Most olvasd el a 2 Sdmuel 21:15-22-t, és figyeld meg, hogy
milyen problémdkkal kellett Davidnak szembenéznie. A prob-
lémii 6ridsok voltak (sz6 szerint)! Egyszer a csata hevében Da-
vid elgyengiilt és kimeriilt. Felnézett és azt latta, hogy egy o6rids
le akarja szirni egy 0j karddal és egy négy kil6s lindzsival. De
megmentették az emberei, és megolték az Sridst.

Késébb a hdbortiban Dévid emberei megdltek még hdrom 6ri-
ast. Az egyikrdl azt tartottdk, hogy Golidt testvére, és 10 X 15
cm-es landzsahegyt fegyverrel harcolt. Egy misik 6ridsnak hat
ujja volt mindkét kezén és labdn. Ezek a leirdsok arra utalnak,
hogy a problémak borzaszté nagyok voltak!
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Mit csindlt Dévid az 6 dridsaival? Nézd meg a 2 Sdmuel
22:1-7-ben. Mit érzett Dévid sajit kiizdelmei soran? (5-6.v.)

Hogyan gy6z6tt negativ érzelmei felett? (4, 7, v.)

Mit tett David az titkozet utdn?

David elsé reakcidja az volt, hogy Isten segitségét kereste, azutin
pedig dicsoitette Ot.

A dicséités lehet a legfontosabb alkotéelem az imédban. Ez az
Isten iranti szereteted feltirdsa — amikor vissza tikrézod az O
tulajdonsdgait, és magasztalod Ot onmagdért. David természetes
reakcidja volt a dics6ités — még a bajok idején is.

DicSOITESSEL REAGALNI

Ez az dbra bemutat egy altalinos hozzaaillast a problémakhoz.

Pl —FTEN
»" "’
B’”’ul
{Uf? PROBLEMA
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6. Dicséség az Urnak!

Amikor felmeril egy probléma igy gondolkodsz: Istenem, miért
csindltad ezt velem? Kezded rdirdnyitani gondolataidat, energia-
dat és érzéseidet a problémara. Aztin az aggodalom és a félelem
kezd mardosni.

Amikor Péter a vizen jart, hogy Jézushoz jusson miért kez-
dett stllyedni? (maté 14:30)

Lehet jobban is hozzdéllni a problémdkhoz. Az alibbi dbra a
Filippi 4:6-7 alapjan késziilt. ,Semmiért se aggédjatok, hanem
imadsdgban és konyorgésben mindenkor hdlaadassal tdrjatok fel
kéréseiteket Isten elétt; és Isten békessége, mely minden értel-
met meghalad, meg fogja érizni sziveteket és gondolataitokat a
Krisztus Jézusban.”

( gamul ISTEN

-~

~< Pillyy

L.é ~ CPrROBLEMA

bamul: dllandéan oda néz

pillant: éppen csak ravetddik a tekintete

Tehit ha felmertl egy probléma ezt mondhatod: ,Istenem, Te
meg tudod oldani ezt a helyzetet. Bizom benned. Dicséitlek Té-
ged.” Ha dicséited az Urat a nehézségek idején, akkor dtélheted
Isten békességét.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

DicsOITES: HOGY KELL TENNI

Az egyik legnagyszerbb étel, amit valaha is kitaldltak a ,csalddi
svédasztal”. Minden csaldd készit egy tal ételt, és felteszi az asz-
talra az Osszes tobbi csaldd étele mellé. Ha senki nem késziil fel
idében, akkor lehet, hogy az tinnepi vacsora tiz tal tojasrantotta-
bél fog allni. De ha mindenki felkésziil, és valami mast hoz, mint
a tobbiek, akkor ez a legjobb étel a varosban.

A dicséités sok mindenben hasonléan torténik. Ha azt akarod,
hogy a lehet6 legtobbet jelentsen, akkor el kell készitened kii-
16nb6z6 ,fogasokat”.

A Zsoltarok 105:1-5 t6bb mindent javasol, hogy hozz ma-
gaddal, ha felkésziilten akarod dicsérni az Urat. Nézziik
mennyit fedezel fel bel8liik anélkiil, hogy el6re olvasndl. Az-
tan hasonlitsd 6ssze, amit taldltil a kovetkezd felsoroldssal:

Hozz hilaadist. ,Adjatok hilit az Urnak...” (Zsoltirok 105:1).
Jojj Isten elé halas lelkiilettel. Halds 1élek nélkil nehéz dicsérni
az Urat.

Adj hélit az Urnak egy dologért, amit Téle kaptal, és ird le
ide.
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6. Dicséség az Urnak!

Hozd a hangodat. ,hivjatok segitségil nevét...” (Zsoltarok 105:1).

Hivni annyit jelent, mint hangosan beszélni Istenhez.

Gyakorold a dics6itésnek ezt a részét most azzal, hogy ezt
mondod: ,Dicséitlek Uram”. Mondd hangosan mikézben
ide irod.

Hozd az atéléseidet. ,,...hirdessétek tetteit a népek kozt!” (Zsol-
tarok 105:1)

Gondolj vissza néhany csodilatos dologra, amit Isten tett
érted. Mondd el neki, miben littad az O munkdjit az éle-
tedben a multban, és sorolj fel itt példakat. Dicséitsd Ot
mindazokért az esetekért, amikor O melletted 4llt a nehéz-
séged idején.




Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Hozd az énekqidet. ,,Enekeljetek, zengjetek zsoltart neki,” (Zsol-
tirok 105:2). Enekelj hangosan Istennek még akkor is, ha csak
zuhanyozis kézben énekelhetsz.

Gondolj egy énekre, amin elkezdheted a gyakorlist, és ird

le a cimét.

Hozz magasztalist. ,Dicsditsétek szent nevét...” (Zsoltirok
105:3). Olvasd el az Ezsaids 9:6-ot. Elmélked;j Istennek azokon
a nevein, amiket ez az igevers felsorol, és dics6itsd Ot valame-
lyikért, ami kiilénosen sokat jelent neked.

Az aldbbi sorba ird le, hogy melyik nevét vilasztottad ki
Istennek és miért.

Hozz keresé lelkiletet. ,Szivbdl oriiljenek, akik keresik az Urat!

Folyamodjatok az Urhoz, az O hatalmihoz, keressétek orcdjat
szintelen!” (Zsoltirok 105:3—4)

« Keresd Ot 6rémmel.
* Keresd az O erejét.
* Keresd az O jelenlétét.

Ha folyamatosan keresed Istent, akkor képes leszel dics6iteni Ot,
még akkor is ha nehéz helyzetekbe kertilsz. Olvasd el a Jakab 1:2—
4-et. Aztan gondolj egy problémadra, amivel jelenleg kiiszkodsz.

Az alabbi sorban dicssitsd Istent, hogy O felhasznilja ezt a
problémat , hogy lelkileg megerdsitsen.
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6. Dicséség az Urnak!

Hozd a Bibliddat. ,Emlékezzetek csodatetteire, amiket véghez
vitt,” (Zsoltarok 105:5) Nézz bele Isten Igéjébe, és aztin dicséitsd
Ot hatalmas tetteiért. A 145-150 zsoltirok nagyszer( példdi a di-
cs6itésnek. Olvasd el a 147. Zsoltart, és

ird le ide Istent dics6ité imadat:

Kévesd ezeket a javaslatokat, melyek
segitenek, hogy a lehetd legbensésé-
gesebben dicséitsd az Urat:

1. Fejezd ki dics6itésedet hangosan
Istennek. Ha mdsok is vannak a
kozeledben, igyekezz olyan he-
lyet taldlni, ahol egyedil lehetsz

vagy csak suttogj.

2. Tanuld meg a spontdn dicsSitést. Lehet, hogy el8szor csak
Bibliai szakaszok visszhangzanak benned, melyek dicséitik
Istent. De hamarosan érezned kell, hogy a magasztalis el6-
tor a sajit szivedbdl is.

3. Folytasd az Ur dicsitését még akkor is, ha sutdnak érzed ma-
gad el8sz6r. Amint megszokod, hogy dicséited Ot a magaszta-
las élvezetes részévé vilik az egyedil Istennel t6lt6tt idédnek.

TEDD SZEMELYESSE

Most gyakoroljuk mindazt, amit eddig tanultal agy, hogy ,végig
megyink” egy minta igeszakaszon. Aztin egyediil is folytathatod.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Igeszakasz: »2Erém és énekem az Ur, megszabaditott engem.

P

O az én Istenem, 6t dics6item, atyam Istene, 6t magasztalom”
(2.méz.15:2).

Vilaszom: ,Uram, dicséitlek Téged, mert te vagy az erésségem és
az énekem. Ezért tudom, hogy 6r6mmel és benned valé bizalom-
mal nézhetek a mai nap elé. Kosz6nom Atydm, hogy Jézus lett az
tdvosségem. Haldla a kereszten lehetdvé tette, hogy kapcsolatba
kertiljek veled.”

Imalap (Csak a dics6its szakasz) Lasd a fuggeléket.

IMALAP

Détum X 2%

DICSOITES:

Nevezz meg egy okot Isten dicsGitésére ma.
URAM, DICSOITLEK AZERT, HOGY TE ADSZ
EROT NEKEM.




6. Dicséség az Urnak!

Most menj végig ugyanezen a folyamaton a 2 Simuel 22:2—4
alapjan.

Valaszom:

IMA NYILVANTARTO LAP

Datum

DICSOITES:

Irj 1e egy okot, amiért ma dicsdited az Urat.

Fejezd be ezt a Bibliatanulmanyt a Zsoltirok 146:1-2 megtanu-
lasaval.

FELADAT:
1. Folytasd a naponkénti Bibliaolvasist az Igeolvasisi lapok
hasznilatéval egyttt.

1.nap:Janos 7: 1 -9 5. nap: Janos 7:40-53
2. nap: Janos 7:10-21 6. nap: Janos 8:1-11
3. nap: Janos 7:21-31 7.nap: Janos 8:12-24

4. nap: Janos 7:32-39
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

2. Legyen a dics6ités rendszeres része napi imaéletednek. Kez-
désképpen toltsd ki a Dics6ités c. Bekezdést az Ima nyil-
vantart6 lapodon az egyediil Istennel toltott id6drdl vezetett
jegyzetfizetedben.

1. nap: Zsoltirok 8 2. nap: Zsoltirok 23 6. nap:
Zsoltirok 84 7. nap: Zsoltarok 86

3. nap: Zsoltarok 34:1-3; 50:1-6

4. nap: Zsoltirok 63:1-4; 66:1-7

5. nap: Zsoltirok 67

A 134. oldalon tovabbi igeverseket is talalhatsz, melyek segitenek
Isten dics6itésében a késébbi egyediil Istennel t6ltott id8d sordn.

3. Végezd el a 7. Bibliatanulmanyt.

CHIC3
£t Jeqyzetek. \
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7.
—(B|BL|ATANULMA’NY)—

ADJ
HALAT

Idot szanni a halaadasra




Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Végre eljott a kardcsony. Mar egy hénapja csak a boltokat jarod,
keresve a legjobb ajianékot minden csalddtagodnak. Elérkezik a
nagy pillanat, z6r6g a csomagol6papir, és varod a hatdst, az elra-
gadtatott dicsérd szavakat.

,,(), egy kartauzi puléver. Azt hiszem a haditengerészektsl ma-
radt ki.”

»2De hiszen nekem mar van elektromos cip6tiz6—ftizém.”

»Ez a Hangyatenyésztés ési titkai cimd konyv hm..... jél néz ki.
Felteszem a polcra és majd egyszer elolvasom.”

,Ugy gondolom ez a gézmozdonykerék pumpa éppen hidny-
zott a padldsrél.”

Négy hoénapi megfeszitett munka utin még csak egy ,ko-
sz6ndm’—ot se kapsz. Keserves érzés, amikor az ember valami
kiilonleges dologgal akar meglepni valakit, és azt litja, hogy az
emberek nem tudjik értékelni.

Isten ajindékai ,jok és tokéletesek” (Jak. 1:17). Gondolj bele,
milyen érzés lehet neki, amikor nem izgat minket, hogy megko-
szOnjik, amit téle kapunk.




7. Adj haldt

KOSZONET:
EZ EGY BEALLITOTTSAG

Halatlansdgunk  teljesen
zavarba ejté lehet. Gon-
dolj a Lukacs 17:11-19-
ben leirt példdra. Jézus
kozel jott a tiz lepras fér-
fihez, akiknek a betegsé-
ge megemészti a bért. A
Bibliai id6kben a lepra-
sokat kikozositették, mert
nagyon ragélyosnak tar-
tottak ezt a betegséget. De
Jézus megszanta ezeket az embereket. Meggydgyitotta, és a paphoz
kildte 8ket, hogy elvégezze tisztinak nyilvanitasukat. Koziliik csak
egy vette a firadsigot, hogy készonetet mondjon Jézusnak.

Milyen beillitottsdgot vett észre ezeknél az embereknél
Jézus?
ézusr

Szerinted miért nem jott vissza a mdsik kilenc készonetet
mondani?

Jézus azt akarta, hogy a leprasok vegyék észre mennyivel fonfo-
sabb az ajandékozd, mint az ajandék. De tiz kozil csak egynél érte
el céljat.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Ha te is a leprasok kozé tartoztdl volna, akkor te lennél-e
az az egy, aki kdszonetet mondott vagy a tébbi kilenchez
tartoznal? miért?

KOSZONET: BELEPES

A 100. Zsoltirban azt olvassuk, hogy ,menjetek be (Isten) kapu-
in halaénekkel” (4.v.)

Olvasd el a Zsoltdrt, és ird le ide, hogy szerinted mit mond.

Mondjuk a kovetkezé emberek kopogndnak az ajtédon. Been-
gednéd-e Sket?

[1 [ egy tolvajt

[ 1 [] egyenciklopédia kereskedst
[ 1 [ egyidegen szekta tagjit

[1 [ egybaritot

[] [] azédesapidat

Hogy beengedsz-e valakit vagy sem az valdszintleg attdl fiigg,
hogy milyen kapcsolatban vagy az illetével. Minél jobban isme-
red, anndl valészintbb, hogy beengeded.
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7. Adj haldt

Hogyan mehetsz be Isten kapuin? Az Ezsaids 22:22 beszél
a ,David kulcsir6l” De kinek a kezében van ez a kules? (Je-
lenések 3:7-8)

,Bemehetsz az O kapuin’, ha ismered Jézus Krisztust, és vele
jarsz. Amint belépsz ezt hilaaddssal kell tenned (Zsolt. 100:4). A
Biblia dGjra meg djra tanitja, hogy adjunk hélit. Keresd ki mind-
egyiket a kovetkez8 igék koziil, és foglald 6ssze ezeket: Zsolt.
7:17;92:1; 107:1; 118:1, 29.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Dicsdéités: j
© magasztalja Istent azart amilyen O.
o csoddlja az O tjait.
@ tiszteli jellemét.

Hélaadas:
© ¢értékeli, amit Isten tett.

© kifejezi koszonetét munkajaért.

© tiszteli cselekedeteit és ajandékait.

Ha fit vagy, akkor a hdzassdgi fogadalmadban valami ilyent fogsz
mondani: , Torvényes feleségemmé fogadlak.” Nem mondod,
hogy , Torvényes szakdcsomma fogadlak”, amivel csak egy dolgot
jellemeznél, amit menyasszonyod majd tenni fog. Ez nem lenne
pontos jellemzése annak, hogy 4i 6. Miutin 6sszehdzasodtok meg
Jfogod készonni neki, hogy j6 ételeket {8z, és megdicséred, hogy 6
a feleséged.

Hasonl6 kiilonbségtétel érvényesiil az Istennel valé kapcsola-
todban. Dicséred Istent azért aki O, és megkdszonod neki, amit fesz.

HALAADAS: DOLGOZZUK KI!

Sorolj fel néhdny j6 dolgot, amit Istentdl kaptal. Nézz kortl
ott ahol éppen vagy, és ird le azokat a dolgokat, amik eszed-

be jutnak.
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7. Adj haldt

Ha elvesztenél mindent abbdl, amit itt felsoroltdl a kovet-
kez8 huszonnégy 6rdban, akkor tudndl-e még mindig halat
adni Istennek a kortilményeidért?

Ha éppen nagyon kemény helyzetben vagy, er8sitsd meg a szi-
ved. J6b olyan ember volt, aki mindenét elvesztette amije volt —
az egészségét, a gazdagsigit, a baratait, s6t még a csaladjat is, de
Isten akkor is azt akarta, hogy Jéb halit adjon Neki 6nmagéért,
és azért amit tett.

Mire prébalta Isten réébreszteni Jébot? (Job 38:4-18)

Isten azt akarta, hogy J6éb a legnagyobb problémak kozott is ki-
tejezze héldjat.

Mit fedezett fel végil Jéb a hédlaadassal kapcsolatban?
(Job 42:2)

Az Ujszovetség is beszél arrél, amit Job megtanult példdul az

1. Thesz. 5:16-18-ban.

Olvasd el ezt az igeszakaszt, és ird le mi a mondanivaléja Pal
apostolnak a halaaddsrél.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Milyen problémék nehezitik a hilaadast a te életedben?

Jobhoz és Pilhoz hasonléan fejezd be most az aldbbi halaadasi
nyilatkozatokat:

Halat tudok adni a kovetkezd dolgokért:

Hailat tudok adni, amikor

Ha tudjuk, hogy milyen Isten val6jdban, akkor ha-

lat tudunk adni neki minden korilményért.

Olvasd el megint a 100. Zsoltart.

Sorold fel mindazokat a szavakat, amik azt jelzik, hogy mi-
lyen Isten. Egészitsd ki felsoroldsodat azzal, ami ezutin ko-
vetkezik.
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7. Adj haldt

Az UR A TEREMTONK
,O teremtett minket” (Zsolt. 100:3).

Keresd ki az 1M6z. 1:1, 27-28-at és a Zsolt. 139:13—-16—ot.
Milyen teremtd az Isten?

,JO Az UR” (ZSOLT. 100:5) ) \ l K" //
7

Mit tennél, ha valaki adna ne- A\
ked 100 millié forintot? —

- (
1. odavignad az arcédba. Q

2. Leesne az dllad, és meg- ( v

kérdeznéd, hogy komo-
lyan gondolja, vagy viccel.

3. Megkoszonnéd és ezt
mondanad: , Tehetek vala-
mit onért?”

Milyen j6 dolgokrél fogsz lemaradni, ha Istent keresed?
(Zsolt. 34:8-10)

Hogyan reagaljunk Isten josagédra? (Zsolt. 34:1-3)
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

SZERET Az UR

,Orokké tart szeretete” (Zsolt. 100;5). Ez a gondolat 240-szer
fordul el§ az Oszévetségben és a Biblia egyik 6 témadja. Isten
szeret téged, ezért személyesen elkételezte magit feléd, még ak-
kor is amikor nem szereted Ot.

Mennyit ér Isten szeretete? (Zsolt. 63:3)

Az UR HUSEGES
,Hiisége nemzedékrél nemzedékre (tart)” (Zsolt 100:5) bizhatsz
Istenben, mert O mindig megbizhatd.

Olvasd el az alabbi igeverseket, aztin ird le sajit meghata-
rozdsodat a hiiségrél:

4Moéz 23:19; JSir 3:22-23; 2Thessz. 3:3 és 2Tim 2:13

Martin Reinhart német lelkipdsztor a harminc éves haboru ide-
jén élt 1636—ban 5000 embert temetett el, akik az 6 falujdban
éltek (dtlagosan majdnem 14-et naponta). A hébort, a pestis és a
szivtijdalom ellenére ezt az asztali dlddst irta gyermekeinek:

Sziviinkkel keziinkkel és hangunkkal
mindenért halat adunk Neked Isteniink,

Aki csodalatos dolgokat teszel,

Akiben az O alkotdsa Grvendezik,

ki anyak olétol fogva vezetsz utunkon
Elhalmozol szereteted szamtalan ajandeékaval.
Te ma is a miénk vagy.
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7. Adj halat

Isten jelleme kovetkezetes, ezért sohasem

fogunk olyan helyzetbe kertlni, amiért
nem adhatndnk halit Neki.

Gondolj a problémadidra, csaléddsaidra és szivfdjdalmaidra.

Sorold fel ezeket itt, és adj halat Istennek mindegyikért.

Olvasd el a 100. Zsoltdr 1-2. versét még egyszer.

frj le hirom mdédot, ahogy kifejezheted hédlddat Istennek.
1.

2.

3.

TEDD SZEMELYESSE

Most menjiink végig egy példan, ami megmutatja, hogyan kezd-
hetsz halat adni az egyediil Istennel t6lt6tt id8d sordn. El8szor is
olvasd el az alapigét, ami ez esetben a Zsolt 84:11 lesz, azutin pe-
dig imddkozd végig az igeverset, hogy személyes médon kifejezd
haladat Istennek. Az aldbbiakban lithatod, hogyan iméddkozha-
tod végig a Zsolt. 84:11-et.

,Uram, kdsz6nom, hogy a pajzsom vagy. Tudom, hogy sza-
mithatok rad és megvédsz amikor megprébalok helyrehozni
egy kapcsolatot az egyik bardtommal, aki mérges ram.”
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Miutin végig imadkoztad az igeverset, toltsd ki az Imalap héla-
ad4si részét:

Most lapozz a ,Halaadds hét napja” cim( szakaszhoz a
tigellékekbe és vedd végig egyediil az elsé napra kijelolt igehe-
lyet.

Befejezéstil tanuld meg az 1. Thesz. 5:18-at.

Egy ok, amiért ma halat adhatok Istennek:
Uram, hilit adok netked, /wj)/ Muédefz,

amikor /m,m;qor bavdtemmal beszélek ma.

FELADAT:

1. Folytasd a naponkénti Bibliaolvasist az Igeolvasisi lapok
haszndlataval egyttt.

1. nap: Janos 8:25:36 5. nap: Janos 9:8-25
2. nap: Janos 8:37-46 6. nap: Janos 9:26—41
3. nap: Janos 8:47-59 7. nap: Janos 10:1-6

4. nap: Janos 9:1-7

2. Tanulminyozd minden nap a ,Hailaadis hét napja” kozil az
egyiket ezen a héten, és kezdd kitolteni a Halaadas szakaszt
is a naponkénti Imalapjaidon. (A magasztalds szakasz kitol-
téséhez érdemes folytatni a ,magasztalds harminc napra” c.
részt a 134. oldalon.)

3. Fejezd be a 3. Bibliatanulményt.
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7. Adj haldt

Jeqyzetek
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8. Elj tisztan

Emlékszel-e arra, amikor valami rosszat csindltdl, mint kis gyer-
mek, és megprébaltad valahogy eltitkolni a sziileid el6l? Példaul
lehet, hogy eltérted édesanyad valamelyik vazajat, és eldugtad a
darabjait nehogy észrevegye. De blintudatod miatt hamar gy
érezted magad mint egy blin6z8. Minden alkalommal amikor
sziileid koziil valamelyik abba az irdnya ment, amerre a viza hilt
helye volt, néhdnyszor kihagyott a szivverésed. Eszrevetted, hogy
valamit mdr sejtenek, és kezdted rosszul érezni magad a sajét szi-
leid tirsasigiaban. Hamarosan mdr azt kivintad, hogy miel6bb
rijojjenek.

Mikor sziileid végre rdjottek a turpissigra vagy ezt mondtak:
»biztosan véletlenil tértént. Nem tudod, hogy jobban szeretiink
téged mint ezt a régi vazit?” vagy megfenyitettek, és ezt mond-
tak: ,Ez drdga régiség volt. legkozelebb vigydzz jobban!” Akar-
hogy is tortént, végre megszabadultdll Amikor nem kellett tobbé
biintudattal élned, akkor csodilatos megkonnyebbiilést éreztél.

Kénnyebb lett volna, ha mindjart bevallottad volna. De a gye-
rekek nem értik meg, hogy a bevallds szabadsighoz vezet. Sajnos
sok felnétt sincs tisztiban ezzel.

Mi a helyzet veled? Amikor vétkezel Isten ellen, prébilod el-
titkolni el6le? Vagy gyorsan bevallod Neki?

MINT
TAKARGATNI!



Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

MIT JELENT MEGVALLANI A BUNEIDET?

Mindenkinek ismernie kell a binvallast. Miért? Mert Isten szent
Isten, aki gytloli a btint. Amig az ember biinds, nem kertilhet
Isten jelenlétébe. A Biblia ezt mondja: ,mindenki vétkezett, és
hijaval van az Isten dicsGségének” (réma 3:23). A Biblia azt is ta-
nitja, hogy a biin eredménye a halil — 6rok elvilds Istent6l. (Lasd
réma 6:23.) Tehdt, ha mindenki vétkezett, és a blin eredménye a
lelki elvalas Istentdl, akkor ebbél az kovetkezhet, hogy senki nem
lehet j6 kapcsolatban Istennel.

De Isten szeretett benniinket, és ezért utat biztositott szimunk-
ra, hogy vissza tudjunk kerilni Ohozz4. Fia dldozata 4thidalta a
szakadékot Isten és ember kozott. Jézus haldla a kereszten lehetévé
tette a j6 kapcsolatot. Trd le a kivetkezd igeverseket sajét szavaiddal.

1.Péter 3:18

Efézus 1:7

A biinvallds az, amin keresztiil magadéva teheted Isten bocsdnatit.
,Ha tehit szaddal Urnak vallod Jézust, és sziveddel hiszed, hogy
Isten feltimasztotta Ot a halalbél, akkor tidvziilsz” (réma 10:9).
De ez a megvallds csak a kezdet. A biinvallds azutin is fontos
marad, ha mar elfogadtad Jézus Krisztust. Tovibbra is kovetsz el
biinoket, és sziikséged lesz Isten bocsdnatara.
Tehét miutdn hivé lettél, a biinvallds jelentése az, hogy (1) egyez-
értesz Istennel, vagyis beismered a biinédet, és (2) elfogadod bo-
csdnatdt, amit mdr biztositott szimodra Jézus haldlan keresztil.
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8. Elj tisztan

HOGYAN VALLD MEG A BUNEIDET?

Bizonyira te is 4gy hati-
rozndd meg a binvalldst,
elmondani vagy beismerni
valamit valakinek (mint
elmondani a szileidnek,
hogy te torted el a vi-
zdjukat). De a Biblidban
szereplé gorog sz6, amit
megvalldsnak forditottak
azt jelenti, hogy ,egyetérteni” vagy ,elismerni”. Tehat amikor tudod,
hogy biinds vagy, akkor ezt valaszolod: ,Igazad van Uram, megval-
lom (egyetértek).” Ezutin dtéled blineid bocsdnatit.

Ha meg akarod vallani bineidet, akkor el6szor meg kell litnod
onmagad Isten szemsziogébdl. Ez azt jelenti, hogy le kell tenned a
biiszkeségedet.

Az 51. Zsoltar a blinvallds egyik példija. David hizassigtorést
kovetett el betsabéval, aztin olyan hadi tervet agyalt ki, ami ,vé-
letlentil” meg fogja 6lni a férjét. Ez a zsoltdr akkor irédott, amikor
odaallt az Ur elé, megvallotta hizassdgtorése és gyilkossiga blinét
— meglehetSsen ocsmany dolgokat. Olvasd el ezt a blnvalldst,
aztdn vélaszolj a kovetkezd kérdésekre.

Milyen hozzaallast kért Dévid Istentdl? (1. v.)
1.

2.

Mire kérte David Istent? (2.v.)
1.

2.

101



Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Ki ellen vétkezett David? (4. v.)

Hogyan értett Dévid egyet Istennel a blinét illetSen? (4. v.)

Osszefoglaldsul
A binvallas elsd lépése egyetérteni Istennel abban, hogy:
1. amit tettél, az rossz volt.

2. Jézus Krisztus mar kifizette blinéd arat, amikor meghalt
a kereszten.
elfordulsz a blineidtsl.

MI A BUNVALLAS EREDMENYE?

Amikor Krisztus meghalt, biz- \\ ( 74
tositotta a blinbocsdnatot sza-
modra. Es amikor megvallasz
barmilyen bilint az életedben,
akkor ujra és djra elfogadha-
tod az & bocsdnatit. Lehet,
hogy ez nem mond olyan tul
sokat neked mindaddig, amig
tel nem fogod Isten bocsdna-
tanak gazdagsagat.

Isten megbocsatja neked:
a malt biineit
a jelen biineit
a jovo blineit

Milyen messze veti Isten t8led a biineidet a Zsoltirok

103:12 alapjin?
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Képzeld magad elé
a blinédet, mint egy
oriasi szikla darabot
a hatadon, ami telje-
sen lenyom. Eldobnad
magadtél, ha tudnad,
de tdl nehéz szamod-
ra. Aztin képzeld el,
hogy Krisztus felemeli
a sziklat, és a sajat val-
lara veszi.

8. Elj tisztan

P
A -
/»

Miért képes Jézus elvenni a blinédet és 6nmagdra venni?

(Ezsaids 53:4-6)

Olvasd el megint az 51. Zsoltirt, és sorolj fel néhany pozitiv
eredményt, amit dtélhetsz Isten bocsdnatinak elfogaddsakor a

biinbanaton keresztil.

2. vers:

7. vers:

8. vers:

10. vers:

12. vers:

13. vers:

14. vers:
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

15. vers:

A btinvallds a kulcs, mely kinyitja Isten bocsinatinak ajtajit,

Osszefoglalésul, a blinvallds masodik része Isten
bocsdnatinak és az ezzel egyiitt jiré eredmé-

nyeknek az elfogadisa.

mely elveszi blinddet és biintudatodat.

HOGYAN LEHET
TISZTAN ELNI

biinédet — akdrmilyen
rossz. A btinvallasban \
az a csoddlatos, hogy a
blintudatot is elveszi a
biinnel egyttt. Szabad
vagy!

Keresd ki Isten igé-

retét szimodra az 1.J4-
nos 1:9-ben.

r\
‘\_': 1)
Isten megbocsitja a k Q )
T
(77

bi- N
Sa=

Ird le ezt az igeverset sajit szavaiddal, mint ami azokra a
blinokre vonatkozik, amiket elkovettél.
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8. Elj tisztan

Vannak-e b(ineigl, amiket meg kell vallanod? Most valld
meg ezeket az Urnak, és igényeld Isten bocsinatat rdjuk.

Légy konkrét. Ird le imadat ide.

Kész6nd meg Istennek, hogy kitisztitotta ezeket a blinoket az

2O, 5 AR

életedbdl. Legyen a blinvallds naponta szokdsod. Mindig tiszta

maradhatsz!

Hogyan gyakorolhatod naponta a blnvalldst?

1. Készitsd €l a szived.
Elmélkedj a 139. Zsoltar 23-24. versén: ,Vizsgilj meg, Is-
tenem, ismerd meg szivemet! Prébdlj meg, és ismerd meg
gondolataimat! Nézd meg, nem jirok-e téves tton, és vezess
az 6rokkévalésig atjan!”

2. Vizsgild meg a szived.
Ezt 4gy teheted meg, hogy el6szor olvasod Isten Igéjét, és
utdna felteszed a kérdést magadnak: ,rdmutat-e valamilyen

biinre ez az ige az életemben?”

3. Valld meg a biinddet.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Ne felejtsd el, hogy megvallani egyszerdien annyit jelent,
mint ,egyetérteni Istennel”. Tehdt érts egyet Istennel imad-
sdgban, aztin fogadd el a bocsdnatat.

4, AllJ rd Isten igéretére.
Nézd meg, hogy mit mond Isten Igéje rélad, és imddkozz,
hogy ez igaz legyen az életedre.

TEDD SZEMELYESSE

A fugellékben taldlsz egy részt, melynek cime: ,blinvallds har-
minc napra’, ami két szakaszbdl all: binok, amiket meg kell val-
lani, és I:ge’rez‘ek, amikre rd kell dllni. J6v6 héten haszndlni fogod
ezeket, ezért menjlink végig az elsé nap feladatdn.

A biinck, felirat
alatt az elsé napnal
megtaldlod a hivat-
kozdsi igeverset a
2. Timéteus 2:22-t
és a kovetkezé kér-
dést: ,Vannak-e
tisztitalan gondo-
lataid?” miutin el-
olvasod az igever-
set, és dtgondolod
a kérdést binvalls

imad valami ehhez
hasonld lehet:
»2Uram, megvallom, hogy vannak szennyes gondolataim. Eléfor-
dul, hogy kéjsévir gondolatokon jir az eszem, amikkel te nem
vallalsz k6zosséget.”

Aztin nézd meg az elsé nap I:ge’reiek, c. feliratit, és olvasd el az
ott talalhaté verse(ke)t. A Filippi 4:8 igéretére az alabbi médon
allhatsz ra:
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8. Elj tisztan

»Uram, tudom a Filippi 4:8-bél, hogy ridd gondolhatok, és di-
cs6itlek azért, hogy megszabaditasz szennyes gondolataimtdl és
fantdzidamtdl.”

Ne felejtsd el:
Ha Isten ellen vétkeztél, valld meg Istennek, és rendezd

el Vele.

Ha egy masik ember ellen vétkeztél, valld meg Istennek,
és rendezd el azzal az emberrel.

Ha egy csoport ellen vétkeztél, valld meg Istennek, és
rendezd el a csoporttal.

Ird le ezeket az imddsagokat minden nap az imalapod binbd-
nat felirata al. Folytasd ezt az imddkozdsi médszert minden nap
ezen a héten a 2-8. nap anyagit hasznilva.

Azzal fejezd be ezt a Bibliatanulményt, hogy megtanulod az
1.Jédnos 1:9-et.

FELADAT:
1. Folytasd a naponkénti Bibliaolvasdst. Tolts ki egy Bibliaol-

vasdsi valaszlapot minden nap.

1. nap: Janos 10:7-18 5. nap: Janos 11:17-27
2. nap: Janos 10:19-30 6. nap: Janos 11:28-44
3. nap: Janos 10:31-42 7.nap: Janos 11:45-57

4. nap: Janos 11:1-16
2. Tanulminyozz egyet a ,btinvallds harminc napra” kézil

(138-139. old.) minden nap az egyediil Istennel toltott idsd
sordn ezen a héten. Toltsd ki a napi imalapod biinvallis fel-
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

tést a Dicséités és Hdalaad4s c. szakaszoknal is.
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ONMAGADERT

Id6t szanni a konyorgésre




Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Fejezd be a 9.
Bibliatanul-
mdnyt.
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9. Imadkozz onmagadért

»2Anya! majd meghalok az éhségtdl. Tudsz adni egy kis kenyeret,
amig elkésziil a reggeli?”

»2INem, Fiam, de van itt egy szikla darab. Kilencféle dsvinyi
s6t taldlsz benne.”

,Hm, azt hiszem kihagyom. Mikorra lesz kész a tojis?”

»Ma nem esziink tojst. Nagyszer( skorpié falatokat tudok

ajanlani. J6 étel ez, ha sikertil megfognod anélkil, hogy meg-
marna.”

»Ja, éppen most jut eszembe, hogy ma kezdem el a diétdmat.
Azt hiszem kihagyom a reggelit. Errdl jut eszembe: sikertlt el-
hoznod az Gj halakat az akviriumomba?”

»lgen elmentem értiik, de olyan édes kis csorgdkigyé kolykeik
voltak, hogy inkabb azt hoztam helyettiik. Beraktam Gket a szo-
badba. Csoddlom, hogy még nem taldlkoztal veliik.”

Ugy tiinik, mintha ez a beszélgetés valamilyen homdlyos Gsré-
gi iratbdl szdrmazna, pedig val6jdban Jézus szavain alapul (mété
7:9-10; Lukdcs 11:11-12). Mit mondott Jézus? A szerets szilsk
azt akarjdk adni gyerekeiknek, amit azok kérnek, amennyiben az
j6 nekik. Nem helyettesitik a j6 ajindékokat veszélyes vagy kdros
adomanyokkal.

Isten se tesz ilyet. Azt akarja, hogy megkapjuk a j6 dolgokat,
amiket kértink téle, ezért tudassuk vele, hogy mire van sziikségtink.
Amikor a sajit sziikségleteinket kérjiik, azt nevezziik konycorgésnek.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Az utébbi hi- —
rom Bibliatanul- (\ ..

many a koényor- y )
géssel, a halaadds- C &)
sal és a blinb4nat-
tal foglalkozott.

ANl

Ezek az imddsig

olyan formai, me-
lyek sorin te vi- X
laszolsz Istennek.

remélem, hogy az

imadsdgnak ez a hiarom alkotéeleme segitett jobban megismer-
ned Istent. Most mér kezdheted kikutatni, hogyan vilaszol Isten
neked. Amint odamész hozzd a konyorgéseiddel, O gondoskodik
arrél, amire sziikséged van. Jézus azt tanitotta, hogy nagyon fon-
tos imdban elkérni bizonyos dolgokat. Olvasd el a mété 7:7—8-at.

MINDEN,
AMIT
ISTEN

FELAJANL

Ebben az igeszakaszban milyen hirom parancsot ad Jézus?

(7.v.)

Milyen harom igéretet tett? (8. v.)

KONYORGES: KERES

Képzeld magad elé ezt: Egy o6ridsi kimerithetetlen tartilyban
benne van minden, amit Isten adni akar. Képzeld el, hogy egy
nagy csatorna folyik ki ebbdl a tartalybol az életedbe. A csatorna
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9. Imadkozz onmagadért

végén van egy tol6zdr, ami szabdlyozza a csatorna atfolydsat. Ezt
a zdrszerkezetet a konyorgés forgatja, hogy mindaz, amivel Isten
rendelkezik, dtfolyhasson hozzad.

Amikor arra kérjuk Istent, hogy gondoskodjon sziikséglete-
ink-r6l, akkor vannak bizonyos feltételek és hozzaillasok, me-
lyeket elvar téliink. Milyen dtmutatisokat adnak a kévetkezd
igeversek a konyorgésre?

Mité 21:22 f\

Janos 15:7 }

Jakab 4:2-3

Janos 16:23-24

Szerinted mit jelent ,Jézus nevében” kérni?

Jézus nevében” imddkozni egyszertien annyit jelent, hogy Jézus
jelleme és szandéka szerint imddkozol. Mds széval, ugyan arra
kell vigynod, amit O is vagyik latni az életedben.
KONYORGES: AZ IGERETEK

Amikor Isten megigér valamit, azt nem lehet semmissé tenni. A
Biblia tele van Isten igéreteivel az Ot kovetSk szimara. Keresd ki
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

a kovetkezd verseket; ird le az ott adott igéreteket; és jellemezd,
hogy mit jelent mindegyik igéret szimodra személyesen.

Janos 14:12-14

Efézus 3:20

\
\
,-

Wl W
it 8

f
<
X
=
<
=>
w
=
<

Filippi 4:19

1.Janos 5:13-15

A ,Ko6nyorgés hét napra” c. sorozatban (figgelék) tobb igére-
tet is taldlsz, amikre
radllhatsz, mikozben
ezen a héten imad-
kozol. Tanulméinyozd
ezeket, és alkalmazd
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9. Imadkozz onmagadért

az életedre. Kezdd el felfedezni az imddsag izgalmas dimenzidjit,
a konyorgést.

KONYORGES: MEGERTENI ISTEN VALASZAIT

Volt mar olyan matek konyved, ahol a helyes megoldisok a konyv
végén szerepeltek? Vajon megvartad-e mindig, mire meg tudtad ol-
dani a feladatot, és csak utina nézted meg a megfejtést? Hogyisne.
El6szér megnézted a helyes valaszt, aztdn Ggy igyekeztél megolda-
ni a feladatot, hogy eljuss ehhez a végeredményhez.

fgy kell imadkoznod. Isten igéretei olyanok, mint a helyes va-
laszok a matek konyv végén. Isten azt akarja, hogy el6re tudd
Sket. Amikor adédik egy probléma, a megoldds gyakran csak
annyibdl 4ll, hogy megtaldljuk a helyes ,vélaszt” (igéretet).

Ha ismered Isten ,vilaszait”, akkor imddsigaid G4j dimenziéba
keriilnek. A Biblia lesz a megolds kényved!

Amikor kérsz valamit Istentdl:
+ Hidd el, hogy Isten vilaszolni fog neked.
* Konkrétan kérj.
. All) ra Isten igéreteire.
* Kérd Jézus nevében. (Imadkozd azt, hogy Krisztus adja meg
neked, amivel akarja, hogy rendelkezz.)
* Helyes (nem 6nz6) szindékkal kérj.
« TIrd le kérésedet
* Halld meg és figyeld meg a valaszt.

TEDD SZEMELYESSE

Ird le az alibbi sorokba azokat a dolgokat, amik felsl gyak-
ran aggédsz.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

A Filippi 4:6-7 szerint
mit kell tenned ezekkel
az aggodalmaiddal?

Sorold fel azokat a
dolgokat, amiket mostandban kértél Istentdl.

Ha Isten mindent megadna, ami ebben a felsoroldsban sze-
repel, akkor kevéssel vagy sokkal rendelkeznél? miért?

frj le egy konkrét ima kérésedet.

Sorold fel azokat az igéreteket, melyek ebben a részben szere-

pelnek, és tanulmanyozd az ,Konydrgés hét napra” c. szakaszt a
140-141. oldalon.

Vonatkozik-e valamelyik igéret a te kérésedre? Ha igen, ak-
kor ird le ide. Ha nem, akkor kérd meg Istent, hogy mutas-
son neked egyet, ami arra vonatkozik.
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9. Imadkozz onmagadért

A Bibliatanulmany befejezéséiil tanuld meg a maté 7:7-8—at.

5.nap Janos 12:44-50
6. nap Janos 13:1-17
7.nap Janos 13:18-30

2. Tanulminyozz minden nap egy részt az ,, Konyorgés hét
napra’ c. szakaszbdl (fuggelék), és kezdd el kitolteni a Ko
nyorgés c. szakaszt a napi imalapodon. Ha van idéd, akkor
folytasd tovabb a magasztalds, Halaadds és biinvallds c. sza
kaszok kitoltését is.

Kezdd el kéréseid feljegyzését is. Ily médon nyomon tudod
kisérni kéréseidet, és Isten vilaszait.

3. Végezd el a 10. Bibliatanulmaényt.
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MASOKERT
Idot szanni a
kozbenjarasra




10. Imadkozz masokert

Mondjuk, hogy egy iskolai baritodnak komoly kébitészer prob-
lémdja van. Szeretné legydzni, de képtelen abbahagyni. Megpré-
balt mar pszicholégushoz menni, killonleges gy6gyszereket be-
venni, és a ,hideg pulyka” megvonaist, de eddig semmi se valt be.
Most odajon hoz-
zad. Milyen valto-
zast tudsz hozni a
helyzetében?

Vagy talin egy
masik baritnéd
nem hizas, de ter-
hes. Eppen most
jott rd erre, és fo-
galma sincs, hogy

mit tegyen. Tudja, hogy ha megmondja a csaladjanak, kidobjak
otthonrdl. A sziiletendd kisbaba apja, hallani se akar réla. Mivel
segithetsz?

Lehet, hogy a probléma kozelebb van a sajit csalidodhoz. Mit
tegyél, ha sziileid dllandéan veszekednek, és a valst fontolgatjak?
mivel segithetnél, hogy egyiitt maradjanak?

Els6 pillanatra gy tnhet, hogy nem tehetsz semmit ilyen
helyzetekben. De segitségiil hivhatod Istent barataid vagy szii-
leid problémidival kapcsolatban. 0) képes tenni valamit. Amikor
Isten segitségét kérjik valaki mas érdekében, ezt nevezziik kdz-
benjdrdsnak.

RemélhetSleg mar kezdted felfedezni az ima erejét az utéb-
bi néhdny héten. Ebbdl kévetkezben er8sebbnek kell lennie az
Istennel valé kapcsolatodnak. Magasztalisod és hdlaaddsod di-
cs6iti Istent, és oromet szerez neki. Binwvalldsod lehetévé teszi,
hogy tiszta legyen az életed. Kinydrgéseddel hozzajuthatsz Isten
gondoskodésdhoz a sziikségleteiddel kapcsolatban. De a £dzben-

Jdrds talvisz a sajat Istennel val6 kapcsolatodon, és belevon ebbe
madsokat is.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

HoGY MUKODIK A KOZBENJARAS?

Amikor mésokért imddkozol, Isten kibocsitja Szentlelkét a vi-
lagra. A Szentlélek barhova eljuthat azonnal, és attorheti a legke-
ményebb akaddlyokat is.

Mire vagy képes a Szentlélek segitségével? (2.Korinthus

10:3-5)

Tehit ne add fel. Ha az eddigi kozeledésed masok felé csak azt ered-
ményezte, hogy falakat épitettek maguk koré, probald meg a koz-
benjarast. A Szentlélek le fogja rombolni ezeket a falakat, és legydzi

a masik személy makacs ellenalldsat. Sokszor a #e kézbenjiré imad
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lehet az els6 fontos lépés,
mely utat ad a Szentléleknek
valakinek az életében.

A kozbenjiré imddsig
egyik példija a Kolossé 1:9—
12—-ben talalhatd.

Olvasd el ezt az igesza-
kaszt, és vilaszolj a kévetke-

78 kérdésekre:

Ki irta ezt az igét, és kmek> (Lasd Kolossé 1:1-2)

Milyen gyakran jart kézbe a szerz8 ezekért az emberekért?
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10. Imadkozz masokert

Mit kért Istentél szamukra?

SZENTLELEK

HOGYAN VEGEZZUK A KOZBENJARAST:
NEHANY ALAPELV

1. IMADKOZZ AZZAL A BIZONYOSSAGGAL, HOGY ISTEN VALA-
SZOLNI FOG

Hogyan segithet neked Isten igérete az 1.Jdnos 5:14-15-
ben, hogy kialakuljon benned ez a bizonyossig?

2. IMADKOZZ KITARTOAN

Ne add fel, ha nem litsz azonnali eredményeket. El6fordulhat,
hogy akiért imddkozol, annak erds véddrétege van, ami meg-
akadalyozza abban, hogy azonnal reagiljon. Lehet, hogy kitarté
imddsagra van sziikség ezeknek az ,er8sségeknek” a lerontdsihoz.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

MARACSSAG l Mit tartott Sdmuel a kitartd
IBUSZKESEG ’_ imarél? (1.Sdmuel 12:23)
csoporTsZELLEM | MAKA

3. IMADKOZZ MASOKKAL KOZOS
MEGEGYEZES ALAPJAN

Imadkozz baritaiddal vagy ro-
konaiddal, akik osztoznak veled

a masik emberért érzett fijdalmadban, akiért imadkozol.

Ha elolvasod a maté 18:18-20-at, milyen utaldst taldlsz a
masokkal k6zosen elmondott imddsdg értékességére?

4. IMADKOZZ AZZAL
A BIZONYOSSAGGAL,
HOGY EGYETLEN PROB-
LEMA SEM TUL NAGY Is-
TENNEK, AMIT NE TUD-
NA LEGYOZNI.

A te imaid + Isten ereje = Pozitiv véltozasok
masok életében

Tanulményozd  az
Efézus 3:20-21-et.
Mi Isten igérete arra,
hogy nagy problé-
makat is legy6z raj-
tad keresztul?
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10. Imadkozz masokert

AZ EREDMENYES KOZBENJARO IMA LEPESEI

A kozbenjirds alapelvei mellett itt all még -
néhdny javaslat, ami segit elkezdeni és ki- ‘
tartéan folytatni.

Légy konkrét. Kérd meg az Urat, hogy o
mutasson meg neked konkrét embereket és E_-)
helyzeteket, akikért imddkoznod kell. Ne
probdlj mindenkiért imddkozni minden nap.

De tigyelj arra, hogy imadkozz azokért, aki-
ket Isten eléd hoz.

Olvasd el a Janos 14:12-14-et. Mit akar Jézus tenni rajtad
keresztul?

Mit mondanak szdmodra az amit és valamit kitejezések az-
zal kapcsolatban, hogy konkrét legyen az imadsdgod?

Végy hatalmat a Satdn felett. Az 6rdog amikor csak teheti
beleszdl a kézbenjiré imakba. Hogyan kertilheted el rom-

bolé hatasit? (Jakab 4:7)

Mit igért Isten a Sdtdn erejével kapcsolatban? (1.Janos 4:4)
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Virj eredményeket. Ne lep8dj meg, ha azt latod, hogy Isten
nagy dolgokat tesz. Olvasd el az Ap. csel. 12:1-17-et. Mire
kérte Istent a gyiilekezet?

Hogyan valaszolt Isten az imaikra?

Hogyan reagiltak 6k Isten vélaszara?

Szerinted hogyan befolyisolta ez az eset az emberek képes-
ségét arra, hogy bizzanak Istenben a jév8ben?

TEDD SZEMELYESSE

A 142. oldalon taldlsz egy mintit, mely segit nyomon kovetni a
mdsokért valé imddsdgodat. Most mindjart szdnj néhdny percet
arra, hogy kiknek van sziiksége rendszeres imadsigodra (csalddtag-
ok vagy kozeli baratok). Aztan tolts ki egy lapot mindenkinek aki
eszedbe jut. Legyen néhdny lapod arra is, hogy oda ird azoknak a
nevét, akikért nem olyan strdin imddkozol. Egy tovibbi lapra ke-
rilhetnek bizonyos kérdések vagy helyzetek, amiket Isten eléd hoz.
Tartsd ezeket a lapokat az Egyediil Istennel t5ltott id6drél ve-
zetett jegyzetfizetedben. Ne felejtsd el beleirni Isten vélaszit az
imdidra. A konkrét dolgokért valé imddsag épiteni fogja a hitedet,
mint az Ap. csel-ben emlitett hivékét, akik Péterért imddkoztak.
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10. Imadkozz masokert

Ha nehezen tudsz olyan dolgokra gondolni, amiért imddkoz-
hatsz masok szdmdra, akkor a 142. oldalon talalhaté ,Imadsagok,
amiket elmondhatsz mdsokért” c. lap segit elindulnod.

Azzal fejezd be a Bibliatanulminyt, hogy megtanulod a
2.Korinthus 10:4-5-6t.

FELADAT:
1. Kezdj el egy kozbenjiré fejezetet a jegyzetfizetedben, és
mostant6l fogva toltsd ki a teljes Imalapot minden nap.

2. Folytasd a naponkénti egyedil Istennel toltétt idédet fel-
hasznilva a Bibliaolvasasi és imadkozasi szempontokat, ami-
ket ebbdl a konyvbdl tanultdl. Az alabbiakban lathatod Janos

evangéliuma beosztisanak tobbi részét.

Jénos 13:31-38
Janos 14:1-7
Jénos 14:8-14
Jénos 14:15-21
Jénos 14:22-31
Jénos 15:1-8
Jénos 15:9-16
Jénos 15:17-21
Jénos 25:22-27
Janos 16:1-11
Jénos 16:12-22

Jénos 16:23-28
Jénos 16:29-33
Jénos 17:1-8
Janos 17:9-19
Jénos 17:20-26
Janos 18:1-14
Jénos 18:15-27
Jénos 18:28-40
Jénos 19:1-12
Jénos 19:13-22

Jénos 19:23-30
Janos 19:31-37
Jénos 19:38-42
Janos 20:1-10

Jénos 20:11-18
Janos 20:19-23
Jénos 20:24-31
Janos 21:1-14

Jénos 21:15-19
Jénos 21:20-25

Egyediil Istennel toltott idod a tovdbbiakban.

Miutin befejezted ezt a Bibliatanulmanyt tovabbra is tolts leg-
aldbb 15 percet Istennel minden nap: 7 percet szinj Bibliata-
nulmdnyozdsra (a fenti igeversek alapjin) és 8 percet imadsigra
(alkalmazva a magasztalds, a hdlaadds, a binvallds, a konyorgés és
a kozbenjaras alkotéelemeit).
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

A kovetkezd konyv cime a Lelki fejlédés c. sorozatban: Tedd
Urrd Jézust. Ez tovabbvezet a keresztyén tanitvinysdgban.
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FUGGELEK

HOGYAN LEGYEN EGYEDUL ISTENNEL TOLTOTT IDOD

Mire ezt a konyvet befejezed a naponkénti Istennel toltott idéd
sordn olvasod a Biblidt, magasztalod Istent, halat adsz neki, meg-
vallod a biineidet, konydrogsz és kozbenjarsz. Itt lathatsz egy at-
mutatét, mely lehet6vé teszi, hogy a Bibliaolvasds és az imadsdg

minden alkotéelemére jusson id6 15 perc alatt.

7 perc

BIBLIAOLVASASI LAP ; jé‘

DATUM

IGESZAK

civ

KULCS VERS

OSSZEFOGLALAS

SZEMELYES ALKALMAZA

1 perc
1 perc
2 perc
2 perc
2 perc

Datum

MAGASZTALAS:
11j le egy dolgot, amiént ma dicsSited az Urat.

HALAADAS:
Ird le azt, amicrt leginkabb halss vagy ma.

BUNVALLAS:
5 le barmilyen biint, amit ma meg kel vallanod.

15 le egy igéretet, amire radllhatsz.

KONYORGES:
ird le mindaz, amire ma sailkséged van.

KOZBENJARAS:
frd le azoknak a neveir, akikén ma imadkozol, & egy
saéval az, amién imidkozl.

Nev Imidsds

127




BIBLIAOLVASASI LAP

DATUM

IGESZAKASZ

CiM

KULCSVERS

OSSZEFOGLALAS

SZEMELYES ALKALMAZAS




Fiiggelék

HOGYAN TANULMANYOZZUNK EGY IGESZAKASZT

MEGFIGYELES (Hasznald a Cim és a Kules igevers megtalala-

sahoz a Bibliaolvasasi lapodon.)

El6szor is imadkozz a Szentlélek vezetéséért, aztin olvasd
el figyelmesen az igét. Kézben 1égy nyitott és készséges arra,
hogy elfogadd Isten tanitsit, és engedelmeskedj neki.

ERTELMEZES (Hasznald az Osszeﬁg/alds kitoltéséhez a Bib-

liaolvasdsi lapodon.)

Els¢ lépés — Olvasd el az igeszakaszt megel6z8 és kovetd igéket
ahhoz, hogy megértsd a megfelels elhelyezkedését és a szoveg-
kérnyezetét.

Mosodik lépés — Tedd fel magadnak a kévetkezd kérdéseket az
igeszakasszal kapcsolatban: Ki? mit? mikor? Hol? miért? és Ho-
gyan? Ird le meglitdsaidat és barmilyen megvalaszolatlan kérdé-
sedet, ha van ilyen.

Harmadik lépés — Keresd ki a szimodra nem egészen érthetd sza-
vakat egy érteln}ezc’i szétirban vagy Bibliai szétarban.
ALKALMAZAS (Hasznald ezt a Személyes alkalmazds c. rész

kitoltésére a Bibliaolvasdsi lapodon.)

Elsé lépés — Keress:
I:gérez‘eéet, amikre radllhatsz
Parancsokat, engedelmeskedésre
Viszonyuldsokat, amikben valtozhatsz
Tennivalckat
Kihivdsokat, amiket elfogadhatsz
Példdkat kovetésre
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

Biindket,. amiket meg kell vallanod
Ismereteket elsajatitisra

Moasodik lépés — Gondold it, hogyan vonatkozik az adott igesza-
kasz a te életedre. Ebben segitenek a kovetkezé kérdések: ,Ho-
gyan tehetem ezt az igét személyessé?” ,Hogyan tehetem gya-
korlativa?” ,Hogyan tehetem lemérhetdvé?” Légy konkrét.

IGEVERS TANULAS

Taldlj egy igeverset vagy igeszakaszt, ami személyesen sz6l hoz-
z4d, és tanuld meg. A lelki éretté valasrol sz6l6 sorozatban igye-
kezz megtanulni az igeverseket a kijel6lés szerint. A kovetkezd
oldalon tovdbbi segitséget taldlsz az igevers tanuldshoz konkrét
1épésekben.

HOGYAN TANULJUK MEG AZ IGET

OLVASD EL TOBBSZOR. El8szor olvasd el csendesen, aztin
pedig hangosan.

ERTSD MEG.
* Olvasd el a szévegkornyezetével egyiitt.
* Olvasd el a hozzitartozé megjegyzéseket egy j6 kommen-
tarban.
« Trd le réviden a tartalmit.

KEPZELD MAGAD ELE. Haszndld a képzelSerédet az ige
megjelenitésére. Példaul a a maté 5:1-12 része a ,,Hegyi beszéd-
nek”. Képzeld magadat oda a hegyre Jézussal. Aztin helyezd
mindegyik ,boldog mondist” a hegy oldalira. Késébb eszedbe
fog jutni ez a kép, és segit emlékezetedbe idézni ezeket az ige-
verseket.
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Fiiggelék

0OSZD FEL TERMESZETES KIFEJEZESEKRE. Tanuld
meg az elsd kifejezést; aztin add hozzd a masodikat. Addig bé-
vitsd a hozzdaddst ameddig meg nem tanultad az egész igesza-
kaszt

TANULD MEG AZ IGEHELYET 1IS. Kezdd az igehellyel,
aztin mondd az igeverset, majd 4jbdl az igehelyet a végén. Ez a
modszer segit, hogy emlékezz az ige helyére, amit megtanultal, és
gyorsan oda tudj lapozni, ha sziikséged van ra.

TANULD MEG SZOSZERINT. Amint tjbél és tjbol elis-
métled, dllandéan javitsd ki magadat, amig pontosan igy nem
tudod, amint le van irva. Ugyis raszdanod az id6t, hogy megta-
nuld, akkor miért ne tanulndd meg pontosan! Ha igy tanulod

meg, az 6nbizalmat ad arra, hogy nyugodtan merjed idézni és
hasznalni késébb.

ELMELKED] RAJTA. Mikézben gondolkodsz az igén, és
imddkozol vele kapcsolatban, kérd Istent, hogy széljon hozzad.
Ha egy igének iizenete van szimodra, akkor sokkal kénnyebb
emlékezni ré.

ISMETELD, ISMETELD. Minden nap ismételd it azokat
az igeverseket, amiket mdr megtanultdl. Ha mindennap dtis-
mételsz egy igeszakaszt 30 napig, akkor azt nagyon nehéz lesz
elfelejteni.
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IMALAP

Déatum

MAGASZTALAS:
frj le egy dolgot, amiért ma dicséited az Urat.

HALAADAS:
Ird le azt, amiért leginkabb halas vagy ma.

BUNVALLAS:
Irj le barmilyen bunt, amit ma meg kell vallanod.

frj le egy igéretet, amire radllhatsz.

KONYORGES:
frd le mindazt, amire ma sziitkséged van.

KOZBENJARAS:
Ird le azoknak a neveit, akikért ma imadkozol, és egy
szoval azt, amiért imadkozol.

Név Imadsag




Fiiggelék

MAGASZTALAS HARMINC NAPRA

Lnap |, 4o 16.nap Zsolt 104:1-23
2.nap |Zsolt23 17.nap Zsolt 104:24-35
3.nap |Zsolt34:1-3;50:1-6 |18.nap Zsolt 111
4.nap |Zsolt 63:1-4; 66:1-7  |19.nap Zsolt 112
5.nap |Zsolt 67 20.nap Zsolt 113
6.nap | Zsolt 84 21.nap Zsolt 134
7.nap |Zsolt 86 22.nap Zsolt 135:1-7
8.nap |Zsolt 90 23.nap Zsolt 138
9.nap |Zsolt 91 24.nap Zsolt 139

10. nap | Zsolt 92 25.nap Zsolt 145
11.nap |Zsolt 93 26.nap Zsolt 146
12.nap | Zsolt 95:1-7 27.nap Zsolt 147

13. nap | Zsolt 96 28.nap Zsolt 148

14. nap | Zsolt 100 29.nap Zsolt 149

15. nap | Zsolt 103 30.nap Zsolt 150

J-

-
ﬁ‘t’fﬁv-k

HALAADAS HET NAPRA

Minden nap két tertiletre dsszpontositsd halaaddsodat: (1) olyan
igeszakaszokra, melyek leirjik az Ur igéreteit és ajindékait szd-
modra és (2) személyes koszonetedre Istennek a mindennapi éle-
tedben valé munkajaért.
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Lelki novekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

1. NAP
Imadkozd végig a 2.Péter 1:4-et, és ezzel fejezd ki halddat Is-
tennek.

Uram, k6sz6nom a Te draga és hatalmas igéreteidet, amiket ne-
kem adtal, hogy a Te isteni természeted részese legyek.

K6sz6n6m csodilatos szeretetedet is, amivel befogadtal a csa-
lidodba, hogy igazin élhessek, mert ez a legfantasztikusabb élet
Jézusban.

2. NAP
Imadkozd végig az 1.Janos 1:7-et és a Kolossé 1:14-et, és ezzel

tejezd ki hilddat Istennek.

Atyim, k6sz6nom a Te Fiad, Jézus Krisztus vérét, ami megtisztit
minden biintél, és felszabadit a Satin ereje aldl.
Koszonom:
turelmedet
vigasztaldsodat
kozelségedet hozzam
tegyelmezésedet és
szeretetedet bennem.

3. NAP
Imadkozd végig az 1.Péter 2:24-et, és ezzel fejezd ki héladat Is-

tennek.

Ur Jézus, készonom, hogy magadra vetted bineimet a kereszten
hogy én meghalhassak a blinnek, és igaz emberként élhessek, és
hogy a te sebeidben meggydégyultam.

Ko6sz6n6m
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Fiiggelék

Krisztus testét (mds keresztyéneket)
az ima kivaltsagat

a csalddomat és

szlileimet.

4. NAP
Imadkozd végig az Efézus 2:8-10-et, és ezzel fejezd ki haladat

Istennek.

Uram, kosz6ném, hogy kegyelembdl van tdvosségem hit dltal,
és ez e te ingyen ajindékod — nem kell megdolgoznom érte. De
koszonom, hogy mint a Te Gj teremtésed érted élhetek, és segit-
hetek masoknak.
Koszonom:

a testemet

az egészségi allapotomat

az erémet

az oromoket

a szomorusagokat és

mindent a ketté kozott.

5. NAP
Imadkozd végig a Zsoltirok 91:11-14-et, és ezzel fejezd ki hd-
ladat Istennek.

Uram, kosz6ném, hogy angyalaidnak parancsolsz feldlem, hogy
megvédjenek minden utamban. Megtartanak keziikkel, és meg-
védenek. Megszabaditasz engem, mert szeretlek Téged.
K6sz6nom:

a lelki névekedés lehet8ségeit

vigasztaldsodat, amikor elcsiiggedek

6romodet, amikor szomoru vagyok és

batorsigodat, amikor félek.
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Lelki névekedés 2 — Legyen egyediil Istennel toltott idod

6. NAP
Imadkozd végig az Efézus 1:3—-6—-ot, és ezzel fejezd ki haladat
Istennek.

K6sz6n6m, Uram, hogy kivalasztottdl, és befogadtal a csaladod-
ba. K6sz6n6m, hogy megildottil minden jéval, amit felhalmoz-
tal azok szdmadra, akik Krisztuséi.
Ko6sz6nom

az élelmet

a ruhdkat

az otthonomat

a szabadsédgot, hogy kimondhatom, amit érzek és

a szabadsdgot, hogy ne mondjam ki, amit érzek.

7. NAP
Imadkozd végig a 2.Korinthus 8:9-et és a 9:8-at, és ezzel fejezd
ki halddat Istennek.

K6sz6n6m, Uram, hogy kifizetted az addéssigomat a biinei-
mért, amit én soha sem tudtam volna kifizetni. K6sz6n6m, hogy
nemcsak kimentettél a biinbél, hanem megadtad azt a kegyel-
met, amire sziikségem van ma ahhoz, hogy Neked éljek.

K6sz6n6m, hogy:

megmentettél az 6nzéstsl
megmentettél a buszkeségtdl, és
megmentettél attdl,

hogy orokre elvilasztva legyek Téled.
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BUNVALLAS HARMINC NAPRA

biinok:

1.nap: | 2. Timéteus 2:22. Vannak-e tisztitalan gondolataid?

2.nap: | Filippi 2:14-15. Zugolédsz-e vagy vonakodsz vala-
mi jotel?

3.nap: | Efézus 6:1-3. Tiszteled-e a sziileidet?

4.nap: | Efézus 4:31. Van-e kesertiség benned valaki irdnt?

5.nap: | 1.Korinthus 6:19-20. Nem hanyagolod-e el a tes-
tedet?

6.nap: | Maté 6:33. Azt keresed-e el8szor, amit Isten akar?

7.nap: | Mité 6:14. rosszindulat vagy-e valakihez?

8.nap: | 2.Timdteus 2:22. Vannak-e tisztitalan szindékaid?

9.nap: | Kolossé 3:9. Hazudsz-e?

10. nap: | Efézus 6:1-3. Tiszteled-e a sziileidet?

11. nap: | Efézus 4:31. Van-e mérgesség az életedben?

12. nap: | 1.Korinthus 6:19-20. Vannak-e rossz szokdsaid?

13.nap: | Mité 6:33. Tényleg Isten a legfontosabb az életed-
ben?

14. nap: | Maté 6:14. Megtlirsz-e magadban sért6dést?

15.nap: | 2.Timéteus 2:22. Tisztik-e gondolataid a madsik
nemmel kapcsolatban?

16. nap: | Filippi 2:14-15. Megtiiréd-e a kritizal6 lelkiiletet
magadban?

17. nap: | Kolossé 3:9. Lopsz-e?

18. nap: | Efézus 4:31. Beszélsz-e mdsokrdl a hatuk mogott?

19. nap: | 1.Korinthus 6:19-20. Lusta vagy?
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20.nap: | Mité 6:33. odaadtil-e mindent Istennek az életed-
ben?

21.nap: | Mité 6:14. Van-e valakivel rossz kapcsolatod?
22.nap: | Kolossé 3:9. Puskdzol-e az iskoldban?

23.nap: | Efézus 6:1-3. Vannak-e problémdid a feletteseiddel?
24.nap: | Efézus 4:31. Irigykedsz-e valakire?

25.nap: | 1.Korinthus 6:19-20. Nem eszel-e tal sokat?
26.nap: | Mité 6:33. rd bizod-e az életedet Krisztusra?
27.nap: | Mité 6:14. Van-e valaki, akire neheztelsz?
28.nap: | Filippi 2:14-15. Tiszteli-e Istent a viselkedésed?
29.nap: | Efézus 6:1-3. Lizadé vagy?

30. nap: | Efézus 4:31. Vitatkozol-e médsokkal?
I:ge’rez‘ek:

1. nap: | Filippi 4:8 16. nap: | 1.Korinthus 10:13
2.nap: |Zsoltirok 119:9 17. nap: | 1. Tesszalonika 4:3
3.nap: | Kolossé 3:9-10 18. nap: | Efézus 2:10

4. nap: | Galdcia 2:20 19. nap: | Kolossé 1:13
5.nap: |Kolossé 3:20 20. nap: | Efézus 6:2

6.nap: |1.Jdnos 4:7 21. nap: | Galdcia 5:18
7.nap: | Zsidok 12:15 22. nap: | Efézus 4:26
8.nap: |Efézus 4:29 23. nap: | 1.Korinthus 3:16
9.nap: |1.Korinthus 6:13 24. nap: | Réma 12:1

10. nap: | Kolossé 1:27 25. nap: | 2.Korinthus 5:17
11. nap: | Lukécs 9:23 26. nap: | Filippi 2:5-7

12. nap: | 2.Korinthus 9:8 27. nap: | Mité 6:12

13. nap: | 1.Janos 4:4 28. nap: | Efézus 1:3-7

14. nap: | Filippi 1:9 29. nap: | Kolossé 2:2-3

15. nap: | 2. Tesszalonika 1:12 | 30. nap: | Filippi 3:1
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Ezek a megvallani val6 biinok és a magadévi tehetd igéretek se-
giteni fognak az els6 harminc nap alatt a binvalldsodban. Az elsé
hénap alatt felfedezel tobb teriletet, ahol Isten viltozast akar az
életedben. Attél fogva olvasd el azt az igét, ami az adott napnak
megfelel abban a hénapban. Alkalmazd az életedben egy olyan
biinre, amit meg kell vallanod, vagy egy olyan igéretre, amit ma-
gadévi kell tenned.

KONYORGES HET NAPRA

Minden nap két teriiletre koncentrild a konyorgésedet: (1)
Azokra az igeszakaszokra, melyek leirjak Isten akaratit szimod-
ra, és (2) Személyes kéréseidre Istentdl.

1. NAP
(Olvasd el a Gal4cia 2:20-at.)

»Uram, segits, hogy gy éljek, mint aki meghalt a sajat, 6nz8 ki-
vansdgainak. Vedd dt az irdnyitdst testem, értelmem és érzelme-
im folott. Eld a Te életedet bennem ezen a napon.”

Mias szikségletek:

2. NAP

(Olvasd el a Gal4cia 5:22-23-at.)

»Jézus, segits, hogy meglegyenek az életemben ezek a tulajdon-
sagok masok felé!”

Mias szikségletek:

3. NAP
(Olvasd el az Efézus 5:18-at.)
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,2Uram, igénylem, hogy tolts be a Te Szent Lelkeddel. Tolts be
most. Kérek mindent, ami a Te Lelkedtdl jon: batorsigot, erdt,
bolcsességet, erkolesi tisztasigot, hatirozottsdgot, konyoriiletet,
lelkesedést, Gszinteséget és nyitottsigot.”

Mas szikségletek:

4. NAP
(Olvasd el az 1.Korinthus 12:4—6—ot.)

,Uram, segits megismernem a lelki ajindékaimat, és segits, hogy
haszniljam ezeket a Te dicsségedre.”

Mas szikségletek:

5. NAP
(Olvasd el az Efézus 6:10-17-et.)

JUr Jézus, nehéz keresztyénnek lenni ebben a vilagban. Sokszor
nagyon kemény nyomds ald kertilok. Kérem a Te erédet és védel-
medet. Felveszem a Te fegyverzetedet: az igazsig 6vét, a megiga-
zulds pancéljit, a békesség evangéliumanak cipéit, a hit pajzsit,
az udvosség sisakjit és a Lélek kardjat — az Isten Igéjét.”

Mis sziikségletek:

6. NAP
(Olvasd el az Ezsaids 41:10-et.)
,Uram, van amikor félek. De tudom, hogy nem kell megrémiil-
noém, mert Te vagy a segitségem és az er@sségem. Segits, hogy ma
is legy8zzem a félelmet azzal, hogy benned bizom.”

Mis sziikségletek:
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7. NAP
(Olvasd el az Ap. csel. 1:8-at.)

(Jézusom, szeretnék tanid lenni bardtaim kozott. Adj erdt és béa-
torsigot, hogy legyek ma a Te tanud.”
Mis sziikségletek:

KONYORGESEK FELJEGYZESE

Amint elkezdesz kony6rogni 6nmagadért, készits egy ilyen fel-
jegyzést, hogy (1) tudjad miért imddkozol, (2) vedd észre amikor
Isten vilaszol ezekre az imdidra.

SZUKSEGLETEIM
Azimadsig | Kérés Vilasz A vilasz
idépontja idépontja

KOZBENJARASOK FELJEGYZESE

Amint elkezdesz kozbenjirni masokért, készits egy ilyen feljegy-
zést, hogy (1) tudjad kiért és mivel kapcsolatban imadkozol, (2)
vedd észre amikor Isten vilaszol ezekre az imaidra. Ird be az ille-
t6 nevét a felsd sorba (Apa, Anya, testvér, barit, stb.). Ne probdlj
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mindenkiért imddkozni mindennap. Elég csupan néhiny szemé-
lyért imddkozni mindennap.

Név
Azimadsag | Kérés Valasz A valasz
idépontja idépontja

IMADSAGOK, AMIKET ELMONDHATSZ MASOKERT

Figyeld meg Pil apostolnak ezeket az imadit. Segitenek meg-
tanulnod, hogyan lehet imadkozni masokért. S6t te magad is
imddkozhatod ezeket a konkrét kéréseket masokért.

,Es imadkozom azért, hogy a szeretet egyre jobban gazda-
godjék bennetek ismerettel és igazi megértéssel; hogy megitél-
hessétek, mi a helyes, hogy tisztik és kifogistalanok legyetek a
Krisztus napjdra, és gazdagon teremjétek az igazsig gytimolcseit
Jézus Krisztus altal Isten dics8ségére és magasztalasira.” (Filippi
1:9-11)

»2Adja meg nektek dics8ségének gazdagsiga szerint, hogy ha-
talmasan megerdsodjék bennetek a belsé ember az 6 Lelke altal;
hogy a Krisztus lakjék szivetekben a hit dltal, és a szeretetben
meggyokerezve és megalapozva képesek legyetek megérteni
minden szenttel egytitt: mi az igazi szélesség és hosszisig, ma-
gassdg és mélység; és megismerjétek Krisztusnak minden isme-
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retet meghaladé szeretetét, hogy teljességre jussatok, az Isten
mindent dtfogé teljességéig” (Efézus 3:16-19).

,2Halat adunk az Istennek mindenkor mindnydjatokért, ami-
kor megemlékeziink rélatok imddsagainkban; mert sziinet nél-
kil gondolunk a mi Istentink és Atyank szine el6tt hitbdl eredd
munkatokra, szeretetbél j6v6 faradozdsotokra, és a mi Urunk,
Jézus Krisztus feldl tapldlt reménységetek allhatatossigira”
(1. Tesszalonika 1:2-3)
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BIBLIAVERS TANULO LAPOK
Minden egyes igevers kapcsolédik a kdnyvben szereplé Biblia-
tanulmdnyokhoz. Vagd ki az igeverseket, és rakd be egy kartya-

tartéba.

ELVEZD AZ IGEVERS TANULAS ALDASAIT!
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1. TALALKOZAS ISTENNEL, MK 1:35
Nagyon korin, a hajnali sziirkiletkor felkelt, kiment, elment
egy lakatlan helyre, és ott imddkozott.

2. NOVEKEDES, 2TIM 3:16
A teljes Irds Istentdl ihletett, és hasznos a tanitdsra, a fed-
désre, a megjobbitasra, az igazsigban valé nevelésre.

3. BIBLIATANULMANYOZAS, JOZS 1:8

Ne hagyd abba ennek a térvénykonyvnek az olvasisit, ha-
nem tanulmdnyozd éjjel-nappal, 6rizd meg, és tartsd meg
mindazt, ami ebben meg van irva. Akkor sikerrel jirsz uta-
don, és boldogulsz.

4. BIBLIAVERS TANULAS, ZSOLT 119:9-11

Hogyan tarthatja tisztin életatjat az ifja?> Ugy, hogy meg-
tartja igédet. Teljes szivbdl kereslek téged, ne engedd, hogy
eltérjek parancsolataidtdél! Szivembe zdrtam beszédedet,
hogy ne vétkezzem ellened.

5. IMADSAG, JN 15:7
Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim megmaradnak

tibennetek, akkor barmit akartok, kérjétek, és megadatik
nektek.







6. DICSOITES, ZSOLT 146:1-2

Dicsérjétek az Urat! Dicsérd, lelkem az Urat! Dicsérem az
Urat, amig élek, zsoltirt zengek Istenemnek, mig csak le-
szek.

7. HALAADAS, 1THESSZ 5:18
MINDENERT HALAT ADJATOK, MERT EZ AZ ISTEN AKARATA
JEZUS KRISZTUS ALTAL A TI JAVATOKRA.

8. BUNVALLAS, 1JN 1:9
Ha megvalljuk biineinket, hi és igaz 6: megbocsitja btine-
inket, és megtisztit minket minden gonoszsigtol.

9. KONYORGES, MT 7:7-8

Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és taldltok, zorges-
setek, és megnyittatik nektek. Mert aki kér, mind kap, aki
keres, taldl, és a z6rgetének megnyittatik.

10. KOZBENJARAS, 2KOR 10:4-5

Hadakozédsunk fegyverei ugyanis nem testiek, hanem erd-
sek az Isten kezében eréditmények leromboldsira. Ezekkel
rombolunk le minden okoskodist és minden magaslatot,
amelyet az Isten ismeretével szemben emeltek, és foglyul ej-
tink minden gondolatot a Krisztus irdnti engedelmességre.









