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DER AUTOR MELDET SICH ZU WORT

Jesus Christus hat positive Veranderungen in meinem Leben
bewirkt. Er kann auch dein Leben verdandern. Und er kann dich
benutzen, um andere zu verindern!

Stell dich einfach zur VERFUGUNG, und Jesus kann:

=» dir helfen, ihn besser kennenzulernen.

=>» in deinem Leben wirken, um dich zu einem reifen
Christen zu machen.

=» dich motivieren, anderen von Christus weiterzusagen.

=» dich gebrauchen, anderen Christen beim Wachstum
zu helfen.

=» dich zu einem geistlichen Leiter machen.

Mein Ziel fur dich ist: »Wie ihr nun den Christus Jesus, den
Herrn, empfangen habt, so wandelt in ihm, gewurzelt und aut-
erbaut in ihm und gefestigt im Glauben, wie ihr gelehrt worden
seid, darin (iberstbmend mit Danksagung!« (Kolosser 2,6-7).

Wenn das in deinem Leben wahr wird, dann kann, genau wie
22 =4und4 * 4 =16 ist (und so weiter), Jesus dich dazu
gebrauchen, dass er sein Leben in anderen vervielfacht, um die
Welt zu pragen. Wie das funktioniert? Ein Christ (wie du) fiihrt
jemand anderen zu Christus und hilft ihm zu wachsen. Dann
kann der neue Christ auch jemand anderen zu Christus fiihren
und ihm helfen, ein reifer Christ zu werden. Und so geht die-
ser Prozess immer weiter. Gott hat dir ein gewaltiges Vorrecht
gegeben, ihn zu kennen und andere mit ihm bekannt zu
machen. Und genau das ist es, worum es in deinem Leben und
bei diesen Jiingerschaftskursen geht.
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Dieses Kurs-Programm besteht aus fiinf einzelnen Jiinger-
schafts-Trainingskursen, die entworfen wurden, um dir in
deinem Wachstum als Christ zu helfen und dich letztlich zu
einem entscheidenden Faktor in der »Multiplikationsrechnung«
zu machen. Zeit mit Gott verbringen ist das zweite Buch in
dieser Reihe. Die anderen Biicher hei3en:

Jesus nachfolgen (Band 1)

Jesus - mein HERR (Band 3)

Meinen Glauben weitergeben (Band 4)
Meine Umwelt beeinflussen (Band 5)

Gottes Wunsch und mein Gebet fiir dich ist, dass die Dinge,
die du auf den folgenden Seiten entdeckst, nicht einfach in
deinem Aktenordner verschwinden, sondern ein Teil deines
Lebens werden. Moge alles, was du einmal in deinem Leben
erreichen wirst, zu seiner Ehre und Verherrlichung dienen.

Barry St. Clair
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SINN UND ZWECK DIESES KURSES

Dieser Kurs wird dir helfen, eine geregelte Zeit festzulegen, in
der du taglich allein mit Gott Gemeinschaft hast. Fiir einen
Jinger Jesu Christi ist es notwendig, dass er lernt, wie diese
Gemeinschaft mit Gott durch Gebet und Bibelstudium gepflegt
wird.

Ein Jiinger ist ein Schiiler und Nachfolger. Indem du Zeit allein
mit Gott verbringst, wirst du Jesus Christus besser kennen-
lernen und lernen, wie man ihm nachfolgt. Wenn du in der
Nachfolge Jesu Christi bleibst, wirst du wie der Apostel Paulus
sagen konnen:

»lch bin ebenso in guter Zuversicht, dass der, welcher ein gutes
Werk in euch angefangen hat, es vollenden wird bis auf den Tag
Christi Jesu« (Philipper 1,5).

Bevor du mit den Lektionen in diesem Buch beginnst, triff eine
bewusste Entscheidung dafiir, dass Jesus Christus alles, was er
schon langst fiir dein Leben geplant hat, auch in die Tat umset-
zen darf. Vergiss nicht: Gott interessiert sich mehr fiir die
Verdnderungen in deinem Leben als fiir das, was du in dieses
Buch hineinschreibst.

Fir deine tagliche Zeit allein mit Gott kann dir das
»Zeit-allein-mit Gott-Notizheft« als Arbeitshilfe dienen.
Besorge dir einfach ein DIN A5 Ringbuch zum
Einheften von Arbeitsblattern und Notizen.
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1.

HINWEISE ZUM GEBRAUCH DIESES KURSES

GRUPPENSTUDIUM

Du kannst diesen Kurs als Mitglied einer feststehenden
Gruppe (z.B. eines Hauskreises) durcharbeiten, die von
einem Erwachsenen geleitet wird. Jedes Gruppenmitglied
unterschreibt die Verbindlichkeits-Erklarung (S. 11) und
erklart sich damit einverstanden, dieses Buch Woche fir
Woche zum personlichen Studium und Wachstum zu
benutzen.

EINZELSTUDIUM

Du kannst diesen Kurs allein durchgehen, indem du jede
Woche eine Lektion fiir dein personliches Wachstum be-
arbeitest.

STUDIUM ZU ZWEIT

Frage einen Freund, der ebenfalls als Christ wachsen
mochte, ob er nicht Lust hat, sich einmal wdchentlich
zum Studium, Austausch und gemeinsamen Wachstum zu
treffen.

STUDIUM MIT EINEM JUNGEREN CHRISTEN

Nachdem du jede Lektion bewdltigt und auf dein Leben
angewandt hast, kannst du diesen Kurs auch mit jemand
anderem durcharbeiten.
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1.

PRAKTISCHE TIPPS

So holst du das meiste aus diesem Buch heraus:

Beginne jedes Bibelstudium mit Gebet!
Bitte Gott, dass er zu dir spricht.

Benutze eine gute Bibeliibersetzung!
Versuche es einmal mit der Revidierten Elber-
felder Ubersetzung. Fiir Einsteiger ist auch die
NeU bibel.heute zu empfehlen.

Bearbeite die Lektionen griindlich!

Schlage die angegebenen Bibelverse nach.
Uberlege dir eine gute Antwort.

Schreibe deine Antwort auf.

Notiere dir alle aufkommenden Fragen.
Lerne die angegebenen Bibelverse aus-
wendig. Benutze dazu die Bibelvers-Karten
am Ende des Buches. Gruppen sollten sich
auf eine Ubersetzung zum Auswendiglernen
einigen, damit sie die Verse gemeinsam auf-
sagen konnen.

i il

Wende jede Lektion auf dein Leben an!

=» Bitte Gott, dass er dir hilft, so zu handeln,
wie du es aus seinem Wort lernst.

=» Gehorche ihm in Bezug auf deinen
Freundeskreis, deine Einstellungen und
dein Verhalten.

=» Rede mit anderen Christen tber die
Entdeckungen, die du machst. Sie konnen
dich ermutigen und dir Ratschldge geben.
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FUR MITGLIEDER
EINER »JUNGERSCHAFTS-FAMILIE«

(Hauskreis)

=» Nimm dir an zwei Terminen in der Woche Zeit, die féllige
Lektion zu bearbeiten. Bearbeite beim ersten Mal die kom-
plette Lektion, falls du es schaffst.

=» Das zweite Mal solltest du dann zum Wiederholen der
Lektion nutzen, am besten am selben Tag oder am Tag vor
dem nachsten Gruppentreffen.

=» Nimm zu jedem Gruppentreffen deine Bibel, dieses Buch
und Schreibzeug mit.

Verbindlichkeits-Erklarung

Ich, , verpflichte mich

zur Einhaltung folgender Punkte:

1. Ich will mich tdglich Gott unterordnen und mich von ihm
belehren lassen, damit ich als Christ wachse.

2. Ich werde an allen wochentlichen Treffen teilnehmen, es sei
denn, ich werde durch Krankheit oder zwingende Um-
stande daran gehindert. Wenn ich mehr als ein Treffen ver-
saume, werde ich, falls dieser Schritt nach einer Aussprache
von dem Gruppenleiter als notwendig empfunden wird,
freiwillig aus der Gruppe ausscheiden.

3. Ich werde jede Woche gewissenhaft die Aufgaben erledigen.

4. Ich werde die Gemeindezusammenkiinfte nicht versaumen
und dort meine Aufgaben treu wahrnehmen.

Ich habe verstanden, dass diese Verpflichtungen nicht allein
gegeniiber meinem Herrn gelten, sondern auch gegeniiber der
Gruppe und mir selbst. Ich werde mein Bestes geben, um mit
Gottes Hilfe jeden Einzelnen der obigen Punkte einzuhalten.

Unterschrift
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LEKTION 1

lhn kennenlernen
Stille Zeit mit Gott finden

Nehmen wir einmal an, dass du dich regelmallig mit jeman-
dem triffst. Wie ist es zu dieser Beziehung gekommen? Zuerst
triffst du diesen ganz besonderen Menschen und findest ihn
(oder sie) sympathisch. Weil du dich angezogen fiihlst, moch-
test du den anderen besser kennenlernen. Daher wirst du mit
ihm immer ofter Zeit verbringen, und je ofter ihr euch seht,
umso besser werdet ihr euch kennenlernen. Letztendlich
werdet ihr eine innige und liebende Beziehung entwickeln.
Waihrend eure Liebe zueinander immer starker wird, wird auch
die miteinander verbrachte Zeit immer wertvoller.

Das gilt auch fiir die Beziehung zu Jesus Christus. Nachdem du
ihn kennengelernt hast, fangst du an, eine Beziehung zu ihm
aufzubauen.
Um zu sehen, wie deine Beziehung zu ihm zum jetzigen
Zeitpunkt aussieht, kreuze die entsprechenden Kdstchen
unten an:

Ja Nein

(J [ Ich habe Jesus Christus gerade kennengelernt.

(1 [ Ich habe ihn als meinen personlichen Retter
angenommen.
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Ja Nein

[ [ Ich lerne ihn gerade besser kennen.
(1 [ Ich fange an, ihn zu lieben.

(1 [ Ich verbringe taglich Zeit mit ihm.

(4 [ Ich mo6chte lernen, wie man Zeit allein
mit ihm verbringt.

(4 [ Ich mochte die Stille Zeit mit ihm vertiefen.

Das Geheimnis eines wachsenden,
dynamischen Christen ist,

ass er regelmaBig Zeit allein
mit Gott verbringt.

Wenn du mit Abraham, Mose, David, Paul, Martin Luther, John
Wesley, Billy Graham oder vielen anderen grol’en Glaubens-
menschen reden kénntest, wiirden sie dir alle sagen, dass die
Zeit allein mit Gott ihre geistliche Entwicklung am stdrksten
beeinflusst hat. Gott mochte, dass du das auch sagen kannst.

Du wirst vielleicht denken: »Aber ich gehe doch in die Ge-
meinde. Warum ist es denn so wichtig, Zeit allein mit Gott
zu verbringen?« Das ist so, als wenn man sagen wiirde: »lch
sehe meinen Freund (oder Freundin) jeden Tag in der Schule.
Warum muss ich mich verabreden, um mit ihm (oder ihr) allein
zu sein?« Wenn du regelmaRig Zeit allein mit Jesus Christus
verbringst, wird deine Beziehung zu ihm personlicher und ver-
trauter werden.
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WAS BEDEUTET STILLE ZEIT MIT GOTT?

Die allererste Prioritdt eines jeden Christen sollte sein, Jesus
Christus immer besser kennenzulernen. Wenn wir Zeit allein
mit ihm verbringen, wird auch unsere Gemeinschaft mit ihm
personlicher und vertrauter werden.

1 Stille Zeit mit Gott bedeutet, personlichen
Umgang mit dem Herrn zu haben.

. Wie wichtig war es fiir den Apostel Paulus, Jesus
Christus besser kennenzulernen? (Philipper 3,8)

2 In deiner Stillen Zeit kann Gott zu dir
tiber dein Leben reden.

Wenn du wie die meisten jungen Leute bist, wirst du von
einem Termin zum anderen hetzen - von einem Kurs zum
anderen, von einem Freund zum anderen, von einer
Verabredung zur anderen -, und zwischendurch musst du mit
der Musik- oder Sportgruppe liben, Hausarbeiten erledigen,
gelegentlich eine Verabredung, einen Teilzeitjob und jede
Menge Schulaufgaben haben. Und wenn du dich dann durch
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den Terminkalender durchgekdmpft hast, fallst du todmiide ins
Bett. Aber wie oft setzt du dich hin und betrachtest ganz ehr-
lich dein Leben? Nimmst du dir Zeit, um dariiber nachzuden-
ken, wohin dich das alles fiihrt und wer du eigentlich bist? Die
Stille Zeit mit Gott wird dir helfen, dich mit seinen Augen zu
sehen.

Wahrend dieser Zeit mit ihm wird Gott dir auch zeigen, wie
man Jesus immer dhnlicher wird. Er tut dies auf zweifache
Weise:

(1) Er zeigt dir, wer du als Christ nicht bist. Er macht dich auf
Sinden in deinem Leben aufmerksam, hilft dir, sie zu
bekennen, und gibt dir Kraft, sie zu tiberwinden.

(2)  Gott zeigt dir, wer du bist. Er hilft dir, deine Gaben, die
er dir gegeben hat, zu entdecken, und bietet dir person-
liche Fiihrung an, um aus dir das Beste zu machen.

Schreibe aus Psalm 139,23-24 einige Gebets-
. anliegen nieder, und schlief3e sie taglich in dein
Gebet ein.

3 In der Stillen Zeit mit Gott kannst du
deinen Tagesablauf dem Herrn anvertrauen.

Machst du dir manchmal Sorgen um Priifungen, Verab-
redungen, Familienangelegenheiten oder deinen vollen Termin-
kalender? In der Stillen Zeit mit Gott hast du Gelegenheit,
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deine ganzen Sorgen ihm zu (iberlassen und zu vertrauen, dass
er sich um dich kiimmert. Du bist nicht stark genug, mit jedem
Problem fertig zu werden. Aber Gott ist es!

Wie oft sollst du dein Leben mit all seinen Sorgen und Prob-
lemen dem Herrn (ibergeben? (Lukas 9,23)

Lies Spriiche 3,5-6!

=» Was sollst du nicht tun?

=» Es gibt zwei Dinge, die du tun sollst. Welche?

=» Was wird Gott tun, wenn du diese Bedingungen erfillst?
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WARUM SOLL MAN STILLE ZEIT
MIT GOTT HABEN?

1 Gott sehnt sich
nach Gemeinschaft mit dir.

Vielleicht héltst du dich nicht fiir wichtig, aber der Gott, der
Meere, Berge, Sterne, Galaxien und das ganze Universum ge-
macht hat, sieht dich als etwas ganz Besonderes an. Es bereitet
ihm Freude, mit dir zusammen zu sein!

Vielleicht denkst du, dass Bibellesen und Beten Dinge sind,
die du machen musst - die Pflicht eines »guten Christen.
Keineswegs! Beten und Bibelstudium geben dir die Moglich-
keit, dich mit Gott auszutauschen. So kannst du dich auf Gott
einstimmen, zu seinem Freund werden und mit ihm Ge-
meinschaft haben.

Wir lesen im Alten Testament: »Denn des HERRN Augen durch-
laufen die ganze Erde, um denen treu beizustehen, deren Herz

ungeteilt auf ihn gerichtet ist« (2. Chronik 16,9).

Welche Menschen sucht Gott? (Johannes 4,23)

Die aufregende Wahrheit ist: Gott mdchte mit dir Gemein-
schaft haben. Eine wachsende und enger werdende Beziehung
zu Jesus Christus wird dir und ihm Freude bereiten.
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2 Jesus verdient
deine Aufmerksamkeit.

Wenn du Gemeinschaft mit Jesus Christus hast, wirst du bald
merken, dass er einen ungeheuren Preis bezahlen musste, da-
mit deine Beziehung zu Gott lberhaupt zustande kommen
konnte. Jesus wurde an ein splitteriges romisches Kreuz ge-
nagelt. Er vergoss sein Blut. Er opferte sein Leben. Warum?
Weil es keinen anderen Weg gab, dich mit Gott zusammen-
zubringen. Jesus liebt dich so sehr, dass er diesen Preis fiir
dich zahlte.

Jesus verdient deine Aufmerksamkeit. Er ist mehr als wiirdig,
von dir Lob zu empfangen, deine Liebe, Bewunderung und
Hingabe zu erfahren. In der Stillen Zeit mit Gott brauchst du
nicht mehr auf dich zu schauen, sondern du richtest den Blick
auf Jesus.

Welche Auswirkung sollte Christi Opfer auf dein Leben haben?
(1. Korinther 6,20)

) 3

'. Der Heilige Geist lisst deine Beziehung

7 g zu Jesus wachsen.

Sam war ein ganz normaler Junge, der zu einer christlichen
Jugendkonferenz eingeladen wurde. Als er sah, wie alle sangen,
beteten und sich gemeinsam in Christus freuten, {ibergab er an
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Ort und Stelle Christus sein Leben. Das nachfolgende gute
Geftihl lie ihn fiir die ndchsten Monate wie im siebten
Himmel schweben.

Aber dann verlieB ihn seine Freundin und bumm! Alles ging
drunter und driiber. Er fiihlte nicht mehr die hingebungs-
volle Liebe und den Frieden. Alles, was er nur denken konnte
war: Diese Sache mit Jesus funktioniert aber nicht so, wie
jeder sagt.

Viele Christen reagieren so wie Sam. Viele Leute beginnen ihr
Christenleben auf Wolke sieben, und sobald etwas schief geht,
sind sie am Boden zerstort. Ein wesentlicher Grund dafuir ist,
dass sie versdumt haben, tdglich Gemeinschaft mit Jesus zu
haben.

Lies Markus 1,35! Sogar Jesus suchte wahrend
seiner Zeit auf dieser Erde immer wieder die Ge-
meinschaft mit seinem Vater.

Wann suchte Jesus Gemeinschaft mit Gott?

Wohin ging er?

Was machte er?

Weil Jesus regelmaBig Gemeinschaft mit Gott hatte, bekam er
die Kraft, den Willen seines Vaters zu tun, auch wenn er sich
korperlich und seelisch schwach fiihlte (lies Lukas 4,1.14).
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Wenn diese Zeit allein mit Gott fiir Jesus unverzichtbar war,
sollte sie fiir dich genauso unentbehrlich sein.

@ /] PERSONLICH ANWENDEN!

Lies die folgenden Verse, die dir einige Ziele zeigen, die Gott
fiir dein Leben bestimmt hat.
Beschreibe diese Ziele mit deinen eigenen Worten.

1. Korinther 10,31

Jeremia 33,3

Philipper 4,6-7

Wie kann das Bibelstudium in der Stillen Zeit mit Gott helfen,
dass er mit dir seine Ziele erreicht? (Lies Hebraer 4,12.)
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Wie kann das Gebet in der Stillen Zeit mit Gott dazu beitragen,
dass er mit dir seine Ziele erreicht? (Lies Hebraer 4,16.)

Denk noch mal sorgféltig tiber das in diesem Kapitel Gelernte
nach und beantworte dann folgende Fragen:

Warum brauche ich persénliche Gemeinschaft mit Gott?

Warum ist es fir mich wichtig, dass Gott mit mir iber mein
Leben spricht?

Warum ist es notwendig, eine bestimmte Zeit tiaglich mit Gott
zu verbringen?




LEKTION T ¢ IHN KENNENLERNEN 23

Setze jetzt eine Zeit fest, in der du taglich 15 Minuten mit Gott
allein Gemeinschaft hast. In dieser Zeit lies die angegebene
Schriftstelle fiir den Tag (siehe unter Aufgaben) und sprich mit
Gott im Gebet. Sei offen fiir die Dinge, die er dir sagen moch-
te. Vielleicht wirst du dich am Anfang etwas merkwiirdig
fuhlen, aber bald wird diese Zeit fiir dich sehr wertvoll werden.
Verpflichte dich zu der von dir gewdhlten Zeit, taglich allein
mit Gott Gemeinschaft zu haben, indem du nachfolgendes
Kastchen ausfiillst.

Weil ich Christus in meinem Leben verherrlichen méchte,

erklare ich, , mich bereit, taglich um

Uhrzeit

Ort

mit Gott fir die nachsten 10 Wochen allein Gemeinschaft
zu haben.

Unterschrift

Datum

(BEACHTE: Wenn du zu einer Jiingerschaftsgruppe
gehorst, fiille diese Vereinbarung erst nach eurem néchs-
ten Treffen aus.)

Beende dieses Kapitel und lerne Markus 1,35 auswendig.
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AUFGABEN

Nimm dir diese Woche taglich 15 Minuten Zeit, um mit
Gott allein Gemeinschaft zu haben. Schlage jeden Tag
folgende Bibelabschnitte nach. Denke in der ersten Hdlfte
der 15 Minuten sorgfaltig Gber die Verse nach und wie du
sie in deinem Leben anwenden kannst. Benutze die ver-
bleibende Zeit, um im Gebet mit Gott zu sprechen.

Spédtere Lektionen werden dir genauere Anweisungen geben,

aber jetzt ist es fiir dich wichtig, Zeit allein mit Gott zu ver-

bringen.

1. Tag: Philipper 3,8

2. Tag: Psalm 139,23-24

3. Tag: Spriiche 3,5-6

. Tag: 2. Chronik 16,9

5. Tag: Johannes 4,23

6. Tag: Hebréer 4,12

S X X X X <
N

7. Tag: Hebraer 4,16

Bearbeite Lektion 2.
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LEKTION 2

Die Bezichung pflegen
und vertiefen

Wie man Zeit mit Gott verbringt

Die erste Verabredung. Endlich halt er in seinen verschwitzten
Handflichen den Telefonhorer. Er ist so nervos, dass er erst
beim dritten Versuch die richtige Kombination der Nummern
trifft. Er wollte sie schon seit Wochen fragen, ob sie mit ihm
ausgehen wiirde. Das Mddchen am anderen Ende fillt fast in
Ohnmacht. Sie wollte sich schon seit Monaten mit ihm treffen.
Jetzt hat er sie endlich gefragt, und sie versucht, ihre Aufregung
zu verbergen.

Dann kommen die Einzelheiten. Wohin sollen sie gehen?
Wann? Wie werden sie dorthin kommen? Woriiber werden sie
miteinander sprechen? All diese Fragen sind wichtig, aber die
wichtigste ist: Werden sie sich mogen?

Alles hédngt von dieser ersten Begegnung ab.
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Wie ist deine Beziehung zu Gott? Wachst sie, entwickelt sie
sich, macht sie dir und ihm Freude?

BLOCKE BAUEN

 Das Konzept »bauen« hat mit Arbeit zu tun, und das
Gleiche gilt auch fiir den Aufbau einer Beziehung.
Schlage folgende Verse nach, und schreibe auf, was du machen
musst, um eine Beziehung zu Gott aufzubauen.

Matthaus 6,33

Philipper 3,10

Matth&us 22,36-38

o
Gn

LI
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Nachdem du in deiner Beziehung mit Gott diese drei Blocke
gebaut hast, werden andere Blocke automatisch folgen. Wenn
du anfangst, Gott zu lieben, wird zum Beispiel deine Liebe auf
folgende Art und Weise zum Ausdruck kommen (schlage auf
jeden Fall alle Bibelstellen nach, und beachte, wie sie sich auf
die einzelnen Bereiche beziehen):

1 Gebet (Philipper 4,6-7)

Du mochtest, dass Gott tber deine wachsende
Liebe zu ihm Bescheid weil3. Durch das Gebet hast
du die Gelegenheit, mit dem Herrn zu sprechen,
ihm zu sagen, was dich bewegt, und auf seine
Antwort zu horen.

2 Bibelstudium (Johannes 14,23)

Wenn du Gott liebst, mochtest du wissen, was er dir
zu sagen hat. Wenn du in der Bibel studierst, wirst
du erkennen, welche praktischen Ratschlédge er fiir
dich bereithdlt.

3 Glaube (Hebrier 11,6)

Nachdem du Gott im Gebet deine Probleme anver-
traut und sein Wort gelesen hast, ist der ndchste
Schritt, auf das zu vertrauen, was er dir sagt. Gott
lieben bedeutet, ihm zu glauben.

4 Gehorsam (Johannes 14,21)
Du mochtest Gott gehorchen. Die Bibel lehrt, dass
du Gottes Gebote hiltst, wenn du ihn liebst.
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Welche dieser vier Ausdrucksmoglichkeiten deiner Liebe zu
Gott (Gebet, Bibelstudium, Glaube, Gehorsam) braucht in
deinem Leben am meisten Wachstum? Warum?

Wie kannst du heute schon damit anfangen, in diesen
Bereichen vorwarts zu kommen?

STILLE ZEIT ALLEIN MIT GOTT PLANEN

Wenn du planst, ein Haus zu bauen, musst du Holz, Steine,
Nagel und andere Materialien sammeln. Um eine Beziehung zu
Gott aufzubauen, miissen bestimmte Vorbereitungen getroffen
werden.

“’ 1 Waibhle einen Zeitpunkt!
@ Es ist wichtig, sich jeden Tag mit dem Herrn zu
verabreden. Jesus begegnete seinem Vater oft am
Morgen (Markus 1,35), und seinem Beispiel sollten wir folgen.
Hast du schon mal gesehen, dass sich eine FulSballmannschaft
nach einem Spiel aufgewarmt hat? Oder eine Musikband nach
einem Konzert? Wahrscheinlich nicht. Genauso mochte Gott,
dass du mit ihm warm wirst, bevor die Aktivitaten deines Tages
beginnen. Warum versuchst du nicht frither aufzustehen, um
Zeit mit ihm zu verbringen?
Bleibe deiner verabredeten Zeit mit Gott jeden Tag treu. Viel-
leicht weilt du, wie man sich fiihlt, wenn man sich fest
verabredet hat oder vorhatte, sich mit jemanden zu treffen,
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und derjenige erscheint nicht. Gott versteht und vergibt dir
deine Schwiche, aber er mochte trotzdem, dass du dich an
deine Verabredung haltst.

Erinnere dich: Gott sehnt sich nach Gemeinschaft mit dir.

Denke noch mal tGber den Zeitpunkt nach, den du vergangene
Woche festgelegt hast. Glaubst du immer noch, dass dies der

beste Zeitpunkt ist?

rR

M Normalerweise ist es viel einfacher, sich mit Gott
‘ auszutauschen, wenn du allein mit ihm an einem
Ort bist, wo du nicht gestort werden kannst. Abraham sprach
mit Gott in der Wiiste, Mose auf dem Berg und Daniel in der
Stille seines Zimmers. Denk an einen Platz, der fiir ein Treffen
zwischen dir und dem Herrn gut geeignet ist, und schreibe ihn
hier auf:

2 Wabhle einen Ort!

3 Bereite dich darauf vor!

Wenn du anfangst, Zeit allein mit Gott zu ver-
bringen, ist deine innere Einstellung sehr wichtig.
Steh auf, dusche und zieh dich an. Stell den Wecker deiner Uhr
nicht auf 30 Sekunden vor dem Treffen mit dem Herrn, sonst
wirst du eher eine »verschlafene Zeit mit Gott« verbringen.
Du willst ihm aber auch nicht begegnen, wenn das Barometer
bei dir auf Sturm steht. Bereite dich innerlich vor, und begegne
Gott in Ruhe und Ehrfurcht.
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\ Was sagen die folgenden Verse iiber deine innere
Einstellung aus?

Psalm 46,11

Jesaja 30,15

Nachdem du dich auf deine Verabredung mit Gott vorbereitet
hast, verlass dich darauf, dass er da sein wird. Er wird fiir dein
Leben einige Uberraschungen bereithalten, wenn du dich tig-
lich mit ihm triffst. Erwarte eine Antwort von ihm, wihrend du
ihm deine Gedanken mitteilst. Gott wird da sein.

Besonderer Ratschlag: Setze dir fiir deine Zeit mit Gott ein Ziel.
Ein Ziel, das dich auf dem richtigen Weg hidlt. Vielleicht ware
ein gutes Ziel, Jesus immer besser kennenlernen zu wollen.
Denke tiber Romer 8,29 nach und erklare den Satz: »dem Bilde
seines Sohnes gleichférmig zu sein«.
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WIE MAN DEN ANFANG MACHT

Hier sind ein paar praktische Vorschlage, wie man
eine Stille Zeit mit Gott beginnt. Gehe auf die Vor-
schldge ein, und sie werden dir helfen, taglich Gott
Zeit zu widmen.

Gehe rechtzeitig schlafen!

Du kannst nicht lange auf bleiben und dann erwarten, dass du
am ndchsten Morgen ausgeschlafen bist. Und du kannst nicht
inneren Frieden erwarten, wenn du ein korperliches Wrack bist.

Stehe am Morgen auf!

Nur wenige junge Menschen kdnnen mit einem »Guten
Morgen, Herr!« aus dem Bett springen. Die meisten von uns
wiirden viel lieber den Wecker mit einem Vorschlaghammer
ausschalten und weiterschlafen. Aber mit ein wenig Disziplin
und Ubung kannst du ein fréhlicher Frithaufsteher werden.

Fiihre ein Tagebuch!

Schreibe dir deine Gedanken, Gebetsanliegen, Gebetserhorun-
gen und alles auf, was Gott dir jeden Tag zeigt. Wenn du dann
zuriickschaust und all das siehst, was Gott in deinem Leben
vollbracht hat, wirst du bald eine unverzichtbare Quelle der
Inspiration haben.

Schau auf Jesus!

Beginne deinen Tag nicht mit Sorgen um die schlechten Dinge,
die passieren konnten. Lenke deine ersten Gedanken am
Morgen ganz bewusst auf Jesus Christus.

Gib nicht auf!
Wenn du mal deine Stille Zeit mit Gott an einem Morgen ver-
passt hast, mach dir keine Sorgen dariiber. Du bist deshalb kein
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Versager. Er vergibt dir. Versuche nur dein Bestes, damit du sie
am folgenden Tag nicht erneut verpasst.

Sei ehrlich!

Wenn du das Gefuihl hast, dass deine Zeit mit Gott leer und
nutzlos ist, sage es ihm. Aber gib nicht auf. Deine ehrlichen
Beschwerden sind ihm lieber als deine Abwesenheit.

Sei konsequent!

Manche Stille Zeit mit Gott wird wunderbar sein. Andere
Treffen werden nur Routine sein. Aber an deinem Gefiihl lasst
sich nicht immer der Erfolg messen. Jeder Tag, an dem du mit
dem Herrn Gemeinschaft hast, wird dir helfen zu wachsen,
auch wenn du die Ergebnisse nicht sofort wahrnimmst.

Lies Jeremia 29,13!
Die gleiche VerheiBung, die Gott vor vielen Jahren
Jeremia gegeben hat, gilt auch heute noch.

Was passiert, wenn du Gott suchst?

Wie musst du Gott suchen?

Es wird Zeit anzufangen! Mach dir keine Sorgen, wenn du noch
nicht weilst, wie man betet, fiir was man betet oder an welcher
Stelle man anfangen soll, die Bibel zu lesen. Dieses Buch ist so
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geschrieben, um dir bei diesen ersten Schritten behilflich zu
sein, damit du deine tigliche Stille Zeit mit Gott entwickeln
kannst. Die Aufgaben fiir die nachsten Wochen helfen dir beim
Start, die Bibel regelmdlig zu studieren, und spater wirst du
dich auf das Gebet konzentrieren.

Lektion 3 wird dir helfen, den optimalen Nutzen aus deinem
Bibelstudium zu ziehen. Das nachfolgende Blatt fiir die Bibel-
studien-Notizen bringt dich auf den richtigen Weg. (Wenn du
Jesus nachfolgen durchgearbeitet hast, wird dir diese Methode
fir das Bibelstudium bekannt sein.) Das folgende Beispiel
basiert auf den ersten fiinf Versen von Johannes 1.

.
(] PERSONLICH ANWENDEN

Versuche jetzt selbst, Bibelstudien-Notizen zu machen, und
bezieh dich auf Johannes 1,6-8. (Du kannst das Blatt auf Seite
129 kopieren oder die Uberschriften in ein Notizbuch {ibertra-
gen.) Der Abschnitt Personliche Anwendung ist gewdhnlich am
schwierigsten, aber auch am wichtigsten. Schau dir schon mal
Seite 37 an:

(1) personlich - »Jesus erlauben, die Rolle zu tibernehmen,

die er fiir mein Leben vorgesehen hatg;

(2) praktisch - »Ich kann sein Leben und Licht erfahreng;

(3) berechenbar - »15 Minuten ... jeden Morgen.«

Vielleicht ist es am Anfang schwierig, sich Notizen in der Stillen
Zeit zu machen, aber je 6fter du es machst, desto leichter wird
es dir fallen.

Beende diese Lektion mit dem Auswendiglernen von
2. Timotheus 3,16.
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AUFGABEN
Beginne, in deiner taglichen Stillen Zeit mit Gott fir die
angegebene Bibelstelle die »Bibelstudien-Notizen« zu be-
nutzen. (Das dauert nicht langer als ca. 7 Minuten.)
Die restlichen Minuten verbringe im Gebet.
v Tag 1: Johannes 1,9-14
Tag 2: Johannes 1,15-18
Tag 3: Johannes 1,19-28
Tag 4: Johannes 1,29-34

Tag 5: Johannes 1,35-42

Tag 6: Johannes 1,43-51

S X X | | <«

Tag 7: Johannes 2,1-11

Bearbeite Lektion 3.
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BIBELSTUDIEN-NOTIZEN

DATUM 10. September

BIBELSTELLE _ Johanhhes 1,1-5

THEMA JeSUS brihgt LlCht und Lebeh

SCHLUSSELVERS vers ¢
ZUSAMMENFASSUNG Das Wort (Jesus)

(1) war am Anhfang, (2) war bei Gott,

(3) war Gott, (¢) hat alle Dinge gemacht,

(5) war das [Lebenh (¢) und das Licht.

PERSONLICHE ANWENDUNG ____1Ch muss Jesus
erlauben, dass er in meinhem [eben die

TRolle Ubernhimmt, die er vorgesehen hat.

ICh kann sein [Leben und sein Licht

erfahren, indem ich £Ur die restlichen

Lektiohen jeden Morgen 15 Minuten

mit ihm verbringe.
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LEKTION 3

Gottes Wort
kennenlernen

Sich fiir das Bibelstudium Zeit nehmen

Es scheint so, als sei die Lieblingsbeschdftigung vieler Leute
das Essen. Wenn du das nicht glaubst, geh mal mittags in
die Mensa einer Schule und schau dir die Kerle an, wie sie
eine Olympiade im Auffiillen ihrer Teller veranstalten. Zuerst
versucht jeder, auf einem normal groBen Teller mehr Essen
anzuhdufen als der andere. Mit diesem wackligen Berg in der
Hand folgt dann der Balanceakt zum Tisch.

Weil Essen zu einer derartigen Sucht geworden ist, ist Didt
halten mittlerweile auch ein beliebter Zeitvertreib. Didten sol-
len angeblich niitzlich und gut sein, aber manchmal sind sie
auch ein wenig verriickt. Die meisten haben Namen, so dass
du das Kleingedruckte lesen musst. »Tropen-Didt« hort
sich vielleicht exotisch an, aber nach einer Woche Mangos,
Bananen und Kiwis dreht sich dein Magen um. Eine andere
nach wie vor beliebte Didt ist die »Sehen+Essen-Didt« - das
sehe ich; und das esse ich.

Aber vielleicht ist keine der heutigen Didten so ungewohnlich
wie die des Propheten Jeremia vor etwa 2600 Jahren.
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Woraus bestand sein Festmahl? (Jeremia 15,16)

So wie Nahrung deinem Korper Kraft gibt, so gibt die regel-
maBige Aufnahme von Gottes Wort geistige Kraft. Ohne
regelmdBige Bibel-»Nahrung« kannst du auch nicht erwarten,
dass du so wirst, wie Gott dich haben will. Bevor du weiter-
liest, halte inne und bitte den Herrn, dass er dir das gleiche
Verlangen nach seinem Wort schenkt, wie Jeremia es hatte.
Diese Didt sollte jeder machen.

WARUM ZEIT MIT GOTTES WORT
VERBRINGEN?

1 Du wirst dich besser kennenlernen.

Lies Hebrder 4,12 und notiere, welche Aus-
wirkungen die Bibel auf verschiedene Bereiche
deines Lebens haben kann. Wie wirkt sich deiner Meinung
nach Gottes Wort aus:

=» auf deine »Seele« (Personlichkeit)?

=» auf deinen »Geist« (der sich nur auf Gott bezieht)?
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=» auf deine »Gedanken« (Verstand)?

=» auf deine »Gesinnungen des Herzens« (Beweggriinde)?

Denke an einen besonderen Bereich in deinem Leben, der
von Gottes Wort »durchdrungen« werden muss. Beschreibe
ihn hier.

Wenn wir Gottes Wort in unserem Leben zur Wirkung
kommen lassen, ist es so, als wirde ein begabter Chirurg
mit seinem Skalpell krebsartige Wucherungen, die unser
Wohlergehen gefahrden, vorsichtig entfernen. Gott benutzt
sein Wort, um die Dinge in unserem Leben zu entfernen, die
uns daran hindern, so zu werden, wie er es mochte.

2 Du wirst Jesus besser kennenlernen.
Wer ist das Zentrum von Gottes Brief, der Bibel?
(Johannes 5,39)
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Was mochtest du anhand der Bibel tiber Jesus besser verstehen
lernen?

3 Du wirst als Christ wachsen.
Schlage Johannes 17,17 auf und schreibe den Vers
mit deinen eigenen Worten auf.

Jetzt denke (iber die Bedeutung dieses Verses nach, wobei du
folgende Definitionen benutzt:

=» heiligen: fiir Gottes Plan beiseite setzen/bereit halten

=» Wahrheit: die Wirklichkeit, der alles im Leben zugrunde
liegt

Als Christus betete, dass du durch
»die Wahrheit geheiligt« werden sollst,
betete er, dass du ihm immer
ahnlicher wirst.
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Gottes Wort (die Bibel) ist die Wahrheit. Schlage
diese Schriftstellen nach, und schreibe zu jeder
Stelle ein oder zwei Schliisselworter auf, die die
Tatsache bekréftigen, dass die Bibel glaubwiirdig ist.

Psalm 119,160

Lukas 1,1-4

2. Timotheus 3,16

2. Petrus 1,16

1. Johannes 1,1-3

Das Wissen um die Wahrheit des Wortes Gottes allein lasst
dich nicht automatisch als Christ wachsen. Was musst du noch
tun? (1. Petrus 2,2)
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So wie Babys Milch brauchen, damit sie gesunde Erwachsene
werden, brauchen Christen Gottes Wort, das aus ihnen reife
Manner und Frauen Gottes macht.

4 Du wirst ein sieghaftes Leben fiihren.
Lies Psalm 1,1-3. Wodurch wird ein Mensch letzt-
endlich Erfolg haben oder »gesegnet« sein?

»gesegnet« bedeutet »gliicklich«
»Rat« heif3t »Ratschlag«

Aus welchen Quellen bekommst du deine »Ratschlage«?
Zghle sie hier auf und notiere dir, ob aus jeder Quelle guter
Rat kommt oder nicht.
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Wie wird die Bibel in Vers 2 genannt?

Schlage im Worterbuch die Bedeutung von »nachsinnen« nach.

Wenn eine Person tdglich tiber Gottes Wort nachsinnt, wird sie
wie ein gut »gepflanzter Baum« sein. Was ergibt sich aus einer
guten Bepflanzung? Schreibe drei Resultate auf (Vers 3).

§ 5 Du wirst mit Versuchungen umgehen kénnen.

¥‘ Wenn du wie die meisten Menschen bist, wirst du

34 mit grolsen Versuchungen konfrontiert. Gottes Wort
kann dich vorbereiten, ihnen zu begegnen. Wenn du anfangst,
in der Bibel zu lesen, wird dir Gott Schriftstellen zeigen, die dir
helfen werden, z.B. so eine wie 1. Korinther 10,13:
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»Keine Versuchung hat euch ergriffen als nur eine
menschliche; Gott aber ist treu, der nicht zulassen wird,
dass ihr tber euer Vermdgen versucht werdet, sondern
mit der Versuchung auch den Ausgang schaffen wird, so
dass ihr sie ertragen kénnt.«

Das Bibelstudium riistet dich mit Munition aus, damit du jede
Situation meistern kannst, so wie Jesus sie meistern wiirde.
(Siehe Matthaus 4,1-11.)

Gott mochte, dass du sein Wort
kennenlernst, weil:

du dich besser kennenlernen wirst.
du Jesus besser kennenlernst.

du als Christ wachsen wirst.

du ein sieghaftes Leben fiihren wirst.
du lernen wirst, mit Versuchungen
umzugehen.

SICH AUF DAS STUDIUM VON
GOTTES WORT VORBEREITEN

Manchmal ist das Studium der Bibel wie der Versuch, einen
Hummer nur mit den Fingern zu essen. Du weil3t, dass jede
Menge kostliches, leckeres Fleisch darauf wartet, verschlungen
zu werden, aber du kannst die Schale nicht aufbrechen.
Wahrend du also beginnst, ernsthaft in der Bibel zu studieren,
versuche, einige Werkzeuge zu sammeln, die dir helfen wer-
den, an »das Fleisch heranzukommeng:

=» Bibel. Es ist wichtig, eine Bibel zu haben, die leicht zu
lesen und zu verstehen ist. Zu diesem Zweck konntest du
es mit einer modernen Ubersetzung versuchen.
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-

Bibellexikon. Das ist eine alphabetische Auflistung von
Menschen, Orten, Begriffen und anderen Hintergrund-
informationen zur Bibel, die du durch das Bibellesen allein
nicht lernen wiirdest.

Deutsches Worterbuch. Wahrscheinlich werden dir ein paar
Worter begegnen, die du nicht kennst. Schlag sie nach.

Bibelatlas. Dieses Werkzeug hilft dir, die Geografie der
Bibel besser zu verstehen.

Kommentare. Diese Biicher erkldaren und legen die Bibel
vers- oder abschnittsweise aus.

Denke immer daran:

Die Bibel ist nicht nur ein Literatur-
werk, das man studieren soll,

oder das Tatsachen liefert,

die auswendig zu lernen sind.

Sie ist die Wahrheit, die angewendet
werden soll.

Damit du aus deiner Zeit allein mit Gott den grofsten Nutzen
ziehst, hier noch einmal zur Erinnerung:

Versuche so gut es geht,

->

->
->
->

die Zeit einzuhalten, die du fiir deine Verabredung mit
Gott getroffen hast.

die Bibel fiir die personliche Anwendung zu studieren und
nicht, damit du sie auf andere anwenden kannst.

bereit zu sein, dich vom Heiligen Geist verandern zu
lassen.

jeden Tag das Blatt »Bibelstudien-Notizen« auszufiillen.
Hefte die bearbeiteten Blatter in einem Ordner ab, damit
du einen Nachweis tiber dein geistliches Wachstum hast.
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-
PERSONLICH ANWENDEN
[

Lies auf Seite 128 »Wie man eine Schriftstelle studiert«. Mit
Psalm 1 kannst du die Methode der Lektion fiir die Beob-
achtung, Interpretation, Anwendung und das Auswendiglernen
tben. Schreibe alle neuen Einsichten aus diesem Psalm auf, die
dir diese Woche helfen konnten.

Beende diese Lektion, indem du Josua 1,8 auswendig lernst.
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AUFGABEN

Benutze in deiner taglichen 15-mindtigen Stillen Zeit mit
Gott nachfolgenden Bibelleseplan. Gebrauche auch die
»Bibelstudien-Notizen« und nimm dir Zeit fiir das Gebet.

4

S X X | X <«

Tag 1: Johannes 2,12-17
Tag 2: Johannes 2,18-25
Tag 3: Johannes 3,1-8
Tag 4: Johannes 3,9-17
Tag 5: Johannes 3,18-24
Tag 6: Johannes 3,25-36

Tag 7: Johannes 4,1-14

Bearbeite Lektion 4.
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LEKTION 4

Gottes Wort
im Herzen behalten

Sich Zeit fiir das Auswendiglernen
von Bibelversen nehmen

Ein langer Tag geht schlieBlich zu Ende, und alle deine Lieb-
lingssendungen laufen jetzt im Fernsehen. Nach drei Stunden
Fernsehprogramm wirst du dir freudig bewusst, dass du
auch die Spatshow noch sehen mochtest (was du auch tust).
Als die zu Ende ist, erinnerst du dich schwach an deinen all-
morgendlichen »Test«. Dann fdllt dir zu deinem Entsetzen ein,
dass du morgen frith auch noch einen Mathertest« hast.

Du rennst in dein Zimmer, schldgst das Mathebuch auf und
fangst an, die Gleichungen auswendig zu lernen. Du hast den
Stoff schon in der Schule durchgenommen, also ahnst du,
worum es geht. Aber diese Formeln sind sich alle so dhnlich.

Drei Stunden spéter kannst du die Formeln wie im Schlaf sagen
(was du auch tust). Natiirlich wachst du am nachsten Morgen
zu spét auf und erreichst die Schule erst, kurz bevor die Klingel
ertont. Auf deinem Tisch liegt schon der Testbogen. Du liest die
erste Frage und weil3t genau, an welcher Stelle in deinem Buch
die dazugehorige Formel steht, aber du weilSt sie nicht mehr
auswendig. Die Aufgaben, die du kannst, bearbeitest du, und
die restliche Zeit tiberlegst du, wie du deinen Eltern die vor-
aussichtlich schlechte Note erklaren sollst.
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Kommt dir das bekannt vor? Jeder von uns hat schon dhnliche
Situationen erlebt, wo wir eigentlich hdtten besser vorbereitet
sein sollen. Wir hatten zwar gelernt, konnten uns aber einfach
nicht mehr daran erinnern. So ist es auch mit der Bibel.

Es ist gut, die Bibel zu lesen, und noch besser ist es, sie genau
zu studieren. Aber wenn du an dieser Stelle aufhorst, bist du
genauso wenig auf Notsituationen in deinem Leben vorbereitet
wie fiir den beschriebenen Mathetest! Du musst Gottes Wort
auswendig lernen.

Zu biblischen Zeiten trugen die jiidischen Manner wahrend
des Gebets Gebetsriemen. Diese Gebetsriemen waren schma-
le lederne Bander mit Kapseln, die vier Pergamentstreifen mit
Schriftstellen enthielten.

Ein Riemen wurde am linken Arm befestigt (um nahe am
Herzen zu sein), und der andere wurde so getragen, dass die
Kapsel genau zwischen den Augenbrauen war. Diese Manner
trugen buchstdblich Gottes Wort mit sich. (Manche Juden
tragen auch heute wéhrend des Betens noch Gebetsriemen.)

Du musst keine Gebetsriemen mit dir herumtragen, aber du
kannst Gottes Wort immer bei dir haben.

Lies Spriiche 6,20-23! Wie kannst du Gottes An-
weisungen immer bei dir haben?
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Wenn du das machst, was geschieht dann?

WELCHEN NUTZEN BRINGT
DAS AUSWENDIGLERNEN DER SCHRIFT?

1 Die Bibel wird fiir dich lebendig werden.

N,
‘9«6% ’ Das Auswendiglernen der Schrift wird dein Bibel-
studium beleben. Lies Psalm 19,8-14.

Vers 8-10 sagt tiber das Wort Gottes, dass es:

die Seele erquickt (Vers 8).

eine Quelle der Wahrheit und Weisheit ist (Vers 8).
eine Quelle der Freude und Erleuchtung ist (Vers 9).
in Ewigkeit besteht (Vers 10).

immer wahr und gerecht ist (Vers 10.)

L K 2R

Welche zusatzlichen Vorteile bringt dir laut Vers 11-14 das
Auswendiglernen der Schrift?
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2 Fiir alle Situationen des Alltags bekommst du Kraft.

Es ist klar, dass du nicht den ganzen Tag die Bibel studieren
kannst. Aber wenn du ihre Lehren in deinem Verstand und
im Herzen bewahrst, kannst du diese Wahrheiten abrufen,
wenn du sie brauchst. Wie wird Gottes Wort in Epheser 6,17
beschrieben?

Durch das Auswendiglernen der Schrift kannst du deine
»Waffe« immer mit dir herumtragen.

3 Du wirst geistlich wachsen.

Letzte Woche hast du eine Schriftstelle untersucht, die eine
Person, die taglich tiber Gottes Wort nachsinnt, mit einem
Baum vergleicht, der kréftige Wurzeln hat (Psalm 1,1-3).
Versuche, dich an die drei Dinge zu erinnern, die sich aufgrund
dieser »kraftigen Wurzeln« ergeben. Wenn du Hilfe brauchst,
schau in Lektion 3 nach.
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4 Du wirst Kraft bekommen, um Versuchungen

zu widerstehen.

Wir haben schon gesehen, dass das Studium der Bibel dir
helfen kann, mit Versuchungen umzugehen. Aber warum
kann das Auswendiglernen der Schrift dir noch mehr helfen?

Schau in Psalm 119,9-11 nach. Was sagt David tiber das Aus-
wendiglernen der Schrift?

5 Du wirst ein viel wirkungsvollerer Zeuge fiir Jesus
Christus werden.

Gottes Wort zu kennen, wird dir Selbstvertrauen geben, um
Zeugnis abzulegen. Was wirst du nach Psalm 119,13-14 tun,
wenn du Gottes Wort kennst?
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6 Du wirst anfangen, die Dinge aus Gottes Sicht

zu sehen.

Wenn du »Gottes Wort in deinem Herzen bewahrst«, wirst du
anfangen, so zu denken, wie Gott es mochte. Wie geschieht
diese Erneuerung der Gedanken? (Romer 12,2)

DU KANNST DIE SCHRIFT
AUSWENDIG LERNEN

Trotz der vielen Vorteile, die das Auswendiglernen
der Schrift mit sich bringt, denkst du vielleicht: Es
hat keinen Zweck. Es hort sich zwar gut an, aber
mein Geddchtnis ist nicht so gut. Bevor du aufgibst,
mach dieses einfache Experiment:

Wie heilst du? Deine Adresse? Telefonnummer? In welche
Schule gehst du? Welche Kurse belegst du? Wie hei3en deine
Lehrer?

Du hast ein gutes Gedachtnis

Du lernst fiir den Geschichtsunterricht Daten. Du erinnerst
dich, wie du zu deinen Freunden nach Hause findest. Und
wenn eine »besondere« Person dich wissen lasst, dass er/sie
demnéchst Geburtstag hat, sorgst du dafiir, dass du dich daran
erinnerst. An alles kannst du dich leicht erinnern, wenn du nur
daran interessierst bist und es oft genug benutzt.
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Von deiner Einstellung hingt es ab

Auswendiglernen ist eine Fdhigkeit, die du entwickelt hast
und die du verbessern kannst. Wenn du eine Haltung des
Vertrauens und Wollens einnimmst, wird dir dies beim Lernen
helfen. Lies Psalm 119,127-131. Welche Worte in dieser
Schriftstelle zeigen dir, dass David den Wunsch hatte, Gottes
Wort kennenzulernen?

Nenne ein paar Griinde, warum du Gottes Wort kennenlernen
mochtest.

Du hast schon, was du brauchst

Du hast »alles zum Leben und zur Gottseligkeit« (2. Petrus 1,3).
Dazu gehort auch die Fahigkeit, sich an das, was Gott mochte,
Zu erinnern.

Was hat Jesus dir versprochen? (Johannes 14,26)
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Schreibe folgende Sitze zu Ende, und bestitige damit Gott
gegeniiber deine Glaubenshaltung:

v Ich kann die Schrift auswendig lernen, weil

v Ich kann die Schrift auswendig lernen, weil

v Ich kann die Schrift auswendig lernen, weil

SCHRITTE ZUM AUSWENDIG-
LERNEN DER SCHRIFT

1 Bete!

Jedes Mal, wenn du anfangst, die Schrift auswendig
zu lernen, bete fir folgende drei Punkte.

Bitte Gott:
=» die Entscheidung zu treffen, auswendig zu lernen.
=» den Wunsch zu haben, es zu tun.

=» es mit Freude zu machen.

2 Plane!

Wenn das Auswendiglernen der Schrift dir schwerfallt, kbnnen
die Hinweise auf Seite 130 dir helfen. Schlage diese Seite auf,
bevor du mit dieser Lektion weitermachst. Lies jeden einzelnen
Schritt sorgfaltig, und vergewissere dich, ob du auch alles ver-
standen hast, bevor du weitermachst.
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Denke daran:
Das Auswendiglernen der Schrift
erfordert Disziplin.

3 Ube!

Jetzt hast du einen Plan, den du auch in die Tat umsetzen sollst.
Lerne weiterhin wochentlich die angegebenen Verse auswen-
dig. Lerne zu Beginn nicht zu viele auf einmal. Denke daran,
mindestens 30 Tage lang jeden Vers tdglich zu wiederholen.

Bitte einen Freund, mit dir die Schrift auswendig zu lernen, und
tibe jede Woche mit ihm deine Verse. Gebt euch gegenseitig
das Versprechen, neue Verse zu lernen und die auswendig
gelernten gegenseitig abzuhoren.

4 Zeige Ausdauer!
Arbeite mit deinen Versen jeden Tag. Gib nicht auf.
Wiederhole! Wiederhole! Wiederhole! Nur so bleiben die
Verse im Gedachtnis.

Langsam aber sicher
kommt man zum Ziel.

Hiite dich vor gewissen Fallen, die dich vom Auswendiglernen
der Schrift abhalten kénnen. Gib Acht auf:

=» geistlichen Hochmut - lass dich nicht davon beein-
drucken, wenn du ein paar Verse gelernt hast.

Uberbelastung - mach nicht zu viel auf einmal.

Aufschieben - schieb es nicht vor dir her.

$d 4

Verausgabung - gib nicht auf.
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ﬁ ’ PERSONLICH ANWENDEN
()

Nimm dir jetzt gleich ein wenig Zeit, um noch mal die Schritte
zu wiederholen, die du gerade gelernt hast, und lerne Psalm
119,9-11 auswendig.

Wenn du fertig bist, wiederhole alle Verse, die du bis jetzt
gelernt hast. Mach dies jeden Tag. Vergewissere dich, dass du
jedes einzelne Wort des Verses perfekt beherrschst.
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AUFGABEN

Halte taglich Stille Zeit mit Gott. Fille jeden Tag die
»Bibelstudien-Notizen« aus:

v Tag 1: Johannes 4,15-26
Tag 2: Johannes 4,27-38
Tag 3: Johannes 4,39-54
Tag 4: Johannes 5,1-16

Tag 5: Johannes 5,17-24

Tag 6: Johannes 5,25-35

R X X < < <«

Tag 7: Johannes 5,36-47
Wiederhole alle Verse, die du bisher auswendig gelernt
hast.

Nimm dir auf jeden Fall diese Woche taglich Zeit fiir das
Gebet, weil das Gebet das Thema der nachsten Lektion ist.

Bearbeite Lektion 5.
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Im Gesprich
mit Gott

Sich Zeit fiir das Gebet nehmen

Es ist 6 Uhr morgens. Dein Wecker klingelt und am liebsten
wirdest du, bis die Schule anfdngt, noch eine Stunde langer
schlafen. Aber du hast Gott versprochen, dass du heute damit
anfangst friiher aufzustehen, um etwas Zeit mit ihm zu ver-
bringen. Es ware viel leichter, Zeit mit Gott in der Federkern-
Kirche (das ist die Matratze) zu verbringen, unter dem warmen
Schutz von Pastor Decke. Aber du weilst, dass dein Ge-
schnarche nicht das ist, was der Psalmist mit »frohlichem
Larm« meinte. Also, wie bringst du dich dazu, aufzustehen und
dein Versprechen dem Herrn gegeniiber zu halten?

Als Erstes muss man das Gebet richtig verstehen.

Manche Menschen tun so, als sei das Gebet eine Hausaufgabe,
so wie das Heraustragen des Miilleimers. Es ist etwas, woran
sie eigentlich keine Freude haben, aber sie tun es trotzdem,
damit die Luft sauber bleibt. (Sie stellen sich vor, dass
Gott zufriedengestellt ist, wenn sie gelegentlich ein Gebets-
ritual abhalten.)

Aber das Gebet sollte die Kombination sein, die die Tur zu all
den Reichtiimern des Konigreiches Gottes 6ffnet. Nicht beten
halt die Tir geschlossen. Auf der anderen Seite 6ffnet das
bestandige Gebet die Tiir ganz weit, damit Gott in deinem
Leben wirken kann.
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DER SINN DES GEBETS

Wenn du betest, wirst du entdecken: (1) wer Gott
ist, (2) was Gott von dir mochte und (3) wie du es
nach seiner Vorstellung tun sollst. Durch das Gebet
lernst du, mit Gott zu sprechen. Wahrend du mit
ihm sprichst, lernst du ihn personlich kennen. Und schon bald
wirst du sehen, dass du die Kraft bekommst, all die Dinge zu
tun, die Gott von dir erwartet.

Lies Johannes 14,12-14! Welche Art von Vollmacht
3 bekommt man durch das Gebet?

Was verspricht Jesus dir zu geben, wenn du betest?

Was ist nach Johannes 16,24 der Hauptgrund fiir
> unbeantwortete Gebete?

Manchmal machen wir uns noch nicht einmal die Miihe, Gott
um etwas zu bitten, beklagen uns aber, dass wir es nicht
bekommen.

Wie viel Zeit verbringst du im personlichen Gebet in einer
gewohnlichen Woche?
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Glaubst du, dass du dir genug Zeit fiir das Gebet nimmst, oder
glaubst du, du musst mehr Zeit dafiir aufbringen?

MOTIVATION FUR DAS GEBET

Douglas Thornton war ein Schiiler, der bemerkte,
dass sich die Stille Zeit mit Gott auf einige Klassen-
kameraden positiv auswirkte. Thornton hatte ziem-
liche Schwierigkeiten, morgens aus dem Bett zu
kommen, aber er war entschlossen, jeden Tag Zeit mit Gott zu
verbringen.

Seine starke Motivation liefS ihn nicht aufgeben. Schlieflich
baute er sich aus einer Angelrute, vier Haken und einem Wecker
eine Vorrichtung. Wenn sein Wecker am Morgen klingelte, zog
die Rute an den vier Haken, die wiederum an den vier Enden sei-
ner Decke befestigt waren. Sobald die Decke vom Bett gezogen
war, fiel es ihm nicht so schwer aufzustehen. Das hort sich ziem-
lich lacherlich an, oder? Das wire es auch, wenn man dabei
nicht diese Frage stellen wiirde: »Wie sehr wollte Douglas Gott
kennenlernen?« Er wollte Gott um jeden Preis kennenlernen -
auch wenn er dabei ein wenig lacherlich wirkte.

Warum sollst du beten? Um was sollst du bitten? Musst du
bestimmte Bedingungen erfiillen, um eine Antwort zu be-
kommen? Was bringt das Beten? Wenn du diese Fragen noch
nicht beantworten kannst, ist deine Motivation zu beten noch
nicht stark genug.

Welche Ermutigungen zum Beten kannst du den folgenden
Schriftstellen entnehmen?

Johannes 15,7-11
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Jakobus 5,13-16

2. Chronik 7,14

Matthaus 6,5-13

Matthdus 26,41

Vielleicht hast du schon mal die Entscheidung getroffen, mehr
zu beten, aber du hast es wieder vergessen oder aufgegeben.
Vielleicht deswegen, weil dein Wunsch zu beten nicht stark
genug ist. Deine Entscheidung sollte aber ein Ergebnis deiner
Motivation sein (Wunsch), Gott zu begegnen. Wenn du nicht
den Wunsch verspiirst, ihm zu begegnen, wird wahrscheinlich
auch deine Entscheidung, ihm zu dienen, darunter leiden. Aber
wenn du Gott wirklich besser kennenlernen mochtest, findest
du auch Mdglichkeiten, jeden Tag Zeit allein mit ihm im Gebet
zu verbringen.

GOTTES ANTWORT AUF GEBETE

Gott mochte uns die Dinge, die wir brauchen,
geben, wenn wir darum bitten. Aber das Gebet ist
nicht wie eine Miinze, die man in einen Automaten wirft, um
das zu bekommen, was man mochte. Gott moéchte uns das
geben, was fiir uns am besten ist. Zum Gebet gehort:
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(1) uns in die Lage zu versetzen, dass wir Gott kennenlernen
kénnen;

(2) das zu bekommen, was Gott uns geben will; und

(3) das zu tun, was er von uns erwartet.

Gott lasst deine Gebete niemals unbeantwortet. Wenn du Gott
um etwas bittest, wird er deine Bitte auf drei Arten beant-
worten:

1 Vielleicht sagt er JA.

Wenn du um etwas bittest, das Gottes Willen ent-

spricht, verspricht er dir eine positive Antwort. Er
liebt dich und mochte deine Bitten erfiillen.
Welche Zuversicht darfst du haben, wenn du Gott um etwas
bittest? Unter welcher Bedingung wird er deinen Wunsch erfiil-
len? (1. Johannes 5,14-15)

2 Vielleicht sagt er WARTE.

@ Manchmal hat Gott gute Griinde dafiir, dir nicht
sofort das zu geben, worum du ihn bittest. Du wirst

vielleicht nicht immer verstehen, warum er sich entschieden

hat, dich warten zu lassen, aber du kannst sicher sein, dass er

nur das Beste flir dich mochte.

Nenne einen Grund, warum Gott deine Gebete nicht sofort

beantwortet. (Jakobus 1,2-4)
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Wie solltest du reagieren, wenn Gott dir sagt, dass du warten
sollst? (Psalm 27,13-14)

’% 3 Vielleicht sagt er NEIN.

So wie gute Eltern manchmal ihren Kindern ihre
Wiinsche nicht erfiillen kénnen, muss auch Gott
von Zeit zu Zeit unsere Gebetswiinsche ablehnen.

Was wollte David tun, und warum sagte Gott dazu
" nein? (1. Chronik 22,7-10)

Was wiinschte sich Paulus, wurde aber von Gott abgelehnt?
(2. Korinther 12,7-10)

Aus welchem Grund konnte der Herr ein Gebet unbeantwortet
lassen? (Jakobus 1,6-8)
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Denke an ein Gebet, das Gott mit Ja beantwortet hat, eins, zu
dem er Nein, und eins, zu dem er Warte sagte. Beschreibe
genau. Kannst du im Nachhinein erkennen, warum er diese
Gebete auf diese Art beantwortet hat?

VERSPRECHEN ZUM GEBET

Gottes Wort gibt uns Hunderte von Versprechen, die
das Gebet betreffen. Schlage folgende Schriftstellen
nach und entdecke, wie du sie personlich anwenden kannst.
Dann fange an, sie in deiner Zeit allein mit Gott zu bean-
spruchen.

Versprechen Bedeutung fiir mich

Matthaus 7,7-8

Jakobus 1,5

Philipper 4,19

Philipper 4,6-7
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DIE VERSCHIEDENEN ASPEKTE
DES GEBETS

Bis jetzt ging es in dieser Lektion um das Gebet im All-
gemeinen. Aber es gibt verschiedene Arten des Gebets.
Was du in dieser Lektion bis jetzt gelernt hast, kann auf alle
Arten angewendet werden, aber jede Art dient einem anderen
Zweck.

Die nachfolgenden Schriftstellen sollen dir die verschiedenen
Arten des Gebets zeigen. Schlage die Stellen nach und ver-
suche dann, den Zweck eines jeden Gebets mit deinen Worten
zu beschreiben.

Loben - Hebréder 13,15

Danken - Psalm 118,1




LEKTION 5 ¢ IM GESPRACH MIT GOTT 71

Bekennen - Spriiche 28,13

Gebet fiir personliche Anliegen - Johannes 16,23-24

Fiirbitte - 1. Timotheus 2,1-2
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R
(] PERSONLICH ANWENDEN

Nimm dir jetzt ein paar Minuten Zeit, um deine Gebetszeit
mit Gott zu Uberpriifen. Inwiefern braucht dein Gebetsleben
Wachstum?

Was kannst du tun, um es zu verbessern?

Jetzt verbringe einige Zeit im Gebet. Sage dem Herrn deinen
Waunsch, oder dass dein Wunsch zu beten nicht stark genug ist,
und bitte ihn, dass er dir die nétige Kraft und Motivation fiir ein
bestandiges Gebetsleben gibt.

Beende diese Lektion und lerne Johannes 15,7 auswendig.
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AUFGABEN

Lies weiterhin tdglich nach Plan in der Bibel. Gebrauche
dazu jeden Tag die »Bibelstudien-Notizen«.

v Tag1: Johannes 6,1-14

Tag 2: Johannes 6,15-21
Tag 3: Johannes 6,22-31
Tag 4: Johannes 6,32-43
Tag 5: Johannes 6,44-52
Tag 6: Johannes 6,53-63

S XN X X <X

Tag 7: Johannes 6,64-71

Bearbeite Lektion 6.

Mache dich mit den »Gebets-Notizen« vertraut (Seite 131).
Schon bald wirst du lernen, wie man dieses Blatt benutzt,
um aus seinem Gebetsleben das Beste zu machen.

ZUR ERINNERUNG: Du solltest jeden Tag 15 Minuten
mit Gott allein verbringen. Die ersten 7 Minuten solltest
du fiir das Bibellesen und die »Bibelstudien-Notizen«
verwenden und die restliche Zeit mit Gott im Gebet
sprechen.
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LEKTION 6

Den Heren loben
und preisen!

Zeit in der Anbetung verbringen

Wie flihlst du dich, wenn der Trainer sagt, dass in das Basket-
ballteam nur die zwanzig besten Leute kommen, und du bist
Nummer 217

Oder wenn jeder auBer dir eine Einladung zur Geburtstagsfete
hat?

Oder wenn dein Vater eine neue Arbeitsstelle bekommt und du
musst wegziehen und dich von all deinen Freunden trennen?

Wir alle werden von Zeit zu Zeit mit Problemen und Ent-
tauschungen konfrontiert, aber jeder reagiert auf verschiedene
Situationen unterschiedlich.

Schreibe jetzt deine drei grofiten Probleme auf, und beschrei-
be knapp, wie du mit jedem umgehst. (Was fiihlst du? Was

unternimmst du?)

Problem Wie ich damit umgehe
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Jetzt lies 2. Samuel 21,15-22 und schau dir die
? Probleme an, denen David gegeniiberstand! Seine
Probleme waren riesig (buchstablich). Einmal, in-
mitten eines Kampfes, hatte David einen Schwdcheanfall
und war erschopft. Er schaute auf und sah, wie sich gerade ein
Riese mit einem neuen Schwert und einer acht Pfund schweren
Lanze uber ihn beugte. Aber Davids Manner retteten ihn und
toteten den Riesen.

Spéter toteten Davids Ménner im Krieg drei weitere Riesen.
Einer, der vermutlich Goliaths Bruder war, trug eine Lanze mit
sich, die so grol$ wie ein Dachbalken war. Ein anderer Riese
hatte an jeder Hand sechs Finger und sechs Zehen an jedem
Ful. Das sind doch wirklich gro8e, hassliche Probleme!

Wie ging David mit seinen »Riesen« um? Lies das in 2. Samuel
22,1.7 nach. Wie fiihlte sich David wédhrend des Kampfes?
(Verse 5-6)

Wie tiberwand er seine negativen Gefiihle? (Vers 4.7)

Was tat David nach dem Kampf? (Vers 1)
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Davids erste Reaktion war, Gott um Hilfe zu bitten und ihn
dann zu loben. Die Anbetung ist wahrscheinlich der wichtigste
Teil eines Gebetes. Du zeigst Gott damit ganz offen deine
Liebe - lobst ihn flir seine wahren Qualitdten und betest ihn an
fur das, was er ist. Das Loben war fiir David eine natirliche
Sache - sogar in schwierigen Zeiten.

MIT LOBEN ANTWORTEN

Dieses Schaubild zeigt, wie wir gewdhnlich mit Problemen
umgehen.

Wenn ein Problem auftaucht, denkst du: Gott, warum hast du
mir das angetan? Alle deine Gedanken, deine Energie und
Gefiihle drehen sich um das Problem. Dann fangen Sorgen und
Angste an, dich zu plagen.

Warum sank Petrus, als er Jesus auf dem Wasser entgegenlief?
(Matthaus 14,30)
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Es gibt eine bessere Methode, mit Problemen umzugehen. Das
folgende Schaubild bezieht sich auf Philipper 4,6-7: »Seid um
nichts besorgt, sondern lasst in allem durch Gebet und Flehen
mit Danksagung eure Anliegen vor Gott kundwerden, und der
Friede Gottes, der allen Verstand (ibersteigt, wird eure Herzen
und eure Gedanken bewahren in Christus Jesus.«

2
......'....... ic
nnnnkgs.,?."a.uf
..........’..... PROBLEM
Starren:  etwas bestdndig anschauen
Blicken:  einen kurzen Blick auf etwas werfen

Wenn also ein Problem auftaucht, kannst du sagen: »Gott, du
bist in der Lage, dich um diese Situation zu kiimmern. Ich ver-
traue dir. Ich preise dich.« Wenn du mit Loben antwortest,
wirst du den Frieden Gottes erfahren.

LOBEN: WIE MAN DAS MACHT

Das beste Essen gibt es auf Feiern, wo jeder etwas mitbringt.
Wenn niemand etwas rechtzeitig vorbereitet hat, kann es pas-
sieren, dass das Essen aus 10 Titen Chips besteht. Aber wenn
jeder etwas vorbereitet und alle etwas anderes mitbringen,
wird es das beste Abendessen in der Stadt sein.



LEKTION 6 * DEN HERRN LOBEN UND PREISEN! 79

Loben funktioniert genauso. Um daraus das Beste zu machen,
musst du ein paar verschiedene »Salat-Schiisseln« rechtzeitig
vorbereiten.

Lies Psalm 105,1-5! Diese Schriftstelle schlagt
 verschiedene Dinge vor, die du mitbringen sollst,
wenn du dich auf das Lob des Herrn vorbereitest.
Versuche, so viele wie moglich zu entdecken, und lies erst
danach weiter.

Bring ihm Dank!

»Preist den Herrn« (Psalm 105,1). Begegne Gott mit einer
Haltung des Dankens. Ohne eine dankende Einstellung ist es
schwer, den Herrn zu loben. Danke Gott fiir eine Sache, die er
dir gegeben hat, und schreibe sie hier auf.

Setze deine Stimme ein!

»Ruft seinen Namen« (Psalm 105,1). Rufen bedeutet, laut mit
Gott zu sprechen. Ube diesen Teil deines Lobpreises jetzt
sofort, indem du sagst: »lch lobe dich Herr.« Sag es laut,
wahrend du es hier aufschreibst.
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Lege Zeugnis ab!

»Macht unter den Vélkern kund seine Taten« (Psalm 105,1).
Erinnere dich an einige wunderbare Dinge, die Gott fiir dich
getan hat. Sage ihm, wie er schon in deinem Leben gewirkt
hat, und nenne unten ein paar Beispiele. Lobe ihn fiir jeden
einzelnen Punkt, wo er fiir dich da war, als du ihn gebraucht
hast.

Singe ihm Lieder!

»Singt ihm« (Psalm 105,2). Singe fiir Gott laut ein Lied, auch
wenn du sonst nur unter der Dusche singst. Denke an ein Lied,
das du eintiben kénntest, und schreibe unten den Titel auf.

Schenke ihm deine Bewunderung!

»Rihmt euch seines heiligen Namens« (Psalm 105,3). Lies
Jesaja 9,5. Denke tiber die dort genannten Namen Gottes
nach, und lobe ihn fiir einen, der dir besonders viel bedeu-
tet. Schreibe den Namen auf und den Grund, warum du ihn
gewahlt hast.
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Komm zu ihm mit einer suchenden Haltung!

»Es freue sich das Herz derer, die den Herrn suchen. Fragt nach
dem Herrn und seiner Stdrke, sucht sein Angesicht bestdndig«
(Psalm 105,3-4).

=» Suche ihn in der Freude.
=» Suche seine Starke.

=» Suche seine Gegenwart. Wenn du Gott ohne Unterlass
suchst, wirst du in der Lage sein, ihn zu loben, auch wenn
du mit schwierigen Situationen konfrontiert wirst. Lies
Jakobus 1,2-4. Dann denke an ein Problem, mit dem du
gerade zu kdmpfen hast. Schreibe unten auf, dass du Gott
dafiir lobst, dass er dieses Problem gebrauchen wird, um
dich geistlich wachsen zu lassen.

Bringe deine Bibel mit ein!

»Gedenkt seiner Wunder, die er getan hat« (Psalm 105,5).
Schau in Gottes Wort nach, und lobe ihn dann fiir seine méach-
tigen Taten. Psalm 145-150 sind ausgezeichnete Beispiele fiir
das Loben. Lies Psalm 147 und notiere dir dabei dein person-
liches Lob fur Gott.
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NIMM ES WIRKLICH ERNST

Befolge diese Vorschldage, um den Herrn auf die beste Art zu
loben.

1 Bringe dein Lob Gott gegeniiber laut zum Ausdruck!

Wenn andere Menschen um dich herum sind, versuche, einen
Platz zu finden, wo du allein sein kannst, oder fliistere nur.

2 Lerne, ihn spontan zu loben!

Zuerst wirst du vielleicht Schriftstellen aus der Bibel zitieren,
mit denen du Gott loben kannst. Aber schon bald wirst du ihn
aus deinem eigenen Herzen loben.

3 Hore nicht auf, den Herrn zu loben, auch wenn du
dich am Anfang unbeholfen fiihlst!

Waihrend du dich immer mehr darauf einstimmst, Gott zu
loben, wird dir dies in deiner Stillen Zeit mit Gott immer mehr
Freude machen.
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R
(] PERSONLICH ANWENDEN

Damit du jetzt alles, was du bisher (iber das Loben gelernt hast,
anwenden kannst, lass uns das anhand einer Schriftstelle
»liben«. Danach kannst du es selbst anwenden.

Bibeltext: »Meine Stirke und mein Loblied ist Jah, denn er ist
mir zur Rettung geworden. Er ist mein Gott, und ich will ihn
preisen, der Gott meines Vaters, und ich will ihn erheben«
(2. Mose 15,2).

Meine Antwort: »Herr, ich lobe dich dafiir, dass du meine
Starke und mein Loblied bist. Darum weil ich, dass ich heute
in dir Freude und Vertrauen haben kann. Danke Vater, dass
Jesus mir zu meiner Rettung geworden ist. Durch seinen Tod
am Kreuz kann ich eine Beziehung zu dir haben. Ich lobe dich
in Jesu Namen.«
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Gebets-Notizen (nur Loben): Siehe Seite 131

GEBETS-NOTIZEN

LOBEN: Schreibe einen Grund auf, fir den du den Herrn
heute loben mochtest.

Herr, ich |obe dich daflr, dass du
derjenige bist, der mir Kraft gibt.

Jetzt mach dies genauso mit 2. Samuel 22,2-4.

Meine Antwort:

GEBETS-NOTIZEN

Datum

LOBEN: Schreibe einen Grund auf, fir den du den Herrn
heute loben mochtest.
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Beende diese Lektion und lerne Psalm 146,1-2 auswendig.
AUFGABEN

Lies weiterhin in deiner Stillen Zeit mit Gott taglich nach
Plan in der Bibel. Benutze jeden Tag die »Bibelstudien-
Notizen«.

Tag 1: Johannes 7,1-9

Tag 2: Johannes 7,10-20
Tag 3: Johannes 7,21-31
Tag 4: Johannes 7,32-39
Tag 5: Johannes 7,40-53
Tag 6: Johannes 8,1-11

Tag 7: Johannes 8,12-24

AN N N N N NI N

Mache das Loben zu einem Teil deines taglichen
Gebetslebens. Lies folgende Bibelstellen. Vervollstandige
danach den Abschnitt Loben auf deinen Gebets-Notizen.

Tag 1: Psalm 8

Tag 2: Psalm 23

Tag 3: Psalm 34,1-3; 50,1-6
Tag 4: Psalm 63,1-4; 66,1-7
Tag 5: Psalm 67

Tag 6: Psalm 84

Tag 7: Psalm 86

AN N N N N NI N

Auf Seite 132 findest du zusatzliche Verse, die dir helfen, Gott
in deiner zukiinftigen Stillen Zeit zu loben.

Bearbeite Lektion 7.






LEKTION 7 * DEM HERRN DANKEN 87

LEKTION 7

Dem Herrn danken

Sich Zeit nehmen, um 2u danken

Endlich ist es Weihnachten. Du hast schon einige Zeit damit
verbracht, fiir jedes Familienmitglied das richtige Geschenk zu
finden. Dann kommt der groBe Moment; das Geschenkpapier
wird aufgerissen, und du wartest darauf, dass sich jeder be-
geistert bedankt.

»Oh. Ein Pullover in pink. Wahrscheinlich war blau ausver-
kauft.«

»lch habe doch schon elektronische Schniirsenkelverschliisse.«

»Dieses Buch uber die Geschichte der Ameisenziichtung der
letzten Jahrhunderte sieht gut aus. Ich stelle es ins Regal und
lese es irgendwann einmal.«

»lch glaube, diese Schimmelpilzvernichtungsmaschine ist auf
dem Speicher am besten aufgehoben.«

Vier Monate harte Arbeit und kein »Dankeschon«! Da fiihlt
man sich miserabel. Man hat sich extra Miihe gemacht, um
jedem eine besondere Freude zu bereiten, und merkt dann,
dass es keiner wirklich schatzt.

Gottes Geschenke an uns sind »gut und vollkommen« (Jakobus
1,17). Denk mal daran, wie er sich wohl fiihlen muss, wenn
wir uns flr das, was er fiir uns getan hat, noch nicht einmal
bedanken.
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WIE MAN SICH BEDANKT

Sich bedanken: eine Einstellung

Unsere fehlende Dankbarkeit kann ausgesprochen
beschamend sein. Denk mal an das Beispiel aus
Lukas 17,11-19. Jesus begegnete 10 Mannern, die
Lepra hatten, eine Krankheit, die die Haut wegfrisst. Lepra-
kranke waren in biblischen Zeiten Ausgestollene, weil die
Krankheit so ansteckend war. Aber Jesus hatte mit diesen
Mannern Mitleid. Er heilte sie und schickte sie zu den
Priestern, damit sie als geheilt erklart wurden. Nur einer dieser
Manner nahm sich Zeit, um sich bei Jesus zu bedanken.

Welche Haltung bemerkte Jesus an diesem Mann?

Warum glaubst du, haben die anderen neun sich nicht
bedankt?

Jesus wollte, dass die Leprakranken erkennen, dass der Geber
wichtiger ist als das Geschenk. Aber nur einer von zehn hatte
dies verstanden.
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Wenn du einer von diesen Leprakranken gewesen warst,
hittest du dich bedankt oder dich wie die anderen neun
verhalten? Warum?

Danken: Einziehen in ...

In Psalm 100 wird uns gesagt, »zieht ein in seine
Tore mit Dank« (Vers 4). Lies den Psalm, und schrei-
be unten deine Gedanken dazu auf.

Nimm einmal an, dass folgende Leute an deine Tiir klopfen und
hereinkommen wollen. Wiirdest du sie reinlassen?

Ja Nein

Ein Dieb

Ein Zeitschriften-Verkaufer

Ein Mitglied einer seltsamen Sekte
Ein Freund

Dein Vater

EN R RN
(N NN

Deine Bereitschaft, sie in dein Haus hereinzulassen, hdngt
wahrscheinlich von der Art der Beziehung ab, die du zu jedem
Einzelnen hast. Je besser du die Person kennst, desto eher wirst
du sie in dein Haus lassen.

Wie kannst du in Gottes Tore einziehen? Jesaja 22,22 spricht
von »dem Schliissel des Hauses David«. Aber wer hat den
Schliissel zu dem Haus? (Offenbarung 3,7-8)
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Du kannst »in seine Tore einziehen«, wenn du Jesus Christus
kennst und mit ihm gehst. Wenn du in seine Tore einziehst,
solltest du mit Danksagung einziehen (Psalm 100,4). Immer
wieder lehrt uns die Bibel zu danken.

Schlage jeden einzelnen Vers nach, und fasse
} zusammen: Psalm 7,18; 92,2; 107,1; 118,1.29.

Auch Psalm 100 lehrt uns, dass wir Gott loben sollen. Sowohl
Loben als auch Danken erfreuen Gott, sind Teil des Gebets und
die natirliche Antwort darauf, dass man Gott kennt. Da sie sich
sehr dhnlich sind, sieh dir mal ndher an, wo ein Unterschied
liegt.

Beim Loben:

=» betet man Gott an fur das, was er ist.

=» betet man ihn an fiir seine Wege.

=» ehrt man sein Wesen.

Beim Danken:

=» wertschatzt man, was Gott getan hat.

=¥ bringt man den Dank fiir seine Werke zum Ausdruck.

=» ehrt man ihn fiir seine Taten und Gaben.

Wenn du ein Junge bist, wirst du bei deiner Hochzeit sagen:
»lch mochte mit dir den Bund der Ehe eingehen.« Du wiirdest
nicht sagen: »lch moéchte mit dir den Bund der Kéchin einge-
hen«, weil »kochen« nur eine Sache beschreibt, die deine Braut
macht.

Es ist keine genaue Beschreibung ihrer Person. Nachdem du
geheiratet hast, wirst du ihr fiir die guten Mahlzeiten danken,
und du wirst sie daftir loben, dass sie deine Frau ist.
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Die gleiche Unterscheidung trifft auch auf deine Beziehung zu
Gott zu. Du lobst Gott fur das, was er ist, und du dankst ihm
far alles, was er tut.

m Danken: die Sache vertiefen

Nenne ein paar gute Dinge, die Gott dir gegeben
K%_. hat. Schau dich dort um, wo du gerade bist, und
schreibe die Dinge auf, die dir gerade in den Sinn kommen.

Wenn du in den nichsten 24 Stunden alles, was auf der Liste
steht, verlieren wiirdest, konntest du Gott fiir deine Lage dann
immer noch danken?

Wenn du momentan in einer schwierigen Situation bist, fasse
Mut. Hiob war ein Mann, der alles verlor, was er besal? - seine
Gesundheit, seinen Wohlstand, seine Freunde und sogar seine
Familie. Aber Gott wollte, dass Hiob ihm trotzdem fiir das, was
er ist, und das, was er getan hatte, dankte.

Lies Hiob 38,4-18!
3 Was wollte Gott Hiob erkennen lassen?
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Inmitten aller Probleme, die Hiob hatte, wollte Gott, dass Hiob
dankte. Zu welcher Erkenntnis kam Hiob letztendlich, was das
Danken betrifft? (Hiob 42,2)

Was Hiob lernte, kann man im Neuen Testament
=3 in 1. Thessalonicher 5,16-18 nachlesen. Lies die
Bibelstelle und schreibe auf, was der Apostel Paulus
Uber das Danken zu sagen hat.

Welche Schwierigkeiten in deinem Leben lassen dir das Dan-
ken schwerfallen?

Jetzt sollst du (wie Hiob und Paulus es taten) im Glauben
folgenden Satz vervollstandigen:

Ich danke dir fur

Ich danke dir, wenn

Wenn wir wissen, wie Gott
wirklich ist, kbnnen wir ihm
in jeder Lage danken.
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GOTT IST ...
Lies Psalm 100! Nenne alle Worter, die beschreiben,
wie Gott ist. Dann vergleiche deine Liste mit den
Punkten, die weiter unten folgen.

Der HERR ist unser Schopfer

»Er hat uns gemacht« (Psalm 100,3). Uberpriife 1. Mose
1,1.27-28 und Psalm 139,13-16. Welche Art von Schopfer
ist Gott?

»Denn gut ist der HERR« (Psalm 100,5)
Was wiirdest du tun, wenn dir jemand eine Million Mark geben
wirde? (Kreuze an.)

(1 1. lhm ins Gesicht spucken.

(1 2. Gelangweilt gdhnen und sagen, dass es dir egal ist,
ob du es bekommst.

(1 3. Ihm danken und sagen: »Was kann ich fiir dich tun?«

Auf welche Dinge musst du verzichten, wenn du Gott suchst?
(Psalm 34,9-11)
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Wie solltest du auf Gottes Guite antworten? (Psalm 34,1-3)

Er ist ein liebender HERR

»Seine Gnade ist ewig« (Psalm 100,5). Diese Beschreibung
erscheint im Alten Testament 240-mal und ist ein Hauptthema
der Bibel. Weil er dich liebt, setzt sich Gott personlich fiir dich
ein, auch wenn du mal in deiner Liebe zu ihm versagst.

Wie viel ist Gottes Liebe wert? (Psalm 63,4)

Der HERR ist treu

»... seine Treue von Geschlecht zu Geschlecht« (Psalm 100,5).
Du kannst Gott vertrauen, weil man sich immer auf ihn ver-
lassen kann.

Lies folgende Verse und schreibe dann deine eigene
> Definition von Treue auf:

4. Mose 23,19; Klagelieder 3,22-23; 2. Thessaloni-
cher 3,3; und 2. Timotheus 2,13.

Treue =

Martin Rinckart war ein deutscher Pastor, der wihrend des
DreiBigjdhrigen Krieges lebte. Im Jahre 1636 beerdigte er 5000
Menschen, die in seiner Gemeinde gelebt hatten (das sind im
Durchschnitt 14 pro Tag). Trotz des Krieges, der Pest und des
Leides schrieb er fiir seine Kinder folgendes Tischgebet:
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Nun danket alle Gott

mit Herzen, Mund und Hénden,
der grofSe Dinge tut

an uns und allen Enden.

Der uns von Mutterleib

und Kindesbeinen an

unzahlig viel zu gut

bis hierher hat getan.

Weil Gottes Charakter sich nicht
andert, werden wir nie in eine
Situation kommen, fiir die wir ihm
nicht danken kénnen.

Denke (iber deine Probleme, Enttduschungen und deinen
Kummer nach. Zdhle sie hier auf und danke Gott fiir jeden ein-
zelnen Punkt.

\| Lies noch einmal Psalm 100,1-2!
=3 Schreibe auf, wie du auf drei Arten Gott deine
Dankbarkeit zeigen kannst.
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A
/] PERSONLICH ANWENDEN

Lass uns jetzt anhand eines Beispiels durchgehen, wie du damit
anfangen kannst, Gott in deiner Stillen Zeit zu danken. Benutze
dazu den Text von Psalm 84,12. Lies zuerst den Vers, und dann
bete dankend den Vers. So kannst du Gott gegeniiber deinen
personlichen Dank ausdriicken.

Wie du den Psalm 84,12 »beten« kdnntest, siehst du an fol-
gendem Beispiel:

»Herr, ich danke dir, dass du mein Schild bist. Das bedeutet
fir mich, dass ich darauf vertrauen kann, dass du bei mir bist,
wenn ich mich mit meinem Freund, der auf mich bdse ist,
wieder verséhnen will.«

Nachdem du dann den ersten Vers gebetet hast, fiille in deinen
Gebets-Notizen den Abschnitt Danken aus:

GEBETS-NOTIZEN
Datum 11. OKktober

Ein Grund, wofiir ich Gott heute danken kann:

Herr, ich danke dir, dass du bei

mir bist, wenhn ich heute meinem

verargerten Freund gegenlberstehe.
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Jetzt gehe zum Abschnitt »Sieben Tage Danken« auf Seite
132-134, und bearbeite die Bibelstelle fiir den ersten Tag.

Beende diese Lektion und lerne 1. Thessalonicher 5,18 aus-
wendig.

AUFGABEN

Lies die angegebenen Bibelstellen fir den Tag und verwen-
de dazu die »Bibelstudien-Notizen«.

Tag 1: Johannes 8,25-36
Tag 2: Johannes 8,37-46
Tag 3: Johannes 8,47-59
Tag 4: Johannes 9,1-7
Tag 5: Johannes 9,8-25
Tag 6: Johannes 9,26-41
Tag 7: Johannes 10,1-6

AN N N N N N N

Bearbeite diese Woche jeden Tag einen der Punkte unter
»Sieben Tage Danken« und vervollstindige den Abschnitt
Danken in deinen Gebets-Notizen. (Um den Abschnitt
Loben fertig zu bearbeiten, solltest du mit Seite 132
»Dreiflig Tage Loben« weitermachen.)

Bearbeite Lektion 8.
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LEKTION 8

Ein Leben in Reinheit

Sich Zeit fiir das Bekennen
von Siinden nehmen

Kannst du dich daran erinnern, dass du als kleines Kind etwas
falsch gemacht und dann versucht hast, dies vor deinen Eltern
zu verheimlichen? Vielleicht hast du die Vase deiner Mutter
zerbrochen, dann die Teile versteckt und gehofft, dass sie es
nicht bemerken wiirde. Aber du fiihltest dich wie ein
Krimineller. Und jedes Mal, wenn deine Eltern an dem leeren
Platz vorbeigingen, wo gewohnlich die Vase stand, klopfte dein
Herz wie wild. Du spiirtest, dass sie wussten, dass etwas nicht
in Ordnung war. Bald hast du dich in Anwesenheit deiner
Eltern nicht mehr wohl in deiner Haut gefiihlt. Es dauerte nicht
lange und du fingst an, dir zu wiinschen, dass sie es endlich
herausfinden wiirden.

Als sie schlieSlich dein Geheimnis entdeckten, sagten sie ent-
weder: »Unfdlle passieren eben. Weilst du nicht, dass wir dich
mehr lieben, als diese alte Vase?«, oder sie bestraften dich und
sagten: »Das war eine teure Antiquitdt. Sei das ndchste Mal
vorsichtiger.« Egal was kam, du fiihltest dich plétzlich befreit!
Als du nicht mehr langer mit der Schuld leben musstest, hast
du dich auf wunderbare Weise erleichtert gefiihlt.

Es ware einfacher gewesen, wenn du ihnen von Anfang an alles
gebeichtet hittest. Aber Kinder verstehen nicht, dass Bekennen
befreit. Unglicklicherweise wissen das auch viele Erwachsene
nicht.
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Wie ist es mit dir? Versuchst du, deine Siinde zu verstecken,
wenn du gegen Gott gestindigt hast? Oder bekennst du sie
schnell?

Das Bekennen von Siinden
ist leichter, als sie zu verstecken!

WAS BEDEUTET ES,
SEINE SUNDEN ZU BEKENNEN?

Jeder muss liber das Bekennen von Siinden Bescheid wissen.
Warum? Weil Gott ein heiliger Gott ist, der die Siinde hasst.
Wahrend der Mensch siindigt, kann er nicht in der Gegenwart
Gottes sein. Die Bibel sagt: »Alle haben gestindigt und erlangen
nicht die Herrlichkeit Gottes« (Romer 3,23). Die Bibel lehrt
auch, dass das Ergebnis der Siinde der Tod ist - die ewige
Trennung von Gott. (Siehe Romer 6,23.) Also, wenn jeder
gestindigt hat und das Ergebnis der Siinde die ewige geistliche
Trennung von Gott ist, sieht es fast so aus, als kdnnte niemand
eine richtige Beziehung zu Gott haben.

Aber aus Liebe zu uns hat Gott einen Weg bereitet, um uns
zu sich zuriickzubringen. Das Opfer seines Sohnes stellte die
Verbindung zwischen dem Menschen und Gott wieder her.
Der Tod Jesu am Kreuz ermdglichte eine echte Beziehung.
Gib die folgenden Verse mit deinen eigenen Worten wieder.

1. Petrus 3,18

Epheser 1,7
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Durch das Bekennen kannst du Gottes Vergebung deiner
Stinden in Anspruch nehmen. »Wenn du mit deinem Mund
Jesus als Herrn bekennen und in deinem Herzen glauben wirst,
dass Gott ihn aus den Toten auferweckt hat, wirst du errettet
werden« (R6mer 10,9).

Aber diese Tatsache des Bekennens ist nur der Anfang. Das
Bekennen der Siinde ist auch noch wichtig, nachdem du Jesus
Christus angenommen hast. Du wirst weiterhin Siinden tun,
und du brauchst weiterhin Gottes Vergebung fiir diese Stinden.
Nachdem du also ein Christ geworden bist, bedeutet Bekennen
(1) mit Gott lbereinstimmen, wenn du etwas Falsches gemacht
hast, und (2) seine Vergebung annehmen, die schon durch Jesu
Tod fiir dich bereitsteht.

WIE BEKENNST DU DEINE SUNDEN?

Mit Gott iibereinstimmen

Wenn du wie die meisten Leute bist, bedeutet be-
kennen fiir dich, jemandem etwas zu erzdhlen oder
etwas zuzugeben (so wie deinen Eltern zu sagen,
dass du ihre Vase zerbrochen hast). Aber in der Bibel bedeutet
das griechische Wort fiir bekennen »iibereinstimmen mit« oder
»anerkennen«. Wenn du also weif3t, dass du schuldig bist, sagst
du: »Du hast Recht, Herr. Ich bekenne (stimme (berein).«
Dann erfdhrst du seine Vergebung fiir deine Siinden.

Damit du deine Stiinde bekennen kannst, musst du dich selbst
aus der Perspektive Gottes sehen. Das bedeutet, du musst
deinen Stolz ablegen.

\| Psalm 51 ist ein Beispiel fir das Bekennen von
> Stinde. David hatte mit Bathseba Ehebruch begangen
und im Krieg dann eine Kampftaktik angeordnet, bei
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der ihr Ehemann »zufallig« getdtet wurde. Dieser Psalm wurde
geschrieben, als er sich vor dem Herrn beugte, um ihm seine
Stinden des Ehebruchs und des Mordes zu bekennen - ziem-
lich harte Selbstanklagen.

Um welche Haltung ihm gegentiiber bat David Gott? (Vers 3)

1.

2.

Was bat David Gott, firr ihn zu tun? (Vers 4)

1.

2.

Gegen wen hatte David gesiindigt? (Vers 6)

Wie stimmte David mit Gott bezlglich seiner Siinden liberein?
(Vers 6)

Der erste Schritt zum Bekennen ist,
mit Gott iibereinstimmen, dass:
1. du etwas Falsches getan hast;
2. Jesus Christus schon den Preis
fiir deine Siinde bezahlt hat,
als er am Kreuz starb;
3. du dich von der Siinde abwendest.
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Die Vergebung annehmen

Als Jesus starb, schenkte er dir Vergebung. Und
wenn du irgendeine Siinde in deinem Leben be-
kennst, kannst du seine Vergebung immer wieder in
Anspruch nehmen. Das hat dir wahrscheinlich nicht viel zu
sagen, bis du das wirkliche Ausmal’ von Gottes Vergebung
erkennst.

Was sagt Psalm 103,12 dariiber aus, wie weit Gott
. deine Siinde von dir entfernt?

Gott vergibt dir:

deine vergangenen Siinden.
deine gegenwadrtigen Siinden.
deine zukiinftigen Siinden.

Lies Jesaja 53,4-6! Stell dir jetzt deine Siinden wie
> einen riesigen Felsen auf deinen Schultern vor, der
dich niederdriickt. Wenn du koénntest, wiirdest du
ihn abschiitteln, aber er ist zu schwer fiir dich. Dann stell dir
vor, wie Christus den Felsen hochhebt und ihn auf seine eige-
ne Schulter legt. Warum ist Jesus in der Lage, deine Siinde weg-
zunehmen und auf sich zu nehmen?

Lies noch einmal Psalm 51, und nenne einige po-
> sitive Ergebnisse, die du durch Gottes Vergebung
erhdltst, wenn du deine Stinden bekennst!
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Vers 4

Vers 9

Vers 10

Vers 12

Vers 14

Vers 15

Vers 16

Vers 17

Das Bekennen der Siinden ist der Schlissel, der die Tiir zu
Gottes Vergebung o6ffnet und deine Siinde und deine Schuld
wegnimmt.

Der zweite Teil des Bekennens ist:
Gottes Vergebung und die Folgen
daraus annehmen.

WIE MAN EIN REINES LEBEN
ERFAHREN KANN

Gott vergibt dir deine Siinden - egal wie schlecht sie sind. Das
Wunderbare am Bekennen ist, dass Gott auch die Schuld, die
die Stinde mit sich bringt, wegnimmt. Du bist jetzt frei!
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Lies in 1. Johannes 1,9 nach,

> was Gott dir verspricht!

Umschreibe diesen Vers mit deinen eigenen Worten,
und zwar bezogen auf Siinden, die du getan hast.

Gibt es noch Siinden, die du bekennen musst? Bekenne sie
jetzt gleich dem Herrn, und beanspruche Gottes Vergebung
dafiir. AuRere dich genau. Schreibe hier dein Gebet auf.

Danke Gott dafiir, dass er dein Leben von diesen Siinden ge-
reinigt hat. Dann mache das Bekennen zu einer taglichen
Gewohnheit. Du kannst zu allen Zeiten rein bleiben.

1 Bereite dein Herz vor!

Denke uber Psalm 139,23-24 nach: sErforsche
mich, Gott, und erkenne mein Herz. Prtife mich und
erkenne meine Gedanken! Und sieh, ob ein Weg der Mtihsal bei
mir ist, und leite mich auf dem ewigen Weg!«

2 Erforsche dein Herz!

Das kannst du tun, indem du als Erstes Gottes Wort liest und
dich dann fragst: »Weist die Schrift auf eine Siinde in meinem
Leben hin?«
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3 Bekenne deine Siinde!

Denke daran: Bekennen bedeutet einfach nur »mit Gott tbe-
reinstimmen«. Also stimme im Gebet mit Gott Gberein, und
erhalte dann seine Vergebung.

4 Nimm Gottes Versprechen in Anspruch!
Nimm das, was Gott in seinem Wort (iber dich sagt, in
Anspruch und bete, dass es in deinem Leben wahr wird.

M
/] PERSONLICH ANWENDEN

Seite 135-136 hat die Uberschrift »DreiRig Tage Bekennen«
und ist in zwei Abschnitte aufgeteilt: Stinden, die ich bekennen
muss und Versprechen, die ich in Anspruch nehme. Néchste
Woche wirst du diese Seite bearbeiten, also lass uns mal durch
die Aufgabe des ersten Tages gehen.

Fiir den ersten Tag (Seite 135) findest du unter Siinden, die ich
bekennen muss die dazugehorigen Verse in 2. Timotheus 2,22
und die Frage: »Hast du unreine Gedanken?« Nachdem du den
Vers gelesen und iber die Frage nachgedacht hast, kénnte dein
bekennendes Gebet ungefdhr so lauten:

»Herr, ich bekenne, dass ich unreine Gedanken habe. Genau
genommen, habe ich manchmal Fantasien der Begierde und
Gedanken, auf die du nicht stolz wérest.«

Nun gehe zum Abschnitt Versprechen, die ich in Anspruch
nehme von Tag 1 (Seite 136), und lies den angegebenen Vers.
So konntest du deinen Anspruch auf das Versprechen in
Philipper 4,7 formulieren:

»Herr, ich nehme aus Philipper 4,7 in Anspruch, dass ich darauf
vertrauen und dich daftir loben kann, dass du mich von meinen
unreinen Gedanken und Fantasien befreien wirst.«
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Wenn deine Siinde gegen Gott gerichtet ist, bekenne es
Gott und bringe es vor ihm in Ordnung.

Wenn deine Siinde gegen eine andere Person gerichtet
ist, bekenne es Gott und bringe es mit der anderen
Person in Ordnung.

Wenn deine Siinde gegen eine Gruppe gerichtet ist,
bekenne es Gott und bringe es mit der Gruppe wieder in
Ordnung.

Beende diese Lektion und lerne 1. Johannes 1,9 auswendig.

AUFGABEN

Benutze jeden Tag die »Bibelstudien-Notizen«.
Tag 1: Johannes 10,7-18

Tag 2: Johannes 10,19-30

Tag 3: Johannes 10,31-42

Tag 4: Johannes 11,1-16

Tag 5: Johannes 11,17-27

Tag 6: Johannes 11,28-44

Tag 7: Johannes 11,45-57

AN N N N N NI N

Beschéftige dich diese Woche taglich in deiner Stillen Zeit
mit Gott mit einem Punkt aus »Dreiflig Tage Bekennen«
(Seite 135-136). Bearbeite den Abschnitt Bekennen in dei-
nen Gebets-Notizen. Wenn du noch Zeit hast, bearbeite
auch die Abschnitte Loben und Danken.

Bearbeite Lektion 9.
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LEKTION 9

Bete fiir dich

Sich Zeit nechmen,
um fiir personliche Anliegen zu beten

»Hallo, Mama! Ich bin am verhungern. Hast du fiir mich ein
Stlick Brot, bis das Friihstiick fertig ist?«

»Nein, Schatz, aber hier ist ein sehr nahrhafter Stein. Er hat
neun essentielle Mineralien.«

»Uh, nein danke. Wie lange dauert es, bis die Eier fertig sind?«

»Heute gibt es keine Eier. Ich habe dir einen schénen Teller mit
Skorpionen zubereitet - schmecken wirklich gut. Du musst sie
nur fangen! Aber pass auf, dass du dabei nicht gestochen
wirst.«

»Mir féllt gerade ein - heute wollte ich mit meiner Didt anfan-
gen. Ich glaube, ich lasse das Friihstiick ausfallen. Ubrigens,
hast du die neuen Fische fiir mein Aquarium abgeholt?«

»Wollte ich gerade, Schatz, aber in der Tierhandlung gab es
schone, frisch geschlipfte Klapperschlangen, also habe ich die
stattdessen gekauft. Ich habe sie in dein Zimmer gebracht. Ich
bin Gberrascht, dass du sie noch nicht bemerkt hast.«

Dieses Gesprdch hort sich an wie aus dem Manuskript eines
makabren Hollywood-Films, es basiert aber tatsachlich auf den
Worten Jesu (Matthdus 7,9-10; Lukas 11,11-12). Was wollte
Jesus sagen? Liebevolle Eltern mochten ihren Kindern das
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geben, was gut fir sie ist. Statt der guten Dinge werden sie
ihnen bestimmt nicht geféhrliche oder schédliche Geschenke
geben.

Das tut Gott auch nicht. Er mochte uns die guten Dinge, um
die wir ihn bitten, auch geben; also sollten wir ihn wissen las-
sen, was wir brauchen. Diesen Vorgang, ihm das vorzutragen,
was wir bendétigen, nennt man Bitten.

In den letzten drei Lektionen ging es um das Loben, Danken
und Bekennen - alles Aspekte des Gebets, die sich darauf kon-
zentrieren, was du Gott antwortest. Hoffentlich haben dir diese
drei Bestandteile des Gebets geholfen, Gott besser kennenzu-
lernen. Jetzt sollst du herauszufinden, wie Gott dir antwortet.
Wenn du mit deinen Bitten zu ihm kommst, wird er dich mit
allem, was du brauchst, versorgen. Jesus lehrte, dass es sehr
wichtig ist, um Dinge im Gebet zu bitten.

Lies Matthius 7,7-8!
3 Welche drei Befehle gibt Jesus in dieser Schriftstelle?
(Vers 7)

Welche drei Versprechen gibt er? (Vers 8)
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BITTEN: Das Ventil offnen

Stell dir vor: Alles, was Gott zu geben hat, ist in einem riesigen,
unerschopflichen Tank. Stell dir vor, dass er eine grol’e
Rohrleitung hat, die bis in dein Leben reicht. Am Ende dieses
Rohres ist ein Ventil, das den Durchfluss steuert. Bitten steu-
ert dieses Ventil, damit alles, was Gott fiir dich bereitgestellt
hat, zu dir flieBen kann.

Wenn wir Gott bitten, uns mit den Dingen zu versorgen, die
wir brauchen, erwartet er von uns eine bestimmte Haltung
und das Erfiillen gewisser Bedingungen.

Welche besonderen Richtlinien fiir das Bitten geben
? folgende Bibelstellen?

Matthaus 21,22

Johannes 15,7

Jakobus 4,2-3

Johannes 16,23-24
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Was heilst deiner Meinung nach, »in Jesu« Namen bitten?

»In Jesu« Namen beten bedeutet einfach, dass du seinem
Wesen und seiner Absicht entsprechend betest. Mit anderen
Worten: Was er fiir dich mochte, sollte mit dem Gbereinstim-
men, was du dir von ihm fiir dein Leben wiinschst.

BITTEN: GOTTES VERSPRECHEN

Ein Versprechen, das Gott gibt, kann nicht gebrochen werden.
Die Bibel ist voll von Gottes Versprechen seinen Kindern
gegeniiber. Schlage folgende Verse nach; gib kurz die dort
angegebenen Versprechen wieder; und beschreibe, was jedes
Versprechen dir personlich bedeutet.

Johannes 14,12-14
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Epheser 3,20

Philipper 4,19

1. Johannes 5,13-15

Unter »Sieben Tage Bitten« (Seite 136-137) findest du noch
mehr Versprechen, die du diese Woche beim Beten in
Anspruch nehmen kannst. Studiere sie; wende sie auf dein
Leben an; und fange an, die aufregende Dimension des Gebets
zu entdecken - Bitten.
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BITTEN:
GOTTES ANTWORT ERFAHREN

Hast du jemals die Art von Mathebuch besessen, das am Ende
alle Lésungen beinhaltet? Wenn ja, hast du immer zuerst die
Rechenaufgabe bearbeitet, bevor du die Losung gepriift hast?
Wabhrscheinlich nicht. Zuerst hast du bestimmt einen kurzen
Blick auf die richtige Losung geworfen und dann die Aufgabe
bearbeitet, bis du die richtige Losung gefunden hast.

So solltest du beten. Gottes Versprechen sind wie die
Antworten am Ende des Mathebuches. Er mochte, dass du
sie schon vorher weil3t. Wenn ein Problem auftaucht, ist die
Losung oft nur eine Sache der richtigen »Antwort«, die du
finden musst (Versprechen).

Wenn du Gottes »Antworten« kennst, bekommt dein Gebet
eine neue Dimension. Die Bibel wird zu deinem Lésungsbuch!

Wenn du Gott um etwas bittest:
glaube, dass er dir antworten wird.
formuliere deine Bitte genau.

nimm Gottes Versprechen in Anspruch.

L IR N0 T 2

bitte in Jesu Namen. (Bete, dass Jesus dir das gibt,
was er fir dich haben mochte.)

bitte mit der richtigen (selbstlosen) Motivation.

halte dein Anliegen schriftlich fest.

+ 4

hore und achte auf die Antwort.
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m
PERSONLICH ANWENDEN
()

Liste unten die Dinge auf, {iber die du dir oft Sorgen machst.

Wie solltest du nach Philipper 4,6-7 mit diesen
Sorgen umgehen?

Nenne die Dinge, um die du Gott kiirzlich gebeten hast.

Wenn Gott dir alles geben wiirde, was auf deiner Liste steht,
wadre das viel oder wenig? Warum?
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Nenne ein besonderes Gebetsanliegen, das du hast.

Wiederhole die Versprechen, die in diesem Kapitel genannt
sind, und studiere den Abschnitt »Sieben Tage Bitten« (Seite
136-137). Lasst sich eins der Versprechen auf dein Anliegen
anwenden? Wenn ja, schreibe dies unten auf. Wenn nicht, bitte
Gott, dir eins zu zeigen, das du anwenden kannst.

Beende diese Lektion und lerne Matthdus 7,7-8 auswendig.
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AUFGABEN

Mache mit deiner taglichen Bibellese weiter. Bearbeite
jeden Tag deine »Bibelstudien-Notizenc.

Tag 1: Johannes 12,1-9
Tag 2: Johannes 12,10-22
Tag 3: Johannes 12,23-33
Tag 4: Johannes 12,34-43
Tag 5: Johannes 12,44-50
Tag 6: Johannes 13,1-17
Tag 7: Johannes 13,18-30

AN N N N N N N

Studiere jeden Tag eine Schriftstelle aus dem Abschnitt
»Sieben Tage Bitten« (Seite 136-137), und bearbeite in dei-
nen Gebets-Notizen den Abschnitt Bitten. Wenn du noch
Zeit Ubrig hast, bearbeite auch die Abschnitte Loben,
Danken und Bekennen.

Beginne auch ein Blatt mit einer »lListe fir personliche
Anliegen« (nimm Seite 138 als Beispiel). Dann behaltst du

einen Uberblick tiber deine Bitten und Gottes Antworten.

Bearbeite Lektion 10.
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LEKTION 10

Bete fiir
andere Menschen
Sich Zeit fiir die Fiirbitte nehmen

Nehmen wir einmal an, dass ein Schulfreund von dir ernst-
hafte Drogenprobleme hat. Er will davon loskommen, aber er
kann einfach nicht aufhéren. Er ist zur Drogenberatung gegan-
gen, hat spezielle Therapien gemacht und schon einen »cold
turkey« Entzug hinter sich, aber nichts hat bis jetzt funktioniert.
Welchen Einfluss kannst du auf seine Situation nehmen?

Oder eine andere Schulfreundin ist schwanger, aber nicht
verheiratet. Sie hat es gerade erst erfahren und weil nicht, was
sie machen soll. Sie ist sich sicher, dass ihre Eltern sie aus dem
Haus schmeillen werden, wenn sie alles erfahren. Der Vater
des Babys will nichts mit ihr zu tun haben. Wie kannst du ihr
helfen?

Vielleicht liegt das Problem in deinem eigenen
Zuhause. Was, wenn deine Eltern sich immerzu
streiten und an Scheidung denken? Wie kannst du
ihnen helfen, damit sie zusammen bleiben?

Auf den ersten Blick scheint es dir, als kénntest du gar nichts
an diesen Situationen dndern. Aber du kannst Gott um Hilfe fiir
das Problem deiner Freunde oder Eltern bitten. Er kann etwas
tun. Den Vorgang, Gott um Hilfe fiir jemanden zu bitten, nennt
man Frbitte.
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Hoffentlich ist dir in den vergangenen Wochen bewusst ge-
worden, wie machtvoll das Gebet ist. Das sollte zur Folge
haben, dass deine Beziehung zu Gott enger geworden ist. Dein
Loben und Danken verherrlichen und erfreuen Gott. Durch das
Bekennen bleibt dein Leben rein. Durch dein Bitten gibt Gott
dir alles, was du fiir dein Leben brauchst. Aber Firbitte ist mehr
als nur eine Beziehung zwischen dir und Gott, sondern man
fangt an, andere Menschen miteinzubeziehen.

3

WIE FURBITTE FUNKTIONIERT

Wenn du fiir andere betest, kann Gott durch seinen
Heiligen Geist handeln und an jedem beliebigen
Ort sogar die widerstandsfdhigsten Verteidigungs-
anlagen durchbrechen. Was kannst du mit Hilfe des
Heiligen Geistes erreichen? (2. Korinther 10,3-5)

Gib also nicht auf. Wenn du versucht hast, andere zu errei-
chen, sie aber nur eine Mauer um sich aufgebaut haben, ver-
suche es mit Fiirbitte. Der Heilige Geist kann diese Mauern ins
Wanken bringen und den dickkopfigen Widerstand anderer
Menschen tiberwinden. Oft kann dein Furbittegebet der erste
wichtige Schritt sein, damit Gottes Geist im Leben eines ande-
ren Menschen zu wirken beginnt.
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Ein Beispiel fiir ein Furbittegebet findet man in Kolosser 1,9-12.

Wer schrieb dieses Gebet an wen? (Siehe Kolosser 1,1-2.)

Wie oft tat der Autor Furbitte fiir diese Leute?

Um was bat er Gott, dass er an den Gldaubigen tun sollte?

WIE FURBITTE GESCHIEHT:
EINIGE RICHTLINIEN

Bete voller Vertrauen, dass Gott eine Antwort
geben wird!

Wie kann Gottes Versprechen in 1. Johannes 5,
14-15 dir helfen, Vertrauen zu entwickeln?

Bete ohne Unterlass!

Gib nicht auf, wenn du nicht sofort Ergebnisse
. siehst. Die Person, fiir die du betest, kbnnte unter
Umstdnden eine starke Abwehrhaltung eingenommen haben,
die sie davon abhdlt, sofort zu reagieren. Manchmal muss man
bestdndig beten, um diese »Festung« zu tGiberwinden.
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Wie fiihlte sich Samuel beziiglich des bestdndigen Gebets?
(1. Samuel 12,23)

Bete in Ubereinstimmung mit anderen Menschen!
Bete mit Freunden oder Verwandten, die deine
Sorgen um die Person, fiir die du betest, mit dir tei-
len. Was sagt Matthdus 18,18-20 iiber den Erfolg des Gebets
aus, wenn es in Ubereinstimmung mit anderen Menschen
gebetet wird?

Bete im Vertrauen darauf, dass kein Problem fir
Gott zu groB oder zu klein ist!

Studiere Epheser 3,20-21. Was hat Gott verspro-
chen in Bezug auf grofe Probleme, die er durch Menschen
bewaltigen will, die Fiirbitte tun?

Deine Gebete + Gottes Kraft
= positive Verdanderungen
im Leben anderer Menschen
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SCHRITTE ZU EINEM
EFFEKTIVEN FURBITTEGEBET

AuBer den grundlegenden Richtlinien fiir das Fiir-
bittegebet sind hier ein paar Vorschldge, die dir den
Anfang erleichtern und dir auch in Zukunft helfen
konnen.

%)

Sei konkret!

Bitte den Herrn, dass er dir bestimmte Menschen und Situa-
tionen zeigt, fiir die du beten kannst. Du brauchst nicht unbe-
dingt jeden Tag fiir jede Person zu beten. Aber bete auf jeden
Fall fiir die Personen, die Gott dir aufs Herz legt. Lies Johannes
14,12-14. Was mochte Jesus durch dich bewirken?

Welche Bedeutung hat die Aussage »was ihr mich bitten wer-
det« fiir dich bezlglich genauerer Angaben im Gebet?

Gib dem Satan keinen Raum!

Der Teufel wird das Firbittgebet stéren, wann im-
mer er kann. Wie kannst du seinen zerstérenden
Einfluss vermeiden? (Jakobus 4,7)
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Was hat Gott beziiglich Satans Macht versprochen?
(1. Johannes 4,4)

Erwarte Ergebnisse!
Sei nicht tiberrascht, wenn Gott grofle Dinge voll-
bringt. Lies Apostelgeschichte 12,1-17. Um was bat
die Gemeinde Gott?

Wie hat Gott ihr Gebet beantwortet?

Wie haben sie auf seine Antwort reagiert?

Inwiefern hat deiner Meinung nach dieses Ereignis die
Fahigkeit der Leute beeinflusst, Gott auch in Zukunft zu
vertrauen?
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R
(] PERSONLICH ANWENDEN

Auf Seite 139 ist ein Formular, das dir helfen wird, den
Uberblick iiber deine Gebete fiir andere zu behalten. Nimm dir
jetzt gleich ein paar Minuten Zeit, tiber die Menschen nachzu-
denken, fiir die du regelmaBig beten willst (Familienmitglieder
oder gute Freunde). Dann fiille fiir jede Person, an die du
gedacht hast, ein Formular aus. (Du kannst den Vordruck in
diesem Buch fotokopieren oder selbst etwas entwerfen.) Auf
ein paar extra Seiten schreibe die Namen der Personen auf, fiir
die du nicht so oft betest.

Hebe die Blatter gut auf. Trage auf jeden Fall Gottes Antwort auf
deine Gebete ein. Wie schon der Glaube der Christen in der
Apostelgeschichte, die fiir Petrus beteten und Gottes Antwort
auf bestimmte Gebete erlebten, wird auch dein Glaube
dadurch gestarkt.

Wenn dir nichts einfdllt, was du fiir jemanden beten sollst,
kann dir fiir den Anfang das Blatt »Fiir andere beten« auf Seite

140 dabei helfen.

Beende diese Lektion und lerne 2. Korinther 10,4-5 auswendig.
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AUFGABEN

Beginne in deinen Gebets-Notizen mit dem Abschnitt
Fiirbitte und fiille sie jeden Tag vollstandig aus.

Halte weiterhin taglich Stille Zeit mit Gott, wobei du den
Bibelleseplan benutzt und dich nach den Richtlinien fiir
das Gebet orientierst, die du in diesem Buch gelernt hast.
Unten ist ein Uberblick tiber die restlichen Kapitel des
Johannesevangeliums.

Johannes 13,31-38
Johannes 14,1-7
Johannes 14,8-14
Johannes 14,15-21
Johannes 14,22-31
Johannes 15,1-8
Johannes 15,9-16
Johannes 15,17-21
Johannes 15,22-27
Johannes 16,1-11
Johannes 16,12-22

Johannes 16,23-28
Johannes 16,29-33
Johannes 17,1-8
Johannes 17,9-19
Johannes 17,20-26
Johannes 18,1-14
Johannes 18,15-27
Johannes 18,28-40
Johannes 19,1-12
Johannes 19,13-22

Johannes 19,23-30
Johannes 19,31-37
Johannes 19,38-37
Johannes 20,1-10

Johannes 20,11-18
Johannes 20,19-23
Johannes 20,24-31
Johannes 21,15-19
Johannes 21,15-19
Johannes 21,20-25

FUR DEINE ZUKUNFTIGE
STILLE ZEIT MIT GOTT

Nachdem du diese Lektion beendet hast, verbringe weiterhin
taglich 15 Minuten mit Gott: 7 Minuten fiir das Bibelstudium
(studiere dabei die oben genannten Verse) und 8 Minuten
fir das Gebet (beriicksichtige dabei das Loben, das Danken,
Bekennen der Siinden, Bitt- und Fiirbittegebet).

Das néchste Buch dieses Jiingerschaftskurses heif3t Jesus - mein
HERR! Es wird dich als Jiinger Christi weiter wachsen lassen.
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WIE MAN ZEIT MIT GOTT VERBRINGT

Wenn du das Studium dieses Kurses abgeschloTsetn gizzsr‘zr:/v:rrs];[
du in deiner taglichen Zeit mit "Gott die Bibe sL:Jnd iy ;jiCh
Gebet Gott loben und danken, Sun.den bekennen P
und andere im Gebet bitten. Mit nachfo.lgender n Hung
kannst du in 15 Minuten alle Aspekte des Bibellesens un

Gebets abdecken.

BIBELSTUDIEN-NOTIZEN F@
Kz

i

DATUM

BIBELSTELLE

THEMA

SCHLUSSELVERS

7 Min.

ZUSAMMENFASSUNG

_

GEBETS-NOTIZEN

Datum
LOBEN (1 Minute)

Schreibe einen Grund auf, warum du heute den Herrn loben
annst.

-

DANKSAGUNG (1 Minute)
Schreibe auf, fiir was du heute besonders dankbar bist,

BEKENNEN (2 Minuten)
Schreibe alle Stinden auf, die du Gott bekennen musst.

-

Schreibe eij
mdchtest,

BITTE (2 Minuten)
Schreibe alles auf, was du heute brauchst.

FURBITTE (2 Minuten)
Schreibe die Namen der Leute auf, fiir die dy heute beten
méchtest, und tiber jede Person einen kurzen Satz.

Name Gebet

_—
\\

PERSONLICHE ANWENDUN; ‘

n Versprechen auf, das dy in Anspruch nehmen

1 Min.
1 Min.
2 Min.
2 Min.
2 Min.
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WIE MAN EINE SCHRIFTSTELLE STUDIERT

BEOBACHTUNG (Gebrauche dazu die Abschnitte Thema und
Schlisselvers deiner Bibelstudien-Notizen.)

Bete zuerst um Fithrung durch den Heiligen Geist, und lies
dann sorgfdltig die Verse. Sei fir das, was du liest, aufge-
schlossen und bereit, das anzunehmen, was Gott dich lehren
mochte, und ihm zu gehorchen.

AUSLEGUNG (Benutze den Abschnitt Zusammenfassung dei-
ner Bibelstudien-Notizen.)

Erster Schritt - lies die vorhergehenden und nachfolgenden
Verse der Bibelstelle, damit du den Zusammenhang verstehst.

Zweiter Schritt - stelle dir zur Bibelstelle folgende Fragen: Wer?
Was? Wann? Wo? Warum? und Wie? Notiere, was dir dazu ein-
fallt und eventuelle Fragen.

Dritter Schritt - unbekannte Ausdriicke schlage in einem Wor-
terbuch oder Bibellexikon nach.

ANWENDUNG (Benutze den Abschnitt Personliche Anwen-
dung in deinen Bibelstudien-Notizen.)

Schritt eins - Suche nach:
Versprechen, die du in Anspruch nehmen kannst.
Befehlen, denen du gehorchen sollst.
Verhaltensweisen, die du andern musst.
Taten, die du ausfiihren sollst.
Herausforderungen, die du annehmen sollst.
Vorbildern, denen du folgen sollst.
Siinden, die du bekennen sollst.
Féahigkeiten, die du erlernen sollst.

Schritt zwei - beschreibe, wie der Bibelabschnitt sich auf dein
Leben anwenden ldsst, indem du dir folgende Fragen stellst: Was
sagt mir diese Bibelstelle personlich? Wie kann ich sie anwenden?
Wie kann ich ihre Auswirkung festellen? Gehe ins Detail.

AUSWENDIG LERNEN Suche einen Vers oder eine Stelle in
der Bibel, die dich personlich anspricht, und lerne sie auswen-
dig. Wahrend du diesen Jiingerschaftskurs bearbeitest, kon-
zentriere dich auf das Auswendiglernen der angegebenen
Verse. Hilfen zum Auswendiglernen findest du auf Seite 130.
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BIBELSTUDIEN-NOTIZEN

DATUM

BIBELSTELLE

THEMA

SCHLUSSELVERS

ZUSAMMENFASSUNG

PERSONLICHE ANWENDUNG
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WIE MAN BIBELVERSE AUSWENDIG LERNT

LIES DIE BIBELSTELLE MEHRMALS. Zuerst lies sie still und dann laut.

DIE BIBELSTELLE VERSTEHEN.
=» Lies sie im Kontext.
=» Lies in einem Bibelkommentar die Auslegung zu den Versen.
=» Beschreibe mit wenigen Worten den Inhalt der Schriftstelle.

STELLE DIR DIE BIBELSTELLE BILDLICH VOR AUGEN. Versuche, dir
mit Hilfe deiner Fantasie die Bibelstelle vorzustellen. Matthius 5,
1-12 ist z.B. Teil der »Bergpredigt«. Stelle dir vor, du stehst dort bei
Jesus auf dem Berg. Dann ordne jede dieser »Seligpreisungen«
jeweils einer der vier Seiten des Berges zu (zwei pro Seite). Spater
wird dir dieses Bild wieder einfallen und dir helfen, dich an die Verse
zu erinnern.

ZERLEGE DIE BIBELSTELLE IN KURZE SATZE. Lerne den ersten Teil
der Stelle auswendig; dann fiige den zweiten Teil hinzu. Mach so wei-
ter, bis du die ganze Stelle auswendig gelernt hast.

LERNE AUCH DIE KAPITEL- UND VERSANGABEN DER BIBELSTELLE
AUSWENDIG. Sage erst die Bibelstelle mit Kapitel und Vers und dann
den ganzen Vers auf. Dann wiederhole Buch, Kapitel und Vers noch
einmal am Ende. Mit dieser Reihenfolge kannst du dich besser daran
erinnern, wo der Bibelvers geschrieben steht, und bei Bedarf kannst
du ihn sofort abrufen.

LERNE DEN VERS WORT FUR WORT KORREKT AUSWENDIG.
Wahrend du die Bibelstelle immer wieder aufsagst, korrigiere dich,
bis du sie richtig auswendig gelernt hast. Wenn du dir schon die Zeit
nimmst, etwas auswendig zu lernen, dann mach es von vornherein
richtig! Durch die Art und Weise wie du es jetzt auswendig lernst,
bekommst du die nétige Sicherheit, die Schriftstelle zu einem ande-
ren Zeitpunkt aufzusagen und anzuwenden.

DENKE UBER DEN LERNVERS NACH. Wihrend du tber die Bibel-
stelle nachdenkst und betest, bitte Gott, dass er zu dir spricht.
Wenn dir die Stelle wichtig wird, wird es leichter sein, sich daran zu
erinnern.

WIEDERHOLE DEN LERNVERS. Wiederhole jeden Tag die Bibelstelle,
die du schon gelernt hast. Wenn du einen Vers 30 Tage lang wieder-
holst, wirst du ihm kaum mehr vergessen.
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GEBETS-NOTIZEN

Datum

LOBEN (1 Mmute)
Echrelbe einen Grund auf, warum du heute den Herrn loben
annst

DANKSAGUNG (1 Minute)
Schreibe auf, fiir was du heute besonders dankbar bist.

BEKENNEN (2 Minuten)
Schreibe alle Stinden auf, die du Gott bekennen musst.

Schreibe ein Versprechen auf, das du in Anspruch nehmen
mochtest.

BITTE (2 Minuten)
Schreibe alles auf, was du heute brauchst.

FURBITTE (2 Minuten)
Schreibe die Namen der Leute auf, firr die du heute beten
mochtest, und Uber jede Person einen kurzen Satz.

Name Gebet
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DREISSIG TAGE LOBEN

Tag 1:Psalm 8 Tag 16: Psalm 104,1-23
Tag 2:Psalm 23 Tag 17: Psalm 104,24-35
Tag 3: Psalm 34,1-3; 50,1-6  Tag 18: Psalm 111

Tag 4: Psalm 63,1-4; 66,1-7  Tag 19: Psalm 112

Tag 5: Psalm 67 Tag 20: Psalm 113

Tag 6: Psalm 84 Tag 21: Psalm 134

Tag 7: Psalm 86 Tag 22: Psalm 135,1-7
Tag 8: Psalm 90 Tag 23: Psalm 138

Tag 9: Psalm 91 Tag 24: Psalm 139

Tag 10: Psalm 92 Tag 25: Psalm 145

Tag 11: Psalm 93 Tag 26: Psalm 146

Tag 12: Psalm 95,1-7 Tag 27: Psalm 147

Tag 13: Psalm 96 Tag 28: Psalm 148

Tag 14: Psalm 100 Tag 29: Psalm 149

Tag 15: Psalm 103 Tag 30: Psalm 150

SIEBEN TAGE DANKEN

Danke dem Herrn jeden Tag fiir zwei Dinge: (1) Fiir Bibelstellen,
die beschreiben, welche VerheiBungen und Gaben er fiir dich
bereithdlt, und (2) danke ihm daftir, dass er jeden Tag fiir dich da
ist und dich leitet.

Tag 1

Lies betend 2. Petrus 1,4. Bringe dadurch deinen Dank Gott
gegenlber zum Ausdruck:

»Danke, Herr, fiir deine groBen und kostbaren VerheiSungen, die
du mir geschenkt hast, damit ich Teilhaber deiner gottlichen Natur
werde.

Ich danke dir auch:
fur deine erstaunliche Liebe,
dass ich zu deiner Familie gehoren darf,
dass du mir in Jesus echtes Leben schenkst.«
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Tag 2

Lies betend 1. Johannes 1,7 und Kolosser 1,14. Bringe damit dei-
nen Dank Gott gegeniiber zum Ausdruck:

»Vater, ich danke dir fiir das Blut deines Sohnes Jesus Christus, das
mich von jeder Siinde reinigt und mich aus der Macht Satans
errettet hat.

Ich danke dir auch ftir:
deine Geduld,
deinen Trost,
deine Nahe zu mir,
deine Unterweisung und
deine Liebe, die in mir ist.«

Tag 3

Lies betend 1. Petrus 2,24. Bringe damit Gott gegeniiber deine
Dankbarkeit zum Ausdruck:

»Herr Jesus, ich danke dir, dass du meine Siinden an deinem Leib
selbst an das Kreuz getragen hast, damit ich den Siinden abge-
storben bin und in der Gerechtigkeit leben kann und durch deine
Wunden geheilt worden bin.

Ich danke dir auch fiir:
den Leib Christi (andere Christen),
das Vorrecht zu beten,
mein Zuhause und meine Eltern.«

Tag 4

Lies betend Epheser 2,8-10. Bringe dadurch Gott gegenuiber deine
Dankbarkeit zum Ausdruck:

»Herr, ich danke dir, dass ich aus Gnade durch Glauben errettet
bin und dass es deine freiwillige Gabe ist - ich muss sie mir nicht
verdienen. Danke, dass ich als deine neue Schopfung fiir dich
leben darf und anderen helfen kann.

Ich danke dir auch fiir:
meinen Korper,
meine Gesundheit,
meine Kraft,
gluickliche Zeiten,
ungliickliche Zeiten und alles andere.«
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Tag 5

Lies betend Psalm 91,11-14. Bringe damit Gott gegeniber deine
Dankbarkeit zum Ausdruck:

»Herr, ich danke dir, dass du deinen Engeln gebietest, dass sie
mich auf all meinen Wegen bewahren. Sie werden mich auf ihren
Hénden tragen und mich beschiitzen. Weil ich dich liebe, wirst du
mich erretten.

Ich danke dir auch fiir:
die Gelegenheiten, geistlich zu wachsen,
deinen Trost, wenn ich niedergeschlagen bin,
Freude, wenn ich traurig bin, und
Mut, wenn ich Angst habe.«

Tag 6

Lies betend Epheser 1,3-6. Bringe dadurch Gott gegeniiber deine
Dankbarkeit zum Ausdruck:

»Herr, ich danke dir, dass du mich auserwdhlt hast, zu deiner
Familie zu gehoren. Danke, dass du mich mit allen guten Dingen
segnest, die du fiir die aufbewahrt hast, die zu Christus gehoren.

Ich danke dir auch fiir:
Essen,
Kleidung,
eine Wohnung,
die Freiheit, meine Meinung frei zu duf’ern, und
fir die Freiheit, nicht alles sagen zu miissen, was ich fiihle.«

Tag 7

Lies betend 2. Korinther 8,9 und 9,8 und bringe dadurch Gott
gegeniiber deine Dankbarkeit zum Ausdruck.

»lch danke dir, Herr, dass du fiir mich die Schuld bezahlt hast (die
Schuld meiner Siinde), die ich niemals hatte bezahlen kénnen.
Habe Dank, nicht nur dafiir, dass du mich von der Siinde errettet
hast, sondern auch fiir die Gnade, die ich heute brauche, um fir
dich zu leben.

Ich danke dir auch daftir:
dass du mich von meinem Egoismus errettet hast,
dass du mich von meinem Stolz errettet hast und
dass du mich vor der ewigen Trennung von dir errettet hast.«
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DREISSIG TAGE BEKENNEN

Siinden, die ich bekennen soll:

Tag 1: 2. Timotheus 2,22. Hast du unreine Gedanken?

Tag 2: Philipper 2,14-15. Bist du miirrisch oder mit irgend-
etwas unzufrieden?

Tag 3: Epheser 6,1-3. Ehrst du deine Eltern?

Tag 4: Epheser 4,31. Hegst du gegen jemanden Bitterkeit?

Tag 5: 1. Korinther 6,19-20. Vernachldssigst du deinen Korper?

Tag 6: Matthdus 6,33. Trachtest du nach dem Reich Gottes?

Tag 7: Matthdus 6,14. Bist du gegenliber anderen Menschen

negativ eingestellt?
Tag 8: 2. Timotheus 2,22. Hast du unlautere Beweggriinde?
Tag 9: Kolosser 3,9. Ligst du?
Tag 10: Epheser 6,1-3. Respektierst du deine Eltern?
Tag 11: Epheser 4,31. Gibt es in deinem Leben Arger und Zorn?
Tag 12: 1. Korinther 6,19-20. Hast du schlechte Gewohnheiten?
Tag 13: Matthdus 6,33. Ist Gott in deinem Leben die wichtigste
Person?
Tag 14: Matthdus 6,14. Hegst du gegen jemanden Groll?

Tag 15: 2. Timotheus 2,22. Hast du dem anderen Geschlecht
gegenuber reine Gedanken?

Tag 16: Philipper 2, 14-15. Kritisierst du gerne?
Tag 17: Kolosser 3,9. Stiehlst du?

Tag 18: Epheser 4,31. Redest du liber andere hinter ihrem
Riicken?

Tag 19: 1. Korinther 6,19-20. Bist du faul?

Tag 20: Matthdus 6,33. Hast du Gott dein ganzes Leben (iber-
geben?

Tag 21: Matthdus 6,14. Hast du mit irgendjemandem Streit?

Tag 22: Kolosser 3,9. Mogelst du in der Schule?

Tag 23: Epheser 6,1-3. Hast du mit Autoritdten Probleme?

Tag 24: Epheser 4,31: Bist auf jemanden neidisch?

Tag 25: 1. Korinther 6,19-20. Isst du Gibermalig?

Tag 26: Matthdus 6,33. Hast du Gott dein Leben anvertraut?

Tag 27: Matthdus 6,14. Lehnst du irgendeinen Menschen ab?

Tag 28: Philipper 2,14-15. Ehrst du mit deiner Haltung Gott?

Tag 29: Epheser 6,1-3. Bist du rebellisch?

Tag 30: Epheser 4,31. Streitest du mit anderen Menschen?
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Versprechen, die ich in Anspruch nehme:

Tag 1: Philipper 4,8 Tag 16: 1. Korinther 10,13
Tag 2:Psalm 119,9 Tag 17: 1. Thessalonicher 4,3
Tag 3: Kolosser 3,9-10 Tag 18: Epheser 2,10

Tag 4: Galater 2,20 Tag 19: Kolosser 1,13

Tag 5: Kolosser 3,20 Tag 20: Epheser 6,2

Tag 6: 1. Johannes 4,7 Tag 21: Galater 5,18

Tag 7: Hebrder 12,15 Tag 22: Epheser 4,26

Tag 8: Epheser 4,29 Tag 23: 1. Korinther 3,16
Tag 9: 1. Korinther 6,13 Tag 24. Rémer 12,1

Tag 10: Kolosser 1,27 Tag 25: 2. Korinther 5,17
Tag 11: Lukas 9,23 Tag 26: Philipper 2,5-7
Tag 12: 2. Korinther 9,8 Tag 27: Matthdus 6,12
Tag 13: 1. Johannes 4,4 Tag 28: Epheser 1,3-7

Tag 14: Philipper 1,9 Tag 29: Kolosser 2,2-3

Tag 15: 2. Thessalonicher 1,12 Tag 30: Philipper 3,1

Das Bekennen der Siinden und das Inanspruchnehmen der Ver-
sprechen werden dir durch die ersten 30 Tage des Bekennens helfen.
Im ersten Monat wirst du feststellen, dass Gott dich in bestimmten
Bereichen verandern will. Danach mache mit dem Vers weiter, der
fir den entsprechenden Tag des Monats bestimmt ist. Wende ihn
auf die Siinde an, die du bekennen musst, oder auf ein Versprechen,
das du in Anspruch nehmen mochtest.

SIEBEN TAGE BITTEN

Konzentriere dich jeden Tag in deinen Bittgebeten auf zwei Bereiche:
(1) Bibelstellen, die Gottes Willen fiir dich beschreiben, und (2) deine
personlichen Anliegen, die Gott erfiillen kann.

TAG 1

(Lies Galater 2,20.)

»Herr Jesus, hilf mir, wie jemand zu leben, der seinen eigenen selbst-
stichtigen Wiinschen gestorben ist. Sei du Herr tiber meinen Korper,
meinen Verstand und meine Gefiihle. Lebe du heute dein Leben in mir.«

Weitere Anliegen:

TAG 2

(Lies Galater 5,22-23.)

»Herr Jesus, bitte hilf mir dabei, dass andere Menschen diese
Eigenschaften in meinem Leben sehen.«

Weitere Anliegen:
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TAG 3

(Lies Epheser 5,18.)

»Herr Jesus, ich bitte dich um das Wirken des Heiligen Geistes in
meinem Leben. Ich bete um alles, was dein Geist mir geben kann:
Mut, Kraft, Weisheit, sexuelle Enthaltsamkeit, Mitgefiihl, Freude,
Ehrlichkeit und Offenheit.«

Weitere Anliegen:

TAG 4

(Lies 1. Korinther 12,4-6.)

»Herr, hilf mir, meine geistlichen Gabe(n) zu erkennen und zu deiner
Ehre einzusetzen.«

Weitere Anliegen:

TAG 5

(Lies Epheser 6,10-17.)

»Herr Jesus, es ist nicht einfach, in dieser Welt als Christ zu leben.
Manchmal sind die Belastungen zu grol3. Ich bitte dich, dass du mir
Kraft gibst und mich beschitzt. Ich ziehe deine Waffenriistung an:
Das ist der Giirtel der Wahrheit, der Brustpanzer der Gerechtigkeit,
beschuht an den Fiilen mit der Bereitschaft zur Verkiindigung des
Evangeliums des Friedens, das Schild des Glaubens, den Helm des
Heils und das Schwert des Geistes - das ist Gottes Wort.«

Weitere Anliegen:

TAG 6

(Lies Jesaja 41,10.)

»Herr, manchmal habe ich Angst. Aber ich weil3, dass ich mich nicht
furchten muss, weil du meine Hilfe und meine Starke bist. Hilf mir
heute, die Angst zu Giberwinden, indem ich auf dich vertraue.«

Weitere Anliegen:

TAG 7

(Lies Apostelgeschichte 1,8)

»Herr Jesus, ich mochte meinen Freunden ein Zeugnis fir dich sein.
Schenke mir die Kraft und den Mut, dich heute zu bezeugen.«

Weitere Anliegen:
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LISTE DER GEBETSANLIEGEN

Wenn du fiir dich selbst betest, benutze dazu eine Liste, (1) um
festzuhalten, fur was du betest, und (2) um Gottes Antwort auf
deine Gebete festzuhalten.

Meine Gebetsanliegen

Datum . Datum
des Gebets Anliegen Antwort der Antwort
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LISTE DER FURBITTEGEBETE

Wenn du fiir andere Menschen betest, benutze dazu ebenfalls
eine Liste, (1) um festzuhalten, was du fiir jeden bittest, und (2)
Gottes Antwort darauf. Schreibe oben den Namen der Person
(Mutter, Vater, Schwester, Bruder, Freund, etc.). Versuche nicht,
jeden Tag fiir alle zu beten - beschrédnke dich jeweils auf eine
bestimmte Anzahl.

Name
Datum . Datum
des Gebets Anliegen Antwort der Antwort
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FUR ANDERE BETEN

Lies die Gebete des Apostels Paulus. Sie zeigen dir, wie man fur
andere Menschen betet. Du kannst sie sogar selbst verwenden.

»Und um dieses bete ich, dass eure Liebe noch mehr und mehr
uberstréome in Erkenntnis und aller Einsicht, damit ihr priift,
worauf es ankommt, damit ihr lauter und unanstéBig seid auf
den Tag Christi, erfiillt mit der Frucht der Gerechtigkeit, die
durch Jesus Christus gewirkt wird, zur Herrlichkeit und zum
Lobpreis Gottes« (Philipper 1,9-11).

»Er gebe euch nach dem Reichtum seiner Herrlichkeit, mit Kraft
gestarkt zu werden durch seinen Geist an dem inneren
Menschen, dass der Christus durch den Glauben in euren
Herzen wohne und ihr in Liebe gewurzelt und gegriindet seid,
damit ihr imstande seid, mit allen Heiligen véllig zu erfassen,
was die Breite und Ldnge und Héhe und Tiefe ist, und zu erken-
nen die die Erkenntnis (ibersteigende Liebe des Christus, damit
ihr erfiillt werdet zur ganzen Fiille Gottes« (Epheser 3,16-19).

»Wir danken Gott allezeit fiir euch, indem wir euch erwidhnen in
unseren Gebeten und unablassig vor unserem Gott und Vater an
euer Werk des Glaubens gedenken und die Bemiihung der Liebe
und das Ausharren der Hoffnung auf unsern Herrn Jesus
Christus« (1. Thessalonicher 1,2-3).
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BIBELVERSKARTEN ZUM AUSWENDIGLERNEN
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3. Bibelstudium Josua 1,8

Du sollst die Weisungen dieses Gesetzbuches im-
mer vor dir hersagen und Tag und Nacht dartiber
nachdenken, damit dein Tun ganz von dem be-
stimmt ist, was darin steht. Dann wirst du Erfolg
haben, und was du anpackst, wird dir gelingen.

4. Auswendig lernen Psalm 119,9-11

Wie hélt ein junger Mann sein Leben rein?
Indem er tut, was du ihm sagst! - Von ganzem
Herzen suche ich dich, halte mich bei deinem
Gebot! Dein Wort prégte ich tief in mir ein,
weil ich nicht gegen dich siindigen will.

5. Beten Johannes 15,7

Wenn ihr in mir bleibt und wenn meine Worte
in euch bleiben, dann kénnt ihr bitten, um was
ihr wollt: Ihr werdet es bekommen.

2. Gemeinschaft vertiefen 2.Timotheus 3,16

Die ganze Schrift ist von Gottes Geist gegeben und
von ihm erfillt. Ihr Nutzen ist entsprechend:

Sie lehrt uns die Wahrheit zu erkennen, (iberftihrt
uns von Siinde, bringt uns auf den richtigen Weg und
erzieht uns zu einem Leben, wie es Gott gefillt.

6. Loben und Preisen Psalm 146,1-2

Halleluja, preist Jahwe! Auf, meine Seele,
preise Jahwe! Mein Leben lang will ich Jahwe
besingen, will meinem Gott spielen, solange
ich bin.
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7. Danken 1. Thessalonicher 5,18

Dankt Gott unter allen Umstidnden!
Das will Gott von euch, und das
ermaoglicht er euch durch Christus.

8. Siinden bekennen 1. Johannes 1,9

Doch wenn wir unsere Stinden bekennen,
zeigt Gott sich treu und gerecht:

Er vergibt uns die Siinden und reinigt
uns von allem Unrecht.

9. Bitten Matthaus 7,7-8

Bittet, und ihr werdet bekommen, was ihr braucht;
sucht, und ihr werdet finden; klopft an, und es
wird euch geéffnet! Denn wer bittet, empfangt; wer
sucht, findet; und wer anklopft, dem wird geéffnet.

10. Fiirbitte 2. Korinther 10,4-5

Denn die Waffen unseres Kampfes sind nicht menschlich, sondern es
sind die machtigen Waffen Gottes, geeignet zur Zerstorung von
Festungen. Mit ihnen zerstoren wir Gedankengebdude und jedes
Bollwerk, das sich gegen die Erkenntnis Gottes erhebt, wir nehmen
jeden solcher Gedanken gefangen und unterstellen sie dem Christus.
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