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CUVINT DIN PARTEA
AUTORULUI

Dupd ce L-ai primit pe Isus in inima ta, incepi o aventura
minunata care va influenta pozitiv viata ta de acum inainte.

Fiindca egti abia la inceput, care crezi ca este dorinta lui
Dumnezeu pentru viata ta? Apostolul Pavel a spus: "As-
tfel dar, dupa cum ati primit pe Cristos Isus, Domnul ,asa
sa §i umblati in El, fiind inradacinati §i ziditi in El, intargi
prin credinta duFé invataturile can v-au fost date, §i spo-
rind in ea cu mulfumiri cdtre Dumnezeu."

Rugdciunile mele te vor insoti din momentul in care vei
face primii pagi in marea aventura a maturitatii in Cristos.
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MULTUMESC...

...in mod special lui Bii. Jones gi Keith Naylor care m-au
iubit E m-au ajutat la corectarea manuscrisului acestei
cérti. Lui Chris Freer §i conducerii organizatiei Reach Out
Ministries care au lucrat impreund cu mine ; ntru reali-
zarea acestei car .

Multumiri tuturor celor care au pornit la’drum prin lucra-
rea mea §i care m-au lasat sa invag adevarurile acestei carti
in timp ce lucram cu ei.
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MODALITATI DE
FOLOSIRE A ACESTEI
CARTI

1. Studiu in grup. Puteti folosi aceasta carte tiind mem-
brul unui grup organizat. Pe o durata de gase saptamini,
gng)ul se va intilni 0 datd pe saptamina.

. Studiu cu un prieten. Te potiintilni cu prietenul care
te-a condus la Isus $i impreuna, o data pe saptamina, sa
studiati, sa impartagiti gi sa cregteti impreuna.

SUGESTII PRACTICE

Pentru a folosi cit mai eficient aceasta carte iti sugeram:
1. Sd incepi fiecare studiu biblic cu rugiciune. Roaga-1.
gc Dumnezeu sa-ti vorbeasca.

. Sa folosesti o Biblie cu trimiteri.
3. Sa studiezi:
e citind versetele din Biblie.

gindindu-te la raspunsuri

scriind raspunsurile

notind orice intrebare care ifi apare
e memorind versetul indicat.

4.Sa aplici fiecare studiu vietii tale. Pune in practica ce

inveti. Ascultd sfatul lui Dumnezeu referitor la relatiile,

atitudinile §i actiunile taie. Discuta concluziile la care ai
ajuns cu alfi crestini care te pot incuraja §i sfatui.



Studiu biblic

L

CE S-A INTIMPLAT CIND
L-AM PRIMIT PE ISUS?

Care este persoana a cirei companie iti place cel mai
mult? De ce te simti aga apropiat de acea persoani?
Pentru ca va place unul de altul §i vd cunoasteti bine unul
pe celdlalt. Cu cit mai bine cunosti si iti place o persoana,
cu atit te sim¢i mai confortabil in prezenta ei. Dar inainte
sa ajungeti sa va cunoagteti bine trebuie sa te intilnesti gi
sd petreci timp cu acea persoana.

Cind L-ai primit pe Isus Cristos, atunci L-ai intilnit pentru
prima data. Acum ai privilegiul sa-L cunosti cu adevarat.
Cu cit vei petrece maimult timp cu El, la fel ca gi cu oricare
alta persoana, cu atit I1 vei cunoagte mai bine i te vei simti
din ce in ce mai comod in prezenta Lui.

Primul pasin a-l7 cunoagte mai bine pe Isus este sa intelegi
relatia voastra. In timp ce raspunzi la intrebarile impor-
tante de mai jos, noteaza ceea ce crezi ca s-a intimplat in
viata Ta cind L-ai primit pe Isus.

1. Ce a fécut Isus pentru tine cind L-ai acceptat?

2. Prin ce esti diferit acum dupa ce L-ai acceptat pe
Cristos?

3. Cum poti sa fii incredintat ca Isus este in viata ta?




4. Ce sim{i tu acum?

Acum vino sd vezi gum rispunde Dumnezeu acestor
intrebdri in Biblie. Inainte de a citi raspunsurile date,
scrie cu cuvintele tale ce ai descoperit.

1. Ce a técut Isus pentru tine ¢ind L-ai descoperit?
Citeste loan 1:12.

Cind L-airugat pe Isus si vina in viata ta, tu ai devenit
copilul lui Dumnezeu. Tu poti experimenta acea
relatie intima cu Dumnezeu pe care numai un copil
al lui Dumnezeu o poate avea. Dar relatia ta cu
Dumnezeu este chiar mai apropiata decit o relagie
tatd-fiu pentru ca Isus traiegte in interiorul tau. Be-
neficiezi de compania Lui constanta.

2.Ce te face diferit de 0 persoana care nu L-a accep-
tat pe Isus? Citegte 2 Corinteni 5:17

In momentul in care L-ai acceptat pe Isus Cristos tu
ai devenit in intregime o persoand noua. Se poate ca
inca sa arati, sa simti §i chiar s1 actionezi ca inainte
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dar Biblia spune ca tu egti in totalitate nou i diferit
de ce ai fost inainte. Doringele si atitudinile tale cele
vechi gi pline de egoism au fost inlocuite cu doringe
si atitudini placute lui Cristos. Care sint citeva din
schimbarile care se vad deja in viata ta? (Aceasta
este o intrebare bund care trebuie sa ti-o pui in
fiecare saptamina.)

3. Cum poti fi sigur ca Isus este in viata ta? Citeste
1 loan 5:11-13.

De cind L-ai acceptat pe Isus ai pe Fiul, deci ai viata.
Poti fi incredintat de ageasta pentru ca este promi-
siunea lui Dumnezeu. Increderea ta nu este in tine
insuti ci in Cristos.

4. Cit de importante sint sentimentele (simtirile)
tale? Citeste Ioan 10:27-30.

Ai inceput cea mai deosebita aventurd pe care 0 poate
experimenta o persoana intr-o relatie personald cu Isus.
El vrea ca sa-L cunosti §i sa iti placa. El te va indruma, te
va proteja si te va ajuta sa te maturizezi. Singurele respon-
sabilita{l pe care le ai, sint sa petreci timp cu El si sa te
increziin El S-ar putea si simti o bucurie deosebita sau sa
nu simti nici o diferenta.In orice caz, nu te ingrijora.

Simtamintele ingeala. Din cind in cind poate nu vei mai
simtiaceeagi exaltare gi deosebire, dar tu trebuie sa te bizui
pe promisiunile aratate in Biblie, Cuvintul lui Dumnezeu,
mai mult decit pe simtamintele tale. Ele oscileaza, odata
sus odatd jos dar credinta ta se bazeazd pe fapte. Nu
conteaza ce simti, Cristos iti va ramine intotdeauna credin-
Cios.



Chiar acum multumegte lui Isus I:pentru ce a facut pentru
tine i pentru noua ta relatie cu El

Amintegte-i ca rugiciunea este o discutie simpla cu Dum-
nezeu. Nu te ingrijora ca nu vei spune cuvinte "perfecte”.
El este preocupat mai mult de atitudinea ta decit de
cuvintele tale.

Scrie-ti rugdciunea aici.

REZUMAT

Pentru ca L-ai rugat pe Isus sd vind in viata ta:

1. Tu e?ti un copil al lui Dumnezeu care are grivilcgiul
unei relatii speciale cu Isus Cristos (Ioan 1:12)

2. Tu esti 0 persoand noud i poti parasi viata ta veche
SZ Corinteni 5:17)

. Ai incredere in viata vegnica. (1 loan 5:11-13)

4. Relatia ta cu Dumnezeu este bazata pe promisiunile
lui Dumnezeu, nu pe simdmintele tale. (Ioan 10:27-30)

APLICATIE PERSONALA

1. Recitegte toate raspunsurile tale §i noteaza orice
intrebari ii apar. . o
2.Scrie pe o hirtie trei domenii importante ale vieii tale
(parinti,studii,prieteni,sport,etc.). Descrie cum relatia
ta cu Cristos va determina o schimbare in fiecare dome-
niu.
VERSET DE MEMORAT:
1 loan 5:12



Studiu biblic

2

CE SE INTIMPLA CIND
PACATUIESC?

Acum dupi ce L-ai acceptat pe Isus Cristos, ce se intimpla
c¢ind iti pierzi buna dispozitie, il lovesti pe fratele tdu mai
mic, strigi la mama ta sau poate chiar ceva mai rau? Oare
Isus te va abandona? Ce crezi?

Haide sd vedem ce se intimpla cind ai gresit (savirgesti ceea
ce Biblia numegte pacat). Este ca s cind i-ai spune lui
Dumnezeu "Procedez in aceasta situatie dupa placul
meu." Aceasta este tendina ta fireasca. é‘ onform cu Ro-
mani 3:10-11, in ce mod i{i este afectata viata datorita
pacatului?




Deoarece esti copilul lui Dumnezeu. pAcatul poate s rupa
pértasia ta cu El dar nu relatia ta. Relagia ta cu El niciodata
nu poate si se rupd. Ce spune versetul din 1 loan 1:5-7
despre o pdrtdgie ruptd cu Dumnezeu?

Daci iei magina tatdlui tdu cind el spune sa nu o iei gi te
lovesti de o cabina telefonicd, aceasta va produce cearta
intre tine i tatdl tau. Tu vei continua sa ai relatie cu tatal
tau (esti inca fiul sau fiica lui) dar partigia voastra va fi
rupid pentru un anumit timp. Orice pacat determina ten-
siune in partdgia ta cu Dumnezeu.

CUM SA MARTURISESC?

Toata lumea pacdtuiegte, chiar i cei care devin cresgtini.
Ce poti face sa restabilesti partasia ta cu Dumnezeu dupa
ce ai pacatuit? Citeste 1 loan 1:9.

Ce crezi ca inseamna "sd@ marturisegti"?

Marturisire inseamna sa fii de acord cu Dumnezeu ca ai
pacatuit §i sa doresti s te schimbi. Esti de acord cu Dum-
nezeu cd "Procedez cum imi place"intr-un anumit domeniu
al vietii tale §i spui lui Isus "Vreau s ma schimb §i sa fac
cum iti place Tie".

A marturisi inseamna:

e si fii de acord cu Dumnezeu ca ai gregit

o sd ii multumesti lui Dumnezeu ca Isus a murit
pe cruce pentru acel pacat al tau

e si-L rogi pe Isus sa se ocupe de acel domeniu
pacitos din viata ta i sd-L schimbe

® si-ti alegi pasii care vor corecta atitudinea sau
actiunea ta pacatoasa.



Amintegte-{i ca simpla ingiruire a cuvintelor ca ai gresit nu
inseamna ca ai marturisit. Trebuie sa doresti cinstit sa te
intorci de la pacat.

CE SE INTIMPLA?

Ce face Dumnezeu cind iti marturisesti pacatele? Citeste
1 loan 1:9

El face doua lucruri:
1. Dumnezeu te iarta oricind.
2. Dumnezeu iti iarta pacatul pentru totdeauna.

Cind iti marturisesti pacatul, Dumnezeu il curata gi resta-
bileste partdsia cu tine. Nu conteaza cit de mari sau mici
sint pécatele. Cind le marturisesti Dumnezeu le iarta gi le
uitd. De ce? Citeste 1 Petru 2:24.
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Poate vei intreba: "Dar dacd nu ma simt iertat?" Pastreazi
in minte faptul ca tu te increzi in Dumnezeu prin credinta
nu prin simtaminte. lertarea lucreazi in acelagi mod.
Dumnezeu nu vrea sa te simti vinovat. Daca ti-ai marturisit
pacatele tale, poti fi sigur cd Dumnezeu te-a iertat. Agata-
te de promisiunea lui Dumnezeu din 1 Ioan 1:9 i continud
sa cresti.

AMINTESTE-TI: CRESTINII NU SINT PERFECT;
EI SINT DOAR IERTATI.

REZUMAT
Cind pacatuiesti, amintegte-ti:
1. Tuspui"Vreausa fac lucrurile aga cum imi place mie"

Romani 3:10-11).

. Cind pacatuiegti tu rupi partagia ta cu Dumnezeu dar
nu si relatia ta. Relatia ta cu Dumnezeu nu se poate
rupe niciodata (1 loan 1:5-7).

3. Egtide acord cu Dumnezeu ca ai gregit §i trebuie sd
te schimbi (1loan 1:9).

4. Iti dai seama ca Isus iarta i uita [}))entru ca El deja a
platit pretul pentru pacatele tale (1 Petru 2:24).

APLICATIE PERSONALA

1. Care sint pacatele din viata ta_pe care trebuie sé le

marturisesti lui Isus chiar acum? Ingira-le pe toate pe o

foaie de hirtie indiferent cit de mari sau mici {i s-ar
area ele.

. Mérturise?tq aceste pdcate inaintea lui Dumnezeu
unul cite unul. Increde-te in promisiunea Lui ci te va
curdti §i te va ierta (1 loan 1:9).

3. Roaga-L pe Dumnezeu si ia controlul in fiecare din

aceste domenii ale vietii tale.

4. Scrie mai jos doi {)a§i pe care trebuie sa-i faci astazi
entru a scoate unul dintre aceste pacate din viata ta.
a acest lucru in fiecare dimineaja pind ai lasat in grija

llui Dumnezeu toate pacatele ingirate pe lista ta.

2.

VERSET DE MEMORAT:
1 loan 1:9
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Studiu biblic

?

CUM SE VA SCHIMBA
VIATA MEA?

Probabil te intrebi: Ce trebuie sa fac dupa ce L-am cunos-
cut pe Isus Cristos? Ce nu trebuie sa mai fac? Scrie mai jos
citeva din schimbarile care s-au facut in viata ta?

Nu te ingrijora: Dumnezeu iti va descoperi raspunsurile la
aceste intrebdri pe masura ce vei petrece timp cu El. Un
lucru este cert, Isus cunoagte ce este mai bine pentru tine.
El vede intreaga ta viata i El te va ajuta sd urmezi calea
cea mai bund. Cea mai buna relatie pe care o poti avea
este relatia cu Isus. Ce a spus Isus despre aceasta relatie
in Ioan 10:10?

SCHIMBAREA DIN INTERIOR

De multe ori, oamenii, judeca pe altii dupa aparentele din
exterior - dupd cum arata gi cum actioneaza. Dar cind o
persoana il accepta pe Isus Cristos, schimbrile incep din
Interior spre exterior.

Tu esti o persoand noud in interior chiar daca aréti ca
inainte §i probabil simti si actioneziin acela?i mod. Cind ai
devenit cresgtin, Dumnezeu nu ti-a dat o lista de legi §i
reguli - fa -asta §i nu face asta. Mul{i oameni cred ca
cregtinismul inseamna respectarea unei liste lungi de in-
terdictii. Dar legile afecteaza numai comportamentul tau
exterior.
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in locul legilor, Dumnezeu ti-a dat Duhul Sfint. Unde
locuiegte Duhul Sfint? Citegte 1 Corinteni 6:19.

Acum ai Duhul lui Isus Cristos - Duhul Sfint - care traiegte
in tine. Duhul Sfint este sursa puterii care iti va schimba
viata din interior spre exterior. Tu ai puterea interioara sa
tre’uegti cum vrea Dumnezeu. Cum te schimba Duhul
Stint? Citegte Romani 8:9-11.

RESPIRATIA SPIRITUALA

Fizic, tu egti viu §i sdndtos prin procesul de respiratie. Cind
respiri, expiri dioxid de carbon si inspiri oxigenul datator
de viata. La fel se petrece si in sens spiritual. Cind respiri
spiritual iti marturisegti pacatul si il lagi pe Duhul Sfint sa
iti controleze viata.

Citeste 1 Ioan 1:9si Efeseni 5:18. Ce-ti spun aceste versete

despre marturisirea pacatelor §i cooperarea cu Duhul
Sfint?

Pe masura ce vei invita sé respiri spiritual Duhul Sfint te
va schimba din interior spre exterior.
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EFECTUAREA SCHIMBARILOR

Poate te gindesti: "Niciodata nu voi putea schimba citeva
lucruri; le fac de prea.mult timp." E drept ce spui. Prin
puterea ta proprie nu le poti schimba. Dar tu nu mai esti
limitat de puterea ta proprie. Daca-i vei cere Duhului Sfint
sd lucreze in tine, EFte va ajuta s faci aceste schimbadri
tligl%ls Ce promisiune ti-a faicut Dumnezeu in Matei

PUTEREA LUI DUMNEZEU POATE SCHIMBA
ORICE IN VIATATA. |

Cind Duhul Sfint locuiegte in interiorul tau, viata ta trecuta
este inlocuiti. Tu nu mai trebuie sa actionezi ca cel care ai
fost. Ca sd intelegi mai clar citeste Coloseni 3:1-17 si
raspunde la urmétoarele intrebari:

1. Ce face posibild schimbarea in viata ta? (versetul 1
2. Ce trebuie s faci ca sd ajuti la schimbarea vietii tale?
versetul 2) '
. Ce trebuie si faci cu viata ta trecuta? (versetul 5)
4. Care sint lucrurile care trebuie sé le pui de o parte?
versetele 5-9)
. Ce ai nevoie ca "sa imbraci"? (versetele 12-17)

Citegte Coloseni 3:1-17; ageazi pe o foaie de hirtie trei
lucruri specifice pe care trebuie sé le inlaturi din viaa ta.
Apoi pune pe o listd lucrurile, din acel pasaj, pe care
trebuie sd le "imbraci". :

Citeste Galateni 5:22-23 i fa o listd cu calitétile pe care
Duhul Sfint le-a pus in interiorul tiu. In timp ce le pui pe
listd multumegte-i lui Dumnezeu pentru fiecare din ele.

Va trece o perioadi de timp pini ce vei incepe sa gindesti
§i sd actionezi intr-un mod diferit, aga ci inci-vei avea
multe din doringele tale din trecut. Dar Dumnezeu iti va
da dorinte noi Be mdsura ce iti vei focaliza gindirea spre
Isus si vei ldsa Duhul Sfint si lucreze in tine.
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REZUMAT

Acum egti un urmag al lui Isus Cristos gi viata ta se va
schimba deoarece:

1. Duhul Sfint locuieste in tine ca sursd de putere (1
Corinteni 6:19).

2. Te schimbi din interior spre exterior (Romani 8:9-11)
3. Tu tréiegti prin puterea Duhului Sfint in timp ce
invglji sa respiri spiritual(1 Ioan 1:9;Efeseni 5:18).

4. Te schimbi in timp ce omul tdu cel vechi piere iar
omul cel nou devine mai puternic (Coloseni 3:1-17).

APLICATIE PERSONALA

1. Scrie o rugiciune de doud fraze care sé iti aminteasca
de partea lui Dumnezeu si de partea ta in schimbarea
vietii tale.

2. Care este pasul specific pe care il vei face in aceasta
sdptadmind g)entru a da la o parte viata ta cea veche §i a
te schimba’

3. in timpul séf)timinii viitoare incepe s practici res-
piratia spirituald in domeniul problema al vietii tale,
maérturisindu-ti fiecare pacat comis. Fii gata sa coope-
rezi cu Duhul Sfint de fiecare data cind acel domeniu iti
vine in minte.

4. Noteaza in aceastd sdptidmina fiecare schimbare din
acel domeniu (chiar §i schimbari mici).

VERSET DE MEMORAT:
Efeseni 5:8
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4
CUM CRESC?

fn timpul adolescentei, cregterea ta fizica se accelereazi
mai mult decit oricind in viata. Isus vrea sa cresti §i spiri-
tual. Citegte Coloseni 2:6-7. Cresterea ta spirituald poate
sa se acceiereze in acelagi mod in care, in anii adolescentei,
se accelereaz cregterea ta fizicd. Cum pot sa cresc?

ASCULTA-L PE ISUS

Tu faci multe lucruri cu prietenii tdi dar cel mai important
este comunicarea. Isus vrea s comunice cu tine. Nu numai
cd a lasat Duhul Sfint si locuiasca in interiorul tdu, dar {i-a
scris §i-o scrisoare de dragoste. Biblia a fost scrisé ca tu sa-L
g)}i cunoagte mai bine §1 sd-i poaté arata cum sa traiesti.

nd citegti Biblia fi dai ocazia lui Dumnezeu sa-ti vor-
beascd.

Care sint modurile in care Biblia te poate ajuta? Citegte 2
Timotei 3:16-17.
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1 loan 5:14-15

Pune-{i de o parte un timp special in tiecare zi, in care si
vorbegti cu Dumnezeu. Pentru inceput 5-10 minute dar
treptat méregte-l. Fa-ti un obicei din a discuta cu El.in
fiecare zi. '

PERMITE ALTORA SA TE AJUTE

Curind vei descoperi c8,poti s#-L cunogti mai bine pe Isus
tnvéitind de la cei care Il cunosc. Alti crestini sint impor-
tangi pentru fncurajarea gi invéifarea ta.

Ce-ti spun urmétoarele versete despre importanga faptu-
lui de a fi cregtinii impreund?

Eclesiastul 4:9-10

1 Tesaloniceni 5:11

Evrei 10:14-15

Poate nu-ji va fi ugor la inceput si te imprietenesti cu alti
cregtini, dar ei te I;)ot ajuta sa-{i intarc?'ti credinta §i te pot
ajuta sd cregti. Dacd ny cunogti multi cre§tini, cautd o
biselrica unde oamenii ‘fl iubesc pe Isus g1 stabilegte-te
acolo.

Cautd o biserica care:

o te invatd cum sé-L urmezi pe Isus

e are un grup de tineri maturi in Cristos

o exprimd deschis doringa de a-L cunoagte pe
Cristos

e acordd interes fatd de viata ta spirituald.
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Ce altceva va mai face Biblia in viata ta? Citegte Psalmul
1:1-

Viata ta se va schimba cind vei incepe zilnic si citegti Biblia
$i sd aplici ceea ce te invati. Aici sint citeva sfaturi pentru
citirea Bibliei:

e roagd-te §i cere Duhului Sfint sa te ajute sa
intelegi Biblia

e citeste un capitol pe zi. Incepe citind Evanghe-
lia dupa Marcu.

o selecteazd versetele care crezi ca sint cele mai
importante din capitol gi scrie-le apoi cu cuvin-
tele tale.

¢ noteaza-{i un lucru anume pe care poti sa-L faci
prin care sa aplici acel verset in viata ta, inainte
sé se incheie ziua. :

Observatie: 1ti va fi de ajﬁtor un caiet de notite pe care sa
scrii ceea ce Dumnezeu iti vorbeste in timp ce citegti Biblia.
VORBESTE CU ISUS

Poti sd vorbesti cu Isys in orice loc, dar cel mai-bun timp
este cind egti singur. In acele momente poti si-i spui ce
simti, de ce egti trist si ce gindegti. Din moment ce Dum-
nezeu cunoagte ce se petrece in mintea i inima ta, poti sa
fii cinstit cu ElL '

Ce enigme pog sa gasesti in urmdtoarele versete, pentru
discutia ta cu Dumnezeu?

Marcu 1:35

Ioan 15:7

Filipeni 4:6-7
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AJUTA-I PE ALTII

Crestinii au descoperit cheia vietii - cunoagterea lui Isus
Cristos. Ei trebuie sd spuni altora despre El, deoarece
multi oameni cautd sensul vietii. Ce-{i spun urmatoarele
versete despre modul in care sé-i ajuti pe altii sd-L cu-
noascd pe Isus?

Matei 4:19

Romani 1:16

A _imlgértéi)i Vestea Buna a lui Isus Cristos cu altii este un
privilegiu. Poti sé le spui cum Cristos ti-a schimbat viata si
cum pot §i ei sa-L cunoasca.

ASCULTA-L PE ISUS

Nu te ajutd la nimic sa cunogti despre Biblie, rugiciune,
partagie §i mirturisire pind ce nu faci ceva cu cunogtinta
ta. Tu trebuie sd-L asculti i s& implinegti ceea ce gtii.
Dumnezeu vrea ca tu sd-L asculti in aceste patru domenii.

Ce-{i spun urmitoarele versete despre ascultarea de Isus?
lIoan 14:21

Iacov 1:22

Uneori este greu si asculti de Isus, dar poti conta pe un
lucru: ascultindu-L iei intotdeauna cea mai buni decizie.
Ascultindu-L pe El, niciodaté nu vei gresi.
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REZUMAT
fn timp ce creti in relatia ta cu Cristos:

1. Citeste Biblia. fnvati ceea ce Dumnezeu vrea si-{i
;puné prin Biblie (2 Timotei 3:16-17).

. Roagi-te. Comunicarea ta cu Isus se face prin
rugdciune (Filipeni 4:6-7).
3. Mentine pirtigia. Permite altora si te ajute (Evrei

10:24%11
4. Marturisegte. Ajuta-i R;: altii s?unindu-le ce a facut
Isus Cristos pentru tine (Matei 4:19).

5. Ascultd. Il asculti pe Isus facind cea ce gtii cd El vrea
ca tu sa faci (Iacov 1:22).

APLICATIE PERSONALA

1. Pune-ti de o parte in fiecare zi un timp in care s
citesti Biblia gi sa te rogi. Fa din el un timp in care s fii
singur cu Dumnezeu.

Timpul:

2. Noteaza-{i locul in care sa nu fi intrerupt.

Locul:

3. Noteaza-ti biserica la care vei merge saptamina
aceasta.

Biserica:

4. Noteaz3-{l numele unui prieten necrestin caruia sa-i
madrturisesti in aceastd saptimina despre noua ta viatd
in Cristos.

Numele:

5. Decide sa-L asculti in intregime pe Cristos. Noteaza
mai jos rezultatele:

Domeniu Ce am facut
Studiu biblic
Rugiciune
Partagie
Marturisire
VERSET DE MEMORAT:
Coloseni 2:6-7



Studiu biblic

7

CE SPUN
PARINTILOR MEI?

Pe o scald de la 1 la 10 evalueaza relatia cu parintii tai.

Foarte riu Foarte bine
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Parintii tdi sint oameni importanti in viata ta. Reactiile lor
la dorinta ta de a-L cunoagte pe Isus este extrem de
importanta. Ei te iubesc gi doresc tot ceea ce este mai bun
pentru tine. Deoarece relatia ta cu Isus iti va schimba viata,
parintii tai trebuie sa cunoascéd despre decizia ta de a-L
urma pe Isus.
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INTELEGE-TI PARINTII

Nu toti périntii vor reactiona in acelagi mod. Daci tu ai
spus deja parintilor tai despre decizia ta, probabil ai primit
unul din urmatoarele raspunsuri:

"Sintem incintafi de aceastd decizie." Daca parintii ti sint
crestini ei pot fi o sursd de mare ajutor in cregterea ta
spirituald. Roaga-i sa te invete Biblia §i sd se roage cu tine.

"Este treaba ta." Unii parinti considera aceasta decizie ca
fiind o problema personala. Niciodata nu te vor incuraja
sau descuraja. In acest caz tu trebuie s tréiesti acasa ca
un adevdrat crestin. Niciodata nu-i tachina cu privire la
credinta ta in Isus. Daci ei sint deschigi sa discute, spune-le
ce inseamnd Isus pentru tine.

"Nu infelegem." Parintii tdi s-ar putea si nu inteleaga ce
inseamna sa-L urmezi pe Cristos. S-ar putea sa creada ca
oricine este crestin sau cd mersul la biserica face o per-
soana sa devind cregtind. Dacd nu ingeleg explica-le ce s-a
intimplat in viata ta §i roaga-L pe Dumnezeu si le arate
cine este Isus Cristos cu adevirat.

"Acesta este cel mai ridicol lucru pe l-am auzit vreodatd."
Parintii tdi s-ar putea sd se opuna deciziei tale datorita
experientelor trecute cu privire la religie sau datorita pro-
priei lor credinte. Chiar daca un asemenea raspuns este
dificilde acceptat niciodata sé@ nu va contraziceti. Continua
sa-i iubesti, sa traiesti pentru Cristos, ascultindu-i in toate
lucrurile.

NU-TI ENERVA PARINTII

Indiferent de modul in care au raspuns pdrintii téi la
decizia ta, trebuie sa-i iubegti gi sa-L asculti pe Isus.

1. Ascultd-fi pdringii. Recunoagte autoritatea
parintilor tai asupra ta. Citeste Efeseni 6:1-3. Care
trebuie s fie atitudinea ta fata de périntii tdi? Care
vor fi rezultatele?



2. Comunicé cu périt:}ii tai. Nu fi "mofturos " sau
"galagios" ci vorbeste deschis cu sz'trin;ii tiai despre
ceea ce simti. Citegte Efeseni 4:15.

3. Cistiga increderea parintilor tdi. Daca vei fii egoist
parintii tai nu vor avea incredere in tine. Dar, daci
vei raspunde ca si Cristos ei se vor increde in tine gi
vor vedea aspectele pozitive ale relatiei tale cu Isus.
Cum poti sa nu fii egoist? Citegte Efeseni 4:21-31.

Cum vrea Isus ca sd raspunzi? Citegte Efeseni 4:32.

4. Fii sensibil fata de nevoile parintilor tai. In loc sa
te gindesti la nevoile tae personale, cautd modalitdti
de a-ti ajuta parintii. In special fii sensibil fata de
nevoia lor de dragoste si respect. Ce ti se spune si
faci in Filipeni 2:3-4?

Parintii tai te vor urmarii indeaproape sd vada daca decizia
ta pentru Cristos este doar o "vorba-n vint". Nu fii "foc de
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paie". Lasa-i s vad ca prezenta lui Cristos in viaga ta este
permanenta. Nu incerca si fii perfect ci doar asculti-1. pe
Isus i fii cinstit fata de parintii tai. Amintegte-ti ca, indite-
rent de modul in care reactioneazi parintii tdi. Dumncezeu
poate sa foloseasca raspunsul lor pentru cregterea ta.

REZUMAT

in timp ce discuti cu parintii tai despre noua ta relatie cu
Isus Cristos, tu trebuie sa-1 iubesti i sd-L asculti pe Isus.
Aceasta se realizeaza prin: ascultare (Efeseni 6:1-3); co-
municare (Efeseni 4:15); cigtigarea increderii (Efeseni
2:32); sensibilitate fatd de nevoile périntilor (Filipeni 2:3-

APLICATIE PRACTICA
1. Scrie mai jos modul in care doresti si spui parintilor
tai despre relatia ta cu Cristos, dacd n-ai tacut acest
lucru inca.

2. Planifica-ti un timp in care s vorbegti cu parintii tai
despre decizia de a-L primi pe Cristos. Roagi-te mai
intil ca intelepciunea lui Dumnezeu si le vorbeasca.

3. Scrie mai jos o atitudine sau o actiune care trebuie
schimbata in viata ta ca sa-L poti ardta mai bine pe Isus
Cristos in viata ta.

4. Care este pasul care-l vei face sdptdmina aceasta
pentru a corecta acea atitudine sau actiune.

VERSET DE MEMORAT:
Efeseni 6:1
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Studiu biblic

6

CE SPUN PRIETENILOR
MEI?
Gindeste-te la primii trei de pe lista celor m;;i buni pricteni

ai tai. Care crezi ca ar fi raspunsul care l-ar da tiecare din
ei daca le spui despre noua ta relagie cu Isus.

Prietenii tai, prdbabil,vor avea una din urméatoarele reactii
referitor la decizia ta:indiferen{d, respingere siau accep-
tare.

INDIFERENTA

Cei care sint indiferenti spun cam aga: "Stii, Isus poate fi
bun pentru tine, dar eu nu sint aga de rau. Nu am nevoie
de EL"

Acesti oameni reactioneazd aga pentru i ei nu ingeleg
relatia ta cu Isus. Urmagii lui Isus s-au confruntat cu acelagi
raspuns. Cum a reactionat prietenul lui Filip, Natanael?
Citeste loan 1:43-49.

Cum a invins Filip indiferenta lui Natanael? Filip nu a
incercat sa-1 contrazica sau sa-1 forfeze si faci ceea ce el
nu dorea s faca. El, in mod simplu. l-a invitat pe Natanael
zicind: "Vino §i vezi." Si tu poti folosi acelagi rispuns im
discutile cu prietenii tai care sint indiferenti.
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RESPINGERE

Tu te poti agtepta ca dupa ce ai devenit cregtin unii dintre
prietenii tai sa te respinga. Ei vor spune: "Nu pot sa cred
ca ai devenit un urmag al acelui ciudat Isus. Niciodata sa
nu-mi mai vorbesti despre Dumnezeu."

Prietenii tdi au unul dintre urmétoarele motive pentru
care nu doresc sd discute despre Isus Cristos: frica, vi-
novdtie, religiozitate, ipocrizie, experiente trecute sau
ignoranta.

S-ar putea si te simti respins de prietenii tai. Chiar si Isus
a fost respins. Cu sute de ani inainte ca Isus sa se fi nascut,
profetul Isaia a descris modul in care Isus va fi tratat. Care
au fost citeva din experientele negative traite de Isus?
Citeste Isaia 53:3-5.

Cum a raspuns Isus cind oamenii l-au respins? Citegte
1Petru 2:23.

Chiar gi atunci cind prietenii tai nu doresc sa discute despre
Isus,iubegte-i. Traiegte ca sa-i placi lui Isus nu prietenilor
tai. Roaga-te pentru prietenii tdi. Continud sd vorbesti cu
ei despre Isus. Cine stie? Probabil, unii dintre cei care
acum te parasesc vor veni mai tirziu inapoi sa vada care
este cauza schimbarilor pozitive din viata ta.

ACCEPTARE

Daca exista persoane indiferente fata de stilul Propriu de
via{a sau care te resping, multi altii vor spune: "Ag avea o
multime de intrebari despre Isus. Am putea discuta ceva
mai mult despre acest subiect?". Multi dintre prietenii tai
doresc sa cunoascd mai mult despre Dumnezeu, dar nu
stiu pe cine sa intrebe.
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Sugestiile urmitoare ar putea si te ajute sa descoperi
perspectiva lui Dumnezeu privitor la felul in care trebuie
sa discuti cu prietenii tai:

J. Nu trebuie sa incerci sa-i muljumesti pe oameni.
In Galateni 1:10 se descrie conflictul intre a incerca
sa placi prietenilor §i a placea lui Dumnezeu. Ce-ti
spune acest pasaj?

2. Tu trebuie sa traiegti sa-i placi lui Dumnezeu gi
totusi sd petreci timp cu prietenii tdi. Ce se va
intimpla daca vei face in felul acesta? Citegte | Te-
saloniceni 1:5.

3. Trebuie sa-{i iubesti prietenii. Cit de mult trebuie
sa-i iubesti? Citegte [oan 15:12.

4. Trebuie sa te bizui pe Duhul Sfint pentru a-i
atrage pe prietenii tdi. Chiar daci Duhul Stint este
Cel care-i atrage, Dumnezeu te foloseste pe tine
entru a le prezenta Evanghelia. Care este pozitia ta
atd de mesajul lui Cristos? Citegte Romani 1:16.

Tu trebuie sd e identifici cu Isus Cristos in fata prietenilor
tdi. Spune: "Apartin lui Isus Cristos." Nimeni altcineva nu
are mai mare potential de influentare asupra prietenilor
tdi decit tine. Roaga-L pe Dumnezeu sa te foloseasca
pentru a-i ajuta pe prietenii tai sa-L cunoasca pe El
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REZUMAT

In timp ce spui prietenilor tai despre Isus Cristos,
aminteste-ti:

I. Reactia lor poate fi: indiferentd, respingere sau
acceptare.
2. Raspunsul tau trebuie si fie:

e prin a nu cauta sa fii placut oamenilor (Galateni

1:10)

e prin trdirea unei vieti model inaintea lor (1Tesa-
loniceni 1:5)
prin iubire (Ioan 15:12)
bazat pe Duhul Sfint care sd le vorbeascd (1 Co-
rinteni 2:4-5)
explicind mesajul cu curaj (Romani 1:16).

APLICATIE PERSONALA

1. Scrie mai jos numele a trei prieteni care au nevoie
sa-L cunoasca pe Cristos.

1.

2.

3.

2. Roaga-te pentru ei in fiecare zi. Mai jos scrie cereri
specifice pentru rugdciune.

3. Alege prietenul care crezi ca este cel mai pregatit
pentru a discuta despre Cristos.

4. Gindegte-te la un lucru special care sa-l faci pentru
acea persoana saptamina aceasta.

5. Studiaza impreuna cu acea persoana brogura"Rea-
litagile vie}ii". Aceastd brogura te va ajuta sa concentrezi
adevarurile Evangheliei g1 sa le discuti cu prietenii tai.

DUMNEZEU VA FACE LUCRURI MARI
PRIN TINE!
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CUM SA PARCURGI CU
PRIETENUL TAU
“PORNIND LA DRUM*

Ghideaza-te dupd procedura urmatoare pentru a-limplica
pe prietenul tau in cregtere spirituala:

1. Parcurgeti impreund brogura "Realitétile vielgii".
Afld daca prietenul tdu l-a primit cu adevarat pe [sus
in inima lui.

2. Spune-i cd doregti sa-1 ajuti sa creasca in noua sa
relatie cu Isus. Cititi impreunad Coloseni 2:6-7. Fo-
loseste ilustratia gradinii: "Hai sd presupunem cé tu
ai plantat o gradina de curind. Ce se va intimpla daca
nu o vei uda niciodatd, nu o vei plivi, nu vei fertiliza
pamintul? Udind-o, plivind-o, fertilizind pamintul ea
va cregte, Acest adevar se aplica i relatiei tale cu
Hristos". Intreaba-1 daca ar fi posibil ca timp de gase
saptamini sa va intilniti o data pe saptdmina pentru
a parcurge impreuna brogura "Pornind la drum".
Explica-i ca desi veti studia impreund el isi va avea
de facut partea lui.

3. Prezintd-i prietenului tdu brogura "Pornind la
drum". Treci peste cele sase subiecte tratate in ea
(vezi coperta a doua). Informeazi-l ca discutia
voastra se va baza pe cele sase subiecte. Stabiliti ora
1 locul intilnirii. Nu uita ca sd-1 suni inainte de
intilnire pentru a-i reaminti de aceasta.

DISCUTAREA SESIUNILOR

Pentru a folosi brogura "Pornind la drum" intr-un mod cit
mai eficient, noul crestin trebuie sd discute concluziile
trase cu un crestin matur. Vorbind despre raspunsuri la
intrebari, despre versetele din Biblie il vei ajuta pe pricte-
nul tau sa creasca spiritual.
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Urmatoarele principii te vor ajuta in inifierea unui nou
crestin:

1. Spune-icare este scopul sesiunii, precum i ce trebuie
sd cunoascad in momentul in care completeaza spatiile
§()glc. . .

Z. Indiscutia ta pune baza pe Scripturd i pe experienta
ta cu Dumnezeu.

3. Foloseste ilustratii practice pentru a explica concep-
tele cargi. De exemplu arata-i cum procedezi c¢ind
citesti biblia gi te rogi. ,

4. Inmtiaza-l. Discuta lectiile cu el. fntilni;i-va pentru a
discuta lectia impreuna dar inainte de asta parcurgeti
lectia individual.

S. Daca prietenul tau va tace o lectie nu te agtepta si
le taca pe toate. Continud sa-| incurajezi.

0. Ajutd-l sd spuna si altora ce invatd despre Isus
Hristos. Mai intli invata-l sd vorbeasca altora despre
Isus, iar apoi invatd-1 cum sid-i creasca pe noii nascuti in
Isus. Aceasta e de fapt multiplicare!

Pentru a tace discutia cit mai eficienta respectda urmatoa-
rele instructiuni:
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- Timp de citeva minute discutati noutdtile personale
Parcurgeti Icc}ia $i raspundeti la fiecare intrebare.

“autati inEBlblie iecare verset g1 comentati-l.

3. Spune-isd concluzioneze rezumatul sesiunilor.

4. Discutati sec}iunea "Aplicarea”. Ajuta-1si fie specific

in domeniul aplicatiilor.

5. Uitati-va peste versetul de memorat. Foloseste-te de

urmatoarele directive pentru a-l ajuta pe prietenul tiu

$d memoreze versetul:

e citeaza subiectul si referinta la inceputul gi fina-
lul versetului.

e invata fiecare fraza pe rind §i repet-o pind in
momentul in care ai retinut-o iar apoi proce-
deaza la fel cu fraza care urmeaza.

e repeta versetul in fiecare zi din sdptamina.

6. Rugati-va unul pentru altul. Intereseaza-te de ne-
voile prietenului tau §i la rindul tdu impartageste-i
nevoile tale cu el.

1o —
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TINE MINTE: Modul in care go;i sa-l ajuti cel mai mult
pe prietenul tdu este sa te ROGI!

e roagé-te sa fie protejat de satan gi de lume.

e roaga-te ca el sa devina un cregtin matur.

e roaga-te ca el sa inteleaga fiecare lectie §i sa
aplice voia lui Dumnezeu in viata lul.

APLICATIE PRACTICA

Acum dupd ce ai fost inifiat in relatia ta cu Isus Cristos, trebuie sa
cregti pentru a-L cunoagte mai bine. Seria de cdrti "PASI SPRE
MATURITATE" te va ajuta s realizezi acest lucru:

CARTEA 1: PE URMELE LUI ISUS. Subiccte tratate: scopul lui
Dumnezeu cu privire la viaja ta, cum s primesti dragostea lui
Dumnezeu, cum si te iubegti pe tine insutigi pe cei din jurul tau,
rugiciune, ucenicizare precum gi descoperirea voii lui Dumnczeu.
CARTEA 2: TIMPUL DE PARTASIE CUDUMNEZEU. Subiccte

tratate: de ce §i cum s petreci un timp de partdsie cu Dumnezeu,
studiu biblic, versete de memorat, despre lauda gi rugciune.

CARTEA 3: PREDARE TOTALA LUI ISUS CRISTOS. Subiecte
tratate: caracterul luiDumnezeu, puterea Duhului Sfint, viaga lui
Isus, cum s3-L faci pe Isus Domn.
CARTEA 4: IMPARTASIREA CREDINTEIL Subiecte tratate:
cum sd incepi o conversatie despre Cristos, intrebiri pe care lc pun
necregtinii, cum sd ajuti un "nou nascut" s creasca.
® REALITATILE VIETIIL. Aceasti broguri ajuta tinerii sa
imp?n&gasdﬁvar;ghelia. Este un supliment pentru car-
tea IMPARTASIREA CREDINTEL
® PORNIND LA DRUM. Deasemenea insojegte CARTEA
4. Aceasti broguri ii ajutd pe noii cregtini sa creasca in
Cristos.
CARTEA 5: CRESTEREA SPIRITUALA. Subiecte tratate: cum
sd ucenicizezi, lideri spirituali, cum sa-{i gés?ti locul in trupul lui
Cristos, cum s3-{i descoperi darurile spirituale.

PENTRU LIDERII DE TINERET

CONDUCERE! Acest volum ii ajutd pe cei implicati in lucrarea cu
tinerii s-§i formeze unelte pentru conducere. Deasemenea schijeaza
o strategie eficace pentru evanghelizarea gi ucenicizarea tineretului.

Puteti intra in gosesia acestor carti prin intermediul
Librariei LOGOS Bul. 1848 Tirgu Mureg 4300.
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PORNIND LA DRUM

L-ai primit pe Isus Cristos ca Domn al vietii tale. Acesta e
doar inceputul. Ce se va intimpla in continuare? Aceasta
brogura te va ajuta sa pornesti in noua ta relatie cu Isus
Cristos. Vei descoperi cum sa-1 cunosti pe Isus mai bine gi
cum sa traiegti dupa planul Sau. In spatele acestor coperti
vei descoperii raspunsuri la intrebari importante ca:

Ce s-a intimplat cind l-am primit pe Isus?
Ce se intimpla cind pacatuiesc?

Cum se va schimba viata mea?

Cum cresc?

Ce spun parintilor mei?

Ce spun prietenilor mei?

Curind vei incepe cea mai importantd cursa din viata ta
care are ca scop urmarea lui Isus. Vino sd pornim chiar azi!

Barry St. Clair a lucrat cu tinerii timp de 15 ani. Acum.el
este director la "Reach Out Ministries, organizatie care
echipeaza tineri §i lideri de tinert pentru evanghelizare si
ucenicizare. Deasemenea este pastorul unei biserici din
Atlanta, Georgia. Anterior a fost director la Youth Evap-
gelism for the Southern Baptist Home Mission Board. In
timpul colegiului a jucat in echipa clasata pe locul trei in
USA. Elsi sotia lui, Carol, au trei copii.



