
Dans le cœur de BARRY ST. CLAIR brûle le désir d’amener le 
plus d’adolescents possible à suivre Christ. En tant que président 

de Reach Out Youth Solutions, il atteint des 
milliers de jeunes chaque année par le biais de 
ses conférences et a déjà écrit plus de 20 livres, 
incluant toute la série intitulée VERS unE pluS 
gRanDE matuRité. Barry voyage partout 
à travers le monde dans le but de former les 
leaders de jeunesse, les parents et les jeunes. 
De par son leadership, il a aidé des centaines 
d’églises à développer des stratégies pour un 
ministère de jeunesse centré sur Jésus. Barry a 
déjà joué pour la troisième meilleure équipe de 
basket-ball aux états-unis et a couru le marathon

de Boston. lui et son épouse lawanna ont huit enfants et vivent à 
atlanta, en géorgie.

La série VERS UNE PLUS GRANDE MATURITÉ… 

1 000 000 D’EXEMPLAIRES DÉJÀ IMPRIMÉS !
Comment peux-tu approfondir ta relation avec Jésus? la réponse 
est dans le mot temps! Comme pour toute autre relation, tu 
apprendras à connaître Jésus véritablement lorsque tu passeras du 
temps avec lui. plus tu t’approcheras de lui, plus Jésus s’approchera 
de toi! Découvrir l’intimité avec Dieu t’aidera à t’approcher de Dieu
chaque jour par  :
•	l’étude biblique ;
•	la mémorisation des écritures ;
•	la prière passionnée;
•	la louange ;
•	l’action de grâces ;
•	la confession de tes péchés ;
•	l’expression de tes requêtes ;
•	l’intercession pour les autres.

la série VERS unE pluS gRanDE matuRité inclut les livres suivants  :
•	Partir du bon pied	 •	Suivre Jésus (1)
•	Faire de Jésus son Seigneur (3)	 •	Partager sa foi (4)
•	Marquer son entourage (5)	 •	Découvrir l’intimité avec Dieu 
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MOT DE 
L'AUTEUR

Jésus-Christ a opéré plusieurs changements positifs dans ma vie. Il peut 
aussi changer la tienne et il peut même t’utiliser pour changer la vie 
d’autres personnes !

Si tu te rends simplement DISPONIBLE, Jésus peut : 

 - > t’aider à mieux le connaître ;

 - > travailler en toi afin que tu deviennes un chrétien mature ;

 - > te motiver à partager Christ avec les gens autour de toi ;

 - > t’utiliser pour aider les autres à progresser vers une plus grande  
  maturité ; 

 - > faire de toi un leader spirituel. 

Mon désir pour toi : «  Ainsi donc, comme vous avez reçu le Seigneur Jésus-
Christ, marchez en lui, étant enracinés et fondés en lui, et affermis par 
la foi, d’après les instructions qui vous ont été données, et abondez en 
actions de grâces » (Colossiens 2.6-7).

Lorsque ce verset s’accomplira dans ta vie, Jésus pourra t’utiliser afin 
d’apporter sa vie à d’autres. Tout comme 2 x 2 = 4, 4 x 4 = 16 et ainsi  
de suite, tu pourras constater l’effet multiplicateur de ta foi et son 
impact sur ta génération. Comment   ? Par un chrétien (comme toi) qui 
amène une autre personne à Christ et qui l’aide à cheminer vers une 
plus grande maturité spirituelle. À son tour, le nouveau chrétien conduit 
une autre personne à Christ et l’aide lui aussi à progresser vers une plus 
grande maturité. Ainsi le processus se poursuit. Dieu t’accorde le privilège 
extraordinaire de le connaître et de le faire connaître aux autres. Voilà  
le but de ta vie et de la série Vers une plus grande maturité.

La série Vers une plus grande maturité comprend un livre pour les nouveaux 
chrétiens intitulé Partir du bon pied et inclut également cinq autres livres 
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Vers une plus grande maturité 

conçus pour t’aider à grandir en Jésus-Christ et à devenir une partie 
intégrante du processus de multiplication mentionné plus tôt. Découvrir 
l’intimité avec Dieu est le deuxième livre de la série. Les autres livres sont :

 Suivre Jésus (Livre 1)

 Faire de Jésus son Seigneur (Livre 3)

 Partager sa foi (Livre 4)

 Marquer son entourage (Livre 5)

Le désir de Dieu et ma prière pour toi sont que les découvertes que tu 
feras dans les prochaines pages ne demeureront pas simplement des notes 
dans un cahier, mais qu’elles feront partie intégrante de ta vie. Je souhaite 
que tout ce qui s’accomplira dans ta vie soit à l’honneur et à la gloire de 
Dieu !

8
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9

OBJECTIF
Ce livre t’aidera développer de solides habitudes spirituelles. Passer du 
temps seul avec Dieu chaque jour dans la prière et l’étude de la Parole est 
la base de la vie d’un disciple de Jésus-Christ.

Un disciple est une personne qui apprend et qui imite.  Alors que tu 
commenceras à passer du temps seul avec Dieu, tu apprendras à connaître 
Jésus et à le suivre. Plus tu connaîtras Jésus et le suivra, plus tu pourras 
dire avec l’apôtre Paul :

« Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne oeuvre 
la rendra parfaite pour le jour de Jésus-Christ » (Philippiens 1.6).

Avant de commencer ce livre, prends l’engagement de laisser Jésus-Christ 
accomplir à la perfection l’œuvre qu’il veut faire en toi. Rappelle-toi que 
Dieu se soucie bien plus des transformations qui s’opèrent dans ta vie que 
des réponses que tu inscris dans ce livre.

Le journal de bord Découvrir l’intimité avec Dieu est une excellente ressource 
pour t’aider à passer du temps seul avec Dieu chaque jour.  Communique avec 
ton pasteur de jeunesse ou ton responsable de petit groupe pour te procurer 
ce journal de bord conçu spécialement à cet effet. Tu peux également le 
commander par internet en écrivant à infofrancais@reach-out.org.
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COMMENT UTILISER
CE LIVRE

1.  EN PETITS GROUPES   : Tu peux utiliser ce livre à titre de membre 
d’un groupe d’étude (groupe de formation de disciples) dirigé par 
un leader adulte*. Chaque membre du groupe signe l’engagement 
personnel de la page 13 et convient d’utiliser ce livre chaque semaine 
pour sa croissance personnelle.

2.  SEUL   : Tu peux parcourir ce livre par toi-même en faisant une leçon 
par semaine pour ta croissance personnelle.

3.  POUR FORMER DES PLUS JEUNES   : Après avoir mis en pratique 
tous les principes de ce livre dans ta vie personnelle, tu peux aider 
une personne plus jeune ou un groupe de personnes plus jeunes à 
compléter l’étude Découvrir l’intimité avec Dieu.

_____________
* Le Guide du leader pour la série Vers une plus grande maturité peut être acheté en écrivant  
 à infofrancais@reach-out.org.
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Livre 2 – Découvrir l'intimité avec Dieu

SUGGESTIONS 
PRATIQUES

(Comment bénéficier au maximum de ce livre)

Si tu veux grandir en tant que chrétien, tu dois développer une sincérité 
envers Dieu et mettre en pratique les principes bibliques dans ta vie. 
Cela peut parfois être difficile, mais ce livre peut t’y aider si tu suis ces 
quelques conseils :

1. Commence chaque leçon en priant. 
 Demande à Dieu de te parler.

2.   Utilise une Bible facile à lire et à comprendre.  
 Essaie la version Louis Segond (utilisée dans ce livre)  
 ou encore Parole de Vie (en français plus courant). 

3.   Prends le temps de bien faire chaque leçon du début à la fin.
 - > Examine les versets bibliques.

 - > Lis les questions et prends le temps d’y réfléchir.

 - > Écris tes réponses.

 - > Écris toutes les questions qui te viennent à l’esprit.

 - >  Mémorise le(s) verset(s) indiqué(s). 
(Utilise les cartes mémoire incluses à la fin de ce 
livre. Il est conseillé que les membres d’un même 
groupe puissent utiliser la même version des 
versets, afin de pouvoir les réciter ensemble.)

4.   Mets en pratique ce que tu apprends.

 - >  Demande à Dieu de te montrer comment agir suite 
à ce que tu apprends dans sa Parole.

 - >  Obéis à Dieu en toutes choses  : dans tes relations, 
tes attitudes et tes actions.

 - >  Partage ce que tu apprends avec d’autres chrétiens 
qui pourront t’encourager et, au besoin, te conseiller. 

11
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SI TU FAIS 
PARTIE D’UN 

GROUPE D’ETUDE

 - >  Prévois deux moments différents chaque semaine pour 
compléter chaque leçon. Si cela est possible, complète l’étude 
biblique lors de la première fois. Le jour de ta rencontre de 
groupe, ou la veille de cette rencontre, prends un autre 
moment pour réviser ce que tu as appris.

 - >  À chaque rencontre, apporte ta Bible, ce livre, ton journal de 
bord Découvrir l’intimité avec Dieu ainsi qu’un crayon.

12
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ENGAGEMENT 
PERSONNEL

Moi, _____________________________________, je prends 
les engagements suivants :

1.  Je m’engage à me soumettre quotidiennement à Dieu et à 
tout ce qu’il veut m’enseigner en vue de ma croissance à 
titre de disciple de Jésus ;

2.    Je m’engage à participer à toutes les rencontres de groupe, à 
moins d’un état de santé grave ou d’un empêchement majeur. 
Si je manque plus d’une réunion, je suis prêt à me retirer du 
groupe si le leader me le demande ;

3.  Je m’engage à compléter sans faute la leçon de la semaine 
avant ma rencontre de groupe ;

4. Je m’engage à être impliqué activement dans mon église  
 locale.

Je comprends que tous ces engagements ne sont pas seulement 
pris envers Dieu, mais envers le groupe ainsi que moi-même. 
Avec l’aide de Dieu, je ferai de mon mieux pour respecter chacun 
de ces engagements.

Signature ___________________________ Date _________

13
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APPR
ENDR

E 

A LE
 

CONN
AITR

E

L E Ç O N  1 

Découvrir l’intimité avec Dieu
Supposons que tu sois engagé dans une relation amoureuse. Comment 
cette relation s’est-elle développée ? Tout d’abord, tu as rencontré une 
personne spéciale. Après un certain temps, tu t’es senti attiré vers elle. 
De part cette attirance, tu as voulu apprendre à connaître cette personne 
un peu mieux. Tu as donc passé de plus en plus de temps avec elle et c’est 
ainsi que vous avez appris à mieux vous connaître. Au fil du temps, vous 
avez développé une relation amoureuse. Maintenant, plus votre amour 
grandit, plus les moments que vous passez ensemble sont précieux.

C’est la même chose pour ta relation avec Jésus-Christ. Une fois que tu 
l’as rencontré, tu commences à développer une relation avec lui. Plus tu 
passes du temps avec lui, plus votre relation s’enrichit.

14
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Afin d’avoir une idée d’où tu en es dans ta relation avec Jésus, 
coche les cases appropriées dans le tableau suivant.

Ma relation avec Jésus
    OUI NON

    ❏    ❏   Quelqu’un m’a déjà parlé de Jésus.

    ❏    ❏   Je l’ai accepté comme mon Sauveur personnel.

    ❏    ❏   J’apprends à le connaître de mieux en mieux. 

    ❏    ❏   Je l’aime de plus en plus.

    ❏    ❏   Je passe du temps avec lui chaque jour. 

    ❏    ❏   J’aimerais apprendre à prier, à passer du temps seul avec lui.

    ❏    ❏   J’aimerais aller plus loin dans mes moments d’intimité avec  
   lui.

Si tu pouvais parler avec Abraham, Moïse, David, Paul, Martin Luther, John 
Wesley, Billy Graham et tous ces grands hommes (et femmes) de foi, ils 
te diraient tous que le fait de passer du temps seul avec Dieu a contribué 
grandement à leur développement spirituel. Dieu désire que tu puisses en 
dire autant.

 « Je vais à l’église tous les dimanches. Pourquoi est-ce si important de passer 
du temps seul avec Dieu ? » revient à dire « Je sors avec mon copain (ou ma 
copine) tous les samedis soirs. Pourquoi 
aurais-je besoin de lui parler tous les jours 
à l’école ? » En passant du temps seul 
avec Jésus, on apprend à le connaître 
beaucoup plus intimement, on le 
découvre de façon personnelle.

15
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Vers une plus grande maturité 

QU’EST-CE QUE L’INTIMITÉ AVEC DIEU ?

Expérimenter l’intimité avec Dieu signifie passer du 
temps seul avec lui  Connaître Jésus davantage devrait être une 

priorité pour chaque croyant. Lorsque nous passons du temps seul avec 
lui, nous apprenons à le connaître.

Lis Philippiens 3.8. Quelle importance l’apôtre Paul accor-
dait-il au fait de connaître Jésus ?

Expérimenter l’intimité avec Dieu, c’est laisser à Dieu 
l’occasion de nous parler   Nous courons toute la journée : 
d’une classe à l’autre, d’un ami à l’autre, d’un rendez-vous à l’autre, 

sans compter les pratiques de sport ou de musique, les corvées domes-
tiques, les sorties, le travail à temps partiel et la tonne de devoirs.  Après 
avoir passé à travers notre journée et écouté un peu de télévision, nous 
nous mettons au lit, complètement épuisés. Dans tout cela, quand pre-
nons-nous le temps de nous arrêter pour faire le point sur notre vie ? 
Quand prenons-nous le temps de nous demander qui nous sommes réel-
lement et vers où nous nous dirigeons ? Passer du temps seul avec Dieu 
nous permet de saisir sa perspective de qui nous sommes.

Prends le temps de transcrire le Psaume 139.23-24. 
Qu’il puisse devenir ta prière quotidienne envers Dieu.

16
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Expérimenter l’intimité avec Dieu, c’est prendre le 
temps de lui remettre notre journée 
Nous nous faisons du souci pour nos études, nos fréquentations, 
notre famille et toutes sortes d’autres choses. Passer du temps seul 
avec Dieu nous donne l’opportunité de lui remettre tous nos soucis 

et de lui faire confiance quant au fait qu’il prendra soin de nous. Nous ne 
pouvons pas gérer tous nos problèmes par nous-mêmes ; Dieu le peut !

À quelle fréquence pouvons-nous remettre notre vie au Seigneur, avec 
tout ce qu’elle comporte de soucis et de problèmes  ? (Luc 9.2-3)

Proverbes 3.5-6 nous recommande de remettre notre 
journée entre les mains de Dieu. 

- >  Quelles sont les deux choses que Dieu nous demande de 
faire dans ce passage ?

 - >  Qu’est-ce que Dieu nous recommande de ne pas faire ?

 - >  Qu’est-ce que Dieu s’engage à faire si nous suivons ces consignes ?

POURQUOI DÉCOUVRIR L’INTIMITÉ AVEC DIEU ?

Dieu désire notre amitié 
Que tu te croies important ou pas, pour le Dieu qui a fait les océans, les 
montagnes, les étoiles, les galaxies et tout l’univers, tu es quelqu’un de 
spécial. Il prend plaisir à être avec toi !

Peut-être crois-tu que le fait de lire la Bible et prier sont des choses que 
tu dois faire, qu’elles sont ni plus ni moins les devoirs de tout « bon chré-
tien.  » Ce n’est pas du tout le cas ! La prière et l’étude de la Bible sont les 
moyens que Dieu utilise pour que l’on puisse communiquer avec lui. En nous 
approchant de Dieu par ces moyens, nous pouvons devenir les amis de Dieu.

17
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Vers une plus grande maturité 

Lis Exode 33.11 et décris le genre de relation que Moïse 
avait avec Dieu.

Jésus mérite notre attention
Alors que nous apprenons à 
connaître Jésus-Christ, nous 
découvrons bien vite qu’il a dû payer 

un prix énorme afin de rendre possible notre communion avec Dieu. Il a été 
cloué à la croix ; il a versé son sang ; il a sacrifié sa vie. Pourquoi ? Parce qu’il 
n’y avait aucun autre moyen de nous mettre en relation avec Dieu. Jésus nous 
a aimés assez pour payer ce prix. 

Jésus mérite notre attention. Il est plus que digne de nos louanges, 
de notre amour, de notre adoration et de nos vies. Quelle devrait 
être notre réponse face au sacrifice de Christ pour nous ?  
(1 Corinthiens 6.20)

Le Saint-Esprit fait grandir notre relation avec Jésus
Lors d’une conférence jeunesse où il voyait la foule chanter, louer et 
débordante d’enthousiasme pour Jésus, Sam a décidé de donner sa vie à 
Christ. Il fut alors au septième ciel pour les quelques mois qui suivirent.

Quelques temps après, sa copine le quitta. La confusion prit place à 
l’instant dans son esprit. Il ne ressentait plus l’amour et la paix qu’il ressentait 
auparavant. Tout ce qu’il se disait à ce moment-là est que cette « affaire de 
Jésus-Christ » ne fonctionne pas du tout comme tout le monde le prétend.

La réaction de Sam est courante. Plusieurs personnes débutent leur relation 
avec Jésus en lion pour revenir bien vite les deux pieds sur terre dès que 
quelque chose va mal dans leur vie. Passer du temps avec Dieu nous préserve 
d’une vie de « montagne russe » et nous permet de développer une relation 

quotidienne avec Jésus-Christ.

Lis Marc 1.35. Alors qu’il était sur cette terre, même Jésus 
recherchait ardemment à entretenir sa relation avec son Père.

18
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À quel moment Jésus a-t-il cherché à passer du temps avec Dieu ?

Où alla-t-il ?

Qu’a-t-il fait ?

Parce que Jésus passait régulièrement du temps seul avec Dieu, il a eu la 
force d’accomplir la volonté de son Père même lorsque cela ne lui tentait 
pas, que ce soit physiquement ou émotionnellement. (Voir Luc 4.1 et 14.) 
Si Jésus avait désespérément besoin de se retrouver seul avec son Père, à 
combien plus forte raison est-ce essentiel pour nous ?

Dieu a des objectifs 
pour nos vies. Lis les versets suivants, 
qui décrivent certains de ces objectifs. 
Écris ces objectifs dans tes propres 
mots.

1 Corinthiens 10.31  

Jérémie 33.3  

Philippiens 4.6-7 

19
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Vers une plus grande maturité 

1. Comment le fait de passer du temps avec Dieu dans l’étude de la Bible nous 
permet-il de rencontrer ses objectifs pour notre vie ? (Voir Hébreux 4.12.) 

2. Comment le fait de passer du temps avec Dieu en prière nous permet-il 
de rencontrer ses objectifs pour notre vie ? (Voir Hébreux 4.16.)

3. Révise ce que tu as appris dans cette leçon, puis réponds aux questions 
suivantes  :

Pourquoi ai-je besoin de passer du temps seul avec Dieu ? 

Pourquoi ai-je besoin que Dieu me parle ?  

Pourquoi ai-je besoin de remettre chacune de mes journées au Seigneur ?  

4. Maintenant, détermine un moment où tu pourras être seul avec 
Dieu pendant une période de 15 minutes chaque jour. Pendant ces 15 
minutes, lis le passage biblique du jour (voir la section « Devoir ») et 
prends quelques instants pour parler à Dieu par la prière. Sois à l’écoute 
afin d’entendre ce qu’il a à te dire. Ces moments te paraîtront un peu 
étranges au début, mais ils deviendront vite des moments privilégiés.

5. Prends l’engagement de venir dans la présence de Dieu chaque jour au 
moment que tu viens de déterminer, puis remplis la feuille d’engagement 
qui suit.

20
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Parce que je désire glorifier  
Christ par ma vie,

moi,  ,
(nom)

je m’engage à passer du temps seul avec Dieu tous les jours dans

 à  pendant les 10 prochains jours.
       (endroit)                 (heure) 

Signature :  Date : 

Termine cette leçon en mémorisant Marc 1.35.

DEVOIR

1. Passe 15 minutes seul avec Dieu chaque jour de cette semaine. 
Lis un des passages bibliques suivants chaque jour. Prends 
environ la moitié du 15 minutes pour réfléchir à la signification 

des versets et à comment tu peux les appliquer à ta vie. Prends le reste 
du temps pour t’adresser à Dieu par la prière.

Les prochaines leçons te donneront des directives encore plus précises, 
mais il est important que tu commences dès maintenant à passer du 
temps avec Dieu.

Jour 1  : Philippiens 3.8

Jour 2 : Psaumes 139.23-24

Jour 3 : Proverbes 3.5-6

Jour 4 : 2 Chroniques 16.9

Jour 5 : Jean 4.23

Jour 6 : Hébreux 4.12

Jour 7 : Hébreux 4.16

2. Complète la leçon 2.

21
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Vers une plus grande maturité 

L E Ç O N  2 

 

Passer du temps seul avec Dieu
Premier rendez-vous galant. De ses paumes toutes en sueur, le jeune 
homme agrippe fermement l’acoustique du téléphone.  Après seulement 
trois erreurs de numéros, il réussit enfin à signaler le numéro désiré. 
Cela faisait déjà plusieurs semaines qu’il voulait l’inviter à sortir. De son 
côté, c’est tout juste si la jeune fille ne s’évanouit pas lorsqu’elle répond 
au téléphone. Cela faisait plusieurs mois qu’elle rêvait de sortir avec lui. 
Il lui fait finalement sa demande ; elle essaie tant bien que mal de ne pas 
montrer à quel point elle est excitée.

Vient ensuite le moment d’officialiser quelques détails : Où iront-ils ? 
Quand ? Comment s’y rendront-ils ? De quoi parleront-ils ? Toutes ces 
questions sont bien sûr importantes, mais la plus importante de toutes 
est  : est-ce qu’ils se plairont l’un à l’autre ? Tout le reste dépend en fait de 
ce point.
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Livre 2 – Découvrir l'intimité avec Dieu

Comment crois-tu que ce scénario s’applique à ta relation avec 
Dieu ? L’aimes-tu ? Crois-tu qu’il t’aime ? 

LES ÉLÉMENTS-CLÉS  

Construire implique automatiquement un effort à faire. Bâtir une relation 
ne fait pas exception à cette règle.  

Lis les versets suivants et écris les actions qui 
contribueront à bâtir ta relation avec Dieu. 

Matthieu 6.33  

Philippiens 3.10  

Matthieu 22.36-38  
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Vers une plus grande maturité 

Si nous mettons ces trois éléments-clés au centre de notre relation avec 
Dieu, plusieurs autres éléments trouveront bientôt chacun leur place. Par 
exemple, lorsque nous commençons à aimer Dieu, nous lui exprimons cet 
amour d’une multitude de façons.

Cherche les passages bibliques suivants pour découvrir comment chacun 
de ces autres éléments sert à exprimer notre amour envers Dieu. 

La prière (Philippiens 4.6-7)

Plus notre amour pour Dieu grandira, plus nous désirerons lui faire 
part de nos sentiments. La prière est le moyen privilégié de dire au 
Seigneur que nous l’aimons.

L’étude biblique (Jean 14.23)

Si nous aimons Dieu, nous aurons le désir d’écouter ce qu’il veut 
nous dire. Plus nous étudierons la Bible, plus nous découvrirons à quel 
point il nous aime.

La foi (Hébreux 11.6) 

Alors que nous parlons à Dieu par la prière et que nous l’écoutons 
par la lecture de sa Parole, nous en viendrons à croire fermement tout ce 
qu’il nous dit. Notre amour pour Dieu nous amènera à lui faire confiance.

L’obéissance (Jean 14.21)

Nous aurons le désir d’obéir à Dieu. Si nous aimons Dieu, nous 
garderons ses commandements.

Personnellement, dans lequel de ces quatre éléments as-tu le 
plus besoin de grandir (prière, étude biblique, foi, obéissance) ? 
Pourquoi ?

24
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Livre 2 – Découvrir l'intimité avec Dieu

25

Comment crois-tu que tu peux développer cet aspect dans ta vie ?

PLANIFIER UN MOMENT D’INTIMITÉ AVEC DIEU

Si quelqu’un veut construire une maison, il a d’abord besoin d’un plan. 
Sans plan, la maison ne pourra jamais être achevée correctement. Pour 
bâtir une relation avec Dieu, une certaine préparation est aussi nécessaire. 
Voici un plan à suivre.

Détermine quand
Fixe un rendez-vous quotidien avec le Seigneur. Jésus venait souvent 
rencontrer son Père le matin (Marc 1.35) et il est un bon exemple 
à suivre.  As-tu déjà vu une équipe de football se réchauffer après 
un match ? Ou encore un groupe de musique se pratiquer après un 

concert ? Sûrement pas ! De la même manière, Dieu veut que tu te prépares 
à affronter ta journée en passant du temps avec lui avant que l’action ne 
commence. Essaie de te lever tôt pour passer du temps avec lui.

Sois fidèle à venir rencontrer Dieu chaque jour au moment que tu auras 
déterminé. Se faire fausser compagnie lors d’un rendez-vous n’est pas du 
tout agréable ! Dieu ne veut pas que nous lui fassions faux bond. Dieu 
comprend et pardonne nos faiblesses, mais il désire tout de même que 
nous fixions des rendez-vous avec lui et que nous soyons fidèles à ceux-ci.

Va voir le moment (heure) que tu avais choisi dans ton 
engagement de la semaine dernière (p.21).  

Crois-tu toujours que ce soit le meilleur moment ? 

Détermine où 
C’est habituellement beaucoup plus facile de communiquer avec Dieu si 
nous pouvons être seuls avec lui dans un endroit où nous ne risquons pas 
d’être dérangés.  Abraham parlait avec Dieu dans le désert, Moïse sur le 
sommet de la montagne et Daniel dans le secret de sa chambre. 
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Vers une plus grande maturité 

Pense à un endroit qui serait propice pour ta rencontre avec 
le Seigneur et écris-le ici :

Sois disposé 
Alors que nous commençons à passer du temps seul avec Dieu, 
la disposition mentale dans laquelle nous nous trouvons est très 
importante. Lève-toi, prends ta douche et habille-toi. Si notre cadran 
sonne seulement 30 secondes avant notre rendez-vous avec Dieu, 
nous aurons simplement un « moment endormi avec Dieu. » Toutefois, 

nous ne voulons pas non plus arriver comme une tornade dans la 
présence de Dieu. Nous devons disposer notre esprit afin de venir devant 
Dieu dans la tranquillité et la révérence.

Que nous disent les versets suivants au sujet de notre 
disposition mentale ?

Psaumes 46.11 

Ésaïe 30.15 

Dresse une liste des choses que tu dois faire pour te préparer 
à ta rencontre avec Dieu chaque jour.

Une fois que nous sommes bien préparés, nous pouvons compter sur Dieu 
pour se présenter au rendez-vous. Il nous surprendra de toutes sortes de 
façons si nous prenons le temps de venir dans sa présence quotidiennement. 
Nous pouvons nous attendre à ce qu’il nous réponde alors que nous lui 
partageons nos réflexions. Dieu nous rencontrera, c’est certain.
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COMMENT PARTIR DU BON PIED

Ces quelques suggestions pratiques t’aideront à prendre un 
bon départ dans tes dévotions personnelles. 

Couche-toi de bonne heure
Comme il est impossible de se coucher tard et de se lever 
tôt le lendemain étant frais et dispos, il est aussi impossible 

de s’épanouir spirituellement si notre corps n’est pas capable de suivre. 
Détermine ton heure de coucher en considérant que ton corps a besoin 
d’au moins sept heures de sommeil par nuit.

Lève-toi lorsque le cadran sonne
Très peu de gens sortent du lit à la hâte en s’écriant : « Bon matin, 
Seigneur ! » La plupart d’entre nous préfèreraient plutôt éteindre le cadran 
d’un solide coup de poing pour ensuite retourner au lit. Toutefois, avec un 
peu de discipline et de pratique, tu peux t’habituer à te lever tôt et même 
à y prendre plaisir. Prépare ton cadran. Si une alarme ne suffit pas, règles-en 
deux. Place ton cadran à l’autre bout de la pièce ; cela t’obligera à te lever 
pour aller l’éteindre.

Utilise un journal de bord
Si nous prenons le temps d’écrire nos réflexions, nos requêtes de 
prière, les réponses que nous avons reçues et les choses que Dieu nous 
montre, nous aurons alors un recueil d’inspiration sans pareil. En relisant 
nos notes, nous nous souviendrons de toutes les choses merveilleuses 
que Dieu a faites dans notre vie. À cette fin, utilise le journal de bord 
Découvrir l’intimité avec Dieu qui vient avec cette série.

Concentre-toi sur Jésus
Se faire du souci à propos de toutes les choses qui pourraient nous arriver 
n’est pas la meilleure façon de commencer la journée. Dès notre réveil, 
laissons nos premières pensées se porter 
vers Jésus-Christ. Que notre première phrase 
puisse commencer par : « Jésus, … »

Persévère
Ne t’en fais pas si tu ne passes pas de temps 
seul avec Dieu un matin. Certaines personnes 
se disent : « Si je ne passe pas de temps avec 
Dieu, ma journée sera ruinée. » En fait, pas 
vraiment. Le but est de passer du temps 
dans la présence de Jésus ; pas de devenir 
légaliste. Assure-toi plutôt de ne pas rater une 
deuxième journée.
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Sois honnête
Si tu sens que ton temps avec Dieu est vide et ennuyeux, exprime-lui 
simplement ce que tu vis. Surtout n’abandonne pas ! Dieu préfère de loin 
écouter les gémissements de ton cœur que de ne plus entendre ta voix du 
tout.

Sois assidu
Certains jours tu auras de bons moments dans la présence de Dieu, alors 
que d’autres fois cela te semblera plus routinier. Cependant, on peut 
rarement se fier à nos sentiments pour évaluer la réussite d’un projet. 
Chaque moment que nous passons avec Dieu nous rendra assurément 
plus fort, même si sur le coup nous ne ressentons pas nécessairement 
que nous progressons.

 
Lis Jérémie 29.13. Cette promesse que Dieu a faite à 
Jérémie il y a de cela des milliers d’années est encore vraie 
pour nous aujourd’hui.

Qu’arrivera-t-il si nous cherchons Dieu ? 

Comment doit-on le chercher ? 

Voici maintenant le moment de se lancer ! Si nous ne savons pas encore 
exactement comment prier, pour quoi prier ou par où commencer notre 
lecture de la Bible, ce n’est pas grave. Ce livre a justement été conçu 
pour nous aider à franchir ces premières étapes de la communion avec 
Dieu. Les exercices des prochaines semaines nous apprendront à passer 
du temps dans l’étude de la Bible. Par la suite nous nous attaquerons à la 
prière.

La leçon trois nous aidera à retirer le maximum du temps passé dans 
la Parole de Dieu, mais la feuille d’étude biblique de la page suivante 
représente un bon début. (Si tu as complété le livre Suivre Jésus, tu es 
probablement déjà familier avec cette méthode.) L’exemple suivant est 
tiré des cinq premiers versets de Jean 1.
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ÉTUDE BIBLIQUE

Date:

Passage :

Thème :

Verset-clé :

Résumé

Application personnelle

   5/10

     Jean 1.1-5
   Jésus nous donne la lumière et la vie
      verset 4
    La Parole (Jésus)
(1) était au commencement
(2) était avec Dieu
(3) était Dieu
(4) a fait toutes choses
(5) était la vie
(6) était la lumière

Je dois apprendre à laisser Jésus être ce 
qu’il veut être pour moi. Je découvrirai la 
lumière et la vie qu’il veut me donner en 
passant 15 minutes avec lui chaque matin 
pendant toute la durée de cette série d’étude.



30

Vers une plus grande maturité 

A partir de Jean 1.6-8, essaie 
maintenant de compléter une 
feuille d’étude biblique par toi-
même. La section « Application 
personnelle » est habituellement 
la plus difficile à remplir, mais c’est 
aussi la plus importante. À noter que l’application de la page 29 était :

 - >  personnelle – « Je dois apprendre à laisser Jésus être ce qu’il veut 
être pour moi. » ;

 - >  concrète – « Je découvrirai la lumière et la vie qu’il veut me 
donner » ;

 - >  quantifiable – « en passant 15 minutes avec lui chaque matin ».

Ça peut sembler bizarre d’utiliser les feuilles d’étude biblique au début, 
mais avec le temps ça deviendra très naturel.

Termine cette leçon en mémorisant 2 Timothée 3.16.

DEVOIR

1.  Alors que tu passeras du temps seul avec Dieu chaque jour 
de cette semaine, prends l’habitude de compléter une feuille 
d’étude biblique de ton journal de bord Découvrir l’intimité avec 
Dieu pour chaque passage que tu lis. (Cela devrait te prendre 

environ 7 minutes.) Prends le reste des 15 minutes pour prier.

Jour 1 : Jean 1.9-14
Jour 2 : Jean 1.15-18
Jour 3 : Jean 1.19-28
Jour 4 : Jean 1.29-34
Jour 5 : Jean 1.35-42
Jour 6 : Jean 1.43-51
Jour 7 : Jean 2.1-11

2. Complète la leçon 3.
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L E Ç O N  3  

Prendre le temps de lire la Bible
Manger semble être un de nos passe-temps préférés. Si tu ne le crois pas, 
va faire un tour à la cafétéria de ton école sur l’heure du midi et observe 
les différentes « compétitions de bouffe ». C’est du niveau olympique ! ! 
Tout d’abord, nos athlètes essaient de voir qui réussira à mettre le plus de 
nourriture dans son assiette sans que ça déborde.  Avec leurs monticules 
de bouffe en main, le défi consiste ensuite à se rendre à la table sans rien 
renverser. Pour terminer, ils essaient d’engloutir le tout dans un temps 
record. Quel spectacle !
Parce que manger est une telle obsession, faire des régimes est aussi un 
passe-temps très populaire. En principe, les régimes alimentaires sont 
sensés être bons pour nous, mais il s’avère parfois qu’ils deviennent un 
peu fous. La plupart ont des noms très invitants, mais il est important de 
lire les écritures en petits caractères avant de commencer…
« Diète tropicale » peut sembler un nom exotique, mais après une semaine 
à manger seulement des mangues, des papayes et des kiwis, c’est l’estomac 
qui subit une tempête tropicale ! Il y a aussi cette vague populaire de 
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régimes à faible teneur en glucides où l’on doit couper tous les « P » (pain, 
pâtes, patates, …). La seule chose que l’on finit par dire à la fin c’est « J’en 
PPPeux PPPlus ! »  
Cependant, probablement aucune de ces diètes n’est aussi spéciale que 
celle du prophète Jérémie il y a des milliers d’années. Au fait, de quoi 
aimait-il se nourrir ? 
Tout comme la nourriture donne de l’énergie à notre corps, se nourrir 
régulièrement de la Parole de Dieu nous garde en bonne santé spirituelle. 
Sans apport régulier de « viande biblique », tu ne pourras jamais t’attendre à 
devenir tout ce que Dieu veut que tu sois.  Avant d’aller plus loin, prends le 
temps de demander à Dieu de te donner le goût de lire sa Parole, à l’instar 
du prophète Jérémie. Voilà le genre d’alimentation que tout le monde 
devrait avoir.

POURQUOI PASSER DU TEMPS DANS LA PAROLE DE DIEU ?

Nous apprendrons à mieux nous connaître

Lis Hébreux 4.12 et écris les effets que la Bible peut avoir 
sur les différents aspects de ton être. Comment la Parole de 
Dieu affecte-t-elle…

- >  ton « âme » (personnalité) ;

 - >  ton « esprit » (ce qui te permet d’être en communion avec 
Dieu) ;

 - >  les « sentiments de ton cœur » (motivation)
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 - >  les « pensées de ton cœur » (intellect).

Décris un aspect précis de ta vie que la Parole de Dieu a 
besoin de « pénétrer ». 

Laisser la Parole de Dieu faire son effet dans nos vies est comme laisser un 
chirurgien utiliser son scalpel pour enlever avec soin toute tumeur cancéreuse 
qui menace notre bien-être. Dieu utilise sa Parole pour retirer de nos vies tout 
ce qui nous empêche de devenir ce qu’il veut que nous soyons. 

Nous apprendrons à mieux connaître Jésus

Lis Jean 5.39. Qui est le point central de la lettre de Dieu 
(la Bible) ?

Écris une chose que tu aimerais vraiment que la Bible t’aide à 
mieux comprendre à propos de Jésus.

 
Nous grandirons spirituellement

 

Écris Jean 17.17 dans tes propres mots.
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Vers une plus grande maturité 

Maintenant, réfléchis à la signification de ce verset en 
considérant les définitions suivantes.

 - > Sanctifier : mettre à part pour les desseins de Dieu

 - > Vérité : la réalité qui sous-tend toute chose

La Parole de Dieu (la Bible) est la vérité. Cherche les 
passages suivants et écris pour chacun un ou deux mots-clés 
qui supportent le fait que la Bible est fiable et vraie.

Psaumes 119.160  

 

Luc 1.1-4  

 

2 Timothée 3.16   

2 Pierre 1.16   

1 Jean 1.1-3   
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Lorsque Christ a prié 
que nous soyons sanctifiés 
par la vérité, il a en fait 

prié que nous devenions 
davantage semblables à lui.



35

Livre 2 – Découvrir l'intimité avec Dieu

1 Pierre 2.2 nous mentionne que le simple fait de 
savoir que la Parole de Dieu est la vérité ne nous fera pas 
automatiquement grandir spirituellement. De quoi d’autre 
avons-nous besoin ?

Tout comme les bébés ont besoin de lait s’ils veulent grandir et devenir des 
adultes en santé, les croyants ont besoin de la Parole de Dieu s’ils veulent 
devenir des hommes et des femmes de Dieu matures dans la foi. 

Notre vie sera réussie 
 

 
Lis Psaumes 1.1-3. Comment quelqu’un peut-il prospérer 
ou être « heureux » ?

Quel autre nom donne-t-on à la Bible dans le verset 2 ?

Cherche dans un dictionnaire pour trouver la définition du mot « méditer ».

Lorsqu’une personne médite chaque jour la Parole de Dieu, elle est 
comme un arbre bien enraciné. Énumère trois bonnes choses qui 
découlent du fait d’être « bien enraciné » (v.3).
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Comment crois-tu que le fait de méditer la Parole de Dieu 
peut te rendre prospère ?

Nous serons capables de résister aux tentations
 

 
1 Corinthiens 10.13. En passant du temps dans la Bible, Dieu 
nous dirigera vers des versets qui nous seront fort utiles. En voici 
un exemple :

« Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine, et 
Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés au delà de vos 
forces ; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que 
vous puissiez la supporter. »

Nous faisons tous face à des tentations. La Parole de Dieu nous prépare à y faire 
face. Étudier la Bible nous donne les munitions nécessaires pour gérer n’importe 
quelle situation comme Jésus lui-même le ferait. (Voir Matthieu 4.1-11.)

Quelle est la tentation pour laquelle tu as le plus besoin de 
munitions en ce moment ? Comment la Parole de Dieu fera-t-elle 
la différence ?
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Dieu veut que tu connaisses sa Parole 
pour que tu puisses: apprendre à mieux 

te connaître; apprendre à mieux connaître 
Jésus; grandir en tant que chrétien; 

réussir ta vie; résister aux 
différentes tentations.
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SE PRÉPARER À ÉTUDIER LA PAROLE DE DIEU

Étudier la Parole peut parfois se comparer à essayer de manger du 
homard seulement avec les doigts. Tout plein de viande juteuse et 
délicieuse n’attend qu’à être dévorée, mais il est très difficile de le 
décortiquer. Alors que nous songeons sérieusement à mettre du temps à 
part pour l’étude biblique, prenons le temps de découvrir quelques outils 
qui nous aideront à aller « droit à la viande ».

 - >  Bible. Assure-toi d’avoir une Bible facile à lire et à comprendre. 
Essaie la version Louis Segond ou encore Parole de Vie.

 - >  Dictionnaire biblique. Cet ouvrage nous fournit une liste 
alphabétique des différents personnages bibliques, endroits, 
termes culturels et autres. Bref, beaucoup d’informations que 
nous ne pourrions pas avoir en lisant simplement la Bible.

 - >  Dictionnaire de la langue française. Lorsque certains mots ne 
te sont pas familiers, prends le temps de les chercher dans le 
dictionnaire.

 - >   Atlas biblique. Cet outil nous permet de visualiser la géographie 
des temps bibliques.

 - >  Commentaires bibliques. Ces différents livres expliquent et 
interprètent la Bible, soit verset par verset ou section par 
section.

Demande à ton leader comment tu peux te procurer ces différents outils. 

Voici maintenant quelques petits rappels pour bénéficier au maximum de 
nos moments d’intimité avec Dieu :

- >  Tu as déterminé un moment pour venir chaque jour dans la  
 présence de Dieu ; tiens-toi-en rigoureusement à ce   
 moment que tu as fixé.
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La Bible n'est pas 
seulement un bon 

ouvrage de littérature 
à étudier ou un ramassis 

de faits à apprendre; 
elle est la vérité qui 
se doit d'être mise en 

pratique dans nos vies.
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- > Étudie la Bible afin d’y trouver un sens et une application pour  
 ta propre vie, pas pour celle des autres.

- > Lorsque tu lis la Parole de Dieu, demande au Saint-Esprit de  
 changer ta façon de penser.

- > Complète chaque jour une feuille d’étude biblique. Conserve- 
 les afin de pouvoir te souvenir des choses que Dieu t’a dites  
 à travers sa Parole.

Lis « Comment étudier 
un passage biblique » à la page 99. 
Sers-toi du Psaume 1 pour pratiquer 
cette méthode d’étude biblique 
qui inclut lecture, interprétation, 
application et mémorisation. Écris 
toutes les nouvelles réflexions à 
propos de ce passage.

Termine cette leçon en 
mémorisant Josué 1.8.

DEVOIR

1. Poursuis ton 15 minutes seul avec Dieu chaque jour de cette 
semaine en te servant des passages suivants. Remplis pour chacun 
d’eux une feuille d’étude biblique de ton journal de bord Découvrir 

l’intimité avec Dieu et prends le temps de prier chaque jour.

Jour 1 : Jean 2.12-17

Jour 2 : Jean 2.18-25

Jour 3 : Jean 3.1-8

Jour 4 : Jean 3.9-17

Jour 5 : Jean 3.18-24

Jour 6 : Jean 3.25-36

Jour 7 : Jean 4.1-14

2. Complète la leçon 4.
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L E Ç O N  4 

Prendre le temps de mémoriser les Écritures
Ce fut une longue journée, mais tu as réussi à passer à travers et c’est 
maintenant le moment de ton programme préféré à la télé.  Après trois 
heures de relaxation totale devant le petit écran, tu t’aperçois que l’invité 
de la prochaine émission est ton artiste préféré. Tu prends donc le temps 
de l’écouter. De fil en aiguille, tu te retrouves en train d’écouter l’hymne 
national à la toute fin de la soirée. Alors que l’inscription « fin de notre 
programmation » s’affiche à l’écran, ton cerveau à moitié endormi pense 
soudain à « fin de session ». C’est alors que tu réalises que tu as un 
examen de maths le lendemain matin à la première heure.

Tu cours dans ta chambre, ouvres tes livres à toute vitesse et commences 
à apprendre les formules. Tu te rappelles avoir vu la matière en classe 
donc tu as quand même une bonne idée de ce que tu dois faire, mais on 
dirait que les formules se ressemblent toutes !

Trois heures plus tard, tu peux réciter les équations même dans ton 
sommeil (ce que tu ne tardes pas à faire). Évidemment, tu te lèves en 
retard le lendemain et arrives à l’école juste avant que la cloche sonne. 
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Ton examen t’attend sur ton bureau. Tu lis la première question tout en 
sachant exactement à quelle page de ton livre la formule nécessaire était 
située, mais tu n’arrives pas à t’en rappeler. Tu réponds aux questions 
que tu peux et passes le reste du temps à essayer de trouver un moyen 
d’expliquer à tes parents la raison de ta faible note.
Ça te dit quelque chose ? Chacun de nous a déjà vécu une situation 
similaire, où nous n’étions pas aussi préparés que nous aurions dû l’être.
Nous avons étudié, mais n’arrivons pas à nous rappeler de ce que nous 
avons appris. C’est souvent la même chose avec la Bible.
Il est bon de lire la Bible. Mieux encore, il est bon de l’étudier. Par contre, 
si nous nous arrêtons là, nous ne serons pas plus prêts pour les épreuves 
de la vie que nous l’étions pour ce test de maths fictif. Nous devons 
mémoriser la Parole de Dieu !

Aux temps bibliques, les hommes juifs portaient des phylactères durant 
leurs moments de prière. Les phylactères étaient de petites boîtes en 
cuir qui contenaient des portions d’Écritures inscrites sur des bouts de 
parchemins. (De nos jours, certains Juifs portent encore des phylactères 
pendant qu’ils prient.)
L’une de ces boîtes était attachée au bras gauche pour qu’elle soit près 
du cœur et une autre était placée entre les sourcils pour être près de la 
pensée. Ces hommes portaient littéralement la Parole de Dieu dans leurs 
cœurs et dans leurs pensées. 
Nous n’avons pas à porter de petites boîtes en cuir, mais nous pouvons 
toujours porter la Parole de Dieu avec nous.

Lis Proverbes 6.20-23. Comment pouvons-nous garder les 
enseignements de Dieu avec nous ?

Quels en seront les bénéfices ?
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Nous pouvons toujours 
porter la Parole de 

Dieu avec nous.
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BÉNÉFICES DE LA MÉMORISATION DES ÉCRITURES

La Parole devient vivante
La mémorisation des Écritures donne un regain à notre étude biblique. 
Lis Psaumes 19.8-15. Selon les versets 8-10, la Parole de Dieu : 

 - >  restaure notre âme (v.8) ;

  - >  est source de vérité et de sagesse (v.8) ;

  - > est source de joie et de révélation (v.9) ;

  - >  subsiste à toujours (v.10) ;

  - > est toujours vraie et juste (v.10).

En te basant sur les versets 11-15, peux-tu nommer quelques 
autres avantages de la mémorisation des Écritures ?

   

   

   

Cela nous donne la force d’affronter toutes les 
situations courantes
Bien entendu, nous ne pouvons pas passer toute la journée à étudier 
la Bible. C’est pourquoi nous devons garder ses enseignements dans 
nos pensées et notre cœur, afin de nous en rappeler chaque fois que 
nous en avons besoin.

Dans Éphésiens 6.17, comment la Parole de Dieu est-elle 
décrite ?

La mémorisation des Écritures nous permet de porter notre « épée » avec 
nous en tout temps.

Cela nous rend prospères spirituellement
La semaine dernière nous avons examiné un passage qui comparait la 
personne qui médite quotidiennement la Parole de Dieu à un arbre 
bien enraciné.
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D’après Psaumes 1.1-3, essaie de te rappeler (de mémoire) 
les trois bénéfices d’être « bien enraciné ». Jette ensuite un 
coup d’œil à la leçon trois pour réviser.

Cela nous donne la force de résister aux tentations
Nous avons vu que le fait d’étudier la Bible peut nous aider à faire 
face à la tentation. Comment le fait de mémoriser les Écritures peut-il 
nous aider davantage ?

Lis Psaumes 119.9-11. Qu’est-ce que David dit à propos de 
la mémorisation des Écritures ?

Cela nous rend plus efficaces dans notre témoignage
Connaître la Parole de Dieu nous donne de l’assurance pour 
témoigner. 

D’après Psaumes 119.12-13, que ferons-nous lorsque nous 
connaîtrons la Parole de Dieu ?

Cela nous aide à voir les choses selon la perspective  
de Dieu
Lorsque nous « serrons la Parole de Dieu dans notre cœur », nous 
commençons alors à penser comme Dieu. 

Selon Romains 12.2, comment notre façon de penser peut-
elle être transformée ?
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MÉMORISER LES ÉCRITURES ? C’EST POSSIBLE !

En dépit de tous les bénéfices que procure la mémorisation des Écritures, 
tu te dis peut-être « Ce n’est pas la peine ; ça a vraiment l’air bien, mais je 
n’ai pas une bonne mémoire ».  Avant d’abandonner, essaie de répondre à 
ces quelques questions :

Quel est ton nom ? Ton adresse ? Ton numéro de téléphone ? Le nom de ton 
école ? Quels cours as-tu ? Comment s’appellent tes professeurs ?

Notre mémoire fonctionne !

Nous apprenons des dates pour nos cours d’histoire. Nous nous souvenons 
comment nous rendre chez nos amis. Si cette « personne spéciale » nous fait 
savoir que son anniversaire s’en vient, c’est certain que nous n’en oublierons 
pas la date ! On peut se rappeler facilement d’à peu près n’importe quoi si 
notre niveau d’intérêt pour cette chose est suffisamment élevé et si nous 
avons souvent à nous servir de cette information.

Notre attitude fait toute la différence

La mémoire est une faculté qui peut être développée. Développer de 
l’assurance et le désir d’apprendre nous aidera à mémoriser. 

Lis Psaumes 119.127-131. Dans ce passage, quels mots 
nous montrent que David avait vraiment le désir de connaître 
la Parole de Dieu ?

Pourquoi désires-tu connaître la Parole de Dieu ? Énumère quelques raisons.

Nous avons tout ce qu’il faut
Cela inclut la capacité de se souvenir des choses dont Dieu veut qu’on se 
souvienne. 

Dans Jean 14.26, que Jésus nous a-t-il promis ?
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Complète les phrases suivantes. Fais-en une déclaration de foi 
envers Dieu.

 - > Je peux mémoriser les Écritures parce que 

  
 - > Je peux mémoriser les Écritures parce que 

  
 - > Je peux mémoriser les Écritures parce que 

  
ÉTAPES POUR LA MÉMORISATION DES ÉCRITURES

Prie
Prier en « 3-D » nous aidera à chaque fois que nous désirons 
mémoriser un passage.  

 - > Décision (Je décide d’apprendre.)

 - > Désir (Je désire le faire.)

 - > Délices (Je prends plaisir à le faire.)

Planifie
Si la mémorisation des Écritures n’est pas chose facile pour toi, le 
plan de la page 101 peut te rendre la tâche plus aisée. Prends le 
temps de lire ce plan avant de poursuivre ta leçon. Lis chaque étape 
attentivement et assure-toi de bien la comprendre avant de passer 
à la suivante. Tu peux également jeter un coup d'oeil aux quelques 
conseils de la page 111.
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de la discipline.
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Pratique
Maintenant que nous avons un plan, mettons-le en pratique. 
Continuons à apprendre les versets qui nous sont assignés chaque 
semaine. N’essaie pas d’apprendre trop de versets à la fois pour 

commencer. Souviens-toi de réviser tes versets chaque jour pendant au 
moins 30 jours.

Trouve un(e) ami(e) qui aimerait mémoriser les Écritures et demandez-
vous vos versets chaque semaine. Comptez l’un(e) sur l’autre pour 
apprendre de nouveaux versets et réviser ceux que 
vous avez déjà appris.

Persévère
Récite tes versets chaque jour. N’abandonne pas. 
Révise ! Révise ! Révise ! C’est la seule façon de 
se souvenir des versets.

Attention ! Il y a certaines choses auxquelles tu dois prendre garde dans la 
mémorisation des Écritures :

 - >  Orgueil spirituel – Il n’y a pas de quoi se vanter d'apprendre 
quelques versets bibliques par cœur.

  - >  Surcharge – N’en apprends pas trop à la fois.

 - > Procrastination – Ne remets pas les choses au lendemain.

 - > Épuisement – N’abandonne pas.
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Morceau par morceau, c'est du gâteau.
En prendre trop en même temps, 

ce n'est pas évident.
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Prends 
quelques instants pour mémoriser 
Psaumes 119.9-11 en suivant les 
étapes que tu viens de voir. Ce sera 
ton verset à mémoriser pour cette 
leçon. Lorsque tu auras terminé, 
révise tous les versets que tu as 
appris jusqu’à maintenant dans ce livre, ainsi que dans Suivre Jésus. Répète 
cet exercice chaque jour.  Assure-toi de connaître les versets mot pour mot.

DEVOIR 

1. Continue de passer chaque jour du temps seul avec Dieu. 
Remplis une feuille d’étude biblique de ton journal de bord 
Découvrir l’intimité avec Dieu pour chacun des passages suivants :

Jour 1 : Jean 4.15-26

Jour 2 : Jean 4.27-38

Jour 3 : Jean 4.39-54

Jour 4 : Jean 5.1-16

Jour 5 : Jean 5.17-24

Jour 6 : Jean 5.25-35

Jour 7 : Jean 5.36-47

2. Révise tous les versets que tu as appris jusqu’ici.

3. Prends du temps pour prier chaque jour de cette semaine. La prière 
est le sujet de la prochaine leçon.

4. Complète la leçon 5.
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L E Ç O N  5  

Prendre le temps de prier
Il est six heures du matin. Ton cadran sonne et ta première idée est de vouloir 
dormir encore quelques minutes avant de te préparer pour l’école. Cependant, 
tu as promis à Dieu qu’à partir d’aujourd’hui tu te lèverais plus tôt afin de 
passer du temps avec lui. Tu te dis qu’il serait beaucoup plus facile de passer du 
temps avec Dieu à l’église du Confort Douillet sous la chaude protection du 
pasteur Couverture, mais tu réalises que ronfler n’est pas ce que la Parole de 
Dieu signifie quand elle dit de « se reposer dans le Seigneur ».  Alors comment 
te convaincre de te lever et de rencontrer ton engagement envers Dieu ?

La première étape consiste à avoir une saine compréhension de ce qu’est la 
prière. Certaines personnes considèrent la prière comme une corvée, un peu 
comme sortir les poubelles. C’est quelque chose qu’ils n’aiment pas vraiment 
faire, mais qui se doit d’être fait.

Cependant, la prière est le code d’accès qui nous permet d’ouvrir la porte 
derrière laquelle se trouvent toutes les richesses du Royaume de Dieu. Par elle, 
nous nous approchons de Dieu. Si nous ne prions pas, nous ne pouvons pas 
ouvrir cette porte. Prier régulièrement nous ouvre toute grande la porte de la 
présence de Dieu. 
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LE BUT DE LA PRIÈRE

Lorsque nous prions, nous découvrons : (1) qui est Dieu, 
(2) ce qu’il attend de nous, (3) comment il veut que nous le 
fassions. Par la prière, nous apprenons à parler avec Dieu. 

Plus nous nous entretenons avec lui, plus nous apprenons à le connaître 
personnellement. Cette relation nous mènera à découvrir que nous avons 
la puissance nécessaire pour accomplir tout ce que Dieu attend de nous. 

Lis Jean 14.12-14. Quel genre de puissance résulte de la 
prière ?

Qu’est-ce que Jésus promet de nous accorder lorsque nous prions ?

Selon Jean 16.24, quelle est la principale raison pour 
laquelle nous ne recevons pas de réponses à nos prières ?

Parfois nous ne nous donnons même pas la peine de demander les 
choses à Dieu, puis nous nous plaignons que nous ne les recevons pas. En 
moyenne, combien de temps passes-tu dans la prière chaque semaine, sans 
compter la prière en groupe ?

Trouves-tu que tu passes assez de temps dans la prière ou 
aimerais-tu en passer davantage ?

LA MOTIVATION POUR PRIER

Douglas Thornton avait vu les effets positifs que la prière avait eus 
sur quelques-uns de ses camarades de classe. Bien qu’il éprouvait 
beaucoup de difficulté à se lever le matin, il était déterminé à 

commencer chaque journée dans la présence de Dieu.

Il était si motivé à se lever qu’il conçut un mécanisme à partir d’une 
canne à pêche, quatre hameçons et un réveille-matin. Lorsque le réveille-
matin sonnait, la canne à pêche se déclenchait pour tirer sur les quatre 
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hameçons, lesquels étaient attachés aux quatre coins de sa couverture. 
Une fois les draps tirés du lit, il n’était plus si difficile pour lui de se lever. 
Ça semble vraiment étrange, n’est-ce pas ? Ça l’est, jusqu’à ce que nous 
nous posions la question : « À quel point Douglas Thornton désirait-
il connaître Dieu ? » Il désirait le connaître au point d’être prêt à faire 
quelque chose d’insolite pour y parvenir. 

Pourquoi devrions-nous prier ? Que devrions-nous demander dans nos 
prières ? Y a-t-il des conditions à rencontrer pour obtenir des réponses à 
nos prières ? À quoi pouvons-nous nous attendre de la prière ? Tant que 
nous n’aurons pas trouvé la réponse à ces questions, nous n’aurons pas 
beaucoup de motivation pour prier.

Dans les passages suivants, que pouvons-nous découvrir qui nous 
encouragerait à prier ?

Jean 15.7-11 

Jacques 5.13-16 

2 Chroniques 7.14 

Matthieu 6.5-13 

Matthieu 26.41 

Peut-être as-tu connu des échecs quant à tes habitudes de prière par le 
passé. Se pourrait-il que ce soit dû au fait que tu ne désirais pas assez 
prier ? Nous rencontrerons nos engagements envers Dieu dans la mesure 
où nous sommes motivés à passer du temps avec lui. Si nous n’avons 
pas de réel désir de passer du temps avec lui, il est peu probable que 
nous arrivions à tenir notre engagement. Par contre, si nous désirons 
ardemment connaître Dieu, nous trouverons bien le moyen de passer du 
temps avec lui chaque jour dans la prière.

Sur une échelle de 1-10, quel serait ton degré de motivation 
par rapport à la prière ?   Pourquoi as-tu choisi 
ce chiffre ?
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LES RÉPONSES DE DIEU À NOS PRIÈRES

Dieu veut nous donner ce dont nous avons besoin. Cependant, la 
prière n’est pas une machine distributrice dans laquelle on peut 
insérer de la monnaie et obtenir ce qu’on veut instantanément.

Pour que nos prières soient exaucées, nous devons…

- > être désireux de connaître Dieu ;  

- > recevoir ce qu’il veut nous donner ; 

- > faire ce qu’il attend de nous.

Dieu répond toujours à nos prières. Lorsque nous demandons quelque 
chose à Dieu, il nous répondra de l’une des trois façons suivantes.

OUI

Si nous prions en accord avec la volonté de Dieu, Dieu nous promet 
une réponse positive. Il nous aime et désire répondre « oui » à nos 
requêtes.

Selon 1 Jean 5.14-15, quelle assurance pouvons-nous avoir 
lorsque nous demandons quelque chose à Dieu ? Quelle est la 
condition pour qu’il nous réponde par « oui » ? 

ATTENDS
Dieu a toujours une bonne raison lorsqu’il choisit de ne pas nous 
donner ce que l’on demande immédiatement. Nous ne comprenons 
pas toujours pourquoi il nous demande d’attendre, mais nous 
pouvons être certains qu’il agit toujours dans notre intérêt.
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Dieu répond toujours 
à nos prières.

Dieu répond toujours 
à nos prières.
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Dans Jacques 1.2-4, pour quelle raison Dieu choisit-il par-
fois de nous demander d’attendre ? 

Quelle attitude devrions-nous avoir lorsque Dieu nous demande 
d’attendre ? (Psaumes 27.13-14)

NON 
Tout comme de bons parents disent parfois « non » à leurs enfants, 
Dieu doit aussi parfois refuser d’accéder à nos requêtes.

 
Dans 1 Chroniques 22.7-10, qu’est-ce que David voulait 
faire ? Pourquoi Dieu a-t-il refusé ?  

Qu’est-ce que Paul a demandé à Dieu et qui lui a été refusé ?  
(2 Corinthiens 12.7-10)

Quelle autre raison peut parfois expliquer le refus de Dieu ? (Jacques 1.6-8)

Pense à une requête que tu as déjà exprimée à Dieu et 
à laquelle il a répondu « oui », une à laquelle il a répondu 
« attends » et une à laquelle il a répondu « non ». Sois précis. 
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Avec du recul, pourrais-tu dire pourquoi il a choisi de répondre 
exactement de cette façon à ces prières ?

LES PROMESSES RATTACHÉES À LA PRIÈRE

La Parole de Dieu contient des centaines de promesse 
rattachées à la prière. Examinons les passages suivants pour 
découvrir comment certaines de ces promesses peuvent 

s’appliquer à nous. Par la suite nous pourrons les réclamer lors de nos 
temps de dévotion.

  
Promesses rattachées à la prière

Promesse              Ce que je retiens

Matthieu 7.7-8 

Jacques 1.5 

Philippiens 4.19 

Philippiens 4.6-7 
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LES DIFFÉRENTES FACETTES DE LA PRIÈRE

Jusqu’à présent nous avons parlé de la prière en général. 
Cependant, il existe différentes façons de prier. Ce que tu as 
appris jusqu’à maintenant est vrai pour toutes les facettes de 

la prière, mais chaque aspect a un but bien précis.

Les passages suivants nous présentent différents aspects de la prière. 
Cherche les versets, puis décris ensuite le but de chacune des facettes.

Louange – Hébreux 13.15  

Action de grâces – Psaumes 118.1 

Confession – Proverbes 28.13  

Requête(s) – Jean 16.23-24 

Intercession – 1 Timothée 2.1-2
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Prends
maintenant quelques minutes pour 
évaluer ta vie de prière. 

1. Qu’est-ce qui pourrait être amélioré relativement à ta vie de prière ?

2. Que peux-tu faire concrètement pour améliorer cet aspect ?

3. Prends quelques instants pour prier. Partage au Seigneur ton désir 
- ou ton manque de désir – de grandir dans la prière. Demande-lui de 
te donner la motivation et la capacité nécessaires pour développer de 
solides habitudes de prière.

Termine cette leçon en mémorisant Jean 15.7.

DEVOIR

1. Poursuis ta lecture biblique quotidienne. Remplis une feuille 
d’étude biblique de ton journal de bord Découvrir l’intimité avec 
Dieu pour chacun des passages suivants :

Jour 1 : Jean 6.1-14

Jour 2 : Jean 6.15-21

Jour 3 : Jean 6.22-31

Jour 4 : Jean 6.32-43

Jour 5 : Jean 6.44-52
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Jour 6 : Jean 6.53-63

Jour 7 : Jean 6.64-71

2. Commence à te familiariser avec la feuille « Prière en action » de la 
page 102. Nous apprendrons à utiliser cette feuille afin de retirer le plus 
possible de nos temps de prière.

3. Réserve-toi 15 minutes par jour pour passer du temps seul avec Dieu. 
Prends les sept premières minutes pour lire ta Bible et remplir une feuille 
d’étude biblique. Prends le reste du temps pour parler avec Dieu par la 
prière.

4. Complète la leçon 6.
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L E Ç O N  6 

Prendre le temps d’adorer
Comment te sentirais-tu si tu savais que les 20 meilleurs feront partie de 
l’équipe de basket et que l’entraîneur te dise que tu as terminé 21e ? Ou 
si tout le monde sauf toi trouvait un accompagnateur pour la cérémonie 
de graduation ? Ou si ton père trouvait un nouvel emploi et que tu devais 
déménager loin de tous tes amis ? Ou si tes parents divorçaient ? Ou si tu 
perdais un de tes proches ?

Tout le monde fait face à des problèmes, des déceptions et de la douleur. 
Cependant, il existe différentes façons de réagir aux circonstances 
difficiles. Quelle circonstance difficile vis-tu présentement ? Comment 
réagis-tu face à cette épreuve ?
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 Problème  Réaction

   

   

   

Lis 2 Samuel 21.15-22 et examine les épreuves auxquelles 
David était confronté. Littéralement, ses problèmes étaient des 
géants ! Un jour, au plus fort du combat, David devint fatigué et 
exténué. Lorsqu’il leva les yeux, il vit un géant qui fonçait droit 
sur lui avec une épée flambant neuve et une lance de huit livres. 

Heureusement, ses hommes vinrent à son secours et tuèrent le géant.

Plus tard dans le combat, les hommes de David tuèrent trois autres géants. 
L’un, qui était probablement le frère de Goliath, avait une lance dont le 
manche était aussi gros qu’une planche de 4’ x 6’. Un autre avait six doigts 
à chaque main et six orteils à chaque pied. Voilà de vrais gros problèmes !

Regarde comment David a fait face à ses géants dans 
2 Samuel 22.1-7. Comment David se sentait-il au plus creux 
de la bataille ? (vv.5-6)

Comment a-t-il surmonté ses émotions négatives ? (vv.4,7)

Qu’a-t-il fait après que la bataille eut été terminée ? (v.1)
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La louange, 
c'est adorer 
Dieu pour 
qui il est.
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La première réaction de David a été de chercher le secours de Dieu 
et ensuite de le louer. La louange est l’expression débordante de notre 
adoration envers Dieu. Elle fait l’éloge de Dieu pour les qualités qu’il 
possède. La louange, c’est adorer Dieu pour qui il est. David a choisi de 
louer Dieu – même dans les moments les plus difficiles. 

RÉPONDRE PAR LA LOUANGE
L’image suivante nous montre une réaction commune face aux 
problèmes de la vie.

Lorsqu’un problème surgit, notre réaction est souvent de 

demander « Seigneur, pourquoi tu me fais ça à moi ? » Nous concentrons 
nos pensées, notre énergie et nos émotions sur le problème. Alors 
l’angoisse et la peur commencent à nous assaillir.

Lorsque Pierre a marché sur les eaux avec Jésus, pourquoi a-t-il 
commencé à couler ? (Matthieu 14.30)

Il y a une meilleure façon de réagir à nos problèmes. L’image suivante est 
basée sur Psaumes 34.1-9. Prends le temps de le lire, puis écris tous les 
mots qui se réfèrent à des problèmes ou des difficultés dans ce passage. 
Porte une attention particulière au verset 6 : « Quand on tourne vers lui les 
regards, on est rayonnant de joie, et le visage ne se couvre pas de honte. »
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DIEU

PROBLEME

C O U P  D ' O E I L

F I X A T I O N

Fixer: regarder constamment
Jeter un coup d'oeil: regarder 

un bref instant

-
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Lorsque nous faisons face à des situations difficiles, Dieu veut que nous 
regardions à lui.

Lorsqu’un problème se présente, nous pouvons donc dire « Seigneur, tu es 
assez puissant pour t’occuper de cette situation. Je tourne les regards vers toi… 
je te fais confiance. Je te loue ». Lorsque nous répondons par la louange, nous 
expérimentons la paix de Dieu.

APPRENDRE À EXPRIMER SA LOUANGE
L’un des meilleurs repas qui existe est le « repas communautaire », 
où chaque famille apporte un plat et le met en commun avec les 
autres. Si tout le monde se prépare à la dernière minute, le buffet 
consistera peut-être seulement en 10 sacs de Doritos, mais si 

chacun prend le temps de préparer quelque chose de différent, alors nous 
aurons droit au meilleur repas en ville !

C’est un peu la même chose avec la louange. Si nous voulons qu’elle soit 
agréable au Seigneur, nous devons nous préparer à apporter plusieurs « plats » 
différents.

Lis Psaumes 105.1-5. Ce passage suggère plusieurs choses 
que nous pouvons apporter au Seigneur pour le louer. Quelles 
sont-elles ? Compare tes réponses avec la liste de la page 
suivante.
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60

Nos actions de grâces
« Louez l’Eternel » (Psaumes 105.1). Présente-toi devant Dieu avec 
gratitude. Sans cette attitude de reconnaissance, il est très difficile de 
louer Dieu. Remercie le Seigneur pour une chose qu’il t’a donnée, puis 
écris-la ici. 

Notre voix
« Dites bien haut qui est Dieu » (Psaumes 105.1 BFC). « Dire bien haut » 
implique de parler à haute voix. Exerçons-nous dès maintenant à mettre 
en pratique cet aspect de la louange en criant « Je te loue Seigneur ! » 
Dites-le bien fort et écrivez-le dans l’espace ci-dessous. 

Nos témoignages
« Faites connaître parmi les peuples ses hauts faits ! » (Psaumes 105.1). 
Essayons de penser à toutes les choses merveilleuses que Dieu a faites 
pour nous. Disons-lui comment nous l’avons vu agir dans notre vie tout 
au long du chemin. Louons-le pour chacune des fois où il a été présent 
lorsque nous avions besoin de lui. Écris quelques exemples.

Nos chants
« Chantez, chantez en son honneur ! » (Psaumes 105.2). Exerce-toi 
maintenant : chante un chant à Dieu. Même si le seul endroit où tu chantes 
est dans ta douche, prends le temps de le faire. Pense à un chant de 
louange. Écris le titre de ce chant ici et chante-le de tout ton cœur au 
Seigneur.

Notre adoration
« Glorifiez-vous de son saint nom ! » (Psaumes 105.3). Lis Ésaïe 9.5. Prends 
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le temps de réfléchir aux différents noms qui sont donnés à Dieu dans 
ce passage. Choisis un nom que tu trouves particulièrement vrai de lui et 
exprime-lui ta louange pour cette chose. Écris ce nom dans l’espace ci-
dessous, puis écris une phrase de louange en utilisant ce nom. 

Un cœur qui le cherche
« Que le coeur de ceux qui cherchent l’Éternel se réjouisse ! Ayez recours à 
l’Éternel et à son appui, cherchez continuellement sa face ! » (Psaumes 105.3-4). 

 - >  Cherchez-le avec joie 

 - >  Cherchez son soutien 

 - >  Cherchez sa présence

Notre Bible
« Souvenez-vous des prodiges qu’il a faits » (Psaumes 105.5). Regarde dans la 
Bible, puis loue Dieu pour tous les actes prodigieux qu’il a faits. Les Psaumes 
145 à 150 sont d’excellents exemples de louange. Lis le Psaume 147, puis 
inspire-t-en pour écrire une louange à Dieu dans tes propres mots.
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Si nous cherchons 
Dieu continuellement, 

nous serons capables de 
le louer même au milieu 

des situations 
difficiles.
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RENDRE LA LOUANGE VIVANTE

Voici quelques suggestions qui t’aideront à donner un nouvel 
élan à ta vie de louange.

Exprime ta louange à haute voix
Trouve un endroit où tu peux être seul. Si ce n’est pas possible, 
chuchote ta louange au Seigneur.

Apprends à louer Dieu spontanément
Au début, notre louange consistera peut-être seulement à répéter 
certains passages de la Bible, mais très bientôt nous sentirons la 
louange qui veut littéralement jaillir de notre être intérieur. N’hésite 
pas alors à exprimer cette louange spontanée à Dieu.

Passe par-dessus les sentiments bizarres du début
Plus nous apprendrons à louer Dieu, plus nous prendrons plaisir à le 
faire. La louange nous aide à garder nos yeux au bon endroit et nous 
amène dans la présence de Dieu.

Afin de mettre 
en pratique ce que tu as appris sur 
la louange, utilisons un passage des 
Écritures. Examine l’exemple suivant, 
puis essaie à ton tour avec un autre 
passage.

Passage : « L’Éternel est ma force et le sujet de mes louanges ; c’est lui 
qui m’a sauvé. Il est mon Dieu : je le célèbrerai ; il est le Dieu de mon père : 
je l’exalterai » (Exode 15.2). 
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Inspire-toi de 2 Samuel 22.2-4 pour exprimer ta louange à ton tour.

À la page 103, tu trouveras une rubrique intitulée « Trente jours de 
louange ». Tu y trouveras 30 passages des Écritures que tu pourras utiliser 
pour exprimer ta louange à Dieu – un pour chaque jour du mois.
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PRIÈRE EN ACTION

Date :

LOUANGE : Exprime ta louange au Seigneur

  15/10

Seigneur, je te loue car tu es celui qui me 
donne la force. Je peux affronter cette journée 
avec joie, car j’ai confiance en toi. Je te loue et 
t’exalte parce que Jésus est mon Sauveur!

PRIÈRE EN ACTION

Date :

LOUANGE : Exprime ta louange au Seigneur.
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Termine cette leçon en mémorisant Psaumes 146.1-2.

DEVOIR 

1. Poursuis ta lecture biblique quotidienne. Remplis une feuille 
d’étude biblique de ton journal de bord Découvrir l’intimité avec 
Dieu pour chacun des passages suivants :

Jour 1 : Jean 7.1-9

Jour 2 : Jean 7.10-20

Jour 3 : Jean 7.21-31

Jour 4 : Jean 7.32-39

Jour 5 : Jean 7.40-53

Jour 6 : Jean 8.1-11

Jour 7 : Jean 8.12-24

2. Commence à intégrer la louange à ta vie de prière. Voici quelques 
passages pour t’aider à commencer. Pour chacun d’eux, prends le temps 
de remplir la section « Louange » des feuilles « Prière en action » de ton 
journal de bord.

Jour 1 : Psaumes 8

Jour 2 : Psaumes 23

Jour 3 : Psaumes 34.1-3 ; 50.1-6

Jour 4 : Psaumes 63.1-4 ; 66.1-7

Jour 5 : Psaumes 67

Jour 6 : Psaumes 84

Jour 7 : Psaumes 86

Tu trouveras des passages supplémentaires à la rubrique « Trente jours de 
louange » de la page 103.  

3. Complète la leçon 7.
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L E Ç O N  7

Prendre le temps de rendre grâces
Le matin de Noël est enfin arrivé. Depuis la fête du travail que tu 
t’affairais à trouver les spéciaux pour pouvoir offrir le cadeau idéal à 
chacun des membres de ta famille. C’est maintenant le moment fatidique. 
Le papier d’emballage vole en l’air et tu attends avec impatience le 
moment de recevoir une avalanche de remerciements pour tous ces 
cadeaux merveilleux que tu viens d’offrir.

« Oh. Un chandail vert… J’imagine qu’il n’en restait plus de bleu marine. »

« Désolé… J’ai déjà un téléviseur portatif. »

« Ce livre sur l’histoire des pyramides me semble fort… intéressant. Je le 
lirai sûrement un bon jour. »

« Je crois que cette décoration sera parfaite pour mon grenier ! »

Quatre mois de dur labeur et pas un seul « merci » ! C’est vraiment 
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désappointant de se donner corps et âme afin de faire plaisir à quelqu’un 
pour finalement se rendre compte que la personne ne l’apprécie même pas.

Ce que Dieu nous donne est toujours « excellent et parfait » (Jacques 
1.17). Essaie alors de t’imaginer comment il se sent lorsque nous ne nous 
donnons même pas la peine de dire merci pour ses bienfaits.

DIEU EST . . .

 
 
 

Lis Psaumes 100. Dresse une liste de tous les mots qui y sont utili-
sés pour décrire Dieu. Compare ensuite ta liste avec celle qui suit.

Dieu est notre Créateur
« C’est lui qui nous a faits » (Psaumes 100.3). 

Regarde dans Genèse 1.1, 27-28 et Psaumes 139.13-16. 
Quel genre de créateur est-il ? 

Dieu est bon
« Car l’Éternel est bon » (Psaumes 100.5). 

Que ferais-tu si quelqu’un te donnait un million de dollars ?

 - >  Lui cracher en plein visage. 

 - > Bailler devant lui en disant que tu aurais tout aussi bien pu le lui laisser. 

 - > Le remercier et lui demander « Que puis-je faire pour toi ? »

De quoi sommes-nous privés lorsque nous cherchons l’Éternel ?  
(Psaumes 34.9-11)
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Si nous connaissons 
réellement Dieu, alors 
nous serons capables de 
le remercier en toutes 

circonstances.
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Selon Psaumes 34.1-4, de quelle manière devrions-nous 
répondre à la bonté de Dieu ?  

Dieu est amour
« Son amour n’a pas de fin » (Psaumes 100.5 BFC). Cette même idée 
revient à 240 reprises dans l’Ancien Testament ; c’est donc une thématique 
majeure de la Bible. Parce que Dieu nous aime, il s’est lui-même engagé 
envers nous indépendamment du fait que nous l’aimions ou non.

D’après Psaumes 63.4, que vaut l’amour (la bonté) de Dieu ?  

Dieu est fidèle
« Et sa fidélité (dure) de génération en génération » (Psaumes 100.5). Nous 
pouvons faire confiance à Dieu parce qu’il est toujours fiable.

Lis les versets suivants, puis écris ta propre définition 
du mot « fidélité » : Nombres 23.19 ; Lamentations 3.22-23 ; 2 
Thessaloniciens 3.3 ; 2 Timothée 2.13.

Fidélité =

Martin Reinhart est un pasteur Allemand qui a vécu durant la Guerre des 
Trente Ans. En 1636, il a enterré 5000 personnes de sa communauté (soit 
presque une moyenne de 14 personnes par jour). En dépit de la guerre, de 
la peste et de la douleur, il a écrit ce qui 
suit pour ses enfants :

Maintenant remercions tous notre Dieu, 
Avec nos cœurs, nos mains et nos voix, 
Lui qui a fait de grandes choses, 
Et en qui l’ouvrage de ses mains se réjouit. 
Dès le sein de notre mère, 
Il nous a laissé l’héritage 
D’un amour indescriptible, 
Qui est nôtre encore aujourd’hui.
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Parce que Dieu 
ne change pas, il 
n'y aura jamais 
de situation au 
sein de laquelle 
nous ne pourrons 

le remercier.
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QUELQUES CLÉS RELATIVES À LA RECONNAISSANCE

La reconnaissance révèle une attitude
Notre manque de reconnaissance peut parfois être carrément 
embarrassant. 

Considère l’exemple décrit dans Luc 17.11-19. Jésus 
s’est approché de dix hommes qui avaient la lèpre, une maladie 
qui détruit la peau. À cette époque, les lépreux étaient exclus 
de la société à cause de la contagion sévère de leur maladie. 

Cependant, Jésus a eu compassion de ces hommes. Il les guérit et leur 
demanda d’aller se montrer aux sacrificateurs afin d’être déclarés purs à 
nouveau. Seulement l’un de ces hommes a pris de temps de revenir pour 
dire merci à Jésus.

Jésus a remarqué l’attitude de cet homme. Quelle était-elle ?

Pourquoi crois-tu que les neuf autres ne sont pas revenus pour dire merci ?

Jésus voulait que les lépreux réalisent que le donateur est plus important 
que le don. Malheureusement, seulement un sur dix a compris cette vérité.

Si tu avais été l’un de ces lépreux, aurais-tu été celui qui a dit merci ou 
l’un des neuf autres ? Pourquoi ?

 
La reconnaissance implique l’idée d’« entrer dans »

Dans le Psaume 100, il nous est dit d’« entrer dans ses 
portes avec des actions de grâces » (v.4 DRB). Prends le temps 
de lire ce Psaume et écris tes réflexions.
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Imagine que les personnes suivantes viennent frapper à ta porte. Les 
laisserais-tu entrer ?

  OUI  NON

  ❏       ❏   Un voleur  
  ❏       ❏   Un vendeur de chocolat   
  ❏       ❏   Un membre d’une secte   
  ❏       ❏   Un ami  
  ❏       ❏   Ton père

Notre volonté de les laisser entrer dépend probablement de la relation 
que nous avons avec chacun d’eux. Plus nous connaissons une personne, 
plus nous serons ouverts à la laisser entrer.

Comment pouvons-nous entrer dans les portes (les parvis) de Dieu ? 
Ésaïe 22.22 nous parle de la « clé de la maison de David ». Qui détient la 
clé de cette maison ? (Apocalypse 3.7-8)

Nous pouvons « entrer dans ses portes » si nous connaissons et 
marchons avec Jésus-Christ. Lorsque nous entrons dans ses portes, nous 
entrons avec des actions de grâces. Partout dans la Bible, nous voyons 
l’importance de rendre grâces.

Lis chacun des versets suivants et résume-les en une 
phrase : Psaumes 7.18 ; 92.2 ; 107.1 ; 118.1,29.

Psaumes 100 nous exhorte aussi à louer Dieu. La louange tout comme 
l’action de grâces font plaisir à Dieu, sont vitales à notre vie de prière et 
sont la manifestation surnaturelle de notre reconnaissance envers Dieu. 
La louange et l’action de grâces se ressemblent beaucoup, c’est pourquoi 
nous prendrons le temps d’examiner en quoi elles diffèrent.
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Partout dans la Bible, 
nous voyons l'importance de 

rendre grâces.
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La louange : 

 - >  Adore Dieu pour qui il est ; 

 - >  L’exalte en tant que personne ;

 - >  Vénère son caractère.

L’action de grâces : 

 - >  Apprécie ce que Dieu fait ;

 - >  Exprime de la reconnaissance pour ses œuvres ; 

 - >  Loue ses actions.

Les vœux de mariage d’un homme vont habituellement comme suit : « Je 
te prends comme épouse légitime ». Ils ne disent pas « Je te prends comme 
cuisinière légitime », puisque « cuisinière » décrit seulement un aspect de la 
vie de l’épouse. Ce n’est pas une description exacte de qui elle est.  Après le 
mariage, le mari lui sera reconnaissant pour tous ses bons repas. Par contre, 
la louange sera réservée au simple fait qu’elle soit son épouse.

Nous pouvons établir la même distinction dans notre relation avec Dieu. 
Nous louons Dieu pour qui il est, et nous le remercions pour ce qu’il fait.

La reconnaissance exige de l’entraînement

Dieu t’a donné plusieurs bonnes choses. Écris-en quelques-unes ci-
dessous. Regarde autour de toi et écris celles qui te viennent à l’esprit.

Si, dans les prochaines 24 heures, tu perdais toutes les choses que tu viens 
d’énumérer, pourrais-tu encore remercier Dieu ?

Si les choses vont mal pour toi en ce moment, prends courage ! Job est un 
homme qui a tout perdu ce qu’il possédait – sa santé, sa richesse, ses amis 
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pour ce qu'il fait.
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et même sa famille. Malgré cette épreuve, Dieu voulait que Job continue 
de lui rendre grâces pour tout ce qu’il avait fait.

Lis Job 38.4-18. Qu’est-ce que Dieu voulait faire réaliser à 
Job ?

1 Thessaloniciens 5.16-18 nous offre la version « Nouveau 
Testament » de ce que Job a appris. Lis ce passage, puis écris 
ce que l’apôtre Paul nous dit à propos du fait de rendre grâces.

Présentement, y a-t-il une situation dans ta vie qui fait que c’est difficile 
pour toi de remercier Dieu ?

Maintenant, pense à tes problèmes, tes déceptions et ta 
douleur. Comme une déclaration de foi à l’instar de Job et de 
Paul, écris-les ici et remercie Dieu pour chacun d’eux. 
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Pour voir 
comment il est possible d’intégrer 
l’action de grâces dans tes 
moments personnels avec Dieu, 
regardons un exemple tiré de 
Psaumes 84.12. D’abord il faut 
lire le verset, ensuite prier en 
s’inspirant du verset, puis rendre 
grâces à Dieu de façon personnalisée.

Voici un exemple d’une prière inspirée de Psaumes 84.12 :

« Seigneur, je te remercie d’être mon bouclier. Je sais que tu seras là pour 
me protéger alors que je ferai les premiers pas pour restaurer la relation 
avec cet ami qui est fâché contre moi. »

Après avoir prié en t’inspirant du verset, remplis la section « Action de 
grâces » de la feuille « Prière en action » de ton journal de bord.

Utilise les « Sept jours d’actions de grâces » de la page 103 pour te 
donner des idées de versets et des sujets d’actions de grâces.
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APPLICATION 
PERSONNELLE

PRIÈRE EN ACTION

ACTION DE GRÂCES: Écris ce pourquoi tu es le plus reconnaissant aujourd’hui.

Seigneur, je te remercie car je sais que tu 
me protègera lorsque je ferai face à mon ami 
en colère aujourd’hui.
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Termine cette leçon en mémorisant 1 Thessaloniciens 5.18.

DEVOIR 

1. Poursuis ta lecture biblique quotidienne. Remplis une feuille 
d’étude biblique de ton journal de bord Découvrir l’intimité avec 
Dieu pour chacun des passages suivants :

Jour 1 : Jean 8.25-36

Jour 2 : Jean 8.37-46

Jour 3 : Jean 8.47-59

Jour 4 : Jean 9.1-7

Jour 5 : Jean 9.8-25

Jour 6 : Jean 9.26-41

Jour 7 : Jean 10.1-6

2. Médite sur chacun des « Sept jours d’actions de grâce » de la page 103 
(un par jour). Pour chacun d’eux, prends le temps de remplir la section 
« Action de grâces » des feuilles « Prière en action » de ton journal de bord. 
(Pour remplir la section « Louange », continue avec les « Trente jours de 
louange » de la page 103.)

3. Complète la leçon 8.
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L E Ç O N  8 

Prendre le temps de confesser
Te rappelles-tu avoir déjà fait quelque chose de mal étant petit, et 
ensuite avoir essayé de le cacher à tes parents ? Peut-être as-tu déjà 
cassé un vase et ensuite caché les morceaux, espérant que ta mère ne 
les découvrirait pas. Toutefois, tu te sentais comme un criminel ! Chaque 
fois que tes parents passaient à côté du vide laissé par le vase, ton cœur 
cessait de battre. Tu sentais qu’ils sentaient que quelque chose n’allait pas 
et tu as commencé à être mal à l’aise en présence de tes parents. Avant 
longtemps, tu t’es mis à souhaiter qu’ils puissent découvrir le pot cassé. 

Lorsque tes parents ont finalement découvert le pot aux roses, ils ont 
soit dit « Les accidents arrivent à tout le monde. De toutes façons nous 
t’aimons tellement plus que ce vieux vase ! » ou encore ils t’ont repris 
sévèrement en disant « C’était une antiquité qui avait beaucoup de valeur ! 
Tâche de faire plus attention la prochaine fois ! » D’une manière ou d’une 
autre, tu étais enfin libre ! Lorsque tu n’as plus eu à vivre avec le sentiment 
de culpabilité, tu as découvert un soulagement incroyable.
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C’aurait été beaucoup plus facile d’avouer dès le départ. Cependant la 
plupart des enfants ne comprennent pas que la confession amène la liberté. 
Malheureusement, plusieurs adultes ne le comprennent pas non plus.

Qu’en est-il de toi ? Lorsque tu pèches contre Dieu, essaies-tu de cacher 
ta faute ou t’empresses-tu de lui confesser ?

 
QUE SIGNIFIE CONFESSER SES PÉCHÉS ?

Tout le monde a besoin de saisir l’importance de la confession. 
Pourquoi ? Parce que Dieu est saint et qu’il hait le péché. 

Lorsqu’un homme est pécheur, il ne peut accéder à la présence de Dieu. 
La Bible dit que « tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu » 
(Romains 3.23). Elle dit aussi que la conséquence du péché est la mort, 
soit la séparation éternelle d’avec Dieu. (Voir Romains 6.23.) Si tous ont 
péché et que le résultat est d’être séparés de Dieu, on pourrait alors 
penser que personne ne peut avoir une relation avec Dieu.

Cependant, dans son amour pour nous, Dieu a pourvu un moyen de nous 
ramener à lui. Le sacrifice de son Fils a créé un pont entre Dieu et les 
hommes. La mort de Jésus à la croix a rendu possible le fait d’avoir une 
relation avec Dieu. 

 
Écris les versets suivants dans tes propres mots.

1 Pierre 3.18 

 

Éphésiens 1.7  

Par la confession, nous venons à Christ et demandons le pardon de Dieu 
pour nos fautes. L’apôtre Paul a dit que « Si tu confesses de ta bouche le 
Seigneur Jésus, et si tu crois dans ton coeur que Dieu l’a ressuscité des 
morts, tu seras sauvé » (Romains 10.9).

La confession est la seule porte d’entrée… et confesser ses fautes 
est important même après avoir accepté Jésus-Christ comme sauveur. 
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Nous continuons de pécher et avons 
continuellement besoin de recevoir le 
pardon de Dieu.

Après être devenus chrétiens, la confession 
signifie que nous

- > nous mettons d’accord avec Dieu quant  
 au fait que nous avons mal agi et

- >  recevons son pardon, qui a déjà été 
pourvu pour nous par la mort de Jésus. 

COMMENT CONFESSER SES PÉCHÉS

Mets-toi d’accord avec Dieu
Pour la plupart des gens, la définition du mot « confesser » est « dire 
ou avouer quelque chose à quelqu’un » (comme par exemple de dire 
à tes parents que tu as brisé leur vase). Par contre, dans la Bible, le 
mot grec pour « confesser » signifie « être en accord avec » ou  

« reconnaître ». Lorsque nous savons que nous sommes coupables, nous 
disons alors « Tu as raison, Seigneur, je le confesse (je suis d’accord avec 
toi) ». Puis nous expérimentons son pardon pour notre faute.

Pour en arriver à confesser nos péchés, nous devons d’abord nous voir 
selon la perspective de Dieu. Nous devons nous débarrasser de notre orgueil 
et prier que nous puissions nous voir comme Dieu nous voit.

Le Psaume 51 est un magnifique exemple de confession. 
David avait commis l’adultère avec Bath-Schéba et avait 
ensuite élaboré un plan de bataille qui permettrait que son 
mari soit tué « accidentellement ». Ce Psaume a été écrit alors 
que David est venu devant Dieu pour confesser ses péchés 

d’adultère et de meurtre – des inculpations assez lourdes merci !

Quelle attitude David a-t-il demandé à Dieu d’avoir envers lui ? (v.3)

- >  

- >  

Qu’est-ce que David a demandé à Dieu de faire ? (v.4)
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- >  

- >  

Contre qui David avait-il péché ? (v.6)

Comment David s’est-il mis d’accord avec Dieu ? (v.6)

Confession = se mettre d’accord avec Dieu sur le fait que :

- > ce que nous avons fait n’était pas bien ;

- > Jésus-Christ a déjà payé la dette de nos péchés par sa mort sur la  
 croix ;

- > nous sommes purifiés de nos péchés par le sang que Jésus a versé  
 à la croix ;

- > nous choisissons de ne plus recommencer.

Reçois le pardon
Lorsque Christ est mort, il a pourvu pour le pardon de nos péchés. 
Jésus nous pardonne encore aujourd’hui. Parce que nous péchons 
encore et encore, Jésus nous pardonne encore et encore.

D’après Psaumes 103.12, à quelle distance Dieu éloigne-t-il 
de nous nos péchés  ?

.
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tes péchés présents.
tes péchés futurs.
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Lis Ésaïe 53.4-6. Maintenant imaginons notre faute comme 
un gros rocher placé sur nos épaules, ralentissant notre 
marche au point presque de nous écraser. Nous l’enlèverions 
volontiers si cela était possible, mais il est beaucoup trop 

pesant. Maintenant imaginons Jésus soulevant le rocher et le plaçant sur 
ses propres épaules. Qu’est-ce qui donne à Jésus le pouvoir de prendre 

notre péché et de le porter sur lui ?

Relis le Psaume 51 et énumère quelques effets positifs du 
fait de recevoir le pardon de Dieu par la confession.

verset 4 

verset 9 

verset 10 

verset 12 

verset 14 

verset 15 

verset 16 

verset 17 

La confession est la clé qui ouvre la 
porte du pardon de Dieu, nous libérant 
ainsi de notre péché et de toute 
condamnation.

COMMENT VIVRE  
UNE VIE PURE ?

Dieu pardonne notre péché 
– peu importe à quel point il est gros. 
Ce qu’il y a de plus merveilleux avec 
la confession, c’est que Dieu enlève 
non seulement notre péché, mais aussi toute la condamnation qui s’y 
rattachait. Nous sommes alors complètement purs !

Regarde la promesse que Dieu nous a faite dans 1 Jean 1.9. 
Récris le verset dans tes propres mots en y insérant l’exemple 
d’un péché que tu as déjà commis.

78

La confession 
est la clé qui 

ouvre la porte du 
pardon de Dieu, 
nous libérant 
ainsi de notre 

péché et de toute 
condamnation.



79

Livre 2 – Découvrir l'intimité avec Dieu

.

Y a-t-il des péchés que tu doives confesser ? Sans plus 
attendre, confesse-les au Seigneur et réclame sa promesse de 
pardon pour toi. Sois précis. Écris ta prière ici.

 .

 .

 .

Remercie Dieu de ce qu’il ôte ces péchés de ta vie et te rend pur.

Si tu as péché contre Dieu, confesse-le à 
Dieu et arrange les choses avec lui.

Si tu as péché contre quelqu'un, 
confesse-le à Dieu et arrange les choses avec la personne.

Si tu as péché contre un groupe de 
personnes, confesse-le à Dieu et arrange les choses avec 
ce groupe.

 
Nous pouvons être purs en tout temps ! Comment ? En faisant de 
la confession une habitude quotidienne.

Préparer nos cœurs
Prends le temps de méditer les versets 23-24 du Psaume 139 : 
« Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon coeur ! Éprouve-moi, et connais 
mes pensées ! Regarde si je suis sur une mauvaise voie, et conduis-
moi sur la voie de l’éternité ! »

Sonder nos coeurs
Lorsque nous lisons la Parole de Dieu, nous devons nous poser la 
question : « Est-ce que ce passage fait ressortir un péché dans ma vie ? »
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Confesser notre péché
Souviens-toi : confesser signifie simplement de « se mette d’accord 
avec Dieu ».  Alors mets-toi en accord avec lui en ce qui concerne ton 
péché et reçois son pardon.

Réclamer la promesse de Dieu
Prenons les promesses que Dieu nous fait dans des passages comme 1 
Jean 1.9 et croyons-les pour notre vie.

Tu trouveras à la page 
106 une rubrique intitulée « Trente 
jours de confession ». Utilise-la tout 
au long de la semaine qui vient. 
Afin de t’aider à en comprendre le 
fonctionnement, faisons le jour 1 
ensemble.

Trouve dans ta Bible le passage 
suggéré pour le jour 1, soit 2 Timothée 2.22, puis demande-toi « Est-ce que 
j’entretiens des pensées impures ? » Après avoir lu le verset et considéré la 
question, écris ta prière de confession dans l’espace prévu à cette fin.
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33
44

PRIÈRE EN ACTION

CONFESSION : S’il y a lieu, écris tout péché qui se doit d’être confessé dans ta vie.

Seigneur, je confesse que j’ai des pensées 
impures. Pour être plus précis, je me bats 
vraiment avec la convoitise.



81

Livre 2 – Découvrir l'intimité avec Dieu

Termine cette leçon en mémorisant 1 Jean 1.9.

DEVOIR 

1. Remplis une feuille d’étude biblique de ton journal de bord 
Découvrir l’intimité avec Dieu pour chacun des passages suivants :

Jour 1 : Jean 10.7-18

Jour 2 : Jean 10.19-30

Jour 3 : Jean 10.31-42

Jour 4 : Jean 11.1-16

Jour 5 : Jean 11.17-27

Jour 6 : Jean 11.28-44

Jour 7 : Jean 11.45-57

2. Prends le temps d’examiner chacun des « jours de confession » de la 
page 106, en en faisant un par jour. Pour chacun d’eux, prends le temps de 
remplir la section « Confession » des feuilles « Prière en action » de ton 
journal de bord. Continue de remplir les sections « Louange » et « Action 
de grâces » à chaque jour.

3. Complète la leçon 9.

81



82

Vers une plus grande maturité 

L E Ç O N  9

Prendre le temps d’exprimer nos requêtes
« Maman ! J’ai faim ! Est-ce que je pourrais avoir une tranche de pain en 
attendant que le déjeuner soit prêt ? »

« Non, mon chéri. Par contre j’aurais une bonne grosse roche. Elle 
contient 9 minéraux essentiels ; c’est excellent pour la santé ! »

« Euh, non merci. Est-ce que les œufs seront bientôt prêts ? »

« Il n’y a pas d’œufs au menu aujourd’hui. Je t’ai préparé une bonne 
assiette de scorpions assaisonnés. C’est délicieux si tu arrives à les 
prendre sans te faire piquer. »

« Tiens, je viens juste de me rappeler que je voulais commencer un régime 
aujourd’hui. Je crois que je vais sauter le déjeuner. En passant, es-tu 
allée chercher les nouveaux poissons que je t’avais demandés pour mon 
aquarium ? »

« Je voulais le faire, mais en arrivant au magasin d’animaux j’ai vu toute une 
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variété de bébés serpents à sonnettes. Ils étaient si mignons que je n’ai 
pas pu résister et je te les ai achetés à la place des poissons. D’ailleurs je 
suis surprise que tu ne les aies pas encore remarqués ; je les ai mis dans ta 
chambre en arrivant. »

On pourrait croire que cette conversation est extraite du scénario 
d’un film non recommandable, mais en fait, il est inspiré des paroles de 
Jésus lui-même (Matthieu 7.9-10 ; Luc 11.11-12). Qu’est-ce que Jésus 
voulait dire ? Les bons parents désirent donner à leurs enfants ce qu’ils 
demandent (pourvu que cela soit bon pour eux). Ils ne substituent pas les 
bonnes choses pour des choses dangereuses ou nocives.

C’est la même chose avec Dieu. Il veut nous donner ce qui est bon. Il 
répond toujours à nos prières et nous donne toujours de bonnes choses, 
même si parfois ce qu’il nous donne est différent de ce que nous lui 
avions demandé. Le fait de prier pour nos besoins s’appelle la requête. 

Les trois dernières leçons ont porté sur la louange, l’action de grâces et la 
confession – toutes des facettes de la prière qui sont la manifestation de 
notre réponse envers Dieu. D’ailleurs, j’espère que ces trois ingrédients 
t’ont déjà aidé à connaître Dieu un peu mieux. Maintenant, tu es prêt à 
découvrir comment Dieu désire te répondre à son tour. Lorsque tu te 
présentes devant lui avec tes requêtes, il te donne ce dont tu as besoin. 
Jésus nous a montré l’importance de demander des choses par la prière.

Lis Matthieu 7.7-8. Dans ce passage, quelles sont les trois 
choses que Jésus nous dit de faire ? (v.7)

Quelles sont les trois promesses rattachées à ces choses ? (v.8)

DEMANDER

Imagine ceci : tout ce que Dieu a en réserve est contenu dans 
un immense réservoir dont la source est inépuisable. Imagine 
maintenant qu’il y ait un gros tuyau connecté à ce réservoir 

et se rendant jusqu’à toi. Tout au bout du tuyau se trouve une valve qui 
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contrôle le débit de ce qui en sort. En fait, la requête est ce qui ouvre 
cette valve et te permet de recevoir ce que Dieu a en réserve pour toi. 

Lorsque nous demandons à Dieu ce dont nous avons besoin, certaines 
attitudes et conditions sont nécessaires pour avoir accès au contenu du 
réservoir.

Dans les passages suivants, quelles directives précises 
nous sont données quant au fait de demander ?

Matthieu 21.22  

Jean 15.7 

Jacques 4.2-3 

Jean 16.23-24  

D’après toi, que veut dire demander « au nom de Jésus » ?

Prier « au nom de Jésus » veut simplement dire de prier en harmonie avec 
le caractère et les objectifs de Jésus. En d’autres mots, ce qu’il désire pour 
toi devrait correspondre avec ce que tu désires pour toi-même. Prier « au 
nom de Jésus », c’est comme dire « Jésus, je veux ce que tu veux ».

84



85

Livre 2 – Découvrir l'intimité avec Dieu

CHERCHER

Lorsque Dieu fait une promesse, il ne peut la briser. La Bible est 
remplie de promesses pour ceux qui suivent Dieu. Dieu veut que 
nous découvrions ces promesses et que nous les fassions nôtres.

 
Cherche les versets suivants. Pour chacun d’eux, écris en 
quelques mots la promesse qui y est faite, puis écris ce que 
cela implique pour toi.

 
 Promesse de Dieu      Ce que cela 
   implique pour moi

Jean 14.12-14 

    

    

      

Éphésiens 3.20

    

    

      

Philippiens 4.19

    

     

       

1 Jean 5.13-15 
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Tu trouveras d’autres promesses à t’approprier cette semaine sous la 
rubrique « Sept jours de requêtes » à la page 107. Prends le temps de 
les comprendre ; mets-les en application ; demande à Dieu de te faire 
réaliser à quel point ses promesses sont merveilleuses !

 
FRAPPER

As-tu déjà eu un livre de mathématiques dont les réponses 
étaient toutes inscrites à la fin ? Si oui, attends-tu toujours 
d’avoir solutionné le problème avant d’aller voir la réponse ? 

Pas question, n’est-ce pas ? Tu jettes d’abord un coup d’œil à la réponse, 
et ensuite tu t’attaques au problème jusqu’à ce que tu arrives à la bonne 
solution.

C’est de cette même façon que nous devrions apprendre à prier. Les 
promesses de Dieu sont comme les réponses à la fin du livre de maths. 
Il veut que nous les connaissions d’avance. Si un problème se présente, 
nous saurons alors exactement quelle promesse nous permettra de le 
résoudre. 

Par exemple, fais une liste des choses pour lesquelles tu te fais souvent du 
souci, des choses qui te préoccupent.

 
D’après Philippiens 4.6-7, quelle promesse Dieu nous 
fait-il par rapport à nos inquiétudes ?

Quelles conditions devons-nous rencontrer afin de bénéficier de cette 
promesse ?

Écris ici une requête de prière que tu as.
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Lorsque nous connaissons les « réponses » de Dieu, notre prière prend 
alors une toute nouvelle dimension.

Lorsque tu frappes à la porte de Dieu pour demander quelque 
chose

 - >  Écris ta requête. 

 - >  Crois que Dieu te répondra. 

 - >  Sois précis dans ta demande.

 - >  Réclame les promesses de Dieu.

  - >  Demande au nom de Jésus. (Prie qu’il te donne ce qu’il veut te 
donner.)

 - >  Demande avec des motifs purs et non centrés sur toi-même. 

 - >  Attends patiemment la réponse.

Ecris une 
requête de prière que tu as.

Crois-tu que Dieu répondra à ta prière ?

Ta demande est-elle assez précise ?
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Cherche dans la Bible une promesse qui pourrait s’appliquer à ta requête.

Étudie les promesses des « Sept jours de requêtes » de la page 107. Y en 
a-t-il une qui pourrait faire l’affaire ? 

Maintenant, remplis la section « Requête(s) » de ta feuille « Prière en 
action » avec ta demande.

Prie au nom de Jésus et réclame la promesse que tu as trouvée !

Cette semaine, sois attentif à la réponse de Dieu. Lorsqu’il t’aura répondu, 
prends le temps de l’écrire.

Termine cette leçon en mémorisant Matthieu 7.7-8.
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PRIÈRE EN ACTION

REQUÊTE(S): Écris tes besoins personnels pour la journée.

Seigneur, tu sais que j'ai un examen 
important demain et je te demande de m'aider 
à être discipliné dans mon étude et de m'aider 
à bien retenir ce que j'apprends.
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DEVOIR  

1. Poursuis ta lecture biblique quotidienne. Remplis une feuille 
d’étude biblique de ton journal de bord pour chacun des 
passages suivants :

Jour 1 : Jean 12.1-9

Jour 2 : Jean 12.10-22

Jour 3 : Jean 12.23-33

Jour 4 : Jean 12.34-43

Jour 5 : Jean 12.44-50

Jour 6 : Jean 13.1-17

Jour 7 : Jean 13.18-30

2. Prends le temps d’étudier un passage par jour des « Sept jours de 
requêtes » de la page 107 et remplis la section « Requête(s) » des feuilles 
« Prière en action » de ton journal de bord. Continue de remplir les 
sections « Louange », « Action de grâces » et « Confession » à chaque jour.

À la fin de ton journal de bord, tu trouveras une section intitulée « Mes 
besoins » (voir p. 108 pour exemple). Pour chacun des besoins que tu 
y inscris, approprie-toi une promesse correspondante (tu peux utiliser 
celles de la page 107). Ainsi, tu pourras facilement retracer chacune de 
tes prières et les réponses de Dieu à ces dernières. Il est fidèle pour 
accomplir ses promesses !

3. Complète la leçon 10.
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L E Ç O N  10  

Prendre le temps d’intercéder
Suppose qu’un de tes amis d’école ait un sérieux problème de drogue. Il 
essaie d’arrêter d’en prendre, mais il n’arrive visiblement pas à s’en sortir. Il a 
consulté un psychologue, essayé certaines médications, a tenté d’arrêter d’un 
coup sec, mais rien n’a fonctionné jusqu’à présent. Cet ami vient te voir pour 
te partager son problème. Quelle différence peux-tu faire dans sa situation ?

Ou encore une de tes amies est tombée enceinte sans être mariée. Elle vient 
juste de l’apprendre et ne sait vraiment pas quoi faire. Elle est sûre que ses 
parents la mettront dehors dès qu’ils l’apprendront. De plus, le père du bébé 
ne veut plus rien savoir d’elle. Comment peux-tu l’aider ?

Ou peut-être le problème est-il encore plus près de toi, dans ta propre 
maison. Qu’arriverait-il si tes parents se disputaient constamment au point 
de parler de divorce ? Que pourrais-tu faire pour les aider ?

Au premier abord, nous penserons probablement que nous ne pouvons rien 
faire dans de telles situations. Cependant, nous pouvons faire appel à Dieu 
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pour de l’aide auprès de nos amis et parents. Lui, il peut faire quelque chose. 
Le fait de chercher le secours de Dieu pour une autre personne s’appelle 
l’intercession.

Au cours des dernières semaines, nous avons commencé à réaliser la 
puissance de la prière (du moins nous devrions…). En conséquence, notre 
relation avec Dieu s’approfondit de plus en plus. Notre louange et nos 
actions de grâces plaisent à Dieu et lui rendent gloire ; la confession nous 
permet de maintenir une vie pure ; la requête nous permet de recevoir la 
provision de Dieu pour nos besoins. L’intercession, de son côté, va au-delà de 
notre relation un à un avec Dieu : elle inclut d’autres personnes.

INTERCÉDER – N’IMPORTE QUAND, N’IMPORTE OÙ

Lorsque nous prions pour les autres, Dieu libère la puissance 
de son Saint-Esprit autour de nous. Le Saint-Esprit peut être 

n’importe où instantanément et peut briser même les barrières les plus 
résistantes.  

2 Corinthiens 10.3-5 nous dit ce que nous sommes 
capables de faire avec l’aide du Saint-Esprit.

Alors ne te décourage pas ! Si toutes les personnes que tu as essayé 
d’aider ont construit des « murs de protection » autour d’eux, c’est le 
temps d’essayer l’intercession. Le Saint-Esprit fera éventuellement tomber 
ces murs et viendra à bout de la résistance et de l’entêtement de ces 
personnes. Souvent, notre intercession peut être l’élément déclencheur de 
la puissance du Saint-Esprit dans la vie de quelqu’un.

Colossiens 1.9-12 nous montre un bel exemple d’une prière 
d’intercession. Qui a écrit ce passage et à qui s’adressait-il ? 
(Voir Colossiens 1.1-2.)

À quelle fréquence l’auteur de la lettre intercédait-t-il pour ces gens ?

Que demandait-il à Dieu de faire pour eux ?
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L'INTERCESSION EN ACTION

Prier n’a rien de plate et d’ennuyeux ! Dieu désire voir la 
prière en action ! Comment le fait de prier pour les autres 
peut-il devenir l’un des aspects les plus excitants de notre 

relation avec Christ ?

Prie avec l’assurance que Dieu répondra
Comment la promesse de 1 Jean 5.14-15 peut-elle nous aider à 
développer cette assurance ? 

Prie avec persévérance
Nous ne devons pas abandonner si nous ne voyons pas de résultats 
immédiats. C’est ce que Jésus nous a enseigné. Comment Jésus décrit-
il la prière persévérante dans Luc 11.5-8 ?  

La personne pour qui nous prions arborera parfois des mécanismes de 
défenses qui l’empêcheront de répondre immédiatement. La persévérance 
dans la prière sera alors nécessaire pour abattre ces « forteresses ».

Prie avec d’autres personnes
Nous pouvons prier avec des amis ou parents qui partagent notre 
préoccupation pour la personne concernée. Lorsque nous lisons 
Matthieu 18.18-20, qu’est-ce que Jésus nous enseigne à propos du fait 
de prier avec d’autres personnes ?
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Prie en sachant qu’il n’y a aucun problème trop grand 
pour Dieu
Selon Éphésiens 3.20-21, qu’est-ce que Dieu nous promet de faire par 
la puissance qui agit en nous ?

Prie de façon spécifique
Demande à Dieu de te montrer pour quelles personnes et quelles 
situations il aimerait que tu pries. N’essaie pas de prier chaque jour 
pour tout le monde. Garde plutôt une liste des gens pour qui tu pries. 

Selon Jean 12.12-14, qu’est-ce que Jésus désire faire avec tes prières ?

Qu’est-ce que les mots « tout » et « quelque chose » nous disent à propos 
du fait d’être précis dans nos prières ? 

Prie en prenant autorité sur Satan
Le combat est acharné ! Comment peux-tu neutraliser l’influence 
destructive de Satan sur la vie des personnes pour qui tu pries ? 
(Jacques 4.7)

En ce qui concerne le pouvoir de Satan, qu’est ce que Dieu nous a 
promis ? (1 Jean 4.4)
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Prie en t’attendant à des résultats
Ne sois pas surpris de voir Dieu faire de grandes choses. Lis Actes 
12.1-17. Qu’est-ce que l’Église a demandé à Dieu de faire dans ce 
passage ?

Comment Dieu a-t-il répondu à leurs prières ?

Comment les gens ont-ils réagi ?

Comment crois-tu que cet événement a affecté la vie de prière de ces 
gens par la suite ?

Pour qui crois-tu que Dieu aimerait que tu pries en particulier ?

Comment t’y prendras-tu pour faire monter vers Dieu des prières 
d’intercession puissantes pour ces personnes ?

Utilise la feuille « Prière en action » de façon quotidienne pour prier pour 
les gens que Dieu te met à cœur. Suis l’exemple suivant.
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Utilise  
la page 109 pour t’aider à garder 
une trace de tes prières pour les 
autres.

Maintenant, prends quelques 
minutes pour penser aux personnes pour lesquelles tu aimerais prier 
régulièrement (famille, amis, inconvertis). Pour chacune d’elles, remplis une 
feuille dans ton journal de bord Découvrir l’intimité avec Dieu (p. 25-31). 
N’oublie pas d’écrire les réponses de Dieu à tes prières.

Si tu as de la difficulté à prier de façon spécifique pour quelqu’un, inspire-
toi de la rubrique « Exemples de prières d’intercession » de la page 110 
pour commencer.

Termine cette leçon en mémorisant 2 Corinthiens 10.4-5.
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APPLICATION 
PERSONNELLE

PRIÈRE EN ACTION

INTERCESSION : Écris le nom des personnes pour lesquelles tu désires prier, 
ainsi que l’objet de ta prière pour chacune d’elles.

 PERSONNE                PRIÈRE

Alicia Franco  Qu’elle soit libérée de la 
drogue (2 Cor. 10.4-5)
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DEVOIR 

1. À partir de maintenant, remplis une feuille « Prière 
en action » au complet chaque jour, incluant la section 
« Intercession ».

2. Continue de passer du temps seul avec Dieu et de lire ta Bible chaque 
jour. Au besoin, réfère-toi aux outils inclus dans ton journal de bord 
Découvrir l’intimité avec Dieu. Voici la répartition des lectures bibliques pour 
le reste du livre de Jean.

Jean 13.31-38   Jean 16.23-28   Jean 19.23-30 
Jean 14.1-7   Jean 16.29-33   Jean 19.31-37 
Jean 14.8-14    Jean 17.1-8  Jean 19.38-42 
Jean 14.15-21   Jean 17.9-19    Jean 20.1-10 
Jean 14.22-31   Jean 17.20-26   Jean 20.11-18 
Jean 15.1-8  Jean 18.1-14   Jean 20.19-23 
Jean 15.9-16  Jean 18.15-27   Jean 20.24-31 
Jean 15.17-21   Jean 18.28-40   Jean 21.1-14 
Jean 15.22-27   Jean 19.1-12   Jean 21.15-19 
Jean 16.1-11   Jean 19.13-22   Jean 21.20-25 
Jean 16.12-22

POUR LES MOIS QUI VIENNENT 

Après avoir complété cette leçon, continue de passer au moins 15 
minutes avec Dieu chaque jour : 7 minutes dans l’étude de la Parole (en 
utilisant les versets ci-hauts pour commencer), puis 8 minutes dans la 
prière (louange, action de grâces, confession, requêtes et intercession). 
Chaque semaine, ajoute 5 minutes à ton temps passé avec Dieu jusqu’à 
ce que tu en arrives à passer 30 minutes avec lui chaque jour, puis 45 
minutes et finalement une heure.

Pour continuer d’avoir des moments de dévotion qui portent du fruit,   
tu peux commander un nouveau journal de bord Découvrir l’intimité avec 

Dieu en tout temps en écrivant à infofrançais@reach-out.org ou en 
passant par ton leader de jeunesse.

 
Le prochain livre de la série Vers une plus grande maturité, intitulé Faire de 
Jésus son Seigneur, t’aidera à poursuivre ta marche avec Jésus et t’amènera 
encore un peu plus loin.
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PRIÈRE EN ACTION

Date :

LOUANGE : Exprime ta louange au Seigneur

ACTION DE GRÂCES : Écris ce pourquoi tu es le plus reconnaissant 
aujourd’hui.

CONFESSION : S’il y a lieu, écris tout péché qui se doit d’être confessé dans ta vie.

REQUÊTE(S) : Écris tes besoins personnels pour la journée.

 
INTERCESSION : Écris le nom des personnes pour lesquelles tu désires prier, 
ainsi que l’objet de ta prière pour chacune d’elles. 

 PERSONNE                PRIÈRE

   15/10

Seigneur, je te loue car tu es celui qui me 
donne la force. Je peux affronter cette journée 
avec joie, car j’ai confiance en toi. Je te loue 
et t’exalte parce que Jésus est mon Sauveur!

 
Seigneur, je te remercie car je sais que tu me 
protègera lorsque je ferai face à mon ami en 
colère aujourd’hui.

Seigneur, je confesse que j’ai des pensées 
impures. Pour être plus précis, je me bats 
vraiment avec la convoitise.

Seigneur, tu sais que j'ai un examen 
important demain et je te demande de m'aider 
à être discipliné dans mon étude et de m'aider 
à bien retenir ce que j'apprends.

Alicia Franco  Qu’elle soit libérée de la 
drogue (2 Cor. 10.4-5)
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COMMENT PASSER DU TEMPS SEUL AVEC DIEU

Lorsque tu auras terminé ce livre, ton temps avec Dieu comprendra un 
moment pour l’étude biblique, la louange, l’action de grâces, la confession, 
les requêtes et l’intercession. Les pages « Étude biblique » et « Prière en 
action » te permettront d’inclure tous ces aspects dévotionnels dans une 
période de 15 minutes.
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COMMENT ÉTUDIER UN PASSAGE BIBLIQUE

LECTURE (Utilise la section « Thème » et «  Verset-clé » de tes feuilles 
d’étude biblique.)

Prie pour que le Saint-Esprit te parle. Ensuite, lis le passage à plusieurs 
reprises tout en gardant un esprit ouvert, étant prêt à recevoir de Dieu 
et à lui obéir peu importe ce qu’il te demandera.

INTERPRÉTATION (Utilise la section « Résumé » de tes feuilles d’étude 
biblique.)

Étape 1 : Lis le ou les versets qui précèdent et qui suivent le passage afin 
de bien en saisir le contexte.

Étape 2 : Pose-toi ces questions à propos du passage : Qui ? Quoi ? Quand ? 
Où ? Pourquoi ? Comment ? Ensuite, fais un bref résumé de tes idées et de 
ce qui te parle.

Étape 3 : Vérifie la signification des mots qui ne te sont pas familiers dans 
le dictionnaire ou dans un dictionnaire biblique.

APPLICATION (Utilise la section «  Application personnelle » de tes 
feuilles d’étude biblique.)

Étape 1 :  Trouve des :

  Promesses à t’approprier Commandements à suivre 
  Attitudes à changer  Actions à entreprendre 
  Défis à relever   Exemples à suivre 
  Péchés à confesser  Aptitudes à développer

Étape 2 : Décris comment le passage s’applique à ta vie en te posant ces 
questions : « Qu’est-ce qui me touche particulièrement dans ce passage ? » ; 
« Quelle action concrète dois-je entreprendre suite à cette lecture » ; 
« Comment saurai-je que mon but a été atteint ? » Sois précis dans tes 
réponses.

MÉMORISATION

Choisis un verset ou un passage biblique qui te touche particulièrement et 
mémorise-le. Pendant la série Vers une plus grande maturité, concentre-toi 
simplement sur les versets qui te sont assignés. Tu trouveras les étapes à 
suivre pour la mémorisation d’un passage biblique à la page 101. 
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ÉTUDE BIBLIQUE

Date :

Passage  :

Thème  :

Verset-clé  :

Résumé  :

Application personnelle  :
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COMMENT MÉMORISER LES ÉCRITURES

LIS LE VERSET PLUSIEURS FOIS. Lis-le en silence, puis ensuite à haute 
voix.

ESSAIE DE COMPRENDRE LE VERSET.

 - >  Replace-le dans son contexte ;

 - >  Lis les commentaires à propos du verset dans un commentaire 
biblique ;

 - >  Mets par écrit l’idée principale du verset.

VISUALISE LE VERSET. Crée-toi une image pour mieux te rappeler du 
verset. Par exemple, dans Matthieu 5.1-12, qui est une partie du Sermon 
sur la montagne, tu peux facilement t’imaginer sur la montagne avec Jésus. 
Tu peux ensuite visualiser toutes les béatitudes placées de chaque côté 
de la montagne. Plus tard, cette image te viendra à l’esprit et t’aidera à te 
souvenir du verset.

DIVISE LE VERSET. Apprends la première phrase, puis ensuite ajoute la 
deuxième. Continue en ajoutant une phrase après l’autre jusqu’à ce que 
tu aies mémorisé tout le verset.

APPRENDS LA RÉFÉRENCE. Dis la référence, ensuite le verset, puis 
répète la référence à la fin du verset comme si elle en faisait partie 
intégrante. Cela t’aidera à situer le verset, ce qui te permettra de le 
retrouver rapidement lorsque tu en auras besoin.

APPRENDS LE VERSET MOT POUR MOT. Alors que tu es en train de 
mémoriser le verset, corrige-toi tant et aussi longtemps que tu ne le 
diras pas exactement comme il est écrit dans la Bible. Tu es déjà en train 
de prendre du temps pour l’apprendre par cœur, alors pourquoi ne pas 
le faire correctement ! Cela te donnera la confiance nécessaire pour bien 
citer et utiliser ce verset plus tard.

MÉDITE LE VERSET.  Alors que tu penses et pries à propos du verset, 
demande à Dieu de te parler. Le passage sera beaucoup plus facile à 
mémoriser s’il a un sens pour toi.

RÉVISE LE VERSET. Chaque jour, révise les versets que tu as déjà appris. 
Si tu révises un même verset pendant 30 jours, ce dernier sera alors très 
difficile à oublier.
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PRIÈRE EN ACTION

Date :

LOUANGE : Exprime ta louange au Seigneur

ACTION DE GRÂCES : Écris ce pourquoi tu es le plus reconnaissant 
aujourd’hui.

CONFESSION :  S’il y a lieu, écris tout péché qui se doit d’être confessé dans ta vie.

REQUÊTE(S) : Écris tes besoins personnels pour la journée.

INTERCESSION : Écris le nom des personnes pour lesquelles tu désires prier, 
ainsi que l’objet de ta prière pour chacune d’elles. 
 PERSONNE                PRIÈRE
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TRENTE JOURS DE LOUANGE      
 Jour 1 : Psaumes 8   Jour 16 : Psaumes 104.1-23 

 Jour 2 : Psaumes 23   Jour 17 : Psaumes 104.24-35 

 Jour 3 : Psaumes 34.1-3 ; 50.1-6  Jour 18 : Psaumes 111 

 Jour 4 : Psaumes 63.1-4 ; 66.1-7  Jour 19 : Psaumes 112 

 Jour 5 : Psaumes 67   Jour 20 : Psaumes 113 

 Jour 6 : Psaumes 84   Jour 21 : Psaumes 134 

 Jour 7 : Psaumes 86   Jour 22 : Psaumes 135.1-7 

 Jour 8 : Psaumes 90   Jour 23 : Psaumes 138 

 Jour 9 : Psaumes 91   Jour 24 : Psaumes 139 

 Jour 10 : Psaumes 92  Jour 25 : Psaumes 145 

 Jour 11 : Psaumes 93  Jour 26 : Psaumes 146 

 Jour 12 : Psaumes 95.1-7   Jour 27 : Psaumes 147 

 Jour 13 : Psaumes 96  Jour 28 : Psaumes 148 

 Jour 14 : Psaumes 100   Jour 29 : Psaumes 149 

 Jour 15 : Psaumes 103  Jour 30 : Psaumes 150

SEPT JOURS D’ACTIONS DE GRÂCES

Tu peux exprimer chaque jour ta reconnaissance à Dieu en te basant 
sur les deux aspects suivants : (1) des passages bibliques se référant 
aux promesses et aux dons de Dieu pour ta vie, (2) ton expérience 
personnelle des bénédictions de Dieu.

Jour 1  
Inspire-toi de 2 Pierre 1.4 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur, je te remercie pour cette merveilleuse promesse qui me dit que 
je peux devenir participant de ta nature divine. 

Je te remercie également pour : 
 Ton amour infini ; 
 Le fait d’être membre de ta famille ; 
 La plénitude que tu me donnes ; 
 La vie complètement excitante que j’ai en Jésus.
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Jour 2  
Inspire-toi de 1 Jean 1.7 et Colossiens 1.14 pour exprimer ta 
reconnaissance à Dieu.

Père, je te remercie pour le sang de ton Fils Jésus qui me purifie de tout 
péché et me libère de l’emprise de Satan.

Je te remercie également pour : 
 Ta patience ; 
 Ton réconfort ; 
 Le fait que tu sois près de moi ; 
 Ta réprimande ; 
 Ton amour qui me remplit.

Jour 3  
Inspire-toi de 1 Pierre 2.24 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur Jésus, je te remercie d’avoir porté mes péchés en ton corps sur 
la croix, afin que je puisse être mort aux péchés et vivre pour la justice ; je 
te remercie car par tes meurtrissures je suis guéri.

Je te remercie également pour : 
 Le corps de Christ (les autres croyants) ; 
 Le privilège de pouvoir te prier ; 
 Mon foyer ; 
 Mes parents.

Jour 4 
Inspire-toi d’Éphésiens 2.8-10 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur, je te remercie car je suis sauvé par la grâce, au moyen de la 
foi. Cela est un don de Dieu – je n’ai pas à travailler pour l’obtenir. Je te 
remercie qu’en tant que « nouvelle créature » je peux vivre pour toi et 
m’appliquer à aider les autres.  

Je te remercie également pour : 
 Mon corps ; 
 Ma santé ; 
 La force que tu me donnes ; 
 Les bons moments ; 
 Les mauvais moments ; 
 Les moments de transition.
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Jour 5  
Inspire-toi de Psaumes 91.11-14 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur, je te remercie de ce que tu ordonnes à tes anges de me garder 
dans toutes mes voies.  Ils me fortifieront et me protégeront.  Tu me 
délivreras, puisque je t’aime.

Je te remercie également pour : 
 Les opportunités de croissance spirituelle ; 
 Ton réconfort lorsque je suis désemparé ; 
 Ta joie lorsque je me sens triste ; 
 Ton courage lorsque j’ai peur.

Jour 6  
Inspire-toi d’Éphésiens 1.3-6 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur, je te remercie de m’avoir choisi pour être adopté dans ta famille. 
Merci de me bénir de toutes les bénédictions que tu as en réserve pour 
ceux qui appartiennent à Christ.

Je te remercie également car j’ai : 
 La nourriture ; 
 Le vêtement ; 
 Un endroit où demeurer ; 
 La liberté d’exprimer ce que je pense et ressens ; 
 La liberté de ne pas exprimer ce que je pense et ressens.

Jour 7  
Inspire-toi de 2 Corinthiens 8.9 et 9.8 pour exprimer ta reconnaissance à 
Dieu.

Je te remercie, Seigneur, d’avoir payé la dette de mon péché, dette que 
je n’aurais jamais pu payer moi-même. Je te remercie également de 
m’accorder chaque jour la grâce dont j’ai besoin pour vivre pleinement 
pour toi.

Je te remercie également du fait que tu : 
 Me délivres de l’égoïsme ; 
 Me délivres de l’orgueil ; 
 M’as épargné une séparation éternelle d’avec toi. 
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TRENTE JOURS DE CONFESSION

Péchés à confesser :
Jour 1 : 2 Timothée 2.22 – Est-ce que j’entretiens des pensées impures ?
Jour 2 : Philippiens 2.14-15 – Ai-je tendance à me plaindre ?
Jour 3 : Éphésiens 6.1-3 – Est-ce que j’honore mes parents ?
Jour 4 : Éphésiens 4.31 – Ai-je de la rancune ou de l’amertume à l’égard de 
quelqu’un ?
Jour 5 : 1 Corinthiens 6.19-20 – Est-ce que je prends soin de mon corps comme 
je le devrais ?
Jour 6 : Matthieu 6.33 – Est-ce que je recherche premièrement la volonté de 
Dieu dans ma vie ?
Jour 7 : Matthieu 6.14 – Ai-je une mauvaise attitude à l’égard de quelqu’un ?
Jour 8 : 2 Timothée 2.22 – Ai-je des motifs impurs ?
Jour 9 : Colossiens 3.9 – Est-ce qu’il m’arrive de mentir ?
Jour 10 : Éphésiens 6.1-3 – Est-ce que je respecte mes parents ?
Jour 11 : Éphésiens 4.31 – Ai-je de la colère en moi ?
Jour 12 : 1 Corinthiens 6.19-20 – Est-ce que j’entretiens de mauvaises 
habitudes ?
Jour 13 : Matthieu 6.33 – Dieu est-il la personne la plus importante dans ma vie ?
Jour 14 : Matthieu 6.14 – Y a-t-il quelqu’un à qui je refuse de pardonner ?
Jour 15 : 2 Timothée 2.22 – Mes pensées sont-elles pures à l’égard des 
personnes du sexe opposé ?
Jour 16 : Philippiens 2.14-15 – Ai-je tendance à critiquer ?
Jour 17 : Colossiens 3.9 – M’arrive-t-il parfois de voler ?
Jour 18 : Éphésiens 4.31 – Est-ce qu’il m’arrive de parler dans le dos des autres ?
Jour 19 : 1 Corinthiens 6.19-20 – Suis-je paresseux ou indiscipliné ?
Jour 20 : Matthieu 6.33 – Ai-je abandonné à Dieu tous les aspects de ma vie ?
Jour 21 : Matthieu 6.14 – Y a-t-il une relation dans ma vie qui ait besoin d’être 
restaurée ?
Jour 22 : Colossiens 3.9 – M’arrive-t-il de tricher à l’école ?
Jour 23 : Éphésiens 6.1-3 – Ai-je de la difficulté à me soumettre aux autorités ?
Jour 24 : Éphésiens 4.31 – Suis-je jaloux de quelqu’un ?
Jour 25 : 1 Corinthiens 6.19-20 – Ai-je l’habitude de trop manger ?
Jour 26 : Matthieu 6.33 – Ma confiance en Dieu est-elle entière dans tous les 
aspects de ma vie ?
Jour 27 : Matthieu 6.14 – Ai-je du ressentiment à l’égard de quelqu’un ?
Jour 28 : Philippiens 2.14-15 – Est-ce que mon attitude honore Dieu ?
Jour 29 : Éphésiens 6.1-3 – Suis-je rebelle ?
Jour 30 : Éphésiens 4.31 – Suis-je souvent en conflit avec les autres ?

Cette liste de péchés à confesser te servira de guide de réflexion pendant 
les 30 premiers jours. Utilise le passage qui correspond au jour du mois 
(ex. : 27 novembre = jour 27) et applique-le à une situation concrète de ta 
vie où tu as besoin de te repentir.
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SEPT JOURS DE REQUÊTES

Exprime tes requêtes au Seigneur en te basant sur les deux aspects 
suivants : (1) des passages bibliques qui décrivent la volonté de Dieu pour 
ta vie, (2) tes requêtes personnelles pour que Dieu vienne rencontrer tes 
besoins.

Jour 1  (Lire Galates 2.20.) Jésus, aide-moi à vivre d’une manière digne de 
quelqu’un qui est mort à ses propres désirs. Je te remets mon corps, mes 
pensées et mes émotions. Que ta volonté s’accomplisse dans ma vie.

Autres besoins  :  

Jour 2  (Lire Galates 5.22-23.) Jésus, aide-moi à développer toutes ces 
qualités dans ma vie afin que je puisse être une bénédiction pour les 
autres.

Autres besoins  :  

Jour 3  (Lire Éphésiens 5.18.) Jésus, je désire être rempli de ton Esprit. 
Remplis-moi dès maintenant. Je désire tout ce que ton Esprit veut 
me donner : le courage, la puissance, la sagesse, la pureté, l’audace, la 
compassion, la joie, l’honnêteté et l’ouverture d’esprit.

Autres besoins  :  

Jour 4  (Lire 1 Corinthiens 12.4-6.) Seigneur, aide-moi à découvrir mes 
dons et à les utiliser pour ta gloire.

Autres besoins  :  

Jour 5  (Lire Éphésiens 6.10-17.) Jésus, je trouve qu’il est difficile d’être 
un chrétien dans ce monde. La pression devient parfois si grande. Je 
prie pour ta force et ta protection. Je me revêts de l’armure du croyant : 
la ceinture de vérité, la cuirasse de la justice, les chaussures de zèle, le 
bouclier de la foi, le casque du salut et l’épée de l’Esprit, qui est la Parole 
de Dieu.

Autres besoins  :  

Jour 6  (Lire Ésaïe 41.10.) Seigneur, il m’arrive parfois d’avoir peur. Je 
sais toutefois que je n’ai pas à demeurer dans la crainte, car tu es mon 
secours et ma force.  Aide-moi aujourd’hui à placer ma confiance en toi 
afin que je puisse vaincre mes peurs.

Autres besoins  :  

Jour 7  (Lire Actes 1.8.) Jésus, je désire être ton témoin auprès de mes 
amis.  Accorde-moi la puissance et le courage afin que je sois un bon 
témoin aujourd’hui.

Autres besoins  :  
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Vers une plus grande maturité 

PRIER POUR MES PROPRES BESOINS

Alors que tu pries pour tes besoins personnels, utilise une page de notes 
comme celle-ci pour : (1) inscrire tes requêtes de prière et (2) t’aider à 
retracer les réponses de Dieu à tes prières. 

MES BESOINS
 

Date-    Date-  
Prière Requête Réponse Réponse
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Livre 2 – Découvrir l'intimité avec Dieu
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PRIER POUR LES AUTRES

Alors que tu pries pour les autres, utilise une page de notes comme celle-
ci pour : (1) inscrire tes requêtes de prière pour les autres et (2) t’aider à 
retracer les réponses de Dieu à tes prières. Écris le nom de la personne 
pour qui tu pries au haut de la page (maman, papa, frère, sœur, ami, etc.). 
N’essaie pas de prier pour tout le monde chaque jour ; une ou deux 
personnes à la fois est suffisant.

 JOUR DE LA SEMAINE 
    Nom :  

 Date-    Date-  
Prière Requête Réponse Réponse



EXEMPLES DE PRIÈRES D’INTERCESSION

Examine ces prières faites par l’apôtre Paul. Elles t’aideront à savoir 
comment prier pour les autres. En fait, tu peux même reprendre 
intégralement ces prières en les appliquant à tes proches.

« Et ce que je demande dans mes prières, c’est que votre amour 
augmente de plus en plus en connaissance et en pleine intelligence pour 
le discernement des choses les meilleures, afin que vous soyez purs et 
irréprochables pour le jour de Christ, remplis du fruit de justice qui est 
par Jésus-Christ, à la gloire et à la louange de Dieu » (Philippiens 1.9-11).

« … afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être 
puissamment fortifiés par son Esprit dans l’homme intérieur, en sorte que 
Christ habite dans vos cœurs par la foi ; afin qu’étant enracinés et fondés 
dans l’amour, vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la 
largeur, la longueur, la profondeur et la hauteur, et connaître l’amour de 
Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez remplis 
jusqu’à toute la plénitude de Dieu » (Éphésiens 3.16-19).

« Nous rendons continuellement grâces à Dieu pour vous tous, faisant 
mention de vous dans nos prières, nous rappelant sans cesse l’œuvre de 
votre foi, le travail de votre charité, et la fermeté de votre espérance en notre 
Seigneur Jésus-Christ, devant Dieu notre Père » (1 Thessaloniciens 1.2-3).
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1. DÉCOUVERTE   Marc 1.35
Vers le matin, pendant qu’il faisait encore très sombre, il se leva, et sortit pour 
aller dans un lieu désert, où il pria.

2. RAPPROCHEMENT   2 Timothée 3.16  
Toute Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, pour convaincre, 
pour corriger, pour instruire dans la justice.

3. ÉTUDE BIBLIQUE   Josué 1.8  
Que ce livre de la loi ne s’éloigne point de ta bouche; médite-le jour et nuit, 
pour agir fidèlement selon tout ce qui y est écrit; car c’est alors que tu auras 
du succès dans tes entreprises, c’est alors que tu réussiras.

VERSETS À MÉMORISER

Chacun de ces versets à mémoriser est tiré de la Bible version Louis 
Segond (LSG). Les versets correspondent aux versets à mémoriser 
apparaissant à la fin de chaque leçon. 

AIE TOUJOURS CES CARTES AVEC TOI.
Voici quelques trucs et conseils ; retiens ceux qui s’avèrent le plus  
efficaces pour toi…

 - > Entoure-les d’un élastique. 

 - > Mets-les dans une enveloppe. 

 - > Mets-les dans ton portefeuille ou dans un livre de poche.  
 - > Place-les sur la visière de ton auto.  
 - > Garde-les dans ta Bible.  
 - > Révise chaque jour les versets que tu as appris. 

 - > Demande à quelqu’un de te les faire réciter chaque semaine. 

 - > Met chaque verset en pratique dans ta vie de tous les jours.





5. PRIÈRE   Jean 15.7  
Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce 
que vous voudrez, et cela vous sera accordé.

4. MÉMORISATION DES ÉCRITURES  Psaumes 119.9 
Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier? En se dirigeant d’après 
ta parole. Je te cherche de tout mon coeur: ne me laisse pas m’égarer loin de 
tes commandements! Je serre ta parole dans mon coeur, afin de ne pas pécher 
contre toi.

6. LOUANGE   Psaumes 146.1
Louez l’Éternel! Mon âme, loue l’Éternel! Je louerai l’Éternel tant que je vivrai, je 
célébrerai mon Dieu tant que j’existerai.

7. ACTION DE GRÂCES   1 Thessaloniciens 5.18  
Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de Dieu en 
Jésus-Christ.

8. CONFESSION   1 Jean 1.9  
Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et 
pour nous purifier de toute iniquité.

9. REQUÊTES   Matthieu 7.7 
Demandez, et l’on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez, et l’on 
vous ouvrira. Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l’on 
ouvre à celui qui frappe.

10. INTERCESSION   2 Corinthiens 10.4  
Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais 
elles sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses. Nous 
renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance 
de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.





Et apres   ?
Félicitations! Tu as complété l’étude Découvrir l’intimité avec Dieu. Ta marche vers une 
plus grande maturité se poursuit maintenant avec le livre Faire de Jésus son Seigneur.

Comment est-il possible de devenir davantage semblable à Jésus? En prenant les 
bonnes décisions! Nous prenons chaque jour des tas de décisions; certaines d’entre 
elles sont prises en considérant nos propres intérêts, tandis que d’autres cherchent 
à glorifier Dieu. Choisis de t’abandonner complètement à Dieu, et il te donnera la 
puissance de mener une vie passionnée pour lui. Faire de Jésus son Seigneur t’aidera à 
lui abandonner ta vie. Tu y trouveras des thématiques comme:

- > Réaliser l’identité de Jésus - > Découvrir la grandeur de Dieu

- > Examiner les déclarations de Jésus - > Évaluer les coûts et les bénéfices

- > Grandir dans la foi - > Changer ton attitude

- > Faire tomber les obstacles - > Marcher dans la puissance du   

- > Échanger ta vie pour celle de Jésus  Saint-Esprit

   - > Prendre les bonnes décisions 

Pour continuer de garder par écrit ce que tu vis avec Dieu, tu auras peut-être 
besoin d’un nouveau journal de bord Découvrir l’intimité avec Dieu. 

Communique avec ton pasteur de jeunesse ou ton responsable de petit groupe 
pour te procurer ton livre et ton journal de bord. Tu peux également les 
commander par internet en écrivant à infofrancais@reach-out.org.

-





PARTIR DU BON PIED aide les nouveaux croyants à prendre 
un bon départ dans leur marche avec Christ.

SUIVRE JÉSUS établit les bases pour développer une relation 
profonde avec Christ et devenir un disciple de Christ engagé.

DÉCOUVRIR L’INTIMITÉ AVEC DIEU montre aux jeunes comment 
développer une vie de prière stimulante en vue d’approfondir leur relation avec Jésus.

FAIRE DE JÉSUS SON SEIGNEUR lance aux jeunes le défi d’obéir à Jésus et 
de lui donner le contrôle de tous les aspects de leur vie quotidienne.

PARTAGER SA FOI aide les jeunes à surmonter leurs peurs et à prendre le 
risque de communiquer l’Évangile de Christ avec assurance.

MARQUER SON ENTOURAGE prépare les jeunes à devenir des leaders en 
répondant aux besoins des gens autour d’eux.

DÉCOUVRIR L’INTIMITÉ AVEC DIEU – JOURNAL DE BORD est un 
cahier de notes et un guide pratique qui a pour but d’aider les jeunes à structurer 
leurs moments d’intimité avec Dieu.

Le GUIDE DU LEADER propose au leader des lignes 
directrices pour avoir des réunions de groupe stimulantes et 
pleines d’impact. Il contient le matériel nécessaire pour animer 
chacune des cinq études de la série Vers une plus grande maturité. 
Après la passion pour Dieu et l’amour pour les jeunes, c’est le 
Guide du leader qu’il vous faut!

 
Pour commander ces livres ou toute autre ressource Reach-Out

www.reach-out.org 
infofrancais@reach-out.org

La série VERS UNE PLUS GRANDE MATURITÉ:
une série de six livres qui a pour but d’aider les jeunes à cheminer sur le sentier du 

disciple étape par étape en vue de développer une maturité spirituelle en Christ.





Life Happens– Get Ready
(Disponible en anglais seulement)
Crois-tu que d’avoir à choisir ce que tu feras samedi 
prochain est une grosse décision? Si oui, c’est 
normal. Cependant les décisions les plus importantes 
de ta vie se prendront au cours des cinq prochaines 
années: tes études, ta carrière, tes amitiés, le choix 
de ton partenaire de vie,… Ça peut faire peur , 
n’est-ce pas? C’est pourquoi il est important que tu 
puisses répondre maintenant aux grandes questions 
suivantes: Qui suis-je? Quel est mon but dans la vie? 
Comment puis-je l’atteindre? Life Happens décrit 
les neuf « forgeurs de destinée » qui t’aideront 
à découvrir le plan unique de Dieu pour ta vie. 
En prenant seulement quelques minutes par jour 
pour lire et prendre des notes dans ce livre, 
tu commenceras déjà à entrevoir la destinée 
formidable que Dieu a en réserve pour toi.

Taking Your 
Campus For Christ
(Disponible en anglais seulement - adaptation 
française à venir)

Conquérir ton école pour Christ, voilà une 
idée radicale! Radicale, mais possible. Il suffit 
de trouver des personnes radicales ayant en 
eux un amour radical. Un amour radical, voilà 
ce dont tes amis ont besoin. Par l’entremise 
de ce livre, tu découvriras comment posséder 
et communiquer cet amour. Dieu désire te 
regarder droit dans les yeux et te lancer le 
défi d’aimer radicalement tes amis par la 
puissance de Jésus.

Tu peux faire la différence à ton école! Le 
défi t’est lancé de la conquérir pour Christ.

Pour commander ces livres ou toute autre ressource Reach-Out 
www.reach-out.org 

infofrancais@reach-out.org 
1.800.473.9456 (en anglais)






