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Cette série a été spécialement conçue pour nous aider à grandir en tant
que leaders dans les trois sphères suivantes:

(1) Notre relation personnelle avec Dieu dans Marcher avec Jésus-Christ;

(2) Notre vision du ministère de jeunesse dans Saisir la vision;

(3) Nos habiletés à œuvrer auprès des jeunes dans Devenir un leader.

Ces trois études peuvent facilement s’insérer au calendrier de votre église.
Chaque livre a été pensé en fonction d’une période de 12 semaines, soit 11 leçons
et une activité de groupe.

Marcher avec Jésus-Christ met l’emphase sur la croissance spirituelle. Nous
y apprenons à établir une relation de confiance avec Jésus-Christ, à former notre
caractère en tant que leader spirituel, à marcher quotidiennement selon l’Esprit et à
passer du temps seul avec Dieu dans l’étude de la Bible, la prière et la mémorisation
des Écritures.

Saisir la vision établit les bases pour un ministère de jeunesse efficace. Nous
y découvrons une stratégie centrée sur Jésus qui inclut les aspects de former des
leaders, d’encadrer les jeunes en vue d’un cheminement vers la maturité spirituelle,
de pénétrer la culture des jeunes et d’équiper les jeunes pour qu’ils puissent avoir un
impact dans la vie de leurs amis.

Devenir un leader nous aide à développer nos capacités. Il nous offre un
tremplin vers le ministère de jeunesse en nous montrant comment développer une
vision pour notre vie et notre ministère, gérer notre temps, comprendre et utiliser
nos dons spirituels, conduire les jeunes à
Christ et les aider à grandir dans la foi,
animer un petit groupe de formation de
disciples, conseiller les jeunes et commu-
niquer avec les parents et les dirigeants
de l’église.

Ces trois études incluent à la fois des
moments d’étude personnelle et des
moments de discussion de groupe. Chacun
pour soi, nous prendrons le temps d’étudier
chaque leçon et de trouver des façons de
l’appliquer concrètement à notre vie

INTRODUCTION

Le but de l’équipe de leaders:

Former des adultes qui désirent œuvrer
auprès des jeunes afin qu’ils soient
davantage…
(1) engagés envers Christ;
(2) engagés les uns envers les autres;
(3) engagés dans le ministère de jeunesse…
par la puissance du Saint-Esprit et pour la
gloire de Dieu (voir Jean 17.20-26).

>>>>>

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T i i i
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personnelle et ministérielle. Ensuite, des rencontres de groupe sont prévues une fois
par semaine avec le leader de jeunesse et les autres leaders en formation. C’est ce qu’on
appelle l’« équipe de leaders ». Les rencontres ont pour but de s’encourager mutuelle-
ment, d’échanger sur les leçons, de prier ensemble et de mettre en pratique ce que
nous apprenons. Wow! Préparons-nous à être transformés!

Comment peut-on retirer le maximum de ce livre?

> En s’assurant dès le début d’avoir une relation personnelle avec Jésus-Christ;

qu’il soit notre Sauveur et Seigneur. (Si vous avez des questionnements à ce

propos, parlez-en à votre leader de jeunesse avant de commencer cette série

d’étude.)

> En étant prêt à s’engager à 100% envers cette équipe de leaders. Si nous choi-

sissons d’investir de notre temps dans cette étude, nous pouvons nous attendre

à voir Dieu agir puissamment au milieu de nous.

> En demandant à Dieu de nous donner un appel clair et un désir ardent de

travailler avec les jeunes, tant avec les croyants que les incroyants.

Si nous complétons fidèlement ces livres, nous pouvons nous attendre à être
radicalement transformés dans notre être intérieur, à développer une vision pour notre
ministère auprès des jeunes et à être équipés pour amener les jeunes à suivre Jésus et à
cheminer vers une plus grande maturité en Christ.
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LEÇON 1

Le point de départ (Activité de groupe)
Cette première leçon est le point de départ d’une série de rencontres et a comme

objectif d’apprendre à connaître les autres membres de l’équipe de leaders. Chaque
semaine, alors que nous échangerons ensemble, nous approfondirons les relations que
nous avons les uns avec les autres. Nous essaierons ainsi d’aller au-delà du simple
«Bonjour, comment ça va?» afin de tendre plutôt vers des discussions nous permettant
de nous exprimer ouvertement et de façon transparente avec chaque membre de
l’équipe.

À la suite d’une activité d’introduction préparée par le leader, réfléchissons aux
questions suivantes:

> Suis-je prêt à consacrer, chaque semaine, le temps nécessaire pour faire tous
les exercices demandés?

> Suis-je capable d’assister assidûment à toutes les rencontres?

> Vais-je apporter, par mes prières et encouragements, mon soutien aux autres
membres du groupe?

> Vais-je faire tous les efforts afin d’appliquer, tant dans ma vie personnelle que
dans mon ministère auprès des jeunes, ce que je vais apprendre durant chaque
rencontre?

Après avoir réfléchi à ces questions et les avoir remises à Dieu dans la prière,
vous devez décider si vous vous engagez dans l’équipe de leaders ou non. Mieux vaut
refuser maintenant que vous désister au milieu de l’étude. Par contre, si vous choisissez
de vous engager, attendez-vous à voir Dieu accomplir de grandes choses tant en vous
qu’à travers vous. Ainsi, les autres membres de l’équipe de leaders, les jeunes et vous-
mêmes croîtrez en maturité dans le Seigneur Jésus-Christ.

Mes réflexions personnelles sur ma participation dans l’équipe de leaders:

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 1
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LEÇON 2

Quoi? Moi, un leader?
Douglas Hyde était un communiste et le rédacteur du London Daily Worker.

Plus tard dans sa vie, il s’est converti au christianisme. Dans son livre intitulé
Dedication and Leadership, on peut y lire l’histoire d’un homme qu’il a rencontré après
une conférence qu’il avait donnée dans une usine alors qu’il était membre du Parti
Communiste. Cet homme s’avança vers lui à la fin de sa conférence et, avec difficulté,
lui demanda: « P-p-puis-je d-d-devenir un c-c-communiste? » Douglas Hyde connais-
sait très bien l’axiome communiste qui disait: « Chaque homme est un communiste
potentiel et chaque homme est un leader communiste potentiel. » Par contre, il fut
surpris par la mauvaise élocution et la démarche disgracieuse de ce travailleur. Il
repoussa donc l’homme, lui disant d’assister plutôt à la rencontre qui aurait lieu la
semaine suivante.

Au cours de la semaine qui suivit, les supérieurs de Hyde le réprimandèrent
sans aucune pitié, car il était évident que par sa conduite il n’adhérait pas à l’axiome
communiste. Ils lui dirent que ce pauvre type pouvait tout de même devenir un
communiste. Ils avaient raison, car il le devint. En fait, cet homme, qui, apparemment,
avait un si faible potentiel, dirigea la distribution de la littérature mondiale de tout
le Parti Communiste (Dedication and Leadership, University of Notre Dame Press,
pp. 62-69).

Si vous vous êtes déjà posé, avec un certain niveau de doute et de crainte
intérieurs, la question suivante: « P-P-puis-je devenir un l-l-leader de jeunesse? » La
réponse est « oui ». En effet, chaque disciple de Jésus-Christ est un leader spirituel poten-
tiel! Pourquoi? Parce que les chrétiens possèdent tous cette puissance venant de Jésus,
celle qui change des vies. Il est aussi bon d’apprendre que le chemin menant au leader-
ship spirituel suit parallèlement celui menant à la maturité. Alors que vous vous
engagez à faire tous les exercices inclus dans chaque leçon, votre défi sera de croître en
maturité dans le Seigneur Jésus-Christ, et une fois entré pleinement dans ce processus,
c’est à ce moment-là que vous découvrirez votre propre potentiel de leader.

APPRENDRE À DIRIGER: LES AVANTAGES
Croître en maturité et développer vos habiletés en tant que leader vous

apporteront de nombreux avantages:

> un encouragement dans votre relation personnelle avec le Seigneur Jésus-Christ;

> la confiance dans votre capacité à occuper un ministère auprès des autres;

> une vision plus claire de ce que Dieu veut accomplir dans votre vie;

2 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T
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> le perfectionnement de votre ministère auprès des jeunes;

> des amitiés plus profondes avec vos collègues de ministère.

L’ENGAGEMENT DANS L’ÉQUIPE DE LEADERS
Par contre, avant de pouvoir profiter pleinement des avantages reliés au privilège

d’œuvrer en tant que leader, vous devrez vous soumettre aux disciplines suivantes:

> Réservez-vous au moins une heure pour l’étude de chaque leçon. Lire les livres
n’est pas suffisant. Vous devez consacrer du temps avant chaque rencontre
afin de vous imprégner du contenu de la leçon. Étudiez plusieurs jours avant
chaque leçon et pendant ce temps, réfléchissez à des moyens d’appliquer dans
votre propre vie ce que vous apprenez.

> Intégrez des disciplines personnelles dans votre vie quotidienne. Celles-ci vous
permettront de découvrir de nouvelles façons de prier, d’étudier la Bible,
de mémoriser la Parole et de partager votre foi. De plus, pensez à des façons
d’intégrer ces disciplines dans votre vie quotidienne afin qu’elles deviennent
des habitudes.

> Développez une vision pour le ministère. Alors que vous développerez de
nouvelles aptitudes et les mettrez en pratique dans votre vie, le défi de devenir
un leader se transformera rapidement pour vous en privilège et vous expéri-
menterez ainsi la joie d’amener d’autres personnes à développer et à appro-
fondir leur relation avec Jésus-Christ.

> N’abandonnez pas. Engagez-vous à ne pas abandonner avant d’avoir terminé
la série de leçons. Rappelez-vous que les autres membres de l’équipe de
leaders seront là pour vous encourager et vous soutenir.

Maintenant, passez quelques minutes en prière. Considérez votre désir de
devenir un meilleur leader. Réfléchissez à l’engagement que vous vous apprêtez à pren-
dre envers le Seigneur et envers vous-même. Signez l’énoncé d’engagement personnel
dès que vous êtes prêt à faire le prochain pas dans cette étude.

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 3
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MON ENGAGEMENT PERSONNEL

Par la puissance du Saint-Esprit oeuvrant en moi, moi, ___________________

_________________, je m’engage à:

(1) me soumettre à Christ quotidiennement et à vouloir apprendre ce qu’il veut

m’enseigner sur lui afin de grandir en tant que chrétien;

(2) compléter, chaque semaine, les exercices de chacune des leçons;

(3) m’impliquer dans mon église locale en soutenant son ministère régulier, en

donnant à Dieu financièrement et en m’investissant dans la vie des jeunes de

mon église;

(4) assister à toutes les rencontres de groupe, à moins d’une maladie grave ou

de toute autre circonstance importante pouvant m’en empêcher.

Devant le Seigneur, mon équipe de leaders et moi-même, je m’engage à respecter
fidèlement chacun des points ci-haut mentionnés.

_______________________________________
(Signature)

_______________________________________
(Date)

4 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T
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PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 2

1. Référez-vous à l’horaire de la page 6 afin d’y inscrire tout ce que vous ferez
chaque jour cette semaine. Soyez très précis. Le but de cet exercice est d’exa-
miner votre horaire afin de pouvoir y intégrer votre engagement à développer
vos habiletés de leader.

À la fin de la semaine, évaluez votre horaire alors rempli. Déterminez ensuite
le meilleur moment pour faire vos exercices. De plus, réservez-vous 20 minutes
chaque matin afin de passer du temps seul avec Dieu.

2. Après avoir rempli votre horaire de la semaine, répartissez vos activités régulières
en les inscrivant dans les colonnes appropriées ci-dessous.

3 Pensez à des moments qui pourraient être propices à bâtir des relations avec
les jeunes et à faire un suivi spirituel avec eux.

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 5

Les activités
que je dois faire
chaque semaine

Les activités
que je désire faire
chaque semaine

Les activités
que je ne suis pas obligé
de faire chaque semaine>>>>> >>>>> >>>>>
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6h00

7h00

8h00

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00

23h00

HEURE DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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LEÇON 3
L’appel au leadership

Il y a de cela plusieurs années, un nouveau pasteur de jeunesse commença à bâtir
des relations avec des adultes de son église. Grâce à ces liens qu’il avait établis, il se mit
à rencontrer quatre jeunes hommes chaque semaine, son but étant de les aider à bâtir
une relation solide avec Jésus-Christ et de les encourager à devenir des leaders spirituels.
Ces jeunes hommes continuèrent à rencontrer le leader et commencèrent à s’impliquer
dans différents domaines du ministère de jeunesse de cette église.

Parmi ces quatre hommes, l’un devint pasteur, un autre devint un avocat
travaillant auprès des jeunes de son église et un troisième, Matt Brinkley, fonda la
Communauté des jeunes chrétiens (CJC), un ministère aidant les jeunes à croître en
maturité dans le Seigneur à travers l’église locale et les motivant ensuite à faire con-
naître Jésus-Christ à leurs amis. Oeuvrant auprès des jeunes dans six établissements
scolaires, CJC est le résultat d’une vision que Dieu donna à Matt permettant à l’église
locale d’atteindre les jeunes.

Matt est convaincu que l’équipe de leaders lui a beaucoup apporté, car c’est en
faisant partie de ce groupe que Dieu lui a donné la vision d’implanter CJC. Chaque
fois qu’il apprenait, dans l’équipe de leaders, de nouvelles notions sur le ministère, il
avait le goût de les mettre en pratique dans son église. Voici, selon lui, comment
l’équipe de leaders l’a aidé dans son ministère: « Les principes de leadership que j’ai
appris ont donné deux résultats visibles dans mon église: premièrement, des leaders
adultes matures en Jésus-Christ prenant en charge la direction du ministère de
jeunesse. Deuxièmement, des jeunes à la fois impliqués dans le ministère de jeunesse
et démontrant sagesse spirituelle et maturité… Ma participation dans une équipe de
leaders m’a permis d’établir de solides fondations en Jésus-Christ, tant dans ma vie
personnelle que dans le ministère. » Aujourd’hui, Matt est pasteur de jeunesse dans
une des plus grosses églises aux États-Unis et il fournit du matériel aux leaders de
jeunesse partout dans le pays.

INSPECTEZ VOTRE FONDATION
Votre vie et votre ministère ont-ils les deux la même fondation solide en Jésus-

Christ? À l’aide d’une parabole, Jésus a enseigné une importante leçon sur les fonda-
tions. Deux constructeurs voulaient bâtir une maison. Chacun d’eux avait son plan et
travaillait dans le but d’achever sa construction. Par contre, un point les différenciait:
l’un bâtissait sa maison sur le roc tandis que l’autre bâtissait la sienne sur le sable.

Observez la comparaison que Jésus fait de ces deux personnes. L’un était un
homme prudent qui a bâti sa maison sur le roc. La pluie est tombée, les vents ont
soufflé et se sont jetés contre cette maison: elle n’est point tombée, parce qu’elle était

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 7
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fondée sur le roc (Matt 7.24-25). Imaginez cet homme en train de mélanger lente-
ment et méthodiquement le béton servant à asseoir sa nouvelle maison sur le roc;
imaginez-le en train de couler la fondation, puis d’attendre qu’elle sèche et de s’assurer
que sa construction dure plusieurs années.

Le deuxième, quant à lui, était un homme insensé qui a bâti sa maison sur le
sable. La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et ont battu
cette maison: elle est tombée et sa ruine a été grande (Matt 7.26-27). Imaginez un
peu ce qu’il pouvait se dire: « L’hiver s’en vient, alors je dois construire cette maison
le plus tôt possible. » C’est ainsi qu’il a levé les murs et qu’il les a enfoncés dans le
sable à seulement quelques centimètres de profondeur.

Une fois sa construction achevée, cet homme s’est sûrement assis pendant un
certain temps sur sa galerie, regardant paisiblement les vagues venant et se retirant sur
la plage. Il a sûrement aussi observé l’autre homme qui, étrangement, prenait plus de
temps que lui pour construire sa maison.

Vues de l’extérieur, chacune de ces deux constructions était sans défaut et
parfaite dans les moindres détails…jusqu’à ce qu’une tempête se lève sur l’océan.
Imaginez alors le désespoir total que le deuxième homme a pu ressentir alors que les
murs de sa maison se sont effondrés sur le sol. Tout le temps et l’argent investis dans
cette construction se sont dès lors envolés, complètement perdus, dans un seul
moment de crise.

Nombreuses sont les fois où des leaders chrétiens prennent cette même approche
négligente lorsque vient le temps de construire leur vie et leur ministère. Vivant dans
un monde où tout va tellement vite, ils ne prennent pas le temps d’établir leurs fonda-
tions sur Jésus-Christ. Voyant tous les grands besoins des gens autour d’eux, ils s’em-
pressent de monter un programme rempli de sports, de divertissements et de projets.
Pourtant, toutes ces activités bien intentionnées ne sont que les murs de la structure.
Plusieurs personnes et ministères ont l’air très bien de l’extérieur, mais ils s’effondrent
lorsque des difficultés surviennent. Malheureusement, plusieurs ministères de jeunesse
ressemblent à la maison sur le sable – ils connaissent de bons débuts, mais cessent
d’exister après un certain temps. Si vous voulez que votre ministère puisse durer, celui-
ci doit être construit sur la solide fondation qu’est Jésus-Christ. Il en va aussi de même
pour votre propre vie.

CE QUI IMPORTE LE PLUS
La participation dans une équipe de leaders est une occasion de bâtir cette solide

fondation en Jésus-Christ. Alors qu’il appartient à chaque adulte leader de mettre en
pratique les principes contenus dans ce livre, le fait de faire partie de l’équipe de leaders
stimulera sans aucun doute leur croissance spirituelle grâce, entre autres, au principe
d’encadrement sur lequel elle repose. C’est grâce aux rencontres de groupe et à

8 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T
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l’engagement des leaders à vouloir acquérir une plus grande maturité dans le Seigneur
qu’une solide fondation s’établira, tant dans leur vie personnelle que dans le ministère
de jeunesse qu’ils occupent dans leur église.

La plus grande différence entre les deux hommes dans la parabole de Jésus
n’était pas la vision qu’ils avaient de ce projet, ni leur habilité à l’accomplir, ni leur
motivation à le mener à terme. La plus grande différence était la perspective qu’ils
avaient de ce qui importe le plus. Le premier s’est senti pressé par les besoins immédiats.
Sa perspective se résumait à: « Je dois terminer la construction de cette maison le plus
tôt possible. » Le second a érigé une construction qui a duré. Il voulait que son
investissement soit solide et puisse affronter n’importe quelle tempête.

Quel type de constructeur serez-vous?

PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 3

1. Alan Redpath a dit: « Il suffit d’un seul instant pour faire un converti; il faut une

vie entière pour faire un saint » (The Making of A Man of God, Revell, p.68). Suite

à votre participation dans l’équipe de leaders, quels changements aimeriez-vous

voir prendre place dans votre vie?

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 9
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2. Quels problèmes/situations pourraient vous empêcher d’établir une fondation

solide dans votre vie et dans votre ministère?

3. Priez maintenant pour ces problèmes/situations. Demandez à Dieu de vous donner

à la fois de la patience et de la sagesse afin de construire une vie et un ministère sur

la solide fondation qu’est Jésus-Christ.

4. Croître dans votre relation avec Christ et développer vos habiletés de leader sont

un défi important. Prenez quelques instants et priez pour certains aspects de ces

deux domaines de votre vie dans lesquels vous avez personnellement besoin de

grandir. Soyez à la fois précis et honnête. Exprimez à Dieu votre désir de le voir

travailler en vous et à travers vous.

1 0 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T
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LEÇON 4
Confiance en Jésus-Christ

Si quelqu’un vous demandait: « Êtes-vous marié? », il ne vous serait sûrement
pas difficile de répondre à la question. En effet, vous êtes marié ou vous ne l’êtes pas.
Il devrait en être de même lorsque vient le temps de répondre à cette question: « Êtes-
vous un disciple de Jésus-Christ? », car la réponse est soit « oui » ou « non ».

Par contre, vous avez peut-être certains doutes quant à votre relation avec Jésus.
Avant d’aller plus loin, assurons-nous que nous partons tous du même point. Êtes-
vous un disciple de Jésus-Christ? Le connaissez-vous personnellement?

Si vous avez pris la décision de commencer une relation avec lui, vous avez alors:

> reconnu la nécessité que Jésus efface votre péché et votre égoïsme qui autre-
fois vous séparaient de Dieu (Ésaïe 53.6, Romains 3.23);

> confessé vos péchés (Marc 1.15);

> demandé à Dieu de prendre le contrôle de votre vie et êtes ainsi devenu son
enfant (Jean 1.12);

> cru que Jésus vous a donné la vie éternelle comme il l’a annoncé (Jean 3.16,
Apocalypse 3.20);

> commencé à marcher avec lui dans l’obéissance (Jean 14.15).

Pouvez-vous dire avec assurance que chacun de ces énoncés est vrai pour vous? Si
tel n’est pas le cas, pourquoi ne pas effacer tout doute que vous pourriez avoir en vous
détournant de votre péché et de votre égoïsme afin de vous tourner immédiatement
vers Jésus? La prière suivante vous aidera à exprimer votre désir de suivre Jésus-Christ.

Seigneur Jésus, je reconnais que je suis pécheur et égoïste. Je me détourne de
mon péché maintenant. Je te demande d’entrer dans ma vie et d’en prendre le
contrôle. Je veux t’obéir dans tout ce que je fais. Je te remercie d’être dans ma
vie. Je prie ces choses en ton nom. Amen.

Apposez votre signature et inscrivez la date d’aujourd’hui si vous croyez que les
énoncés suivants s’appliquent à vous.

J’ai l’assurance que je suis un disciple de Jésus. Il vit en moi. Ma vie lui

appartient et maintenant, par obéissance, je décide de le suivre. (Marc 1.17,

Luc 17.21, Jean 1.12-13, 14.21)

Signature:_____________________________________ Date:____________

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 1 1
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LA FOI , LES FAITS , LES SENTIMENTS
Vous pouvez mettre votre confiance dans les promesses de Dieu. Par exemple,

l’apôtre Paul dit: « Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans
ton cœur que Dieu l’a ressuscité des morts, tu seras sauvé » (Romains 10.9). Votre
décision de demander à Dieu d’entrer dans votre vie n’est pas basée sur vos senti-
ments, mais bien sur ses promesses (ses faits). Cela est vrai puisque, lorsqu’elles
décident de suivre Jésus, certaines personnes vivent une expérience émotionnelle,
tandis que d’autres ne ressentent rien du tout.

Afin de prévenir toute confusion, il est important de faire la distinction entre les
trois éléments suivants:

Les faits: La Bible est la Parole de Dieu. Elle explique qui est Jésus. Elle raconte
sa vie, sa mort et sa résurrection. Les faits décrivent la personne de Jésus. Ils sont la
base de notre foi et de nos sentiments.

La foi: Lorsque les faits (la Parole de Dieu) sont reconnus comme étant la vérité
absolue, nous pouvons avoir l’assurance que ce que Dieu dit est vrai et nous pouvons
alors placer notre foi dans ces faits.

Les sentiments: Nous ne pouvons pas toujours nous appuyer sur nos sentiments.
Bien qu’ils soient importants, ils ne reflètent pas nécessairement les faits puisqu’ils sont
basés sur les circonstances et sur nos émotions.

Observez les diagrammes ci-dessous. Lorsque votre foi croit les faits, les senti-
ments viennent par la suite.

1 2 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T

Fait - La chaise peut supporter le poids

d’une personne.

Foi - La chaise peut supporter mon poids. Sentiments - Je ressens confort et

sécurité une fois assis sur la chaise, puisque

cette décision est le résultat de ma foi basée

sur les faits.
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BÂTIR UNE RELATION

Une fois notre relation avec Jésus-Christ établie, nous devons absolument la
maintenir. Explorons donc quelques-unes des réalités propres à notre relation avec
Jésus-Christ, réalités, qui, bien sûr, ont un effet sur notre marche quotidienne avec lui.

Dieu nous a créés. En fait, il nous a créés à deux reprises! Il nous a d’abord créés
physiquement (Psaume 139.13-16). Observez le soin particulier que Dieu y a pris.

Il nous a aussi créés spirituellement. « …créés en Christ Jésus… » (Éphésiens 2.10).
De plus, nous avons la promesse que « si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle
création. Les choses anciennes sont passées; voici, toutes choses sont devenues nou-
velles » (2 Corinthiens 5.17). Romains 5.12-19 et 1 Corinthiens 15.21-22 décrivent
quelques-uns de ces changements. Dès que nous sommes une nouvelle création en
Christ, nos vies commencent à changer. Ces versets nous apprennent que certaines
choses telles la mort spirituelle, la loi, la condamnation qu’amène le péché ont disparu.
Ils nous apprennent aussi que certaines choses sont maintenant présentes dans notre
vie: la grâce de Dieu, la droiture, la résurrection, etc. Prenez le temps de lire ces pas-
sages attentivement tout en dressant une liste complète de ce qui est disparu et de ce
qui est maintenant présent dans votre vie maintenant que vous avez une relation avec
Jésus-Christ.

Dieu se soucie de nous. Une histoire raconte qu’un juge s’est un jour retrouvé
en cour devant son propre fils. Il lui demanda: « Que plaides-tu? » Le fils répondit:
« Je suis coupable. » Étant un homme juste, le juge n’avait pas le choix: ou il
condamnait son fils à payer une forte amende ou il l’envoyait en prison. Voyant que
son fils était incapable de payer l’amende, le juge, en père rempli d’amour pour son
enfant, se leva de son siège, paya lui-même l’amende et libéra son fils.

Coupables devant Dieu, nous sommes incapables de payer le prix de notre
péché. Toutefois, à notre grand étonnement, le Père nous a prouvé qu’il nous aime et
se soucie de nous par le biais du sacrifice de son propre Fils. Les versets suivants en
sont de magnifiques preuves: Jean 3.16-18, Romains 5.8 et 1 Jean 4.9-10.

Dieu nous transforme. Lorsque Dieu nous fait passer de la mort à la vie, nous
commençons dès lors à être transformés. Observez les changements majeurs qui se
sont produits chez Pierre et Paul lorsque Jésus-Christ est entré dans leur vie.

Pierre avant (Jean 18.15-27)

Pierre après (Actes 4.13-20)

Paul avant (Actes 26.1-18, Galates 1.13-14)

Paul après (I Corinthiens 2.1-5; Philippiens 3.8-12)

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 1 3
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Changée par Jésus-Christ, leur vie avait désormais une plus grande signification
et eux-mêmes avaient plus d’assurance. Ces résultats sont aussi vrais pour vous! Afin
de découvrir comment votre propre relation avec Jésus-Christ vous a déjà changé,
dressez une liste décrivant comment votre vie était avant et comment elle est main-
tenant. Pour vous aider, servez-vous des versets suivants.

Le fait de venir à la connaissance de Jésus-Christ fait de nous une personne
spéciale à ses yeux. Bien que nous ne nous sentions pas toujours spéciaux, nous pou-
vons tout de même exercer notre foi, croire en les faits et reconnaître qu’ils sont vrais.

PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 4

1. Décrivez la confiance que vous avez en Jésus-Christ et comment votre relation

personnelle avec lui a débuté. Utilisez, si nécessaire, le plan ci-dessous.

Avant que je rencontre Jésus-Christ:

Comment j’ai rencontré Jésus-Christ:

1 4 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T

AVANT DE SUIVRE JÉSUS-CHRIST, J’ÉTAIS:
Jean 3.19

Romains 3.10-18

Romains 5.6

1 Corinthiens 2.14

Galates 4.8

Éphésiens 5.6

Colossiens 1.21

1 Timothée 1.15

1 Pierre 1.14

MAINTENANT QUE J’OBÉIS À JÉSUS-CHRIST, JE SUIS:
Romains 8.5-6

2 Corinthiens 2.12-16

Galates 4.4-7

Éphésiens 1.3-6

Éphésiens 4.24

Éphésiens 5.28

Colossiens 1.12-13, 22

1 Pierre 1.15-23
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En quoi j’ai changé depuis que je connais Jésus-Christ:

2. La première épître de Jean donne plusieurs réponses à la question « Comment
puis-je savoir que je suis vraiment un enfant de Dieu? » Lisez les preuves suivantes
et réjouissez-vous de ces vérités!

1 Jean 2.3-6

1 Jean 3.14, 23

1 Jean 3.24; 4.13

1 Jean 5.1

3. Découvrez ce que Dieu a accompli pour vous en lisant tous les passages bibliques

qui se retrouvent dans la section « Bâtir une relation » et écrivez par la suite comment

vous vivez ces changements dans votre vie personnelle.

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 1 5
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LEÇON 5
Recevoir l’amour de Dieu

Dieu est à la fois l’auteur et la source de l’amour (1 Jean 4.7) et il nous en
fournit une quantité inépuisable (Jérémie 31.3). Toutefois, certaines personnes
trouvent difficile d’accepter l’amour de Dieu. Cela est souvent relié à une expérience
négative qu’elles ont eue au niveau de l’amour humain. Peut-être avons-nous ou
quelques-uns de nos jeunes, de la difficulté à comprendre et à recevoir l’amour de
Dieu. Examinons et découvrons une vraie façon de percevoir cet amour et observons
combien il surpasse de beaucoup les meilleures tentatives que l’être humain peut faire
afin d’aimer convenablement.

L’amour humain est conditionnel. L’amour n’est pas donné gratuitement.
Habituellement, certaines conditions s’appliquent telles que « Je vais t’aimer si tu
prends soin de moi » ou « Je t’aime parce que tu agis bien, parce que tu sens bon et
que tu parais bien ». Une condition doit être remplie afin de recevoir cet amour.

L’amour de Dieu est inconditionnel. L’amour de Dieu va bien au-delà de toute
condition. En effet, Dieu continue de nous aimer peu importe ce que nous faisons.
Nous n’avons pas à mériter son amour. Dieu nous aime malgré nos faiblesses et nos
échecs. Rien de ce que nous pouvons faire ne peut changer son amour pour nous: en
aucune occasion ne nous aimera-t-il plus ou moins qu’il nous aime présentement.
« Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des
pécheurs, Christ est mort pour nous » (Romains 5.8).

L’amour humain est avare. Notre amour est habituellement restreint. Nous vivons
selon le mode: « Je t’aime, mais ne t’imagine pas que je vais te donner tout mon
amour. » Malheureusement, nous ne pouvons pas nous fier à un amour avare lorsque
des situations difficiles surviennent. Si cela est de l’amour, il n’est évidemment pas du
tout profond.

L’amour de Dieu est sacrificiel. Lorsque vous lisez ou récitez Jean 3.16, imaginez-
vous devant la croix. Quel sacrifice! Dieu nous aime tellement qu’il nous a donné
volontairement sa plus précieuse possession, son Fils, afin de nous ramener à lui.

L’amour humain est égoïste. Il est mû par la philosophie suivante: « un service en
attire un autre ». Son but est de recevoir et non de donner, bien que parfois il donne
volontairement dans le but de recevoir plus.

L’amour de Dieu est serviable. Dieu aime sans rien attendre en retour. Cet amour
s’exprime par des actions empreintes de la plus grande humilité. Jésus a démontré cet
amour lorsqu’il a lavé les pieds de ses disciples (Jean 13.1-17). Même s’il est Seigneur,
Jésus a choisi de nous servir. Il est toujours prêt à nous aider et il n’est jamais trop
occupé pour nous rappeler qu’il nous aime.

1 6 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T

BL Livre 1.qxd:BL Livre 1.qxd  01/05/12  09:35  Page 22



L’amour humain est rancunier. Une personne ayant été blessée par quelqu’un
qu’elle connaît peut ressentir de l’amertume à l’égard de celui-ci et démontrer cette
fausse sorte d’amour par des paroles telles que: « Je ne pourrai jamais pardonner telle
ou telle chose. »

L’amour de Dieu est prêt à pardonner. Certaines personnes croient qu’elles ont fait
des choses tellement terribles que Dieu ne pourra jamais les pardonner. Cela n’est pas
vrai. (Voir Colossiens 2.13-14.) Rappelez-vous sa promesse: « Si nous confessons nos
péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier de toute
iniquité » (1 Jean 1.9). L’amour de Dieu est si complet qu’il vous pardonne et efface
votre péché et la culpabilité que vous pouvez ressentir.

L’amour humain est limité. Lorsque quelqu’un se dit: « Je ferai tout mon possible
pour aimer cette personne », son « possible » se résume bien souvent à l’impossible.
Nous sommes limités dans notre capacité à aimer les autres.

L’amour de Dieu est créatif. Dès que nous laissons l’amour de Dieu nous envahir,
il commence à jaillir à travers nous et à se répandre sur les autres. Si nous agissons par
nos propres moyens, il se peut que nous réussissions à en jeter quelques gouttes ici et
là. Par contre, seul l’amour de Dieu coulant à travers nous peut se répandre dans la vie
des autres. Selon 2 Corinthiens 5.16-17, l’amour de Dieu peut changer nos vies de
façon tout à fait radicale et faire en sorte qu’il nous soit facile d’aimer tout le monde
(notre famille, nos amis et même nos ennemis) et ce peu importe la situation.

L’amour de Dieu est inconditionnel, sacrificiel, dévoué, prêt à pardonner et
créatif. Nous devons laisser cet amour nous envahir et le laisser jaillir de notre cœur.
C’est alors qu’il se répandra sur les autres… sur notre famille, sur nos amis et sur les
jeunes qui désirent désespérément être entourés de quelqu’un qui les aime.

PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 5

1. Identifiez une expérience négative que vous avez eue avec quelqu’un qui disait vous

aimer. Comment cela vous a-t-il empêché de recevoir l’amour de Dieu? Soyez précis.

2. Lisez 1 Corinthiens 13. Dressez une liste de toutes les qualités de l’amour et

décrivez chacune d’elles dans vos propres mots.

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 1 7
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L’AMOUR EST… CE QUE CELA SIGNIFIE POUR MOI

Maintenant, dressez une liste de ce que l’amour n’est pas. À côté de chaque mot,

écrivez ce que cela signifie pour vous.

L’AMOUR N’EST PAS… CE QUE CELA SIGNIFIE POUR MOI

3. Après cette leçon, il se peut que vous ayez découvert que l’amour de Dieu est

souvent tout à fait le contraire de l’amour que certaines personnes ont exprimé à

votre égard. Quelles qualités de l’amour de Dieu viennent contrebalancer les expé-

riences négatives que vous avez eues?

EXPÉRIENCES NÉGATIVES QUALITÉS DE DIEU

1 8 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T
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4. Comment le fait d’expérimenter plus en profondeur l’amour de Dieu vous aidera-

t-il à gérer les situations difficiles avec (écrivez le nom d’une personne en particulier):

Un membre de votre famille?

Un ami?

Une personne que vous avez de la difficulté à aimer?

Un jeune ayant besoin d’être aimé?

5. Cette semaine, portez une attention particulière aux deux aspects suivants:

> L’amour absolu de Dieu pour vous – un amour inconditionnel, sacrificiel,

dévoué, prêt à pardonner et créatif.

> L’amour de Dieu émanant de vous et se déversant sur les autres personnes:

votre famille, vos amis, vos ennemis et les jeunes autour de vous.

Pour chacun de ces deux aspects, écrivez les réflexions qui vous viennent à l’esprit.

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 1 9
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LEÇON 6
Un vase d’honneur

Ce qui fait que les gens hésitent à devenir leaders est souvent la peur de ne
pas être à la hauteur. Vous êtes-vous déjà senti incompétent alors que vous étiez en
position de leadership? Quels sentiments cela a-t-il évoqué chez vous? Le sentiment
d’être inadéquat est souvent dû à deux choses: (1) un manque de préparation et
(2) l’impression que les gens que vous dirigez ne vous suivent pas.

Dans le Nouveau Testament, au moins une personne semble avoir lutté contre
des sentiments engendrés par l’incompétence. À une époque où la sagesse et l’âge
étaient très respectés, Timothée, jeune et inexpérimenté, fut encouragé par Paul à
oeuvrer en tant que leader. À cette époque, la crainte et la timidité le caractérisaient
très bien. Autrement dit, il était la dernière personne que vous auriez pensé voir
diriger une église.

Néanmoins, l’apôtre Paul, le « père dans la foi » de Timothée, lui a écrit une
lettre d’encouragement lui enseignant comment accomplir cette tâche de direction
dans son église. Paul l’a averti en lui disant que « le but de cette recommandation,
c’est un amour venant d’un coeur pur, d’une bonne conscience, d’une foi sincère »
(1 Timothée 1.5).

Paul semblait alors lui dire: « Timothée, lorsque tu diriges des gens, dirige-les
avec amour et sache que tu les aimeras réellement seulement si tu as un cœur pur,
une bonne conscience et une foi sincère. »

LE BUT ULTIME
En tant que disciples et leaders de Jésus-Christ en pleine croissance, notre

but ultime dans le ministère est d’aimer. Le type d’amour que Dieu décrit dans
1 Timothée 1.5 est l’amour agape, un amour qui trouve sa source en Dieu. Il le
déverse comme de l’eau sortant d’une pomme de douche. Cet amour est si
rafraîchissant et si stimulant qu’il suscite automatiquement une réponse en nous.
Celle-ci est en fait notre obéissance (Jean 14.21). En retour, cette obéissance ouvre
le canal de l’amour de Dieu et mène à un autre aspect de son amour agape: l’amour
de Dieu débordant de ma vie et se déversant dans la vie des autres. Qu’est-ce que les
jeunes peuvent désirer de plus que de connaître un tel amour? Comment cet amour
se développe-t-il en nous?

L’amour agape jaillira en nous si nous avons un cœur pur, c’est-à-dire un cœur
ne contenant aucun motif malhonnête. Bien sûr, comme n’importe quelle autre per-
sonne, nous pouvons être tentés par le matérialisme, le succès et le plaisir. Or, en tant
que leader spirituel, nous pouvons clamer avec le psalmiste: « Ô Dieu! Tu es mon
Dieu, je te cherche; mon âme a soif de toi, mon corps soupire après toi, dans une terre
aride, desséchée, sans eau » (Psaume 63.2).
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Au 18e siècle, le comte Nikolaus Ludwig von Zinzendorf a fondé le mouvement
morave et voici comment il résumait ce qu’est un cœur pur: « J’ai une seule passion.
C’est lui et lui seul. » Cette passion pour la pureté a amené von Zinzendorf à tenir
une réunion de prière de 24 heures qui dura près d’un siècle. Des centaines de
missionnaires furent envoyés sous son leadership, si bien que les Moraves comptaient
alors plus de missionnaires à l’étranger que dans leur propre pays.

L’amour agape jaillira de nous si nous avons une bonne conscience. Une bonne
conscience est toujours accompagnée d’un désir d’établir des relations saines. Ceci
était très important pour l’apôtre Paul. Remarquez ce qu’il a dit à Félix, le gouverneur
romain: « C’est pourquoi je m’efforce d’avoir constamment une conscience sans
reproche devant Dieu et devant les hommes » (Actes 24.16). Nous avons une bonne
conscience lorsque nous rétablissons toute relation brisée entre nous et notre époux,
notre famille, les membres de notre église, nos collègues de travail ou toute autre
personne que nous connaissons.

Les conflits entre ma sœur cadette et moi débutèrent lorsque j’étais adolescent.
Un après-midi, alors que j’essayais de terminer mon projet de science sur la galerie
arrière, je lui demandai de m’apporter quelque chose à boire, ce qu’elle fit. Je lui
demandai de tenir le verre pour moi pendant que je travaillais sur mon affiche, ce
qu’elle fit aussi. Puis, étant fatiguée de tenir le verre, elle versa toute l’eau qu’il conte-
nait sur mon projet. Je rétorquai en la frappant. Elle courut se réfugier dans la maison.
Je voulais la frapper une autre fois. C’est à partir de cet instant que notre relation
commença à se détériorer. Il semblait que je ne pouvais rien faire qui soit bien. Des
années plus tard, elle confia à ma mère combien j’avais été un grand frère minable
pour elle. Son affirmation me blessa, mais après coup, Dieu commença à travailler en
moi. Peu de temps après, je me suis assis avec ma sœur et lui ai dit à quel point je
l’aimais. Je lui ai mentionné toutes les fois où je l’avais maltraitée et je lui ai demandé
de me pardonner. Cela fut une expérience humiliante pour moi, mais Dieu s’est servi
de cette situation pour que nous puissions réparer notre relation brisée. Les murs que
nous avions élevés entre nous furent démolis et cette expérience a fait naître en moi
une nouvelle réserve d’amour et de puissance spirituelle.

L’amour agape devient réel dans nos vies lorsque nous avons une foi sincère,
celle-ci résultant de notre obéissance à Dieu. Quelqu’un a dit: « Ce que tu mets en
pratique, c’est ce que tu crois; tout le reste n’est qu’un discours religieux. »

Personnellement, j’ai vécu des situations où j’ai eu à choisir entre la voie facile
ou faire ce que je savais qui était droit aux yeux de Dieu, et ce même si le coût était
élevé. Une fois, j’ai dû choisir entre payer 2 500$ alors que mon budget était déjà très
serré ou briser la promesse que j’avais faite à quelqu’un. J’ai choisi de payer les 2 500$,
car je savais que ce prix était beaucoup moins élevé que celui que j’aurais eu à payer
spirituellement à cause de la désobéissance que j’aurais commise.
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DÉBARRASSEZ-VOUS DES FAUX SENTIMENTS
Que nous le voulions ou non, nous sommes, en tant que leaders auprès des

jeunes, un exemple de la vie de Christ. Ces derniers doivent voir en nous des gens
dont le caractère reflète un cœur pur, une bonne conscience et une foi sincère. Au fur
et à mesure que chacun de ces domaines de notre vie se développera, nous expérimen-
terons une plus grande liberté d’aimer les autres telle que nous ne l’avons jamais
expérimentée auparavant. De plus, lorsque l’amour agape coule, l’objectif se détourne
de nous pour se centrer plutôt sur ce que Dieu accomplit à travers nous. C’est à ce
moment-là que nos sentiments d’incompétence diminuent.

L’apôtre Paul savait que si ces trois qualités se développaient en Timothée, sa
jeunesse, son inexpérience et sa timidité disparaîtraient éventuellement. Tant que
Timothée conserverait un cœur pur, une bonne conscience et une foi sincère qui
résulteraient en un amour agape, Dieu aurait un vase d’honneur dans sa main,
c’est-à-dire une vie à travers laquelle son amour pourrait se transmettre aux autres.

C’est maintenant à votre tour de devenir un vase d’honneur dans la main de
Dieu.

PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 6

1. Analysez à quel point ces trois qualités (un cœur pur, une bonne conscience et une

foi sincère que l’on retrouve dans 1 Timothée 1.5) sont présentes dans votre vie.

Mettez sérieusement chacune des sept questions ci-dessous en prière et demandez

au Seigneur de vous montrer certains domaines de votre vie que vous devez

améliorer.

Un cœur pur

> Avez-vous des pensées impures à l’égard des personnes du sexe opposé?
(2 Timothée 2.22)

> Vous arrive-t-il de ronchonner, de vous plaindre et de critiquer?

(Philippiens 2.14-15)
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Une bonne consc ience

> Respectez-vous et honorez-vous vos parents et votre famille?

(Éphésiens 6.1-4)

> L’amertume et le ressentiment vous empêchent-ils de pardonner aux autres?

(Matthieu 6.14-15)

> Vous est-il arrivé d’avoir dit ou fait du mal à quelqu’un? (Matthieu 5.23-24)

Une fo i s incè re

> Mentez-vous, volez-vous ou trichez-vous? (Colossiens 3.9)

> Placez-vous Jésus en premier dans chaque aspect de votre vie?

(Matthieu 6.33)

2. Considérant les réponses à ces questions, dressez une liste d’actions que vous devez

entreprendre pour remédier à la situation.

3. Avoir « un cœur pur » vous demandera de sonder votre coeur régulièrement.

Prenez donc le temps de vous poser chaque jour une question relative à ces aspects.

« L’enseignant efficace tire son enseignement de ce qu’il vit et apprend. S’il cesse
de grandir aujourd’hui, il cessera d’enseigner demain. »

- Howard Hendricks
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LEÇON 7
Être rempli

Être confronté à une situation contrariante peut engendrer beaucoup de frus-
tration. Cette frustration est souvent causée par des situations qui sont hors de notre
contrôle, par exemple: la pression face à un échéancier, des circonstances familières
inhabituelles, des crises financières, des blessures, des accidents ou des maladies.
D’autres frustrations surviennent aussi lorsque l’on fait de mauvais choix.

L’apôtre Paul connaissait bien la frustration. Preuve à l’appui: « Car je ne sais pas
ce que je fais: je ne fais point ce que je veux, et je fais ce que je hais » (Romains 7.15).
Par contre, il a découvert un moyen d’en diminuer les effets: « Nous savons, du reste,
que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, et de ceux qui sont
appelés selon son dessein » (Romains 8.28).

La clé permettant de vaincre la frustration ne réside pas dans le désir d’essayer de
faire le mieux que nous pouvons pour Dieu, mais plutôt dans le fait d’être disponible
pour lui afin qu’il puisse se servir de nous pour accomplir ses œuvres. C’est ce qui
s’appelle « être appelé selon son dessein ». Comment, alors, pouvons-nous développer
le désir de laisser Dieu oeuvrer à travers nous?

DÉVELOPPER LE DÉSIR
Avant de devenir chrétiens, nous étions les maîtres de nos vies. Nous prenions

nos propres décisions, nous avions notre propre façon de réagir aux situations qui sur-
venaient, et nous portions seuls tout le poids de nos responsabilités. Nous n’avions pas
le choix, car nous ne pouvions compter que sur nous-mêmes. Maintenant que nous
appartenons à Christ, tout a changé.

Une des vérités de base de notre foi en Jésus-Christ est qu’il a pris notre respon-
sabilité sur ses épaules. Sa mort à la croix nous permet d’avoir une relation « père-fils »
avec Dieu (Romains 8.15). Cette sorte de relation nous permet de développer une
saine dépendance envers lui. Nous avons besoin de lui pour diriger nos vies!

« Confie-toi en l’Éternel de tout ton cœur, et ne t’appuie pas sur ta sagesse;
reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers » (Proverbe 3.5-6). Ce
verset nous ordonne de dépendre de Dieu. Plus nous comprendrons ce que Jésus a
fait pour nous à la croix, plus nous deviendrons dépendants de lui.

En plus d’une confiance saine en l’œuvre de Jésus sur la croix, nous dépendons
également de sa résurrection et nous croyons qu’elle a eu lieu. Nous sommes faibles et
n’avons aucune puissance, mais lorsque nous sommes faibles, c’est alors qu’il est fort
en nous. Nous possédons en nous une source de puissance, le Saint-Esprit, nous
encourageant à vivre comme Jésus et nous aidant à prendre les bonnes décisions et à
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réagir correctement face aux situations. Nous devons apprendre à puiser dans cette
source de puissance.

RECEVOIR LA PUISSANCE
Puiser dans la puissance du Saint-Esprit nécessite la présence d’un canal de com-

munication net entre Dieu et nous. Dieu communique toujours avec nous et il veut
que nous communiquions avec lui tout d’abord en confessant nos péchés (1 Jean 1.9)
et ensuite en laissant Jésus prendre le contrôle de notre vie (Éphésiens 5.18). Ce type
de communication doit avoir lieu chaque jour.

Pour illustrer la notion de communication avec Dieu, on peut se référer au
procédé physique de la respiration. Heureusement, chacun de nous respirait bien
avant d’avoir commencé cette leçon! Pourtant, respirer n’est pas une chose à laquelle
nous pensons vraiment. C’est un procédé automatique. Nous expirons les impuretés
de nos poumons et nous inspirons de l’air rempli d’oxygène. La plupart du temps,
nous ne sommes même pas conscients que nous respirons.

La respiration spirituelle procure, dans notre marche avec Dieu, les mêmes
avantages que la respiration physique. Lorsque nous expirons (confessons à Dieu nos
péchés), nous nous nettoyons et devenons purs. Lorsque nous inspirons (laissons Jésus
prendre le contrôle de notre vie), le Saint-Esprit nous remplit de sa force et de sa
puissance afin que nous vivions la vie que Dieu nous a appelés à vivre.

Éphésiens 5.18 explique tout ceci clairement: « Ne vous enivrez pas de vin:
c’est de la débauche. Soyez, au contraire, remplis de l’Esprit. » Demandez maintenant
au Saint-Esprit de vous remplir. Vous pouvez faire la prière suivante: « Seigneur Jésus,
je te confesse mon/mes péchés (nommez-le/les). Je te demande de me remplir de ton
Saint-Esprit maintenant. » En répétant cette prière quotidiennement, vous prati-
querez alors la respiration spirituelle.

Le mot grec utilisé pour « remplir » signifie littéralement « prendre possession
entièrement ». Être rempli du Saint-Esprit veut donc dire « être contrôlé par le Saint-
Esprit ».

Que se passe-t-il après avoir puisé à la source de puissance du Saint-Esprit?
Comment la puissance de Dieu en nous peut-elle être transformée en signes extérieurs
de la présence de Dieu dans notre vie? L’apôtre Paul a écrit: « Marchez selon l’Esprit,
et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair » (Galates 5.16).

LAISSER JAILL IR LA PUISSANCE
Il est à noter que l’expression « marchez selon l’Esprit » est un ordre. Cela

implique que laisser le contrôle de notre vie au Saint-Esprit ne se fait pas automa-
tiquement. Nous devons nous-mêmes choisir de vivre quotidiennement sous son
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influence. Marcher selon l’Esprit est une décision que l’on doit renouveler chaque
jour. Nous plaisons au Saint-Esprit lorsque nous « marchons par l’Esprit ». Lorsque
nous ne le faisons pas, nous l’attristons ou nous l’éteignons. Nous ne voulons pas
que ni l’un ni l’autre ne se produise.

(1) N’attristez pas le Saint-Esprit (Éphésiens 4.30). Nous attristons le Saint-
Esprit lorsque nous cédons à ce qui s’oppose à lui. Si l’envie, la passion ou un désir
mauvais nous contrôle, il est évident que nous ne pouvons pas être dirigés par l’Esprit.
Tout chrétien péchant volontairement attriste ce dernier.

(2) N’éteignez pas le Saint-Esprit (1 Thessaloniciens 5.19). Certaines versions

nous parlent de ne pas éteindre le feu du Saint-Esprit. Le Saint-Esprit entretient en

nous un feu. Il nous stimule, nous met des projets à coeur, nous donne des idées et

nous fait des suggestions (Jean 14.26). Chaque fois que nous refusons de faire ce

qu’il nous incite à faire, nous « éteignons » sa puissance en nous.

Il est donc important de réaliser que le Saint-Esprit vit en nous. Nous sommes
son temple (1 Corinthiens 6.19). Nous continuerons à vivre dans sa présence alors
que nous continuerons à nous incliner devant lui et à désirer marcher avec lui. Plus
nous vivrons dans sa présence, plus nous nous attendrons à lui et à son aide et plus
nous l’écouterons, plus sa volonté se révélera à nous.

RAPPELEZ-VOUS: Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair

avec ses passions et ses désirs. Si nous vivons par l’Esprit,

marchons aussi selon l’Esprit (Galates 5.24-25).

PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 7

1. Quelles frustrations vivez-vous…

dans votre travail?

au sein de votre famille?
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avec vos amis?

face à vous-même?

En relisant votre liste, combien de ces frustrations avez-vous causées ou aggravées par
vos mauvaises attitudes ou réactions? Devez-vous les confesser?

2. Avez-vous demandé au Saint-Esprit de vous remplir?

3. Si tel n’est pas le cas, pourquoi ne pas le faire maintenant? Dites quelque chose qui

ressemble à: « Seigneur, je suis faible, mais tu es fort. Remplis-moi de ton Saint-

Esprit et rends-moi fort en toi. »

4. Écrivez une façon dont vous aimeriez pratiquer la respiration spirituelle

quotidiennement.

5. Dans l’espace ci-dessous, décrivez ce que vous pouvez faire pour éviter d’attrister

ou d’éteindre le Saint-Esprit.

Attrister le Saint-Esprit

Éteindre le Saint-Esprit
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LEÇON 8

Bien se nourrir
Imaginez que vous êtes dans un restaurant offrant un buffet à volonté où l’on

retrouve tous les mets possibles et imaginables. Vous avez faim et tout semble telle-
ment délicieux. Vous décidez donc de faire le tour du buffet afin d’observer toute cette
belle nourriture. Les tomates sont pleines de potassium. Le steak est rempli de pro-
téines. Le macaroni a une forte teneur en hydrates de carbone. Les oranges contien-
nent votre apport quotidien en vitamine C. Les pains et céréales sont remplis de
fibres. Vous êtes là à regarder tous ces aliments, mais vous ne mangez pas.

Le simple fait de regarder la nourriture n’éliminera pas votre faim. Vous pouvez
étudier en nutrition, écrire des rapports et même participer à des séminaires et des
discussions sur ce sujet, mais si ce sont les seules choses que vous faites en ce qui a trait
à la nourriture, vous mourrez de faim.

Peut-être que cette image du restaurant est un peu simpliste, mais c’est quand
même ce qui se passe pour plusieurs personnes dans les églises. Ce n’est pas qu’elles
ne se nourrissent pas lors des banquets organisés par leurs églises, au contraire!
Spirituellement, par contre, elles ne savent pas comment se nourrir. La nourriture
spirituelle dont elles ont besoin est disponible en abondance, mais tout ce qu’elles
parviennent à faire, c’est en discuter et l’analyser, ce qui les laisse affamés spirituelle-
ment. Non seulement elles ne se nourrissent pas, mais elles ne savent pas non plus
comment nourrir les autres. En fait, comment une personne constamment affamée
peut-elle penser en nourrir une autre?

Colossiens 2.6-10 décrit comment nous pouvons être rassasiés spirituellement.
Observez le verset 10: « Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de toute
domination et de toute autorité. » Est-il possible d’expérimenter la plénitude en
Jésus-Christ? Afin de mieux saisir le verset, imaginez une table de banquet remplie de
toutes sortes de mets succulents. Ils représentent la plénitude que Jésus-Christ a à
nous offrir. Par contre, avant de pouvoir goûter à toute cette nourriture, nous devons
franchir certaines étapes.

1re étape – Se rendre à la table Paul a dit à l’église de Colosses: « Ainsi donc,
comme vous avez reçu le Seigneur Jésus-Christ, marchez en lui » (Colossiens 2.6).
Marcher implique l’exécution d’une action spécifique.

Si nous désirons aborder une personne, nous devons bien sûr aller vers elle. Par
la suite, plus nous marcherons ensemble, plus notre relation se développera. Jésus-
Christ désire que nous expérimentions sa plénitude. Pour ce faire, nous devons
marcher avec lui afin qu’il puisse nous conduire à sa table.
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2e étape – S’asseoir à la table Paul écrit que nous devons être « enracinés et
fondés en lui, et affermis par la foi, d’après les instructions qui nous ont été données »
(Colossiens 2.7). Lorsqu’une personne commence à avoir faim et doit absolument
manger, elle ne fait pas qu’avancer à la table, mais elle s’assure d’obtenir une place
située à proximité de la nourriture. Observez les mots que Paul a utilisés pour décrire
« obtenir une bonne place ». Il a associé cette idée à un arbre.

Enracinés – Pourquoi les racines d’un arbre s’enfoncent-elles profondément dans
le sol? Pour puiser leur nourriture.

Fondés – Grâce à une alimentation constante, un arbre grandit et devient
robuste.

Affermis – Plus un arbre devient robuste, moins il aura tendance à être emporté
lorsqu’une tempête surviendra.

Lorsque nous, en tant que croyants, sommes fermement « plantés » à la table
de Dieu, nous sommes nourris et affermis et ne serons pas emportés par les tempêtes
de la vie.

George Mueller, un pasteur du 19e siècle connu pour son travail auprès des ado-
lescents orphelins en Angleterre, a dit un jour: « Aujourd’hui, je comprends beaucoup
plus clairement qu’avant que la première et plus grande tâche que je dois accomplir
chaque jour n’est pas de trouver de quelle manière je peux servir le Seigneur, mais
plutôt de quelle manière je peux donner du bonheur à mon âme, de quelle manière
je peux nourrir ma vie intérieure. »

Lorsque nous sommes assis à la table de Dieu, prêts à recevoir sa plénitude, on
nous fournit les ustensiles nous aidant à manger la nourriture. Non pas que nous ne
pouvons pas nous débrouiller sans ces derniers, mais lorsque nous les utilisons, manger
devient une expérience bien plus excitante. Voici les quatre ustensiles que Dieu nous
fournit:

> La prière (Éphésiens 3.16-19)

« …afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment
fortifiés par son Esprit dans l’homme intérieur, en sorte que Christ habite dans
vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés dans l’amour, vous puissiez
comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la profondeur et
la hauteur, et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en
sorte que vous soyez remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu. »

> La Parole (Colossiens 3.16)

« Que la parole de Christ habite parmi vous abondamment; instruisez-vous et
exhortez-vous les uns les autres en toute sagesse, par des Psaumes, par des
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hymnes, par des cantiques spirituels, chantant à Dieu dans vos coeurs sous l’inspi-
ration de la grâce. »

> La communion fraternelle (Hébreux 10.25)

« N’abandonnons pas notre assemblée, comme c’est la coutume de quelques-uns;

mais exhortons-nous réciproquement, et cela d’autant plus que vous voyez

s’approcher le jour. »

> Le témoignage (Actes 1.8)

« Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous

serez mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux

extrémités de la terre. »

Si nous utilisons bien chacun de ces ustensiles, nous pourrons profiter pleine-

ment du festin que Jésus nous offre.

3e étape – Bien choisir la nourriture L’apôtre Paul poursuit: « Prenez garde
que personne ne fasse de vous sa proie par la philosophie et par une vaine tromperie,
s’appuyant sur la tradition des hommes, sur les principes élémentaires du monde et
non sur Christ » (Colossiens 2.8). Une paraphrase de ce verset pourrait être: « Ne
laissez pas ce que vous êtes supposés manger vous manger! » Lorsque nous mangeons
de la mauvaise nourriture, une ou ces deux choses se produisent:

(1) Nous ne profitons pas d’une alimentation complète.

(2) Nous avons des maux d’estomac.

Faire une indigestion n’est pas agréable. Pourtant, c’est ce qui nous arrive lorsque
nous mangeons de mauvais aliments.

Paul met en évidence quatre choix d’aliments que l’église de Colosses grignote et
qui lui causent une indigestion spirituelle plutôt qu’une nourriture spirituelle:

> Une philosophie intellectuelle et mondaine – À l’époque où Paul accomplis-

sait son ministère dans les différentes églises, un groupe de gens essayait de

présenter l’Évangile de manière à ce que seuls les intellectuels puissent le

comprendre. Plus tard, dans une lettre adressée à Timothée, Paul donne des

conseils afin d’aider ce jeune disciple à ne pas tomber sous l’influence de telles

philosophies dangereuses. Il dit à Timothée: « Efforce-toi de te présenter

devant Dieu comme un homme éprouvé, un ouvrier qui n’a point à rougir,

qui dispense droitement la parole de la vérité » (2 Timothée 2.15).
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> Les choses vaines – Dans notre monde, les choses vaines se présentent comme

étant la « bonne vie ». Les gens recherchent la richesse, le plaisir, le confort, le

bonheur, le pouvoir, le prestige et toutes sortes d’autres choses « vides » et

« vaines » qui ne les satisfont pas réellement. Plusieurs années avant que le

Nouveau Testament ne soit rédigé, un homme du nom d’Ésaïe avait expliqué

clairement comment ces aliments n’apportent aucune satisfaction, mais com-

ment plutôt, lorsque nous mangeons ce qui est bon pour nous, nos « âmes se

délectent de mets succulents » (Ésaïe 55.1-2).

> Les traditions – Quelqu’un a dit, en se basant sur ses connaissances, que les

sept derniers mots prononcés par l’Église seront: « Nous n’avons jamais agi

ainsi auparavant. » Les traditions saines que nous avons dans nos églises sont

bonnes en soi; toutefois, pour certaines personnes, l’Église ne ressemble à rien

d’autre qu’une série de rites. Cela équivaut en quelque sorte à manger du pain

moisi. Pour éviter d’entretenir des traditions qui ne sont pas saines, nous devons

demander à Dieu de la nourriture fraîche chaque jour! Nous pouvons avoir la

certitude que, de la même façon dont Dieu a nourri les enfants d’Israël dans

le désert, il va pourvoir pour de la manne fraîche pour nous chaque jour.

> Le légalisme – Plusieurs personnes perçoivent la vie chrétienne comme étant

une série de « Ne bois pas, ne fume pas, ne mâche pas de gomme et ne te

tiens pas avec des personnes qui font toutes ces choses ». Cela est du pur

légalisme et crée une dépendance aux « principes de base de ce monde ». En

revanche, marcher avec Jésus-Christ nous place dans une enceinte de grâce.

Essayer de vivre selon les règles que nous nous établissons nous empêche de

goûter à la vraie nourriture que Dieu désire nous donner.

Maintenant que nous nous sommes approchés de la table, que nous nous
sommes assis, que nous avons appris quels ustensiles utiliser et que nous avons réalisé
quelle nourriture n’est pas bonne à manger, nous pouvons nous régaler en Jésus-
Christ! C’est lui qui nous donne sa plénitude!
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PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 8

1. Remplissez le questionnaire ci-dessous intitulé: « Questionnaire pour le disciple en

croissance ». Mesurez votre degré de plénitude en Jésus-Christ à partir de chacun

des énoncés, 1 signifiant « absolument » et 5 « pas du tout ».

QUESTIONNAIRE POUR LE DISCIPLE EN CROISSANCE
OUI NON

1 2 3 4 5
Je suis absolument certain d’avoir une relation avec

Jésus-Christ (1 Jean 5.11-13).

J’expérimente souvent l’amour et le pardon de Dieu

(Éphésiens 1.7).

Je sais ce que signifie être rempli du Saint-Esprit et je suis capable

de marcher de façon constante avec lui (Éphésiens 5.18).

Ma vie de prière est régulière et spontanée et inclut la louange, la

confession, les actions de grâces, les requêtes et l’intercession.

Je vois souvent Dieu répondre à mes prières (Éphésiens 6.18).

Ma connaissance de Dieu en tant que mon Père, de Jésus en tant

que son Fils et du Saint-Esprit vivant en moi s’accroît toujours.

Je sais la place que chacune de ces personnes de la trinité a dans

ma vie (Éphésiens 1.17).

J’entends souvent la Bible être enseignée et prêchée

(Romains 10.14).

Je lis la Parole de Dieu quotidiennement et j’ai adopté une méthode

qui me permet de l’étudier (1 Timothée 4.13).

Je sais comment étudier la Parole de Dieu (2 Timothée 2.15).

Je possède une méthode régulière et constante qui me permet de

mémoriser la Parole de Dieu (Colossiens 3.16).

J’aime méditer la Parole. Grâce à elle, ma façon de penser change

et le fait de la méditer fait en sorte qu’elle devient plus réelle

pour moi (Éphésiens 4.22-24).

Lorsque j’étudie la Parole, des convictions se forment et influencent

mes croyances et mes actions (2 Timothée 4.2)
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2. Après avoir lu la leçon et répondu au questionnaire, nommez un domaine de votre

vie dans lequel vous avez besoin de grandir. Quelle action pouvez-vous entrepren-

dre qui vous permettra de vous avancer à la table et d’expérimenter la plénitude en

Jésus-Christ?

3. Revenez sur les domaines de votre vie que vous avez inscrits à la section « Passez

à l’action » de la leçon 3 (voir page 9) et dans lesquels vous devez grandir. En quoi

ces derniers sont-ils semblables à ce que vous venez juste d’écrire à la question 2?
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LEÇON 9
Développer l’intimité avec Dieu

Réfléchissez à votre premier rendez-vous amoureux. Se peut-il qu’il se soit
déroulé de la façon suivante?

Un garçon aux mains toutes moites réussit finalement à composer le numéro de
téléphone (inscrit sur le bout de papier devant lui). Il est tellement nerveux qu’il réus-
sit à composer trois fois de suite un mauvais numéro. Ça fait des semaines qu’il veut
demander à la fille pour sortir avec lui. À l’autre bout de la ligne, elle s’évanouit
presque en entendant sa voix. Cela fait des mois qu’elle attend qu’il lui demande pour
sortir avec lui. Il lui lance finalement ce qu’il veut tant lui dire: « Allô, Marie, c’est
Cinéma. Aimerais-tu venir au Jean avec moi? » Oups! Il finit par se reprendre, elle
accepte et ils conviennent ensemble de l’heure et des autres détails

Où irons-nous? À quelle heure? Comment nous y rendrons-nous? Même si
toutes ces questions sont très importantes, aucune ne l’est plus que: « Nous aimerons-
nous vraiment? », car toute la relation repose sur cette question.

Habituellement, une fois que des relations humaines se sont créées, celles-ci se
développent graduellement et suivent le processus suivant:

> une attraction mutuelle;

> du temps passé ensemble afin de mieux se connaître;

> le développement d’une relation amoureuse et affectueuse.

Le temps partagé avec l’autre personne nous permet de passer d’une étape à
l’autre. Il en va de même pour notre relation avec Dieu: ce qui fait que des chrétiens
soient zélés pour leur Sauveur et grandissent dans leur relation avec lui est le résultat
du temps passé régulièrement en sa présence.

Vous rappelez-vous à quel point chaque petit détail était important lors de votre
premier rendez-vous amoureux? Si nous nous préparons avec autant de soin pour nos
temps personnels avec Dieu, notre relation avec lui s’approfondira très rapidement.
Voici donc quelques points à considérer.

Déterminez un moment. Déterminez un moment de la journée où vous rencon-
trerez Dieu. Le meilleur moment est tôt le matin. Avez-vous déjà vu les musiciens
d’un orchestre pratiquer après un concert ou une équipe élaborer son plan après le
match? Avoir un temps personnel avec Dieu tôt le matin nous préparera à affronter la
journée. Jésus lui-même passait souvent du temps avec le Père le matin (Marc 1.35).
Son exemple devrait être suffisant pour nous convaincre.
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Déterminez un endroit. Choisissez un endroit tranquille, de préférence un lieu
où vous pourrez parler à Dieu à voix haute sans déranger les autres. Évitez les endroits
habituels. Essayez de trouver un endroit où vous ne serez ni dérangé ni interrompu.
Abraham parlait à Dieu dans le désert. Moïse lui parlait sur le sommet d’une mon-
tagne. Daniel le rencontrait dans le calme de sa chambre. Peu importe l’endroit où
nous passerons du temps avec Dieu, celui-ci deviendra un endroit spécial pour nous.

Soyez prêt. Notre disposition mentale est importante lorsque nous rencontrons
Dieu. Préparez-vous à venir auprès de Dieu calmement et dans un esprit de révérence,
mais aussi reposé et alerte. Le Psaume 46.11 nous donne une bon conseil: « Arrêtez
et sachez que je suis Dieu. »

Voici d’autres façons qui vous permettront d’être préparé pour votre temps
personnel avec Dieu:

> Tournez vos regards vers Jésus. Au lieu de vous soucier des détails que vous
aurez à régler ou des mauvaises choses pouvant survenir au cours de la
journée, dirigez plutôt vos pensées vers Jésus.

> Utilisez un journal de bord. Conserver par écrit vos réflexions, vos requêtes
de prière, les réponses à ces dernières, vos notes d’études bibliques et les
« révélations » que Dieu vous donne chaque jour vous munira d’une source
d’inspiration inégalable. Plus tard, vous regarderez en arrière, verrez combien
de choses Dieu a faites pour vous et en serez vraiment bénis.

> N’abandonnez pas. Ne pas avoir votre temps personnel avec Dieu un matin
n’est pas la fin du monde. Ne vous inquiétez pas; reprenez-vous tout simple-
ment le lendemain.

> Soyez honnête. C’est facile de se lasser. Par contre, au lieu d’abandonner,
dites-le à Dieu lorsque vous sentez que votre temps personnel avec lui est vide
et inutile et demandez-lui d’augmenter votre désir d’être en sa compagnie.

> Soyez constant. Certains de vos temps avec Dieu seront merveilleusement
inspirants tandis que d’autres feront partie de la routine. La façon dont
vous vous sentez n’est pas un très bon indicateur de la réussite de vos temps
personnels. Chaque jour où vous passerez du temps avec le Seigneur fortifiera
votre relation avec lui, et ce, même si vous n’en voyez pas les résultats immé-
diatement.

Le but ultime de vouloir passer du temps seul avec Dieu est de mieux le con-
naître et non de devenir un génie en étude biblique, d’établir un record de versets
appris par cœur ou d’heures passées dans la prière. L’étude biblique, la mémorisation
de versets et la prière sont tous importants, mais ils sont seulement des moyens nous
permettant de développer une relation intime et profonde avec le Seigneur. Lorsque
nous fixons nos regards sur Jésus, les autres avantages spirituels viennent de façon tout
à fait naturelle!
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PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 9

1. « Bâtir une relation » implique un investissement de la part du croyant. Lisez
les versets suivants et écrivez les investissements que vous ferez afin de bâtir votre
relation avec Dieu:
Matthieu 6.33

Philippiens 3.10

Matthieu 22.36-38

2. Lisez les versets suivants et découvrez certains buts que Dieu a pour votre vie:
1 Corinthiens 10.31

Jérémie 33.3

Philippiens 4.6-7

Comment croyez-vous que le fait de passer du temps seul avec Dieu chaque jour
permette à ces buts d’être atteints dans votre vie?

3. Déterminez maintenant un moment de la journée où vous pourrez passer du
temps seul avec Dieu, soit environ 20 minutes par jour afin de lire sa Parole et
de lui parler dans la prière. Écoutez ce que Dieu désire vous dire durant ce temps
particulier. Écrivez, ci-dessous, l’heure et l’endroit que vous avez déterminés.

Heure: _________________ Endroit: ________________________________

4. Si vous ne l’avez pas encore fait, commencez à vous servir d’un journal de bord.
Vous pouvez vous procurer le Journal de bord – Découvrir l’intimité avec Dieu de
Reach Out ou encore photocopier les modèles inclus aux pages 63 à 76 de ce livre
et les mettre dans un petit cartable pour commencer.
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LEÇON 10
Appronfondir la Parole de Dieu

Imaginez que vous allez (ou rappelez-vous la fois où vous êtes allé) aux retrou-
vailles de votre école secondaire. Parmi toutes les émotions que vous vivez durant cette
soirée, votre plus grande surprise est de voir combien les gens ont changé. Certaines
personnes autour de vous ont évidemment pris du poids, tandis que d’autres ont
perdu quelques-uns de leurs cheveux.

Un de vos amis, que vous n’avez pas revu depuis le secondaire, s’avance vers
vous, et vous dit qu’il a un emploi extraordinaire, une famille remplie d’amour et une
grande maison. Puis, s’adressant à vous, il vous demande: « Et toi? As-tu réussi dans la
vie? » Que lui répondriez-vous? Pourquoi?

Le plan que Dieu a pour notre vie est décrit dans Psaume 1.1-3: « Heureux
l’homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants, qui ne s’arrête pas sur la
voie des pécheurs, et qui ne s’assied pas en compagnie des moqueurs, mais qui trouve
son plaisir dans la loi de l’Éternel, et qui la médite jour et nuit! Il est comme un arbre
planté près d’un courant d’eau, qui donne son fruit en sa saison, et dont le feuillage
ne se flétrit point: tout ce qu’il fait lui réussit. » Une clé essentielle pour atteindre le
succès selon le point de vue de Dieu est de « trouver son plaisir dans la loi de l’Éternel ».
En d’autres termes, une personne qui réussit dans la vie trouve son plaisir en passant
du temps dans la Parole.

Pourquoi devrions-nous passer du temps dans la Parole de Dieu? Comment le
fait de passer du temps seul avec Dieu nous donnera-t-il du succès? Voici les réponses
à ces questions.

Nous nous connaîtrons mieux nous-mêmes. Le temps que nous passerons dans la
Parole de Dieu nous fera remarquer à quel point cette dernière pénètre nos vies. Tout
comme un chirurgien maniant habilement son scalpel arrive à enlever minutieusement
toutes traces menaçantes de cancer, ainsi Dieu utilise sa Parole pour nous débarrasser
des choses nous empêchant de devenir ce qu’il veut que nous soyons. Il nous donne sa
Parole comme outil afin que nous puissions mieux nous connaître nous-mêmes.
« Car la Parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque
à deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, jointures et moelles; elle
juge les sentiments et les pensées du cœur » (Hébreux 4.12).

Nous connaîtrons mieux Jésus. Plus nous lirons la Bible, plus nous comprendrons
qui est Jésus, pourquoi il a vécu, pourquoi il est mort et pourquoi il est ressuscité.
Nous savons que ces événements sont vrais, car Jésus lui-même a dit: « Vous sondez
les Écritures, parce que vous pensez avoir en elles la vie éternelle: ce sont elles qui
rendent témoignage de moi » (Jean 5.39).
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Nous grandirons en tant que chrétiens. Dans sa prière pour ses disciples, Jésus a
dit: « Sanctifie-les par ta vérité: ta parole est la vérité » (Jean 17.17). Sanctifier veut
dire « grandir afin de devenir tout ce que Dieu veut que nous soyons ». Cela va au-
delà de simplement reconnaître que la Parole de Dieu est la vérité; ce fait ne nous aide
pas automatiquement à grandir en tant que chrétiens. Pierre nous dit que ce qui nous
aide, par contre, c’est de désirer le bon lait spirituel (1 Pierre 2.2). Tout comme les
bébés ont besoin de boire du lait afin de bien se développer, nous avons besoin de la
Parole de Dieu afin de nous aider à grandir spirituellement.

Nous aurons une vie couronnée de succès. Si une personne médite la Parole de
Dieu quotidiennement, sa vie sera assurément une réussite. Cette personne sera
« plantée », enracinée comme un arbre. Selon Psaume 1.3, trois choses se produiront
en elle: premièrement, elle portera du fruit; deuxièmement, ses feuilles ne se faneront
pas; et troisièmement, elle prospérera dans tout ce qu’elle entreprendra. Quelle belle
promesse! C’est le succès garanti!

Vous réussirez à faire face à la tentation. L’étude de la Bible nous procure les
munitions qui nous permettent d’affronter toutes les situations, et ce de la façon dont
le ferait Jésus. En passant du temps dans la Parole, nous laissons Dieu nous aider à
trouver et à méditer des passages tels 1 Corinthiens 10.13: « Aucune tentation ne vous
est survenue qui n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous
soyez tenté au-delà de vos forces; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen
d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter. » Quelle découverte incroyable de voir
que celui qui est fidèle, c’est Dieu lui-même. De plus, c’est lui qui nous montre la sor-
tie de secours; c’est lui qui nous montre comment résister à la tentation! Le simple fait
d’étudier sa Parole nous conduit à cette vérité et à toute la puissance qui s’y rattache.
Par sa Parole et sa puissance, nous pouvons tenir ferme devant la tentation.

Voici quelques trucs qui vous aideront dans votre étude de la Parole:

>Demeurez fidèle au temps que vous avez déterminé pour votre culte
personnel;

> Étudiez la Bible pour vous-mêmes et non pour la façon dont elle pourrait
s’appliquer à la vie des autres;

> Soyez prêt à laisser le Saint-Esprit vous transformer;

> Prenez des notes de lecture chaque jour.

Souvenez-vous que la Bible n’est pas seulement de la

littérature devant être étudiée ou des faits devant être appris.

C’est la vérité devant être appliquée dans notre vie.
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PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 10

1. Comment évalueriez-vous l’intérêt que vous portez à l’étude de la Bible?

___ Très bon. J’aime lire la Bible et j’applique ses enseignements dans ma vie.

___ En progression. Je suis débutant, mais j’étudie la Parole de Dieu plusieurs fois
par semaine et j’ai commencé à l’appliquer dans différentes situations.

___ Très faible. Je semble ne trouver ni la motivation ni le temps pour étudier la
Bible.

2. Servez-vous de la feuille « Étude biblique » à la page 75 afin d’étudier le Psaume 1.1-3.
Référez-vous à l’exemple de Jean 1.1-5 ci-dessous pour savoir comment utiliser la
feuille d’étude biblique. Pour un usage quotidien de cette feuille, photocopiez celle
de la page 75 à la fin de ce livre.

3. Maintenez votre habitude d’avoir
un temps personnel avec Dieu
chaque jour en passant 15 mi-
nutes dans l’étude de la Bible et
5 minutes dans la prière. Étudiez
l’évangile de Marc. Lisez les ver-
sets et remplissez ensuite la feuille
d’étude biblique. Le fait de pren-
dre des notes vous aidera à la fois
à vous rappeler ce que vous aurez
étudié et à l’appliquer dans votre
vie. Consultez les lectures suggé-
rées ci-dessous pour votre pre-
mière semaine.

Jour 1: Marc 1.1-3

Jour 2: Marc 1.4-8

Jour 3: Marc 1.9-13

Jour 4: Marc 1.14-15

Jour 5: Marc 1.16-20

Jour 6: Marc 1.21-26

Jour 7: Marc 1.27-28
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É T U D E  B I B L I Q U E
Date:

Passage

Thème

Verset clé

Résumé

Application personnelle 

M A R C H E R  A V E C  J É S U S - C H R I S T 7 5

5 octobre

Jean 1.1-5
Jésus nous donne la lumière et la vie
verset 4
La Parole (Jésus)

(1) était au commencement
(2) était avec Dieu
(3) était Dieu
(4) a fait toutes choses
(5) était la vie
(6) était la lumière

Je dois apprendre à laisser Jésus être ce qu’il veut être
pour moi. Je découvrirai la lumière et la vie qu’il veut me
donner en passant 15 minutes seul avec lui chaque matin
durant tout le reste de cette série d’études.
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LEÇON 11
Mémoriser les Écritures

Des gens me disent qu’ils font souvent un certain rêve. Le voici: « C’est la veille
d’un gros examen. Je vais me coucher. Le réveil est réglé, mais lorsqu’arrive l’heure
où il doit sonner, il ne sonne pas. Je me lève donc en retard. L’examen est déjà
commencé. Je panique. J’ai des sueurs froides. Me réveillant tout juste d’un profond
sommeil, mon organisme fonctionne maintenant sur l’adrénaline. J’enfile mes vête-
ments et cours faire mon examen. Enfin assis à mon pupitre, j’ai un blanc de mémoire
complet. Je ne me rappelle absolument de rien de tout ce que j’ai étudié. Puis je me
réveille. Rien de tout cela n’est arrivé. Même si je suis soulagé, j’ai encore des sueurs
froides. Quel cauchemar! »

Croyez-le ou non, cette situation est arrivée à l’un des amis de mon fils lors de
sa première année d’université. Ce n’était pas un rêve! Qui plus est, dans sa hâte d’aller
passer son examen, il a oublié de mettre ses pantalons! Il a couru sur le campus en
boxers et il a obtenu un F à son examen. Quelle affreuse expérience! Comme quoi il
faut toujours être bien préparé!

En ce qui a trait à la Parole, plusieurs croyants ne sont pas prêts à passer l’examen.
Nous pouvons aisément parler des choses de la Bible et nous rappeler certains con-
cepts que nous avons appris, mais nous ne pouvons citer avec exactitude les versets
concernés, et encore moins dire où ils se trouvent.

Le seul moyen de connaître la Parole sur le bout de nos doigts est de la mémo-
riser. Oui, je sais, je vous entends me dire: « Pardon? Moi, mémoriser des versets?
Je ne suis pas capable de mémoriser quoi que ce soit. » J’admets que cela est plus
difficile pour certaines personnes que pour d’autres. Toutefois, nous en sommes tous
capables. Par exemple: quel est votre nom? Votre adresse? Votre numéro de téléphone?
Le nom de votre épouse? Les noms de vos enfants? L’adresse de votre lieu de travail?
Le nom de votre église? Vous comprenez, maintenant? Nous sommes capables de
mémoriser. Commençons dès maintenant.

À l’époque biblique, les Juifs portaient sur eux des phylactères, c’est-à-dire de
petites boîtes en cuir contenant des versets des Écritures. Ils les attachaient à leur bras
gauche ou sur leur front, entre leurs sourcils. Ces hommes avaient littéralement et
constamment la Parole de Dieu devant eux.

Nous aussi, nous pouvons transporter la Parole de Dieu avec nous. C’est en la
gardant en face de nous que nous la mémoriserons, et comme nous la mémoriserons,
nous l’aurons constamment avec nous! Voici ce que la Bible nous enseigne à faire:
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« Lie-les (les enseignements de Dieu) constamment sur ton cœur, attache-les à ton
cou. Ils te dirigeront dans ta marche, ils te garderont sur ta couche, ils te parleront à
ton réveil » (Proverbes 6.21-22). Voilà ce qu’est la mémorisation des Écritures.

LA MÉMORISATION DE L’ÉCRITURE: QUELS EN SONT LES AVANTAGES?
La mémorisation des Écritures enrichit nos vies de nombreuses façons.

La Bible deviendra vivante pour nous. Psaume 19.8-12 nous montre combien la
Parole de Dieu est importante pour nous. Entre autres choses, la Parole de Dieu:

> restaure notre âme (v.8);

> est digne de confiance (v.8);

> rend sage l’ignorant (v.8);

> est droite (v.9);

> nous rend heureux (v.9);

> nous éclaire (v.9);

> inspire confiance (v.10);

> est éternelle (v.10);

> est toujours juste (v.10);

> est plus précieuse que l’or (v.11);

> est rattachée à une grande récompense (v.12);

> nous instruit (v.12).

La mémorisation des Écritures nous aide à nous fortifier afin de faire face à

toutes sortes de situations survenant dans notre quotidien. Évidemment, la plupart des

gens ne peuvent étudier la Parole durant toute la journée. Par contre, lorsque nous

portons ses enseignements dans notre esprit et dans notre cœur, nous pouvons y avoir

recours lorsque nous en avons vraiment besoin. La Parole de Dieu s’appelle aussi

« l’épée de l’Esprit » (Éphésiens 6.17). Elle est l’arme nous permettant de livrer chaque

bataille au quotidien. La mémorisation des Écritures nous permet de toujours porter

notre arme.

Nous prospérerons spirituellement. Au cours de la dernière leçon, nous avons vu
qu’une personne qui « trouve son plaisir dans la loi de l’Éternel », c’est-à-dire la Parole
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de Dieu, est comme « un arbre planté près d’un courant d’eau, qui donne son fruit en
sa saison, et dont le feuillage ne flétrit point » (Psaume 1.2-3). Mémoriser l’Écriture
nous permettra d’être fermement enracinés dans notre marche quotidienne avec Jésus-
Christ car nous aurons les pensées de Dieu à l’esprit.

Nous aurons la force d’affronter les tentations. Étudiez attentivement les mots du
Psaume 119.9-11. « Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier? En se
dirigeant d’après ta parole. Je te cherche de tout mon cœur: ne me laisse pas m’égarer
loin de tes commandements! Je serre ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher
contre toi. » Lorsque nous gardons la Parole de Dieu dans notre cœur, celle-ci nous
permet de vaincre la tentation.

Nous serons des témoins de Jésus-Christ efficaces. Lorsque la Parole de Dieu est dans
notre cœur et dans notre esprit, nous sommes toujours prêts à parler de Dieu lorsqu’il
nous en donne l’opportunité. Tout comme David, nous pouvons dire: « De mes
lèvres, j’énumère toutes les sentences de ta bouche » (Psaume 119.13). Plusieurs per-
sonnes ont le sentiment de ne pas savoir quoi dire lorsqu’elles témoignent de Jésus-
Christ, mais lorsque nous mémorisons l’Écriture, nous avons toujours quelque chose
à dire.

Nous verrons les choses selon la perspective de Dieu. Dès que la Parole de Dieu fait

partie intégrante de notre vie, nous commençons à penser comme Dieu. C’est ce que

Paul avait en tête lorsqu’il a dit: « être transformés par le renouvellement de l’esprit »

dans Romains 12.2. Lorsque nous pensons comme Dieu, nous pouvons voir les choses

avec sa perspective, et ce dans chaque situation.

Adopter une attitude de confiance quant à la mémorisation des Écritures aug-
mentera notre désir de la lire et nous aidera à la mémoriser plus facilement. Le fait de
réaliser quelle grande valeur a la mémorisation de la Parole de Dieu dans notre vie
spirituelle développera cette attitude de confiance. David a résumé ce type d’attitude
lorsqu’il a dit: « C’est pourquoi j’aime tes commandements, plus que l’or et que l’or
fin; c’est pourquoi je trouve justes toutes tes ordonnances, je hais toute voie de men-
songe » (Psaume 119.127-129). Pratiquer la mémorisation de la Parole comporte de
nombreux bénéfices. Ceux-ci seront présents dans notre vie au fur et à mesure que
nous développerons un plus grand amour pour la Parole de Dieu en décidant de la
porter dans notre cœur.
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PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 11

1. Quels sont les plus grands obstacles qui vous empêchent de mémoriser les Écritures?

2. Quels sont, pour vous, les plus grands avantages de mémoriser la Parole de Dieu?

3. Faites une liste de toutes les bonnes raisons pour lesquelles vous pouvez mémoriser

les Écritures.

4. Mémorisez 2 Timothée 3.16. Avant de le faire, référez-vous à la section intitulée

« Comment mémoriser les Écritures » de la page 66. Après avoir mémorisé un verset,

révisez-le chaque jour pendant 30 jours. La clé de la mémorisation de les Écritures est

la révision.

5. Continuez à passer du temps seul avec Dieu chaque jour cette semaine. Passez 15

minutes à étudier la Bible dans le livre de Marc et 5 minutes dans la prière.
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LEÇON 12
Communiquer avec Dieu

Il est 6h00. Le réveil sonne et votre première idée est de dormir une heure de
plus avant de commencer la journée. Toutefois, vous avez promis à Dieu qu’aujour-
d’hui etait la journée où vous commenceriez à vous lever tôt afin de passer plus de
temps avec lui. Vous vous mettez à réfléchir: « Il serait bien mieux de passer du temps
à l’église du Confort Douillet sous la chaude protection du pasteur Couverture », mais
vous réalisez que ronfler n’est pas ce à quoi la Bible fait référence lorsqu’elle nous
encourage à nous reposer dans le Seigneur.

Alors comment arriverez-vous à vous convaincre de vous lever et d’avoir, tel
que prévu, votre rendez-vous avec Dieu? La réponse à cette question est de bien
comprendre ce qu’est la prière. Certaines personnes la considèrent comme une corvée
telle que le fait de sortir les ordures. Ce n’est donc pas quelque chose qu’elles appré-
cient vraiment. Toutefois, elles le font quand même, car elles ne veulent pas avoir des
problèmes de mauvaises odeurs. Il ne doit pas en être ainsi. La prière est, au contraire,
le moyen qui nous permet de composer la combinaison qui sert à ouvrir un coffre-
fort, ce dernier est bien sûr notre relation avec Dieu. C’est à ce moment que nous
découvrons toute la richesse de celui qui y a été enfermé. La prière nous ouvre alors la
porte aux richesses de Dieu. Par contre, lorsque nous ne comprenons pas le but de la
prière et par conséquent ne prions pas, cette porte demeure fermée.

LE BUT DE LA PRIÈRE

C’est à travers la prière que nous apprenons à communiquer avec Dieu de façon

personnelle. La prière nous fait connaître Dieu, ce qu’il veut pour nous et comment

il veut que nous l’accomplissions. De plus, la prière nous aide à comprendre ses plans

et le but qu’il a pour nos vies. Rapidement, nous découvrons que nous avons la

puissance – la sienne – de faire tout ce qu’il veut que nous fassions. En effet, Jésus a

promis que si nous demandons quelque chose en son nom, il le fera (Jean 14.14).

La prière nous propulse dans l’univers de Dieu.

Douglas Thornton avait vu (chez quelques-uns de ses camarades de classe) les
effets positifs du temps passé dans la prière. Il était donc déterminé à commencer
chaque journée dans la prière, mais chaque matin, il avait de la difficulté à se lever.
En désespoir de cause, il construisit un engin à partir d’une canne à pêche, quatre
hameçons et un réveille-matin. Dès que son réveille-matin sonnait, la canne à pêche
déclenchait un levier sur les quatre hameçons, lesquels étaient attachés aux quatre
coins de son drap. Une fois les couvertures tirées du lit, il n’était pas trop difficile pour
lui de se lever!
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Cette méthode peut sembler un peu extrême… jusqu’à ce qu’on se pose comme
question: « Jusqu’à quel point Douglas Thornton voulait-il apprendre sur Dieu? » Son
désir de connaître Dieu était si grand qu’il était prêt à faire tout ce qu’il fallait afin de
passer du temps chaque jour dans la prière.

Peut-être que vous avez pris l’engagement de prier plus souvent, mais vous avez
malheureusement mis ce projet de côté. Il se peut aussi que vous n’ayez pas le véritable
désir de prier. Vous voyez plutôt la prière comme une tâche, une responsabilité, et non
une joie. Pourtant, Dieu veut susciter en vous le désir de le connaître. C’est comme
l’histoire de la poule et de l’œuf. Lequel vient en premier? Si tel est le cas, votre désir
grandira à mesure que vous poursuivrez votre vie de prière et la pratiquerez.

LA RÉPONSE DE DIEU AUX PRIÈRES
Parfois, les gens ne prient pas car ils ne comprennent pas Dieu, ni la façon dont

il répond à la prière. Ils prient pour quelque chose, semblent ne pas obtenir de
réponse, se découragent et abandonnent. Par contre, Dieu répond toujours à nos
prières et ce de différentes façons.

Lorsque nous demandons quelque chose selon sa volonté, sa réponse est toujours
positive. Comment en être sûr? Souvenez-vous de sa promesse que l’on retrouve dans
Jean 14.14: « Si vous demandez quelque chose en mon nom, je le ferai. »

Jacques nous parle des gens qui sont remplis de doute et de mauvais motifs
lorsqu’ils prient : « Qu’un tel homme ne s’imagine pas qu’il recevra quelque chose du
Seigneur: c’est un homme irrésolu, inconstant dans toutes ses voies » (Jacques 1.7-8).
Lorsque nous prions de cette façon, la réponse que nous obtenons est négative. En
effet, nous ne pouvons pas prier pour quelque chose qui soit contraire à la volonté de
Dieu et s’attendre à une réponse affirmative de sa part.

Les réponses de Dieu à nos prières dépendent aussi de son plan dans le temps.
Il arrive parfois que Dieu nous dise « attends » avant de nous dire « oui ». Il connaît
toutes choses. Il répondra au moment opportun. Alors que nous continuons à lui
adresser nos demandes, il en profitera pour nous faire grandir dans la foi et la
persévérance.

Si nous entretenons une vie de prière constante, Dieu nous enseignera comment
discerner sa volonté et c’est à travers cela que nous développerons notre habileté à
prier selon ses désirs.

LES FACE TTES DE LA PRIÈRE
La prière est plus que simplement adresser des requêtes à Dieu. Elle est

beaucoup plus riche et profonde que cela. Dieu nous a donné au moins cinq façons
différentes de le prier. Chacune d’elles représente une facette de notre communion
avec Dieu qui nous permettra de le connaître davantage.
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La louange peut être l’ingrédient le plus important dans la prière. Elle exprime
de façon ouverte et libre l’amour que nous avons pour Dieu. La louange est l’adora-
tion sans limite. C’est par elle que nous élevons Dieu pour les qualités qu’il possède.
Nous l’adorons pour qui il est. La louange nous aide aussi à contrôler nos craintes.
Lorsque nous louons Dieu dans une situation stressante ou difficile, nous reconnais-
sons son habilité à pouvoir contrôler chaque problème. Une fois que nous com-
mençons à voir notre problème selon la perspective de notre grand Dieu merveilleux,
la situation ne semble plus aussi menaçante.

L’action de grâces révèle notre gratitude. Par elle, nous démontrons à Dieu que
nous sommes conscients de ce qu’il a fait pour nous. Elle est l’expression de notre
appréciation de ses oeuvres et un hommage à ses actions et ses dons. Si nous recon-
naissons que Dieu a toujours notre bien à cœur, nous pouvons le remercier dans
chaque circonstance, bonne ou mauvaise, facile ou difficile, excitante ou ennuyante.

La confession enlève toute barrière que le péché a pu ériger entre Dieu et nous.
Notre confession démontre à la fois que nous sommes d’accord avec Dieu sur le fait
que nous avons péché et que nous acceptons le pardon qu’il nous a offert grâce à la
mort de Jésus pour nous.

La requête nous permet de demander à Dieu ce dont nous avons besoin. Elle est
la clé qui ouvre l’entrepôt de Dieu qui est rempli de bonnes choses pour nous (Jacques
1.17). En fait, Dieu est la source de tout ce qui est bon et il désire nous faire bénéfi-
cier de ses dons.

L’intercession relâche la puissance de l’Esprit de Dieu dans le monde. Nous
représentons Dieu en tant que ses « ambassadeurs » (2 Corinthiens 5.20). Une façon
d’accomplir cette tâche est de prier pour des personnes et des circonstances spéci-
fiques. Nous faisons connaître à Dieu certains besoins particuliers et, en retour, il
déverse son Saint-Esprit sur chaque situation selon sa volonté.

Chacune de ces facettes de la prière nous fournit un apport vital dans notre
relation avec Dieu. Chacune d’elles se veut être un sentier nous amenant à connaître
Dieu plus intimement. Plus nous prions, mieux nous connaissons Dieu et plus nous
l’aimons. Plus nous le recherchons, plus nous voyons sa main à l’œuvre dans notre vie
alors qu’il répond à nos prières.
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PASSEZ À L’ACT ION > LEÇON 12

1. Lisez Matthieu 18.18-20 et Jean 14.12-14. Faites une liste des découvertes que

vous avez faites sur la prière à partir de ces passages.

2. Pensez à une requête de prière que vous avez faite et à laquelle Dieu a répondu

« oui »; une à laquelle Dieu a répondu « non » et une à laquelle il a répondu

« attends ». Soyez précis. Lorsque vous y réfléchissez, comprenez-vous pourquoi

il a répondu à ces requêtes de cette façon?

3. La Parole de Dieu contient des centaines de promesses se rattachant à la prière.

Toutefois, ces promesses n’ont pas de grande signification si elles ne sont pas reliées

à des situations spécifiques. Référez-vous aux promesses ci-dessous et demandez à

Dieu de vous montrer comment les appliquer concrètement dans les diverses situa-

tions de votre vie. Commencez ensuite à les réclamer lors de vos temps personnels

avec Dieu.

Matthieu 7.7-8

Philippiens 4.6-7

Philippiens 4.19

Jacques 1.5
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4. Prenez quelques minutes pour évaluer vos temps personnels avec Dieu. Comment

pouvez-vous retirer le maximum de ce temps? Comment devez-vous développer

votre temps passé en prière?

5. Mémorisez Jean 15.7 cette semaine.

6. Prenez le temps de remplir une feuille « Prière en action » chaque jour durant

votre temps personnel avec Dieu. Pour ce faire, vous pouvez photocopier la page 49

ci-contre, tirée du Journal de bord Découvrir l’intimité avec Dieu. Étudiez les

passages pouvant être utiles pour chaque aspect de la prière (la louange, la

confession, l’action de grâces, la requête et l’intercession) que l’on retrouve aux

pages 67-72. Servez-vous de ces passages dans votre temps de prière quotidien. À

titre d’exemple, pour la section louange, le premier jour du mois, lisez le Psaume 8.

Vous trouverez un exemple d’une feuille « Prière en action » complétée à la page 50.

À partir d’aujourd’hui, remplissez une feuille « Étude biblique » et une feuille
« Prière en action » chaque jour durant votre temps personnel avec Dieu. Passez 12
minutes dans l’étude de la Parole (poursuivez votre étude de l’Évangile de Marc) et
8 minutes dans la prière.

RAPPEL IMPORTANT: Assurez-vous d’avoir complété tous les exercices inclus dans

Marcher avec Jésus-Christ (temps personnels avec Dieu, mémorisation de versets,

études hebdomadaires et projets) avant de poursuivre avec Saisir la vision.
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PRIÈRE EN ACTION
Date

LOUANGE: Écrivez une raison pour laquelle vous louez le Seigneur aujourd’hui.

ACTIONS DE GRÂCES: Écrivez ce pour quoi vous êtes le plus reconnaissant aujourd’hui.

CONFESSION: Écrivez tout péché qui se doit d’être confessé dans votre vie.

REQUÊTE(S): Écrivez vos besoins les plus importants de la journée.

INTERCESSION: Écrivez les noms des personnes pour lesquelles vous priez aujourd’hui ainsi
que l’objet de votre prière pour chacune d’elles.

Nom Prière
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PRIÈRE EN ACTION
Date:

LOUANGE: Écrivez une raison pour laquelle vous louez le Seigneur aujourd’hui.

ACTIONS DE GRÂCES: Écrivez ce pour quoi vous êtes le plus reconnaissant aujourd’hui.

CONFESSION: Écrivez tout péché qui se doit d’être confessé dans votre vie.

REQUÊTE(S): Écrivez vos besoins les plus importants de la journée.

INTERCESSION: Écrivez les noms des personnes pour lesquelles vous priez aujourd’hui ainsi
que l’objet de votre prière pour chacune d’elles.

Nom Prière

10 mai

Seigneur, je te loue car c’est toi qui me donnes la force.

Seigneur, je te remercie car je sais que tu seras avec
moi aujourd’hui lorsque j’aurai à faire face à cet ami qui
est fâché contre moi.

Seigneur, pardonne-moi de me quereller si souvent avec
ma famille.

Jésus, tout ce dont j’ai besoin aujourd’hui, c’est que tu
sois avec moi tout au long de la journée.

Nicolas Direction
Maman Force
Laurie Stabilité
Olivier Ton amour
Moi Toutes ces choses
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DIRECTIVES POUR LE DIRIGEANT DE L’ÉQUIPE DE LEADERS
UN LEADERSHIP EFF ICACE

Tout au long de votre expérience dans l’équipe de leaders, vous et votre groupe
grandirez à la fois dans votre relation avec Jésus-Christ, dans votre vision pour le minis-
tère auprès des jeunes et dans vos habiletés à les atteindre et à les aider à grandir…
et qui dit croissance dit changement! Laissez le changement prendre place dans votre
vie. Cela requerra de la flexibilité, car les membres de votre groupe devront faire face à
leurs besoins personnels ainsi qu’à celui de développer un ministère auprès des jeunes.
Alors que vous dirigerez cette étude, laissez-vous conduire par le Saint-Esprit.

Faites connaître au groupe l’objectif premier de l’équipe de leaders: celui d’être
bien formés. Certains le seront plus rapidement que d’autres. Soyez conscients de cela
lorsque vous donnerez des travaux et lorsque vous assignerez des responsabilités aux
personnes de votre groupe; donnez-leur des responsabilités en fonction de leur
disponibilité et de leur motivation.

Votre groupe connaîtra le succès si les gens qui en font partie sont réellement
engagés dans leur étude. Acceptez dans votre groupe seulement les adultes qui
s’engageront à étudier ce livre et la Bible par eux-mêmes, qui seront présents aux
rencontres et qui s’impliqueront dans les projets. C’est ainsi que cette équipe sera
une équipe de leaders authentique.

La personne qui dirige cette équipe devrait être le pasteur de jeunesse ou un
leader de jeunesse-clé dans l’église. Cette personne s’assurera d’obtenir, auprès du
pasteur ou du dirigeant de son église, la permission de diriger cette étude.

Diriger cette équipe nécessitera beaucoup plus de temps pour la préparation
et plus d’implication personnelle que tout autre étude biblique ou classe d’école du
dimanche. En tant que membre de l’équipe, et de surcroît, son leader, vous devez
montrer l’exemple en prenant part à tous les engagements, les activités et les devoirs
de l’équipe de leaders.

Suivez ces directives afin de permettre au groupe de partir du bon pied.

Consultez le matériel fourni dans ce livre. Familiarisez-vous avec l’objectif de ce
livre: grandir dans votre relation personnelle avec Jésus-Christ. Lors de votre première
rencontre, discutez de cet objectif. Montrez à votre groupe les trois livres de cette
étude afin qu’ils voient toute la série (voir les coordonnées au bas de la page 79 pour
les commander). Jetez un coup d’œil à la table des matières afin d’avoir une vue
d’ensemble de ce dont le groupe discutera. Finalement, lisez plus attentivement
quelques-unes des leçons afin de vous situer quant à la profondeur du contenu et au
niveau d’engagement requis par chaque leçon.

Déterminez l’heure et l’endroit de vos rencontres. Il est fort probable que vous vous
rencontrerez sur une base hebdomadaire. Une autre possibilité serait de vous rencontrer
toutes les deux semaines en couvrant deux leçons à la fois et en prévoyant des rencontres
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deux fois plus longues. Cette deuxième option n’est toutefois pas la meilleure. Lors de
la première rencontre, déterminez ensemble quel serait le meilleur moment pour tenir
les prochaines rencontres de groupe. Si possible, tenez vos rencontres chez vous ou chez
quelqu’un du groupe, car le fait de tenir vos rencontres dans un lieu informel tel un
salon ou autour d’une table à manger permettra aux gens de votre équipe de relaxer,
de s’ouvrir et de prendre part aux discussions.

Commandez tout le matériel avant la première rencontre. Chaque membre de
l’équipe de leaders, incluant vous-même, aura besoin d’une Bible, d’un exemplaire
de ce livre et d’une reliure à anneaux de 5-1/2” x 8-1/2” pour insérer des pages de
journal de bord (à partir de la leçon 9).

Déterminez la durée de chaque rencontre. Vos rencontres devraient durer de
une à deux heures. Ainsi, une étude d’une heure et demie en plus d’une quinzaine
de minutes au début allouée pour la révision et le partage et d’une autre quinzaine
de minutes à la fin consacrée à la prière est l’idéal. Ceci n’est qu’une suggestion;
organisez la durée de votre étude en fonction des besoins des membres du groupe.

BÂTIR DES RELATIONS
Votre rôle dans l’équipe de leaders est celui de dirigeant, non celui d’enseignant.

En expliquant aux autres que vous aussi êtes dans le processus de devenir un disciple
de Christ plus mature, les membres du groupe vous percevront comme un de leurs
pairs et non comme un professeur. Toutefois, comme vous êtes le leader, attendez-vous
à ce que les autres membres vous consultent pour toute question d’organisation ou
pour obtenir certains conseils. Lorsqu’ils verront que vous aimez Dieu de façon
authentique et que vous vous préoccupez d’eux en tant qu’individus, ils commen-
ceront à grandir. C’est à ce moment-là qu’ils établiront de solides relations avec Dieu,
avec vous et avec les autres membres de l’équipe. Voici quelques suggestions qui vous
permettront d’établir des relations plus solides:

1. Rencontrez chaque membre du groupe. Durant les premières semaines de l’étude,
planifiez un temps où vous rencontrerez personnellement chaque membre de l’équipe.
Cherchez à connaître quels sont leurs besoins, leurs questionnements et les objectifs
qu’ils se sont fixés. De votre côté, partagez, vous aussi, vos propres besoins, question-
nements et objectifs. Cela vous permettra de voir que chacun est unique et important,
ayant des idées et des sentiments bien à lui. Cela contribuera aussi à tenir des discus-
sions plus sérieuses lors de vos rencontres.

2. Utilisez un cahier de notes tout au long de l’étude. Notez vos observations sur les
membres de votre équipe de leaders; priez pour eux individuellement; prenez aussi
en note chacun de leurs besoins personnels. Si quelqu’un est absent lors d’une rencon-
tre, contactez-le. De plus, aidez-les lorsqu’ils ont de la difficulté à comprendre un pas-
sage de l’Écriture; parlez avec eux s’ils n’arrivent pas à rencontrer leurs engagements;
demandez-leur leur opinion durant les rencontres. Finalement, encouragez chaque
membre afin qu’il se sente valorisé et apprécié dans le groupe.
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3. Tenez votre pasteur et votre église au courant. Alors que vous bâtissez des relations
dans votre équipe de leaders, solidifiez aussi vos autres relations au sein de l’église.
Tenez votre pasteur au courant de ce qui se passe dans votre groupe. Encouragez les
membres du groupe à s’impliquer dans l’église, en particulier dans le ministère de
jeunesse.

4. Limitez-vous à un certain nombre de personnes pouvant faire partie de votre étude.
Étant donné que votre équipe de leaders développera des liens de confiance basés sur
le partage d’expériences personnelles, il n’est pas sage d’inclure d’autres personnes
après que le groupe ait été formé. Si vous voyez que d’autres personnes s’intéressent à
votre équipe de leaders, formez-en une autre dès qu’une autre personne se portera
volontaire pour diriger l’équipe. Cherchez, dès le début de vos rencontres, une autre
personne qui pourrait diriger une équipe de leaders et demandez-lui de vous aider à
diriger votre groupe. Cela préparera cette personne à diriger une autre équipe de leaders,
éventuellement.

DÉTERMINER QUI DIRIGERA CHAQUE LEÇON
Une des raisons qui favorise la croissance spirituelle des membres de votre équipe,

c’est que chacun d’entre eux pourra diriger quelques-unes des rencontres de groupe.
Référez-vous à l’horaire d’animation des rencontres de la page 55 et remplissez les
espaces blancs qui s’y trouvent. Vous serez responsable de diriger toutes les études où
il est écrit « Le leader du groupe ». Établissez l’horaire durant les premières semaines.

Après chaque rencontre, demandez à la personne qui dirigera la semaine suivante
de lire le matériel que l’on retrouve dans la section « Se préparer à diriger » aussitôt
que possible. Cela l’aidera à mieux se préparer.

SE PRÉPARER À DIRIGER
1. Préparez-vous tôt. Commencez à vous préparer pour l’étude au moins cinq jours
avant votre rencontre. Étudiez le matériel dans ce livre et répondez aux questions.
Faites cet exercice en tant que simple participant et non en tant que leader. Lisez le
« Guide de discussion » afin de voir s’il y a quelque chose que vous devez préparer à
l’avance. Après avoir révisé le matériel pour l’étude et étudié les sujets de discussion,
finalisez votre préparation un ou deux jours avant la rencontre.

2. Commencez à l’heure. Débutez la rencontre même si quelques personnes seulement
sont arrivées. Si vous attendez les retardataires avant de commencer, vos leçons
débuteront toujours plus tard que prévu.

3. Concentrez-vous sur le sujet de discussion. Encouragez les personnes à parler. Afin
de maximiser votre temps lors des rencontres, suivez les consignes suivantes:

> Énoncez clairement les questions. Accordez un certain temps, après avoir posé
votre question, afin que les personnes puissent réfléchir et répondre. N’ayez
pas peur des courtes périodes de silence. Évitez, particulièrement au début, de
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donner vos propres réponses ou opinions. Donnez à chacun des membres l’opportu-
nité de pouvoir s’exprimer. Laissez venir les idées; ne soyez pas prompts à émettre vos
propres commentaires.

> Respectez les commentaires de chaque personne. Encouragez les membres
à dire ce qu’ils pensent plutôt que ce qu’ils pensent qu’ils devraient dire.
L’honnêteté et la transparence stimuleront la profondeur et l’ouverture dans
le groupe. En tant que leader, posez d’autres questions afin d’amener les
membres à clarifier leurs idées. Encouragez-les à les exprimer de manière
concrète et non abstraite. Mettez les membres au défi d’appliquer person-
nellement ce qu’ils énoncent.

> Demeurez près du cadre de référence, soit la Parole. La Bible est l’autorité
pour cette étude et ce groupe de discussion. Encouragez les membres du
groupe à baser leurs idées sur des principes bibliques. Servez-vous de la Bible
comme d’une passoire pour filtrer les idées. Notre foi et nos oeuvres doivent
démontrer l’autorité de la Bible sur nos vies.

> Mettez les membres au défi de ne pas donner de réponses banales ou artifi-
cielles. Ne laissez pas les membres répondre par un cliché, un verset biblique
ou une réponse simple. Demandez-leur d’expliquer ce qu’ils veulent dire et
de donner un exemple personnel qui illustre leurs propos. Mettez-les au défi
d’aller en profondeur afin d’en ressortir plus forts.

> Posez des questions-synthèse. Revenez sur les leçons précédentes et demandez
s’il y a encore des questions ou commentaires sur les thèmes abordés jusque-
là. Servez-vous du temps de révision afin de laisser les membres réfléchir sur
ce qu’ils ont appris ou soulever des problèmes déjà mentionnés et avec
lesquels ils ont encore des difficultés. Laissez-les exprimer comment ces sujets
de discussion les ont aidés de façon concrète dans leur vie personnelle.

> Assurez-vous que chaque membre participe. Si vous voyez que quelques mem-
bres hésitent à prendre part aux discussions, adressez-leur des questions
directes quant à leurs opinions ou expériences personnelles. Laissez-leur savoir
que vous vous souciez d’eux et de ce qu’ils pensent. Si quelqu’un a tendance
à vouloir répondre à toutes les questions, adressez ces dernières aux autres
en les nommant afin que chacun puisse avoir l’occasion de répondre. Si une
personne domine dans le groupe, prenez un temps à part à la fin de la
réunion pour lui demander gentiment de laisser à chacun l’occasion d’avoir
un temps de parole similaire. Expliquez-lui qu’elle contribuera ainsi au bien-
être du groupe.

4. Évaluez chaque rencontre. Prenez le temps de revenir sur la rencontre dans les 24
heures suivant celle-ci. Prenez en note tout problème ou besoin que vous avez remar-
qué dans le groupe. Réfléchissez à la manière dont vous voulez les traiter. Rencontrez
la personne qui a dirigé la leçon et demandez-lui de faire une auto-évaluation de son
leadership. Demandez-lui quelles ont été ses forces et ses faiblesses.
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ANIMATION DES RENCONTRES

Leçon 1re Partie

1 Le leader du groupe

2 Le leader du groupe

3 Le leader du groupe

4 Le leader du groupe

5 Le leader du groupe

6 Le leader du groupe

7

8

9

10

11

12

Leçon 2e partie

13 Le leader du groupe

14 Le leader du groupe

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Leçon 3e partie

25 Le leader du groupe

26 Le leader du groupe

27 Le leader du groupe

28

29

30 Le leader du groupe

31

32

33

34

35

36
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GUIDE DE DISCUSSION
Puisque différentes personnes dirigeront le groupe, en tant que leader, vous

pouvez les aider en leur montrant le guide de discussion relatif à la semaine où elles
animeront l’étude. Les questions et les suggestions qui s’y trouvent les aideront à
couvrir chaque leçon en profondeur. Il est à noter que ce guide n’exploite ni tout le
matériel ni toutes les possibilités de discussion. Vous pouvez donc y ajouter vos
propres questions, idées et exemples (applications), pourvu que le sujet et le matériel
de la leçon demeurent le centre d’intérêt.

LEÇON 1 (Act iv i té de groupe)
1. Lors de la première rencontre, le but sera de déterminer ensemble les objectifs du
groupe, de bâtir des relations et de faire un peu de planification. Tenez une rencontre
informelle et amusante, par exemple un pique-nique, une randonnée à vélo ou une
fête chez quelqu’un.

2. Demandez à chaque membre de raconter son témoignage en cinq minutes.
Déterminez quelqu’un qui surveillera le temps. Allouez 30 minutes pour cette activité.
Ceux qui n’auront pas eu le temps de témoigner pourront le faire la semaine suivante.
Énoncez l’objectif du groupe: grandir dans sa relation personnelle avec Jésus-Christ.

3. Demandez à chaque membre ce qu’il veut recevoir et ce qu’il veut apporter par
sa participation à ce groupe.

4. Demandez-leur comment ils pensent que l’atteinte de cet objectif fera grandir le
ministère de jeunesse.

5. Mettez l’accent sur l’engagement personnel de la page 4. Discutez de ce qu’il
signifie. Demandez-leur s’ils comprennent l’engagement qu’ils sont en train de
prendre. Utilisez l’image d’une alliance ou d’un contrat pour leur exprimer la relation
de redevabilité dans laquelle ils sont sur le point de s’engager. Dites-leur que chaque
personne devra signer le formulaire d’engagement personnel la semaine prochaine.
Demandez-leur de prier par rapport à ces engagements.

6. Déterminez une date et une heure pour la prochaine rencontre, heure à laquelle
auront lieu toutes les autres rencontres.

LEÇON 2

1. Si, la semaine passée, certains membres n’ont pas eu le temps de donner leur

témoignage, commencez votre leçon par cela et terminez ainsi cette activité. Encore

une fois, allouez cinq minutes par personne. Déterminez quelqu’un qui surveillera le

temps. Faites cela chaque semaine jusqu’à ce que chaque personne ait donné son

témoignage.

5 6 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T

BL Livre 1.qxd:BL Livre 1.qxd  01/05/12  09:35  Page 62



2. Révisez l’histoire du chef du parti communiste. Dites clairement que chaque disci-
ple de Jésus-Christ est un leader spirituel potentiel. Posez la question: Vous voyez-vous
comme un leader potentiel? Pourquoi? Laissez chaque personne répondre.

3. Demandez: Quels sont les avantages du leadership les plus significatifs pour
vous?

4. Demandez à quelqu’un dans le groupe de lire le texte en dessous du sous-titre
« L’engagement dans l’équipe de leaders ». Demandez: S’engager envers un groupe:
que croyez-vous que cela signifie? Demandez à chaque personne de signer son
engagement personnel de la page 4. Faites circuler les autres livres et demandez à
chaque personne de les signer. Soulignez le fait que ceci exprime le sérieux et l’impor-
tance de l’engagement des membres les uns envers les autres.

5. Laissez chaque membre donner une brève description de son horaire. Vérifiez si le
fait que l’étude aura lieu chaque semaine cause des problèmes. Si tel est le cas, deman-
dez à ces personnes de vous parler à la fin de la rencontre. Peut-être qu’il sera alors
possible, par exemple, de trouver une gardienne pour le groupe ou de faire l’étude un
autre soir.

6. Priez ensemble pour l’engagement pris par chaque membre envers l’équipe de leaders.

7. Choisissez une date pour la demi-journée de prière (voir leçon 1 du livre 2).

LEÇON 3
1. Débutez la leçon en demandant à chaque personne de dire quel est son passe-
temps favori.

2. Demandez: Quelles sont vos réactions concernant l’histoire de Matt Brinkley?
Croyez-vous que Dieu puisse produire de tels résultats dans votre vie personnelle
et dans votre ministère?

3. Divisez le groupe en équipes de deux. Demandez à chaque membre de lire la
parabole de Matthieu 7.24-27 et demandez-leur ensuite de sortir les vérités qu’ils
pensent que Jésus est en train de nous communiquer à travers cette parabole. Puis, en
grand groupe, créez une parabole moderne qui communique le même message.

4. Lisez la citation d’Alan Redpath à la page 9 (voir aussi la question 1 de la section
« Passez à l’action »). Demandez: Que signifie cette citation, pour vous, leaders
potentiels?

5. Demandez: La question 4 demande dans quel domaine vous avez personnelle-
ment besoin de grandir relativement à votre relation avec Jésus-Christ et à vos
habiletés en tant que leader. Quelle est votre réponse? (Leader du groupe: prenez
des notes afin d’encourager les membres du groupe plus tard.)
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LEÇON 4
1. Demandez à chaque membre pourquoi il/elle a confiance en Jésus-Christ.

2. Demandez-leur de décrire des situations où ils s’appuient sur des sentiments plutôt
que sur des faits, spécialement lorsque cela a trait à leur marche avec Jésus-Christ.

3. Demandez à quelqu’un de lire Psaume 139.13-16 et Éphésiens 2.10. Posez cette
question: Pourquoi pensez-vous que Dieu vous a créés?

4. Demandez à quelqu’un de lire 1 Jean 4.9-10. En vous appuyant sur ce passage,
dites: Décrivez en une phrase combien Dieu vous aime. Chaque personne doit
exprimer une raison spécifique pour laquelle elle sait que Dieu l’aime.

5. Demandez: Pouvez-vous énumérer les différences entre votre vie « avant » et
celle « après » que vous ayez commencé à avoir une relation avec Jésus?

6. Selon le temps qui reste, cherchez le plus de passages bibliques possible listés dans
la leçon et résumez chacun d’eux. Divisez les passages entre les différents membres du
groupe. (Que chacun puisse s’exprimer au moins une fois).

7. Terminez la leçon avec la question suivante: Mise à part celle décrite dans 1 Jean,
quelle autre preuve vous permet de croire que vous êtes un enfant de Dieu?

LEÇON 5
1. Discutez ensemble des mauvaises conceptions que l’on peut se faire de l’amour.
Écrivez-les sur un tableau.

2. Demandez: Quelle est votre plus précieuse expérience quant à l’amour?

3. Demandez: Des quatre façons dont l’amour humain et celui de Dieu diffèrent,
laquelle vous a affecté le plus? Pourquoi?

4. Demandez à chaque membre de partager une mauvaise expérience se rapportant
à l’amour qui l’a empêché de recevoir/d’expérimenter l’amour de Dieu.

5. Après avoir étudié 1 Corinthiens 13, demandez à chaque membre de ressortir la
qualité de l’amour de Dieu qui est la plus importante pour lui/elle et d’expliquer
pourquoi.

6. Demandez: Comment le fait de recevoir l’amour de Dieu peut affecter la façon
dont vous vous comportez envers les trois personnes que vous avez mentionnées au
numéro 4 de la section « Passez à l’action »?

7. Priez ensemble. Demandez à Dieu que chacun puisse recevoir son amour, se laisser
purifier des mauvaises expériences du passé et être capable d’aimer les autres de façon
authentique.
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LEÇON 6
1. Demandez aux membres du groupe de raconter la fois où ils se sont sentis le moins
à la hauteur face à Dieu.

2. Formez des groupes de deux. Demandez à chaque groupe de lire le Psaume 51 et
ensuite de répondre aux questions suivantes: Pourquoi David ne se sentait-il pas à
la hauteur face à Dieu? (À cause de son péché avec Bath-Schéba. Voir 2 Samuel 11).
Quelle fut la réaction de David face à Dieu après avoir péché? Notez les réponses
de chaque groupe.

3. Lisez 1 Timothée 1.5. Demandez: En réfléchissant aux paroles de Paul à
Timothée, quelle action avez-vous réalisé que vous devez entreprendre afin d’avoir
un cœur pur, une bonne conscience et une foi sincère? Encouragez chaque membre à
donner un réponse précise.

4. Terminez la rencontre en prière: Prions ensemble. Demandons à Dieu de nous
donner le courage nécessaire afin de poser les actions nécessaires le plus rapide-
ment possible, voire même dès la semaine prochaine.

LEÇON 7
1. Faites un retour sur la leçon précédente en demandant à chaque membre de faire
un suivi au groupe quant à l’action que chacun d’eux a décidé de poser après avoir
étudié 1 Timothée 1.5. Si certains membres du groupe n’ont pas entrepris d’action,
demandez-leur de quelle façon le groupe peut continuer à prier pour eux.

2. Demandez aux membres de se placer en équipes de deux et de lire Romains 8.
Demandez à chaque équipe d’écrire les caractéristiques des vrais croyants présentes
dans ce chapitre; demandez-leur ensuite de nommer une caractéristique au reste du
groupe.

3. Demandez au groupe: Selon vous, que signifie l’expression « marcher par
l’Esprit »? Discutez de cette question tous ensemble.

4. En tant que leader du groupe, donnez un exemple de votre vie où vous avez été
frustré, soit par des circonstances ou par votre incapacité à faire ce qui est bien.
Décrivez comment le fait de marcher par l’Esprit a ou aurait pu changer cette
circonstance.

5. Encouragez chaque membre à prier pour qu’il soit rempli du Saint-Esprit dès
maintenant et qu’il marche par l’Esprit chaque jour. Dirigez-les dans une prière où ils
seront remplis du Saint-Esprit.

6. Priez en groupes de deux. Priez selon ce qui est écrit dans Romains 8, demandant
à Dieu que ces mots deviennent, pour chaque membre du groupe, une réalité quoti-
dienne.

7. Rappelez à chaque membre de prier afin qu’il soit rempli du Saint-Esprit et qu’il
marche par l’Esprit chaque jour cette semaine.
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LEÇON 8
1. Demandez: Quel est votre mets préféré et pourquoi?

2. Lisez Colossiens 2.6-10 et discutez de ce passage ensemble. Demandez: Comment
avez-vous reçu Jésus-Christ? (Par la foi.) Comment pouvez-vous marcher en lui?
(Par la foi aussi.) Comment pouvez-vous être enracinés dans la foi et grandir en
elle, en étant affermis et débordants de gratitude? Discutez de la question. Quelles
sont quelques-unes des « philosophies trompeuses » et des « traditions humaines »
qui nous empêchent d’expérimenter la plénitude en Jésus-Christ? (Le légalisme, les
traditions présentes dans les églises, etc.) Comment ces dernières nous affectent-elles
personnellement? Demandez aux membres de donner leur opinion. Que croyez-vous
que Paul entend par la « plénitude en Jésus-Christ »? Discutez de la question.

3. Mettez les membres de votre groupe au défi d’utiliser leurs « ustensiles » régulière-
ment (la prière, la lecture de la Parole de Dieu, la communion fraternelle et le
témoignage). Si certains membres n’ont pas l’habitude de passer du temps seul avec
Dieu chaque jour, encouragez-les à commencer à le faire dès cette semaine. (Ayez à
votre disposition des photocopies de la section « Découvrir l’intimité avec Dieu » pour
chacun des membres. Prenez le temps nécessaire afin d’expliquer ces pages. Mettez
l’emphase sur les sections intitulées « Comment avoir un temps personnel avec Dieu »
et « Comment étudier un passage biblique ».) Mentionnez que la prochaine leçon
apportera plus de précisions sur le sujet.

4. En groupe, pratiquez-vous à utiliser les feuilles « Prière en action » et « Étude
biblique ». Vous ferez le même exercice la semaine prochaine aussi. La pratique de
cette semaine vous aidera à être plus familier avec ce concept.

5. Rappelez aux membres du groupe la demi-journée de prière et commencez à
rassembler le matériel dont vous aurez besoin.

LEÇON 9
1. Demandez à chaque membre de raconter leur premier rendez-vous amoureux.

2. Tout en mettant l’emphase sur le fait que des bonnes relations sont maintenues
grâce au temps passé ensemble, lisez Marc 1.35 tous ensemble. Discutez pour quelles
raisons Jésus avait besoin de passer du temps seul avec son Père.

3. Demandez: Quelle est l’expérience la plus significative que vous avez vécue
alors que vous étiez seul avec Dieu?

4. Demandez: Comment pensez-vous que le fait de passer du temps seul avec Dieu
vous aidera à réaliser l’objectif de cette étude?

5. Répondez à toute question posée par les membres du groupe concernant le fait de
commencer à passer du temps seul avec Dieu.
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6. Fixez-vous ensemble l’objectif que chaque membre du groupe puisse passer du
temps seul avec Dieu sans manquer une journée pour une période de sept jours consé-
cutifs. Si un ou plusieurs membres ne parviennent pas à rencontrer l’objectif pour une
semaine donnée, le groupe entier devra recommencer l’exercice la semaine suivante.
Cette expérience développera l’unité au sein du groupe et stimulera l’encouragement
mutuel à passer du temps seul avec Dieu. Encouragez les membres à être honnêtes;
cela ne fera pas de tort au groupe de recommencer une ou plusieurs fois. Afin de
développer l’encouragement et la redevabilité, divisez le groupe en équipes de deux et
demandez aux membres de téléphoner à leur partenaire chaque soir en guise de rappel.

LEÇON 10
1. Demandez: Depuis vos études secondaires, quel aspect de votre physique a
changé au point que des gens en fassent des remarques lors d’une soirée de
retrouvailles?

2. Trouvez ensemble des caractéristiques que le monde séculier attribue au succès.
Divisez ensuite le groupe en équipes de trois et demandez à chaque petit groupe
d’écrire leur propre définition du succès selon ce qu’on retrouve dans Psaume 1.1-3.
Rassemblez et partagez ces définitions et discutez en quoi ces définitions contrastent
avec les idées du monde séculier.

3. Vérifiez comment le groupe a réussi son objectif de passer du temps seul avec
Dieu pendant sept jours. Si quelqu’un a oublié ou négligé de passer du temps seul
avec Dieu (même une journée), désignez la journée suivant votre rencontre comme
étant le « Jour 1 » et recommencez votre objectif d’une semaine. Cela n’a pas pour but
d’être légaliste, mais plutôt d’encourager la constance et de développer une habitude.
Si tous les membres ont réussi à avoir leur temps personnel avec Dieu, encouragez-les
à continuer cette excellente habitude tout au long de cette étude. (Note: demandez
aux membres d’apporter leur journal de bord pour la prochaine rencontre.)

4. Demandez à chaque personne de partager une chose qui l’a marquée/touchée lors
de son temps personnel avec Dieu cette semaine.

5. Discutez de tout problème qu’ils ont pu rencontrer.

6. En groupe, remplissez une feuille d’étude biblique à partir de Hébreux 4.12.
Par la suite, complétez individuellement une feuille en vous référant cette fois-ci à
2 Timothée 3.14-17. Lorsque tous les membres ont terminé, demandez-leur comment
ils ont répondu à chaque section. (Cet exercice a pour but d’aider les gens à compren-
dre la méthode et non à faire ressortir les vérités de la Parole en tant que tel. Examinez
tout problème qu’ils peuvent avoir alors qu’ils remplissent la feuille d’étude biblique.
Ils apprendront à découvrir les vérités de la Parole au cours de leurs prochains temps
personnels avec Dieu.
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7. Allez prendre un café ensemble afin de célébrer la réussite du groupe quant à
l’objectif qui avait été fixé, soit de passer sept jours consécutifs à prendre un temps
seul avec Dieu. Dites-leur que c’est vous qui payez!

LEÇON 11
1. Demandez au groupe de décrire le plus grand avantage qu’ils ont retiré en
mémorisant la Parole ou d’identifier les obstacles qui les en ont empêchés.

2. Demandez: Quelles sont les expériences négatives que vous avez eues alors que
vous essayiez de mémoriser quelque chose?

3. Récitez ensemble 2 Timothée 3.16. (Les membres du groupe avaient comme devoir
de mémoriser ce verset durant la semaine). Répétez-le jusqu’à ce que tout le monde
l’ait mémorisé parfaitement.

4. Décrivez les étapes de la mémorisation des Écritures en utilisant le document
« Comment mémoriser les Écritures » que l’on retrouve dans la section « L’intimité
avec Dieu ».

5. Ensemble, mémorisez Hébreux 4.12. Répétez ce verset jusqu’à ce que tout le
monde l’ait mémorisé parfaitement.

6. Demandez à chaque membre du groupe de mémoriser l’un des versets suivants en
utilisant les étapes de la mémorisation de la Parole. Revenez tous ensemble après
quelques minutes et demandez à chaque personne de dire son verset. Portez une atten-
tion particulière aux membres ayant des difficultés avec la mémorisation et engagez-
vous à les appeler, à les encourager et à travailler avec eux afin de les aider à apprendre
les versets. (Versets à mémoriser: 1 Jean 5.11, Philippiens 1.6, 1 Jean 3.23, Jean 15.5,
Psaume 119.9, Jean 16.24, Matthieu 4.19, Proverbes 3.5-6, Matthieu 6.33.)

7. Lisez et discutez de Jean 14.26 et 2 Pierre 1.3. Demandez: En quoi ces versets
sont-ils reliés à la mémorisation de l’Écriture?

8. Demandez au groupe de partager ce qu’ils ont vécu lors de leurs temps personnels
avec Dieu. (Vérifiez encore s’ils ont réussi à le faire sept jours de suite).

9. Priez pour tout problème personnel et pour toutes réflexions ressortant de ces
temps personnels avec Dieu. Finalisez les plans de la demi-journée de prière. (Voir
leçon 13).

LEÇON 12
1. Demandez: Vous considérez-vous comme un lève-tôt ou un couche-tard? Placez
les lève-tôt ensemble et les couche-tard ensemble. Demandez-leur de donner dix
raisons qui font en sorte qu’ils sont comme ça. Revenez ensemble et partagez vos
réponses.
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2. Demandez-leur de partager ce qu’ils ont vécu lors de leurs temps personnels avec
Dieu. (Célébrez ensemble si le groupe a réussi son défi de sept jours.)

3. Déterminez les buts de la prière tels qu’on les retrouve en Jean 14.12-14 et
Matthieu 18.18-20.

4. Demandez à chaque membre de décrire une réponse récente et spécifique qu’il
a reçue à ses prières. (Rappelez-vous du « oui », « non » et « attends ».)

5. Formez cinq groupes. Attribuez une facette de la prière à chaque petit groupe, à
savoir la louange, la confession, l’action de grâces, la requête et l’intercession.
Demandez à chaque groupe pourquoi cet aspect de la prière est vital pour avoir une
bonne relation avec Dieu. Revenez ensemble et notez les réponses.

6. Lisez l’exemple de la feuille « Prière en action ». Assurez-vous que chaque membre
comprenne bien le fonctionnement et l’importance de chaque section.

7. En grand groupe, prenez un temps de prière en suivant la feuille « Prière en action ».
Allouez cinq minutes pour chaque section.

8. Assurez-vous que chaque membre sache exactement quoi faire pour la demi-
journée de prière qui aura lieu lors de la prochaine leçon. Prenez en note les requêtes
de prière individuelles et faites-en des photocopies que vous distribuerez la semaine
prochaine.

L’INTIMITÉ AVEC DIEU
Les pages qui suivent vous fourniront des suggestions afin de vous aider à com-

mencer à passer du temps seul avec Dieu. Vous y trouverez toutes sortes de pages de
notes pour vous aider à maintenir cette habitude.

Photocopiez les pages et insérez-les dans un relieur à anneaux. Voici les quantités
nécessaires pour dix semaines:

> 1 copie des pages 64 à 72;

> 5 copies ou plus de la page 73;

> 5 copies ou plus de la page 74;

> 10 copies ou plus des pages 75-76.

Le contenu de ces pages est extrait du livre Découvrir l’intimité avec Dieu, soit le
deuxième de la série Vers une plus grande maturité.
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COMMENT PASSER DU TEMPS SEUL AVEC DIEU
Lorsque vous aurez terminé cette étude, votre temps avec Dieu comprendra

un moment pour l’étude de la Bible, la louange, l’action de grâces, la confession, les
requêtes et l’intercession. Voici deux feuilles vous permettant d’inclure tous les aspects
de la lecture de la Bible et de la prière à l’intérieur d’une période de vingt minutes.
Augmentez graduellement ce nombre de minutes au fur et à mesure que vous
développerez cette habitude, et ce jusqu’à ce que vous passiez une heure avec Dieu
chaque jour.
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É T U D E  B I B L I Q U E
Date:

Passage

Thème

Verset clé

Résumé

Application personnelle 
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P R I È R E  E N  A C T I O N
Date

LOUANGE: Écrivez une raison pour laquelle vous louez le Seigneur aujourd’hui.

ACTIONS DE GRÂCES: Écrivez ce pour quoi vous êtes le plus reconnaissant aujourd’hui.

CONFESSION: Écrivez tout péché qui se doit d’être confessé dans votre vie.

REQUÊTE(S): Écrivez vos besoins les plus importants de la journée.

INTERCESSION: Écrivez les noms des personnes pour lesquelles vous priez aujourd’hui ainsi 
que l’objet de votre prière pour chacune d’elles.

Nom Prière
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COMMENT ÉTUDIER UN PASSAGE BIBLIQUE
Lecture

(À utiliser avec les sections « Thème » et « Verset-clé » de votre feuille d’étude biblique.)

Priez premièrement pour que le Saint-Esprit soit votre guide et lisez ensuite
le passage attentivement.

Lisez avec un esprit ouvert, étant prêt à recevoir de Dieu et à lui obéir peu
importe ce qu’il vous demandera.

Interprétation

(À utiliser avec la section « Résumé » de votre feuille d’étude biblique.)

Étape 1 — Lisez les versets qui précèdent et suivent le passage afin de compren-
dre le contexte.

Étape 2 — Posez-vous les questions suivantes à propos du passage: Qui? Quoi?
Quand? Où? Comment? Listez tout ce qui vous vient en tête. Écrivez ensuite
toute question à laquelle vous n’avez pas trouvé de réponse.

Étape 3 — Vérifiez, dans un dictionnaire linguistique ou biblique, la significa-
tion des termes qui ne vous sont pas familiers.

Application

(À utiliser avec la section de « Application personnelle » de votre feuille d’étude biblique.)

Étape 1 — Trouvez des: Promesses à vous approprier; Attitudes à changer; Défis
à relever; Péchés à confesser; Commandements à suivre; Actions à entreprendre;
Exemples à suivre; Aptitudes à développer.

Étape 2 — Décrivez comment ce passage s’applique à votre vie en vous posant
les questions suivantes: « Qu’est-ce qui me touche particulièrement dans ce pas-
sage? » « Quelle action concrète dois-je entreprendre suite à cette lecture? »
« Comment saurai-je que mon but a été atteint? » Soyez précis.

Mémorisation

Trouvez un verset biblique qui vous touche particulièrement et mémorisez-le.
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COMMENT MÉMORISER LES ÉCRITURES

Lisez le passage plusieurs fois.
Lisez le passage dans votre tête, puis ensuite à haute voix.

Essayez de comprendre le passage.
Lisez-le en tenant compte du contexte, c’est-à-dire des versets qui l’entourent.
Dans un commentaire biblique, lisez les commentaires se rattachant à ce passage.
Résumez l’idée principale du passage dans vos propres mots.

Faites-vous une représentation visuelle du passage.
Servez-vous de votre imagination afin de vous représenter ce passage dans votre
tête. Par exemple, Matthieu 5.1-2 fait partie du sermon sur la montagne.
Imaginez que vous êtes là sur la montagne avec Jésus. Imaginez ensuite toutes les
béatitudes placées de chaque côté de la montagne. Plus tard, cette image vous
viendra à l’esprit et vous aidera à vous rappeler ces versets.

Divisez le passage par phrases.
Apprenez la première phrase du passage. Ajoutez ensuite la seconde. Rajoutez les
autres phrases jusqu’à ce que vous ayez mémorisé le passage en entier

Apprenez la référence.
Citez la référence, ensuite le verset, puis citez à nouveau la référence à la fin,
comme si elle faisait partie intégrante du verset. Cette méthode vous aidera à
bien situer le verset et vous permettra de vous y référer rapidement dès que vous
en aurez besoin.

Mémorisez le passage intégralement.
Alors que vous répétez plusieurs fois le passage dans votre tête, corrigez-vous tant
et aussi longtemps que vous ne le direz pas exactement comme il est écrit dans la
Bible. En effet, puisque vous passez déjà du temps à l’apprendre, pourquoi ne
pas l’apprendre correctement? Ainsi, vous pourrez donc le citer et l’utiliser à bon
escient plus tard.

Méditez le passage.
Alors que vous réfléchissez au passage et priez à son sujet, demandez à Dieu de
vous parler. Au moment où le passage aura une signification toute particulière
pour vous, c’est alors qu’il sera plus facile pour vous de vous en rappeler.

Révisez le passage.
Révisez chaque jour les passages que vous avez déjà appris. Si vous révisez un
passage chaque jour durant 30 jours, il vous restera en tête pour toujours!
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TRENTE JOURS DE LOUANGE

SEPT JOURS D’ACTION DE GRÂCES

Vous pouvez exprimer votre reconnaissance à Dieu en vous basant sur les deux

aspects suivants: (1) des passages bibliques se référant aux promesses et aux dons de

Dieu pour votre vie, (2) votre expérience personnelle des bénédictions de Dieu.

Jour 1 Inspirez-vous de 2 Pierre 1.4 pour exprimer votre reconnaissance à Dieu.

Seigneur, je te remercie pour cette merveilleuse promesse qui me dit que je peux
devenir participant de ta nature divine.

Je te remercie également pour ton amour infini, le fait d’être membre de ta famille, la
plénitude que tu me donnes et la vie complètement excitante que j’ai en Jésus.

Jour 2 Inspirez-vous de 1 Jean 1.7 et Colossiens 1.14 pour exprimer votre reconnaissance
à Dieu.

Père, je te remercie pour le sang de ton Fils Jésus qui me purifie de tout péché et me
libère de l’emprise de Satan.

Je te remercie également pour ta patience, ton réconfort, le fait que tu sois près de
moi, ta réprimande et ton amour.

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 6 7

Jour 1: Psaume 8

Jour 2: Psaume 23

Jour 3: Psaumes 34.1-4; 50.1-6

Jour 4: Psaumes 63.1-5; 66.1-7

Jour 5: Psaume 67

Jour 6: Psaume 84

Jour 7: Psaume 86

Jour 8: Psaume 90

Jour 9: Psaume 91

Jour 10: Psaume 92

Jour 11: Psaume 93

Jour 12: Psaume 95.1-7

Jour 13: Psaume 96

Jour 14: Psaume 100

Jour 15: Psaume 103

Jour 16: Psaume 104.1-23

Jour 17: Psaume 104.24-35

Jour 18: Psaume 111

Jour 19: Psaume 112

Jour 20: Psaume 113

Jour 21: Psaume 134

Jour 22: Psaume 135.1-7

Jour 23: Psaume 138

Jour 24: Psaume 139

Jour 25: Psaume 145

Jour 26: Psaume 146

Jour 27: Psaume 147

Jour 28: Psaume 148

Jour 29: Psaume 149

Jour 30: Psaume 150
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Jour 3 Inspire-toi de 1 Pierre 2.24 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur Jésus, je te remercie d’avoir porté mes péchés en ton corps sur la croix, afin
que je puisse être mort aux péchés et vivre pour la justice; je te remercie car par tes
meurtrissures je suis guéri.

Je te remercie également pour le corps de Christ (les autres croyants), le privilège de
pouvoir te prier, mon foyer et mes parents.

Jour 4 Inspire-toi d’Éphésiens 2.8-10 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur, je te remercie car je suis sauvé par la grâce, au moyen de la foi. Cela est
un don de Dieu – je n’ai pas à travailler pour l’obtenir. Je te remercie qu’en tant que
« nouvelle créature » je peux vivre pour toi et m’appliquer à aider les autres.

Je te remercie également pour mon corps, ma santé, la force que tu me donnes, les
bons moments, les mauvais moments et les moments entre les deux.

Jour 5 Inspire-toi du Psaume 91.11-14 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur, je te remercie de ce que tu ordonnes à tes anges de me garder dans toutes
mes voies. Ils me fortifieront et me protégeront. Tu me délivreras, puisque je t’aime.

Je te remercie également pour les opportunités de croissance spirituelle, ton réconfort
lorsque je suis découragé, ta joie lorsque je me sens triste et ton courage lorsque j’ai
peur.

Jour 6 Inspire-toi d’Éphésiens 1.3-6 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Seigneur, je te remercie de m’avoir choisi pour être adopté dans ta famille. Merci de
me bénir de toutes les bénédictions que tu as en réserve pour ceux qui appartiennent
à Christ.

Je te remercie également car j’ai de la nourriture, des vêtements, un endroit où
demeurer et la liberté de pouvoir parler de toi aux autres.

Jour 7 Inspire-toi de 2 Corinthiens 8.9 et 9.8 pour exprimer ta reconnaissance à Dieu.

Je te remercie, Seigneur, d’avoir payé la dette de mon péché, dette que je n’aurais
jamais pu payer moi-même. Je te remercie également de m’accorder chaque jour la
grâce dont j’ai besoin pour vivre pleinement pour toi.

Je te remercie également du fait que tu me délivres de l’égoïsme, que tu me délivres
de l’orgueil et que tu m’as épargné une séparation éternelle d’avec toi.
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30 JOURS DE CONFESS ION
Péchés à confesser:

Jour 1: 2 Timothée 2.22. Avez-vous des pensées impures à l’égard des personnes
du sexe opposé?

Jour 2: Philippiens 2.14-15. Avez-vous tendance à vous plaindre?

Jour 3: Éphésiens 6.1-3. Honorez-vous vos parents?

Jour 4: Éphésiens 4.31. Avez-vous de l’amertume envers quelqu’un?

Jour 5: 1 Corinthiens 6.19-20. Êtes-vous négligent envers votre corps?

Jour 6: Matthieu 6.33. Cherchez-vous premièrement la volonté de Dieu?

Jour 7: Matthieu 6.14. Avez-vous une mauvaise attitude envers quelqu’un?

Jour 8: 2 Timothée 2.22. Avez-vous des motifs impurs?

Jour 9: Colossiens 3.9. Vous arrive-t-il de mentir?

Jour 10: Éphésiens 6.1-3. Respectez-vous vos parents?

Jour 11: Éphésiens 4.31. Y a-t-il de la rage dans votre cœur?

Jour 12: 1 Corinthiens 6.19-20. Entretenez-vous de mauvaises habitudes?

Jour 13: Matthieu 6.33. Dieu est-il la personne la plus importante de votre vie?

Jour 14: Matthieu 6.14. Y a-t-il quelqu’un à qui vous refusez de pardonner?

Jour 15: 2 Timothée 2.22. Avez-vous des pensées pures à l’égard des personnes du
sexe opposé?

Jour 16: Philippiens 2.14-15. Avez-vous tendance à critiquer?

Jour 17: Colossiens 3.9. Vous arrive-t-il de voler?

Jour 18: Éphésiens 4.31. Parlez-vous dans le dos des autres?

Jour 19: 1 Corinthiens 6.19. Êtes-vous paresseux ou indiscipliné?

Jour 20: Matthieu 6.33. Avez-vous remis chaque aspect de votre vie à Dieu?

Jour 21: Matthieu 6.14. Êtes-vous en mauvais termes avec quelqu’un?

Jour 22: Colossiens 3.9. Vous arrive-t-il de tricher à l’école?

Jour 23: Éphésiens 6.1-3. Avez-vous de la difficulté à accepter l’autorité?

Jour 24: Éphésiens 4.31. Êtes vous jaloux de quelqu’un?

Jour 25: 1Corinthiens 6.19-20. Faites-vous des excès de table?

Jour 26: Matthieu 6.33. Faites-vous confiance à Dieu pour votre vie?

Jour 27: Matthieu 6.14. Y a-t-il quelqu’un que vous détestez?

Jour 28: Philippiens 2.14-15. Votre attitude honore-t-elle Dieu?

Jour 29: Éphésiens 6.1-3. Êtes-vous rebelle?

Jour 30: Éphésiens 4.31. Êtes-vous souvent en conflit avec les autres?

M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T 6 9
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Cette liste de péchés à confesser vous aidera durant les 30 premiers jours de confes-
sion. Au cours du premier mois, vous découvrirez différents domaines que Dieu veut
changer dans votre vie. Vous pourrez recommencer l’exercice chaque mois, en lisant
les passages dont le numéro correspond au jour du mois. Appliquez chaque passage à
un péché spécifique devant être confessé dans votre vie personnelle, s’il y a lieu.

SEPT JOURS DE REQUÊTES
Exprimez vos requêtes au Seigneur en vous basant sur les deux aspects suivants:

(1) des passages bibliques qui décrivent la volonté de Dieu pour votre vie, (2) vos
requêtes personnelles.

Jour 1 (lire Galates 2.20)

« Jésus, aide-moi à vivre d’une manière digne de quelqu’un qui est mort à ses propres
désirs. Je te remets mon corps, mes pensées et mes émotions. Que ta volonté s’accom-
plisse dans ma vie aujourd’hui. »

Autres besoins:

___________________________________________________________________

Jour 2 (lire Galates 5.22-23)

« Jésus, aide-moi à développer toutes ces qualités dans ma vie afin que je puisse être
une bénédiction pour les autres. »

Autres besoins:

___________________________________________________________________

Jour 3 (lire Éphésiens 5.18)

« Jésus, je désire être rempli de ton Esprit. Remplis-moi dès maintenant. Je désire
tout ce que ton Esprit veut me donner: le courage, la puissance, la sagesse, la pureté,
l’audace, la compassion, la joie, l’honnêteté et l’ouverture d’esprit. »

Autres besoins:

__________________________________________________________________

Jour 4 (lire 1 Corinthiens 12.4-6)

« Seigneur, aide-moi à découvrir mes dons spirituels et à les utiliser pour ta gloire
aujourd’hui. »

Autres besoins:

___________________________________________________________________
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Jour 5 (lire Éphésiens 6.10-18)

« Jésus, je trouve qu’il est difficile d’être un chrétien dans ce monde. La pression
devient parfois si grande. Je prie pour ta force et ta protection. Garde-moi du monde,
de la chair et du diable. Je me revêts de l’armure du croyant: la ceinture de vérité, la
cuirasse de la justice, les chaussures de zèle, le bouclier de la foi, le casque du salut et
l’épée de l’Esprit, qui est la Parole de Dieu. »

Autres besoins:

___________________________________________________________________

Jour 6 (lire Ésaïe 41.10)

« Seigneur, il m’arrive parfois d’avoir peur. Je sais toutefois que je n’ai pas à demeurer
dans la crainte, car tu es mon secours et ma force. Aide-moi aujourd’hui à placer ma
confiance en toi afin que je puisse vaincre mes peurs. »

Autres besoins:

___________________________________________________________________

Jour 7 (lire Actes 1.8)

« Jésus, je désire être ton témoin auprès de mes amis. Accorde-moi la puissance et le
courage afin que je sois un bon témoin aujourd’hui. »

Autres besoins:

___________________________________________________________________
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COMMENT PRIER POUR LES AUTRES
Voici quelques prières écrites par l’apôtre Paul. Celles-ci vous aideront à savoir

comment prier pour les autres. En fait, vous pouvez même reprendre intégralement
ces prières en les appliquant à vos proches.

> « Et ce que je demande dans mes prières, c’est que votre amour augmente de

plus en plus en connaissance et en pleine intelligence pour le discernement

des choses les meilleures, afin que vous soyez purs et irréprochables pour le

jour de Christ, remplis du fruit de justice qui est par Jésus-Christ, à la gloire

et à la louange de Dieu » (Philippiens 1.9-11).

> « … afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment

fortifiés par son Esprit dans l’homme intérieur, en sorte que Christ habite

dans vos cœurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés dans l’amour,

vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la

longueur, la profondeur et la hauteur, et connaître l’amour de Christ, qui

surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez remplis jusqu’à toute la

plénitude de Dieu » (Éphésiens 3.16-19).

> « Nous rendons continuellement grâces à Dieu pour vous tous, faisant men-

tion de vous dans nos prières, nous rappelant sans cesse l’œuvre de votre foi,

le travail de votre amour, et la fermeté de votre espérance en notre Seigneur

Jésus-Christ, devant Dieu, notre Père » (1 Thessaloniciens 1.2-3).
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REQUÊTES PERSONNELLES

Cette feuille vous permettra à la fois de faire un suivi de vos requêtes

personnelles et de noter les réponses que vous obtiendrez de la part de Dieu.

Mes besoins

Date–Prière Requête Réponse Date–Réponse
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INTERCESS ION

Cette feuille vous permettra à la fois de vous rappeler ce que vous avez prié

pour vos proches et de faire le suivi des réponses de Dieu à vos prières. Sur la

ligne en haut du tableau, inscrivez le nom de la personne pour qui vous inter-

cédez (maman, papa, frère, sœur, ami, etc.). N’essayez pas de prier pour tout le

monde chaque jour. Prier pour quelques personnes par jour est suffisant.

Nom: ______________________________________________

Date–Prière Requête Réponse Date–Réponse

7 4 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T

BL Livre 1.qxd:BL Livre 1.qxd  01/05/12  09:36  Page 80



ÉTUDE BIBLIQUE
Date:

Passage:

Thème:

Verset-clé:

Résumé:

Application personnelle:
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7 6 M A R C H E R A V E C J É S U S - C H R I S T

PRIÈRE EN ACTION
Date

LOUANGE: Écrivez une raison pour laquelle vous louez le Seigneur aujourd’hui.

ACTIONS DE GRÂCES: Écrivez ce pour quoi vous êtes le plus reconnaissant aujourd’hui.

CONFESSION: Écrivez tout péché qui se doit d’être confessé dans votre vie.

REQUÊTE(S): Écrivez vos besoins les plus importants de la journée.

INTERCESSION: Écrivez les noms des personnes pour lesquelles vous priez aujourd’hui ainsi
que l’objet de votre prière pour chacune d’elles.

Nom Prière

BL Livre 1.qxd:BL Livre 1.qxd  01/05/12  09:36  Page 82



A U T R E S R E S S O U R C E S D U M I N I S T È R E R E A C H O U T 7 7

La série VERS UNE PLUS GRANDE MATURITÉ — une série de six livres
qui a pour but d’aider les jeunes à cheminer sur le sentier du disciple étape par
étape en vue de développer une maturité spirituelle en Christ.

Partir du bon pied — aide les nouveaux croyants à prendre un bon départ dans
leur marche avec Christ.

Suivre Jésus — établit les bases pour développer une relation profonde avec
Christ et devenir un disciple de Christ engagé.

Découvrir l’intimité avec Dieu — montre aux jeunes comment développer une vie
de prière stimulante en vue d’approfondir leur relation avec Jésus.

Faire de Jésus son Seigneur — lance aux jeunes le défi d’obéir à Jésus et de lui
donner le contrôle de tous les aspects de leur vie quotidienne.

Partager sa foi — aide les jeunes à surmonter leurs peurs et à prendre le risque
de communiquer l’Évangile de Christ avec assurance.

Marquer son entourage — prépare les jeunes à devenir des leaders en répondant
aux besoins des gens autour d’eux.

Découvrir l’intimité avec Dieu – Journal de bord — est un cahier de notes et un
guide pratique qui a pour but d’aider les jeunes à structurer leurs
moments d’intimité avec Dieu.

VERS UNE PLUS GRANDE MATURITÉ — Le GUIDE DU LEADER
propose au leader des lignes directrices pour avoir des réunions de groupe
stimulantes et pleines d’impact. Il contient le matériel nécessaire pour animer
chacune des cinq études de la série Vers une plus grande maturité.

Pour commander ces livres ou toute autre ressource du ministère Reach-Out:
www.reach-out.org infofrancais@reach-out.org
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Unministère de jeunesse centré sur Jésus
Cette approche d’un ministère de jeunesse centré sur Jésus vous propose de créer un envi-
ronnement de prière passionné à l’intérieur duquel seront mis en application cinq principes
de base. Ayant ses racines dans l’église et les établissements scolaires comme point de mire,

cette stratégie répond aux questions suivantes, toujours en
se référant à l’exemple de Jésus:

Approfondir sa relation avec Christ – Comment entretenir
une relation intime avec Jésus et développer le caractère de
Christ?

Former des leaders – Comment former des leaders de qualité
en vue d’un ministère efficace et durable?

Encadrer les jeunes – Comment encadrer les jeunes afin
qu’ils deviennent consacrés et contagieux?

Pénétrer la culture – Comment équiper et mobiliser vos
jeunes et vos leaders en vue de rejoindre les jeunes dans
leurs différents milieux?

Organiser des événements d’évangélisation – Comment
organiser des événements d’évangélisation pertinents
auxquels les jeunes amèneront leurs amis non-chrétiens?

AUTRES RESSOURCES - DISPONIBLES EN ANGLAIS SEULEMENT

Jesus No Equal
Une rencontre passionnante avec le Fils de Dieu —
Ce livre de dévotion conçu spécialement pour les
jeunes leur fera découvrir Jésus à travers tous les
aspects suivants: sa venue, sa naissance, sa vie, son
ministère, sa mort, sa résurrection et sa seconde
venue. Le but de ce livre est d’encourager les
jeunes à prendre au moins 20 minutes par jour
pour connaître Jésus davantage. Ils apprendront à
le connaître tel qu’il est et à le suivre de manière
passionnée. Cette rencontre suscitera en eux
l’enthousiasme nécessaire pour partager cette
bonne nouvelle à leurs amis: Jésus est vraiment
incomparable! Ce livre est bien plus qu’une sim-
ple ressource; c’est une véritable campagne ayant
pour but de placer Jésus au centre de
la vie de la jeune génération.

Jesus No Equal Leader’s Guide — À utiliser
avec le livre Jesus No Equal, ce guide du leader de

six leçons est un excellent outil pour animer un petit groupe de formation de disciples. Il vous
guidera dans des discussions qui sauront amener les jeunes à connaître Jésus davantage et à
marcher dans ses voies avec assurance. Ce livre peut être utilisé de plusieurs façons.

Pour commander ces livres ou toute autre ressource du ministère Reach-Out:
www.reach-out.org infofrancais@reach-out.org
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Ignite The Fire
Susciter une passion pour Christ chez vos enfants — Barry et Carol St. Clair
ont élevé quatre enfants dont chacune des vies atteste le mes-
sage de ce livre. Les circonstances dans lesquelles ce livre a été
rédigé sont très touchantes – un couple qui s’aimait passionné-
ment, des parents qui avaient choisi de placer Jésus au centre
de leur foyer, des enfants qui s’épanouissaient dans un cadre
d’amour et de discipline et voilà que leur mère est décédée avant
même la fin de la rédaction de ce livre. La plupart des parents se
demandent « Que dois-je faire pour que mes enfants « tournent
bien » ? Dans Ignite the Fire, Barry et Carol suggèrent une autre
question: « Que puis-je faire pour aider mes enfants à aimer Jésus
davantage ? » Ce livre propose dix principes bibliques que les
parents peuvent mettre en pratique afin de voir leurs enfants
motivés à suivre Jésus.

Penetrating the Campus
Atteindre les jeunes là où ils se trouvent — Ayant été conçu afin
d’aider les leaders à bien connecter avec les jeunes, ce livre
aide à comprendre l’univers des jeunes non-croyants.
Puisque les jeunes font face aux défis émotionnels, sociaux
et spirituels reliés à l’adolescence et à la vie de l’école
secondaire, les pasteurs de jeunesse peuvent être présents
dans les écoles afin d’influencer la vie de ces jeunes. Par le
biais de Penetrating the Campus, Barry St. Clair et Keith
Naylor s’adressent aux pasteurs de jeunesse, aux leaders et
aux parents et leur donnent de précieux conseils pratiques
afin d’en arriver à communiquer l’amour de Dieu aux
jeunes. Ce livre aide les pasteurs de jeunesse à bâtir le pont

entre le ministère de jeunesse de leur église et l’école publique, soit
l’un des plus importants champs missionnaires aujourd’hui.

The Magnet Effect
Organiser des événements d’évangélisation qui attireront les jeunes à Christ —
Dans ce livre, Barry St. Clair, en collaboration avec le Willow
Creek Youth Ministry Team, lance un défi aux pasteurs de
jeunesse: organiser des événements spécialement conçus
pour attirer les jeunes non-croyants à Christ. The Magnet
Effect offre des stratégies simples mais puissantes et des
outils pertinents pour l’évangélisation. Ces stratégies et ces
outils permettent aux pasteurs de jeunesse de former leurs
jeunes afin de les impliquer dans les événements d’évangéli-
sation et de les aider à conduire leurs amis à Christ. The
Magnet Effect pourvoit des conseils pour élaborer un plan
pour la publicité, préparer un budget réaliste, bien planifier
la tenue des événements et mettre en place un système de suivi efficace. Un
incontournable pour les groupes de jeunesse qui désirent atteindre leur génération!

Pour commander ces livres ou toute autre ressource du ministère Reach-Out:
www.reach-out.org infofrancais@reach-out.org
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