
Вы когда-нибудь стремились к тому, чтобы иметь 
уединение в молитве? У Вас когда-нибудь было так, что 
Вы хотели бы иметь спокойные минуты уединения, но так 
и не смогли их организовать?
Эта книга и есть работающий план индивидуальных 
занятий по изучению Библии и общению с Богом через 
молитву.

Эта книга поможет вам:
   открыть для себя, что это такое – иметь время 

наедине с Богом
   понять что может сделать для вас время, 

проведенное наедине с Богом
   научиться проводить время наедине с Богом

Доктор Берри Сент�Клер �
Основатель и директор «Рич Аут Министриз». 
Эта миссия готовит лидеров молодежного служения 
для церквей во многих странах мира.

Издательство «Рука Допомоги»
www.xkniga.com.ua



Вы когда-нибудь стремились к тому, чтобы иметь 
уединение в молитве? У Вас когда-нибудь было так, что 
Вы хотели бы иметь спокойные минуты уединения, но так 
и не смогли их организовать?
Эта книга и есть работающий план индивидуальных 
занятий по изучению Библии и общению с Богом через 
молитву.

Эта книга поможет вам:
   открыть для себя, что это такое – иметь время 

наедине с Богом
   понять что может сделать для вас время, 

проведенное наедине с Богом
   научиться проводить время наедине с Богом

Доктор Берри Сент�Клер �
Основатель и директор «Рич Аут Министриз». 
Эта миссия готовит лидеров молодежного служения 
для церквей во многих странах мира.

Издательство «Рука Допомоги»
www.xkniga.com.ua





УДК 27-45
ББК 86.37
     Б 22

Spending Time Alone with God

by Barry St. Clair. All rights reserved 

Берри Сент-Клер

«Духовное возрождение», 2001.

Наедине с Богом — МБФ «Рука допомоги», 2013. — 130 с.

Книга поможет подростку увидеть цель в жизни, 
почувствовать ее полноту через общение с Иису-
сом. Это прекрасное методическое пособие можно 
использовать для работы в малых группах и для дру-
гих форм работы с подростками.

	 © Берри Сент-Клер, 1983

 © Стив Лохед, «Гость, который стал хозяином». 

 © Рич Аут Министриз, перевод, 1992 

 © Ассоциация «Духовное возрождение», 2001

ISBN	978-966-96650-1-0 © МБФ «Рука допомоги», 2013

 



СОДЕРЖАНИЕ
Выражаю	благодарность  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 

Слово	от	автора  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Цель	написания	книги. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

Как	работать	с	этой	книгой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8	

Практические	советы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9	

Если	ты	входишь	в	группу	ученичества . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10

Личное	обязательство . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

Урок 1. Как познать Бога  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Урок 2. Как строить взаимоотношения с Богом  . . . . 27

Урок 3. Как изучать слово Божие  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Урок 4. Как сохранить слово Божье . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Урок 5. Как разговаривать с Богом  . . . . . . . . . . . . . . . . 63

Урок 6. Как восхвалять Господа  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

Урок 7. Как быть благодарным Господу . . . . . . . . . . . . 87

Урок 8. Как сделать свою жизнь непорочной . . . . . . . 99

Урок 9. Как молиться за себя  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99

Урок 10. Как молиться за других  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109

Как	проводить	время	наедине	с	Богом	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119	

Как	изучать	отрывки	из	Священного	писания  . . . . . . . . . . . . . . . . .127

Страничка	отклика	на	чтение	Библии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .129

Как	запоминать	Священное	Писание	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .130

Молитвенный	Лист  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131

Тридцать	дней	прославления	Господа  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132

Семь	дней	благодарения	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132

Запись	просьб  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .138

Запись	прошений  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .139

Молитвы,	которые	ты	можешь	использовать,	молясь	за	других	 .140

Карточки	для	запоминания	Библии	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .141



4 Наедине с Богом   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

ВЫРАЖАЮ 
БЛАГОДАРНОСТЬ

Роду Майнеру, Дебби Хейз, всем, кто работает в Reach Out 
Ministers, за совместную со мной работу над этим проектом. 

Ренди Дрейку и Робу Ласситеру за их работу по оформлению и 
дизайну книги

Джейн Вогель и сотрудникам издательства Victor Books за их 
постоянное участие и бесконечное терпение

Молодым пасторам из разных уголков страны, которые просмо-
трели этот материал и дали мне полезные рекомендации

Моей жене Кэрол и моим детям Скотту, Кати, Джонотану и Джин-
ни, которые любят меня и поддерживают меня в моем служении..

Господу моему, Иисусу Христу, который научил меня всему тому, 
что написано в этой книге
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СЛОВО ОТ АВТОРА

Иисус Христос дал мне новую жизнь – несравненно лучше той, 
что была до встречи с Ним. Он может сделать то же и для тебя! 
Больше того – с твоей помощью, Он может изменять жизнь дру-
гих людей!

Просто доверь свою жизнь Иисусу, и Он поможет тебе:
• лучше узнать Его как Сына Божьего и любящего друга;
• возрас тать духовно и понимать волю Бога для тебя;
• быть светом Истины для этого мира;
• стать поддержкой другим христианам в их духов ном воз-

растании;
• стать духовным лидером.
Мое самое большое желание, чтобы эта книга помогла многим 

читающим ее укрепиться в вере и стать ближе к Богу: 
«Посему, как вы приняли Христа Ии суса Господа, так и ходи-

те в Нем, будучи укоренены и утверждены в Нём и укрепле-
ны в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благодарением»  
(Послание Колоссянам, Ап. Павла, 2:6-7).

И, если эти слова исполнятся в твоей жизни, тогда, можешь 
не сомневаться, как 2x2=4, 4x4=16… и так до бесконечности — 
Иисус, через твою жизнь, будет умножать Свою жизнь в других 
людях и преображать этот мир Божьей любовью. 

Как это возможно? К примеру, один христианин (такой, как ты) 
растёт духовно, проводя время наедине с Богом. Затем он приво-
дит ко Христу другого человека и помога ет ему достичь духовной 
зрелости. А этот новообращен ный христианин приведет ко Хри-
сту еще одного челове ка и поможет ему возрастать в Боге. Таким 
образом, про цесс непрерывен. Бог дает верующим в Него особую 
привилегию — знать Его и рассказывать о Нем другим. Это прин-
цип, на котором строится твоя жизнь и данная серия книг: «Воз-
растание во Христе».

Серия из шести книг-пособий по ученичеству под общим назва-
нием «Возрастание во Хри сте» поможет тебе увереннее и сильнее 
свидетельствовать о Боге другим людям, а также, помогать уверо-
вавшим расти духовно. 
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Вот как выглядит эта серия книг-пособий:

1.	 «Начиная	путь»

2.	 «Следуя	за	Иисусом»	

3.	 «Наедине	с	Богом»	

4.	 «Иисус	—	мой	Господь»	

5.	 «Поделись	своей	верой»	

6.	 «Твое	влияние	на	мир»

В своих молитвах я прошу Бога, чтобы исти ны, которые ты най-
дешь на страницах этой книги, оста вили свой след не только в 
твоих записях, но и в твоей жизни. 

Пусть же все, чего ты достигнешь, послужит прославлению 
нашего Бога!

Берри Сент-Клер
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 Цель написания книги

Эта книга поможет тебе понять, как жить с Иисусом Христом. 
С ней ты начнешь путешествие по дороге истинного ученичества.

Быть учеником Иисуса Христа значит: 

• полностью полагаться на Бога;

• побуждать людей учиться у Бога.

Павел определил суть ученичества, когда сказал: 
«Благодарю Бога моего при всяком воспоминании о вас... буду-

чи уверен в том, что начавший в вас доброе дело бу дет совершать 
его даже до дня Иисуса Христа». (Послание Филиппийцам, 1:3,6).

Прежде, чем ты начнешь изучение Библии по этой кни ге, 
пообещай Иисусу Христу позволить со вершить все то, что Он 
хочет сделать в твоей жизни. По мни: для Бога гораздо важнее 
видеть перемены в твоей жизни, чем записи в твоей тетради.
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КАК РАБОТАТЬ 
С ЭТОЙ КНИГОЙ

1. ИЗУЧЕНИЕ В ГРУППЕ. Ты можешь использовать эту книгу как 
участник группы ученичества под руководством старшего 
лидера.

2. САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ. Для своего духов ного воз-
растания, ты можешь проработать эту книгу самостоятель-
но, проходя одно занятие в неделю.

3. ИЗУЧЕНИЕ С ДРУГОМ. Ты можешь предложить дру гу, который 
тоже хочет возрастать во Христе, встречаться каждую неделю 
для совместного изучения, обсуждения и духовного возраста-
ния.

4. УЧЕНИЧЕСТВО ОДИН-НА-ОДИН. После того, как ты усвоил 
все библейские занятия из этой книги и нашёл им применение в 
своей жизни, ты можешь помочь друго му молодому христиани-
ну проработать его экземпляр книги.
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ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

Как использовать эту книгу 
с наибольшей пользой

Если ты хочешь возрастать во Христе, ты дол жен относиться к 
Нему серьезно и жить соглас но Его Слову. Иногда это тяжело, 
но мы по можем тебе, если ты будешь следовать нашим советам:

1. Всегда начинай изучение Библии мо литвой.
Проси Бога говорить с тобой.

2. Используй понятный тебе перевод Библии.
Попробуй взять Библию в современном пе реводе.

3. Следуй схеме библейских занятий
Читай все указанные стихи Библии.
Продумывай ответы.
Записывай ответы.
Записывай возникающие вопросы.
Заучивай заданные стихи наизусть. (Можно изгото-
вить карточки для запо минания золотых стихов. В 
группе можно повто рять их по памяти всем вместе.)

4. Применяй в жизни все выученное на Библейском 
занятии.
Основная цель этих занятий - научиться проводить 
время наедине с Богом. В про цессе этого:

· Проси Бога показывать тебе, как поступать на 
основании Его Слова.

· Будь послушен Ему в своих поступках.
· Обсуждай результаты с другими христианами, 

которые ободрят тебя и дадут совет.
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ЕСЛИ ТЫ ВХОДИШЬ 
В ГРУППУ УЧЕНИЧЕСТВА

• Два раза в неделю выдели время на подготовку к предсто-
ящему библейскому занятию. 

• Если есть возможность, изучи материал за один раз, тог-
да во второй раз (в день собрания группы или накануне) 
повтори ранее изученное.

• Бери с собой Библию, это пособие, тетрадь, каран даш или 
ручку на каждое собрание группы.

ЛИЧНОЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВО

Я,_________________________________, настоящим обязуюсь

1. Ежедневно обращаться к Господу и следовать Ему во всем, чему 
Он хочет научить меня, чтобы я стал истинным Христианином.

2. Посещать все еженедельные групповые занятия. Оправдани-
ем для пропуска занятий могут служить лишь такая серьезная 
болезнь или обстоятельства, которые сделают посещение занятий 
невозможным. Если я пропущу более, чем одно занятие, я беспре-
кословно покину учебную группу, если это будет признано необхо-
димым после собеседования с учителем.

3. Обязательно выполнять все еженедельные задания
4. Принимать участие в деятельности моей местной церкви

Я понимаю и признаю, что эти обещания даны не только Господу, 
но и учебной группе и самому себе. Я сделаю все возможное, с 
Божьей помощью, чтобы полностью выполнить каждое из них.

Подпись _______________________________________
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ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии1

КАК ПОЗНАТЬ 
ГОСПОДА
Открывая для себя 

«время наедине с Богом»

Представь, что ты с кем-нибудь встречаешься. Как вы пришли 
к этим отношениям? Сначала ты встретил кого-то особенного, кто 
привлек твое внимание и вызвал твою симпатию. Чувство симпа-
тии побуждает тебя узнать лучше этого человека. Вы начинаете 
встречаться, и чем больше времени вы проводите вместе, тем 
лучше вы узнаете друг друга. В конце концов основой ваших отно-
шений становится любовь, и по мере ее роста время, которое вы 
проводите вместе, становится все более особенным.

То же самое справедливо и для твоих взаимоотношений с 
Иисусом Христом. Однажды познакомившись, ты начнешь стро-
ить свои отношения с Ним.

Чтобы проверить в какой стадии находятся сейчас твои взаи-
моотношения с Ним, отметь подходящий для тебя вариант в при-
веденных ниже утверждениях:



12 Наедине с Богом   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

ДА  НЕТ

Я был представлен Иисусу Христу

Я принял его как своего Спасителя

Я стараюсь лучше познать Его

Во мне растет любовь к Нему

Я провожу с Ним время каждый день

Я бы хотел узнать, как проводить время наедине с Ним

Я бы хотел улучшить то время, которое я провожу с Ним

Один	из	секретов	динамичного	духовного	роста	
Христианина	состоит	в	том,	что	он	постоянно	проводит
время	наедине	с	Богом

Если бы ты мог побеседовать с Авраамом, Моисеем, Давидом, 
Павлом, Мартином Лютером, Джоном Весли, Билли Грэммом, 
либо с любым другим судьбоносным человеком, все бы они ска-
зали тебе, что время проведенное наедине с Богом оказало силь-
нейшее влияние на их духовное развитие.

И Господь хочет, чтобы ты мог сказать то же самое.

Но я же хожу в церковь!. Что может быть такого важного в про-
ведении времени наедине с Богом?…возможно подумаешь ты. 
Это то же самое, как если бы ты сказал: « Я вижу своего друга 
(или подругу) каждый день в школе. Зачем еще мне надо назна-
чать ему (ей) свидание и бывать с ним (с ней) наедине?» Проводя 
время наедине с Иисусом Христом, ты сможешь узнать Его более 
лично, более интимно.
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ЧТО	ЭТО	ТАКОЕ	–
ВРЕМЯ	НАЕДИНЕ	С	БОГОМ?

1.		Время	наедине	с	Богом	–	это	время	личного	
	 общения	с	Господом. 
 Стремление к познанию Иисуса Христа должно быть главным 

приоритетом для каждого Христианина. Когда мы проводим 
время наедине с Ним, мы познаем Его как бы на личном, сокро-

венном уровне.

Насколько	 важно	 было	 для	 Апостола	 Павла	 познание	
Иисуса	Христа?	(Филлип.	3:8)

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

2.	 Время	наедине	с	Богом	–	это	когда	Господь	может	говорить	
с	тобой	о	твоей	собственной	жизни.

	
	 Если ты такой же как и большинство молодых людей, то ты 

целый день в беготне – из класса в класс, от друга к другу, с 
одной встречи на другую, а между всем этим – занятия музыкой 
или спортом, повседневные домашние дела, иногда еще свида-
ния, подработка по вечерам и куча домашних заданий. К тому 
времени, когда ты заканчиваешь все свои дела, ты падаешь 
с ног от усталости и заваливаешься спать. Однако, как часто 
ты улучаешь минутку, чтобы со всей ответственностью и чест-
но взглянуть на свою жизнь? Находишь ли ты время подумать, 
куда ты стремишься и кто ты на самом деле?
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 Время	наедине	с	Богом	поможет	тебе	увидеть	
себя	глазами	Господа

Во время общения с Богом, Господь тебе также показывает, 
как стать более похожим на Иисуса Христа. Для этого Он исполь-
зует два пути:

1 Он помогает тебе понять, когда ты поступаешь не как Христи-
анин, указывает тебе на твои грехи, помогает признать их и 
дает силу их исправить

2 Господь показывает тебе кто ты есть на самом деле. Он помо-
гает тебе раскрыть в себе те таланты, которыми Он одарил 
тебя, и предлагает тебе Свое личное наставничество, дабы ты 
мог стать самым лучшим, каким только можешь быть.

Выпиши	слова	Псалма	139:23-24,	и	пусть	
это	будет	твоей	ежедневной	молитвой	к	
Богу.

3.	 Время	наедине	с	Богом	–	это	время	посвящения	твоего	дня	
Господу.

Ты когда нибудь волновался по поводу экзаменов, свиданий, 
отношений в семье или загруженности твоего расписания дня? 
Время наедине с Богом дает тебе возможность передать Ему все 
твои волнения и опасения и доверить Ему заботиться о тебе. Ты не 
столь велик, чтобы решать все проблемы. Но это может Бог!
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Насколько	часто	ты	можешь	
вверять	свою	жизнь,	со	всеми	ее	
заботами	и	проблемами,	Господу?	
(Лука 9:23)

По	поводу	Притчей	3:5-6:
• Что это за одна вещь, которую ты не должен делать?
• Что это за две вещи, которые ты должен делать?
• Что сделает Господь, если ты выполнишь эти усло-

вия?

ЗАЧЕМ	НУЖНО	ВРЕМЯ	НАЕДИНЕ	
С	БОГОМ?

1.	 Господь	хочет	общаться	с	тобой
 Может быть, ты и не считаешь себя сколь либо значительным, 

но Бог, который создал океаны, горы, звезды, галактики и все-
ленную, считает, что ты – особенный. Он получает удовольствие 
от общения с тобой!

Возможно, ты думаешь, что чтение Библии и молитва – это то, 
что ты должен делать, что это - обязанности «доброго Христиани-
на». Ни в коем случае! Молитва и изучение Библии – это своего 
рода каналы общения между тобой и Богом.
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	 Настрой	эти	каналы	на	Господа,	и	ты	станешь	
его	другом	и	сможешь	общаться	с	Ним.

В	Ветхом	Завете	сказано,	что	«…очи	Господа	обозревают	
всю	землю,	чтобы	поддержать	тех,	чье	сердце	вполне	пре-
дано	Ему.»	(2	Паралипоменон	16:9	NASB)

Каких	людей	ищет	Бог?	Что	об	этом	говорит	Иисус	
(Иоанн	4:23)?

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Самая потрясающая истина заключается в том, что Господь 
хочет общаться с тобой. Развитие близких взаимоотношений меж-
ду тобой и Иисусом Христом доставляют радость и тебе и Ему.

2.	 Иисус	достоин	твоего	внимания

По мере общения с Иисусом Христом, ты поймешь, что Ему 
пришлось заплатить огромную цену за то, чтобы сделать ваши 
взаимоотношения с Богом возможными. Иисус был распят на 
римском кресте. Он пролил свою кровь. Он пожертвовал своей 
жизнью. Почему? Потому что это был единственный путь, что-
бы соединить тебя и Бога, и Иисус так сильно любит тебя, что 
пошел на это.

Иисус достоин твоего внимания. Он более чем заслуживает тво-
его восхваления, твоей любви, твоего восхищения и твоей жизни.

Проведение времени наедине с Богом позволяет тебе переве-
сти взгляд с себя на Иисуса.

Что	ты	должен	сделать	в	ответ	на	самопожертвование	
Христа	ради	тебя?	(1Корин.	6:20)

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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3.		Святой	Дух	поддерживает	развитие	ваших	отношений	
	 с	Иисусом.

Сэм был самым обыкновенным парнем, когда его пригласили 
на молодежную христианскую конференцию. Но когда он увидел 
огромное количество людей, которые пели, молились и делились 
между собой радостью христианской жизни, он принял Христа 
прямо там, на конференции. В течение последующих месяцев он 
чувствовал себя словно парящим в небесах, озаренный теплым 
сиянием решения, которое он принял.

Но вот случилось так, что его девушка бросила его и.... Мгно-
венное смятение, замешательство. Он больше не чувствовал люб-
ви и покоя, пришедших от принятого решения. И он подумал, что 
на практике христианство не дает того, что обещают. 

Реакция Сэма характерна для многих христиан. Многие люди 
начинают свою христианскую жизнь, паря в заоблачных далях, но 
при первой же неприятности сваливаются с глухим стуком на зем-
лю. Одной из основных причин этого стремительного падения явля-
ется неумение установить близкие отношения с Иисусом Христом.

Прочти Евангелие от Марка 1:35. Даже Иисус, в период своей 
земной жизни, активно искал общения со своим Отцом.

Когда Иисус искал общения с Богом?

 _____________________________________________________

Куда Он отправился?

 _____________________________________________________

Что Он делал?

 _____________________________________________________

Только потому, что Иисус регулярно был наедине с Богом, у 
Него хватало воли выполнять то, что предопределил ему Отец, 
даже тогда, когда Иисус был, казалось, не в состоянии физически 
или эмоционально сделать это. (см. Лука 4:1, 14) Если уж время 
наедине с Богом было столь необходимо Иисусу, то оно должно 
быть нужно и тебе. 
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ЛИЧНОЕ	ПРИМЕНЕНИЕ

Прочитай следующие стихи, в которых говориться о некоторых 
целях, поставленных Господом перед твоей жизнью. Запиши эти 
цели своими собственными словами.

1 Коринф 10:31

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Иеремия 33:3

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Филипп. 4:6-7

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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Каким	образом	изучение	Библии	во	время	
личного	общения	с	Богом	поможет	тебе	
достичь	целей,	поставленных	Господом	в	
твоей	жизни?	(см. Евреям 4:12)

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Каким	образом	молитва	во	время	личного	общения	с	Богом	
поможет	тебе	достичь	целей,	поставленных	Господом	в	твоей	
жизни?	(см.	К	евреям	4:16)

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

Повтори	все,	что	ты	выучил	во	время	
этого	Библейского	урока,	затем	ответь	
на	вопросы:

Для чего мне поддерживать личные отношения с Богом?
______________________________________________________
______________________________________________________

Почему я нуждаюсь в том, чтобы Бог говорил со мной о моей 
жизни?
______________________________________________________
______________________________________________________

Зачем мне нужно ежедневно посвящать особое время Господу?
______________________________________________________
______________________________________________________

Прямо сейчас выбери время, когда ты будешь ежедневно прово-
дить по 15 минут наедине с Богом. Прочитай в это время задан-
ную часть Священного писания (см. Задание) и поговори с Богом 
в молитве.
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Стремись услышать то, что Господь хочет сказать тебе. Внача-
ле ты, может быть, почувствуешь некую неловкость, но вскоре это 
приобретет для тебя особое значение и смысл.

Прими решение ежедневно оставаться наедине с Богом в тот 
час, который ты сам себе выбрал. Затем заполни обязательство:

Поскольку я хочу славить в своей жизни Христа,
Я, __________________________________________________

(имя)

согласен ежедневно общаться наедине с Богом в

_____________________________________________________
(место)

в ____________________________________________________
(время)

в течение последующих 10 недель

Подпись __________________ Дата ______________________

ЗАДАНИЕ

Заверши этот Библейский урок, выучив наизусть 

Марк 1:35

(примечание: Если ты – член группы ученичества, то присту-

пай к выполнению этого задания после следующего занятия 

группы)
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1.  Каждый день в течение этой недели проводи по 15 минут 
наедине с Богом. Каждый день изучай один из перечислен-
ных ниже стихов из Библии. Используй примерно половину из 
отведенных 15 минут на размышление о том, что означают эти 
стихи и как это можно применить в твоей жизни. Остаток вре-
мени используй на разговор с Богом через молитву.

 На последующих занятиях ты получишь более подробные 
советы, однако, очень важно, чтобы проводить время наедине 
с Богом ты начал уже сейчас.

День 1:.  . . . . .  Филипп. 3:8

День 2:  . . . . .  Псалом 139:23-24

День 3:  . . . . .  Притч. 3:5-6

День 4:  . . . . .  2-я Парал. 16:9

День 5:  . . . . .  Иоанн 4:23

День 6:  . . . . .  Евр. 4:12

День 7:  . . . . .  Евр. 4:16

2. Переходи к Библейскому уроку 2.
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КАК СТРОИТЬ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

С БОГОМ
Учась проводить время 

наедине с Богом

Первое свидание. Вспотевшие от напряжения руки парня нако-
нец-то смогли крепко удержать телефонную трубку. От волнения 
нужный номер набирается не сразу – три неудачных попытки, и 
наконец, правильная комбинация цифр набрана. Он уже в течение 
нескольких недель мечтал пригласить ее на свидание. На другом 
конце провода девушка почти в обмороке от охватившего ее вол-
нения. Она уже много месяцев мечтает, чтобы он пригласил ее на 
это свидание. И вот это свершилось, но она всеми силами пытает-
ся не показать своего волнения.

А теперь надо обсудить детали. Куда они пойдут? Когда? Как 
они туда доберутся? О чем они будут говорить? Все эти вопросы 
важны, но самый важный все-таки этот - понравятся ли они друг 
другу? Именно от этого зависит все остальное…

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии2
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А	каковы	ваши	отношения	с	Господом?	
Развиваются	ли	они,	приносят	ли	радость	
вам	обоим?

СТРОИТЕЛЬНЫЕ	БЛОКИ

Сама концепция «строительства» предполагает работу, и стро-
ительство отношений не является в данном случае исключением. 
Найди в Библии следующие стихи и запиши те действия, которые 
тебе надо предпринять, чтобы построить свои взаимоотношения с 
Господом.

          Матфей 6:33

Филипп. 3:10             Матфей 22:36-38

ЛЮБИТЬ
    ПОЗНАВАТЬ
        СТРЕМИТЬСЯ и ИСКАТЬ
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После того, как ты построишь эти три блока в твоих отноше-
ниях с Богом, остальные блоки последуют за ними естественным 
путем. Например, как только ты полюбишь Бога, твоя любовь 
будет выражаться следующим образом (обязательно найди в 
Библии все указанные стихи и посмотри, как они соотносятся с 
каждым действием)

1.	 Молитва	(Филипп.	4:6-7)
 По мере того, как будет крепнуть твоя любовь к Богу, ты захо-

чешь, чтобы Он узнал об этом. Молитва дает тебе прекрасную 
возможность поговорить с Господом, рассказать Ему, о чем ты 
думаешь и услышать Его ответ.

2.	 Изучение	Библии	(Иоанн	14:23)
 Если ты любишь Господа, ты захочешь узнать, что Он скажет 

тебе. По мере изучения Библии ты найдешь там для себя прак-
тические советы Господа.

3.	 Вера	(К	Евреям	11:6)
 После того, как ты через молитву сообщил Богу свои пробле-

мы и прочитал Слово Божье, следующим шагом станет твое 
доверие к тому, что Он говорит тебе. Любовь к Богу должна 
воплотиться в вере.

4.	 Послушание	(Иоанн	14:21)
 Ты захочешь следовать всему тому, чему учит тебя Господь. 

Библия учит – если ты любишь Господа, ты будешь следовать 
его заповедям.

 Скажи, какой из этих четырех способов выражения любви к 
Господу (молитва, изучение Библии, вера, послушание) тебе 
надо развивать более всех остальных? Почему?
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Каким	образом	ты	сможешь	начать	этот	
процесс	уже	сегодня?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

КАК	ПЛАНИРОВАТЬ	ВРЕМЯ	НАЕДИНЕ	С	БОГОМ

Если ты собираешься построить дом, тебе надо собрать воеди-
но строительные материалы – бревна, кирпичи, гвозди и т.д. Для 
того, чтобы построить взаимоотношения с Господом, тоже необхо-
димо проделать определенную подготовительную работу.

1.	Выбери	время
Очень важно встречаться с Господом каждый день. Иисус часто 

встречался со своим Отцом по утрам (Марк 1:35), и это - хороший 
пример, чтобы ему следовать. Ты когда нибудь видел, чтобы фут-
больная команда тренировалась сразу после игры? Либо музы-
кальная группа репетировала сразу после концерта? Никогда. Так 
же и Господь хотел бы пообщаться с тобой до того, как примешься 
в этот день за свои дела. Почему бы тебе не попробовать вставать 
по утрам чуть-чуть раньше, чтобы у тебя было время для общения 
с Богом?

Обязательно встречайся с Господом 
каждый день в выбранное тобой время.

Вероятно, ты можешь себе представить, как неприятно ожида-
ние, когда кто-то опаздывает на свидание или когда ты договорил-
ся о встрече, а он не пришел. Бог понимает и прощает тебе твои 
слабости. И он все равно хочет встречи с тобой.

Помни, Господь хочет общаться с тобой.
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Посмотри, какое время ты указал на прошлой неделе для 
встречи наедине с Богом в твоем «Обязательстве». Ты по-преж-
нему думаешь, что это – лучшее время?

2.	Выбери	место
Как правило, гораздо легче общаться с Богом там, где ты смо-

жешь быть с Ним наедине и вам при этом никто не будет мешать. 
Авраам говорил с Богом в пустыне, Моисей – на вершине горы, 
Даниил – в тишине своей комнаты. Подумай, какое место для тебя 
было бы наиболее удобным для общения с Господом и запиши 
здесь:
______________________________________________________
______________________________________________________

3.	Подготовься	к	встрече
Для встречи наедине с Богом очень важен твой душевный 

настрой. Проснувшись, прими душ, оденься. Не ставь будильник 
за 30 секунд до назначенной встречи с Господом, иначе вместо 
общения с Богом ты будешь «спать с Богом». И тебе прийдется 
«врываться» в присутствие Божье, натягивая на ходу футболку. 

Мысленно подготовься к встрече и приди 
к Богу тихо и благоговейно.

Что говорит Библия о духовном настрое?
Псалом 45:11

______________________________________________________
______________________________________________________

Исаии 30:15
______________________________________________________

 
После того, как ты подготовился к встрече с Господом, можешь 

рассчитывать, что Он придет к тебе.
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Если ты будешь встречаться с Господом ежедневно, Он не раз 
приятно удивит тебя в твоей жизни

Открывая Господу свои помыслы, ожидай, что Он откликнется. 
Бог обязательно ответит тебе.

ОСОБЫЙ СОВЕТ: Поставь перед собой какую-либо 
задачу во время общения наедине с Богом, какую-ни-
будь цель, которая удерживала бы тебя на правиль-
ном пути. Может быть, самая лучшая задача, которую 
ты можешь перед собой поставить, - это лучше узнать 
Иисуса Христа. Подумай о стихе из Послания к Римля-
нам 8:29 и объясни, что значит фраза: «...предопреде-
лил (быть) подобными образу Сына Своего».

КАК	НАЧАТЬ	ОБЩАТЬСЯ	С	БОГОМ

Ниже перечислены несколько практических советов, как луч-
ше начать проводить время наедине с Богом. Используй их – эти 
советы помогут тебе ежедневно благочестиво проводить время с 
Господом.

Ложись	спать	вовремя
Если ты ложишься спать поздно, то глупо предполагать, что на 

следующее утро ты проснешься отдохнувшим и свежим. Невоз-
можно почувствовать необходимый духовный настрой для встречи 
с Господом, если ты устал и физически разбит. 

Вставай	рано	утром
Лишь немногие, проснувшись рано утром, способны бодро 

вскочить с кровати со словами «Доброе утро, Господи!» Большин-
ство из нас скорее всего выключат звенящий будильник и будут 
спать дальше. Но...немного дисциплины, немного тренировки, и ты 
станешь человеком, радостно и бодро просыпающимся по утрам.
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Веди	дневник
Записывай свои мысли, просьбы, высказанные в молитве, 

ответы на твою молитву и то, что Господь открывает тебе каж-
дый день. И вскоре у тебя появится неистощимый источник вдох-
новения, когда, просматривая страницы своего дневника, ты уви-
дишь, сколь много Господь сделал для тебя в твоей жизни.

Думай	об	Иисусе
Не начинай свой день, думая о тех неприятностях, которые 

могут произойти. Пусть с утра твоя первая мысль будет об Иисусе 
Христе.

Не	отчаивайся
Не переживай, если ты пропустил время общения наедине с 

Богом. Ничего страшного, если ты пропустишь один день. Господь 
простит тебя. Просто постарайся во что бы то ни стало не пропу-
стить следующий день.

Будь	честным
Если у тебя такое чувство, что время, проведенное с Богом, 

потрачено впустую и не имело никакого смысла, скажи Ему об 
этом. Но не уходи. Он, несомненно, предпочтет твое откровенное 
мнение твоему отсутствию.

Будь	последовательным
Иногда время, проведенное наедине с Богом, будет для тебя 

удивительным, иногда – просто рутинным, обыденным. Но твои 
ощущения не всегда являются правильным показателем успеха 
или неудачи. Каждый день, который ты проводишь в общении с 
Богом, делает тебя сильнее, даже если ты непосредственно и не 
ощущаешь этого,

Прочти:	Иеремия	29:13
Обещание,	 данное	 Господом	 Иеремии	 много	 лет	
назад,	справедливо	для	нас	и	сегодня.
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Что	будет,	когда	ты	обретешь	Бога?
______________________________________________________
______________________________________________________

Как	ты	должен	искать	Бога?
______________________________________________________
______________________________________________________

Итак, пора начинать! Не волнуйся, если ты еще пока не знаешь, 
как молиться, о чем молиться, с чего начинать изучение Библии. 
Эта книга написана специально для тебя, чтобы помочь тебе 
совершить твои первые шаги на пути общения с Богом. Задания 
на следующие несколько недель представляют собой регулярный 
план изучения Библии. Позже ты сможешь сконцентрировать свое 
внимание на молитве.

Библейский урок 3 поможет тебе узнать, как получить наиболь-
шую пользу от чтения Слова Божьего. Представленный далее 
образец Странички Отклика на чтение Библии поможет тебе 
выбрать правильный подход к изучению Библии. (Если ты закон-
чил изучение книги «Следуй за Иисусом», то ты уже знаком с этим 
методом) Нижеприведенный пример дан на основе первых пяти 
стихов Евангелия от Иоанна.
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СТРАНИЧКА ОТКЛИКА НА ЧТЕНИЕ БИБЛИИ

ДАТА: 15.10.2013

ОТРЫВОК: Евангелие от Иоанна 1:1-5

КЛЮЧЕВОЙ СТИХ: 5

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ:  

Слово (Иисус) (1) было вначале,  (2) было у Бога, (3) было Бог, (4)все через 
Него начало быть, (5) в Нем была жизнь и (6) был свет

КАКОЕ ЭТО ИМЕЕТ ОТНОШЕНИЕ КО МНЕ:

Мне нужно позволить Иисусу быть тем, кем Он хочет быть в моей жизни. 
Я могу почувствовать Его жизнь и свет, проводя наедине с Господом ежеднев-
но по 15 минут в течение всего периода изучения уроков этой серии книг.
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ЛИЧНОЕ	ПРИМЕНЕНИЕ

Теперь попробуй сам заполнить Страничку Отклика на чтение 
Библии, используя для этого отрывок из Евангелия от Иоанна 
1:6-8. (Ты можешь переписать ее от руки в свою записную книжку) 
Личное заявление является, как правило, самой трудной, но при 
этом, и самой важной частью.

1 личное – «позволить Иисусу быть тем, кем Он хочет быть в 
моей жизни»;

2 практическое – « Я могу почувствовать Его жизнь и свет»;
3 измеримое – «......проводя по 15 минут....ежедневно»

Сначала, ты возможно будешь чувствовать себя не совсем уве-
ренно, заполняя Страничку Отклика на чтение Библии, но со вре-
менем это станет для тебя более естественным. 

Заверши	этот	Библейский	урок,	выучив	наизусть	
2-е	Послание	к	Тимофею	3:16
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ЗАДАНИЕ

1. На этой неделе, проводя время наедине с Богом, попробуй 
привыкнуть заполнять Страничку Отклика на чтение Библии по 
отрывкам Святого Писания, которые ты изучаешь. (Это должно 
занять у тебя не более 7 минут). Остальное время используй для 
молитвы.

День 1: . . . . . .Иоанна 1:9-14

День 2: . . . . . .Иоанна 1:15-18

День 3: . . . . . .Иоанна 1:19-28

День 4: . . . . . .Иоанна 1:29-34

День 5: . . . . . .Иоанна 1:35-42

День 6: . . . . . .Иоанна 1:43-51

День 7: . . . . . .Иоанна 2:1-11
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КАК ИЗУЧАТЬ 
СЛОВО БОЖЬЕ

Познавая Библию

Похоже, что самое любимое времяпровождение в нашем обще-
стве – это поглощение пищи. Если не веришь, зайди в школьную 
столовую во время обеденного перерыва и понаблюдай, как про-
ходят среди ребят Олимпийские соревнования по укладке пищи. 
Сначала высоко оценивается тот, кто сумел на тарелке обычного, 
среднего размера разместить наибольшее количество еды. Сле-
дующий этап соревнований – донести всю эту дрожащую и гото-
вую вот-вот рухнуть на пол массу до обеденного стола.

Так как поглощение пищи происходит с неизменной одержи-
мостью, в последнее время приобрели популярность и различные 
диеты. Предполагается, что диеты должны приносить практиче-
скую пользу, но иногда они просто сводят с ума. Большинство из 
них имеют привлекательные названия, но всегда нужно читать и 
то, что написано мелким шрифтом. 

Например, «Тропическая диета» – звучит на редкость экзо-
тично, но после недели поглощения одних лишь манго, кокосов 
и киви, ваш желудок начинает ощущать себя муссоном. А еще 
одна популярная в наши дни диета предписывает: увидел пищу 
– съешь ее.

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии3
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Но, пожалуй, ни одна из современных диет по своей неорди-
нарности не сможет сравниться с диетой, предложенной тыся-
чи лет назад Пророком Иеремией. Что было ему в радость? 
(Иеремия 15:16)
______________________________________________________
______________________________________________________

Точно так же, как регулярное потребление пищи делает нас 
физически сильными, регулярное чтение Слова Божьего делает 
нас сильными духовно. Ты не сможешь стать тем, кем видит тебя 
Господь, если не будешь ежедневно потреблять и Библейскую 
«пищу». Прежде чем ты продолжишь чтение, остановись и попро-
си Господа послать тебе такую же жажду Слова Божьего, какую 
испытывал Пророк Иеремия. Это и есть та самая диета, которой 
должен следовать каждый.

ЗАЧЕМ	ПРОВОДИТЬ	ВРЕМЯ,	
ИЗУЧАЯ	СЛОВО	БОЖЬЕ?

1.	 Ты	сможешь	лучше	узнать	себя

 Прочти К Евреям 4:12 и отметь себе, каким образом Библия 
может оказывать влияние на разные сферы твоей жизни. Как 
ты думаешь, каким образом Слово Божье отзовется в:

• твоей «душе» (индивидуальность)
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

• твоем «духе» (часть тебя, что целиком связана с 
Господом)

 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________
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• твоих «помышлениях» (разум)
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

• твоих «намерениях сердечных» (побуждения)
 ________________________________________________
 ________________________________________________
 ________________________________________________

 Подумай, в какую конкретно область твоей жизни требуется 
«проникновение» Слова Божьего. Напиши.

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Позволить Слову Божьему повлиять на твою жизнь равносиль-
но тому, чтобы позволить талантливому хирургу с помощью 
своего скальпеля удалить раковую опухоль, которая угрожает 
твоей жизни. Господь использует свое Слово чтобы избавить 
нас от всего лишнего, что мешает нам стать такими, как заду-
мал нас Бог.

2.	 Ты	сможешь	лучше	узнать	Иисуса	Христа
 Кто находится в центре внимания Священного Писания, 

Библии? (Евангелие от Иоанна 5:39)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Что именно в Иисусе Христе ты хочешь понять лучше с помо-
щью Библии?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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3.	 Ты	сможешь	вырасти	духовно	как	христианин

 Найди Евангелие от Иоанна 17:17 и запиши своими словами
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Теперь подумай о значении этого стиха, пользуясь следующи-
ми определениями:

• освящать: сохранять для Божьего промысла
• истина: реальность, которая лежит в основе всего в 

жизни

Когда	Иисус	молился	о	том,	чтобы	ты	был	«освящен	исти-
ною»,	 Он	 молился	 о	 том,	 чтобы	 ты	 стал	 более	 похож	 на	
Него	самого.

 Слово Божье (Библия) – это истина. Просмотри указанные 
ниже стихи и выпиши из каждого одно-два ключевых слова, 
которые подтверждают то, что Библия заслуживает доверия

 Псалом 119:160
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Евангелие от Луки 1:1-4
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 2-е послание к Тимофею 3:16
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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 2-е Петра 1:16
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
 
 1-е Иоанна 1:1-3
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Но осознание того, что Слово Божье – истина, само по себе  
не превратит тебя в зрелого христианина. Что еще тебе надо 
сделать? (1-е Петра 2:2)

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Точно также как младенцам необходимо молоко, чтобы они 
выросли и стали здоровыми взрослыми людьми, так же и хри-
стианам необходимо Слово Божье, дабы помочь им стать зре-
лыми Божьими людьми.

4.	 У	тебя	будет	счастливая	жизнь
 Прочти Псалом 1:1-3. Что в конечном итоге делает человека 

праведным или счастливым?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 “блаженный” означает «счастливый»
 «совет» означает «подсказка», «рекомендация»

 Откуда ты получаешь советы? Перечисли все источники и 
отметь, все ли они дают тебе действительно хорошие советы.

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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 Как называется Библия в стихе 2?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Используй словарь, чтобы записать определение слова «раз-
мышлять»

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Когда человек размышляет над Словом Божьем ежедневно, 
он становится «...как дерево, посаженное при потоках вод». 
Запиши три следствия того, что дерево посажено при потоках 
вод (стих 3)

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

5.	 Ты	сможешь	избежать	искушений

 Как и многие люди, ты наверняка сталкиваешься с искушени-
ями. Слово Божье поможет тебе подготовиться противостоять 
им. Во время изучения Библии, Господь направит тебя к полез-
ным стихам, таким как, например, 1-е Коринфянам 10:13:

 «Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен 
Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, 
но при искушении даст и облегчение, так-чтобы вы могли пере-
нести»

 Изучение Библии поможет тебе избежать соблазнов и спра-
виться с искушениями так, как это делал Иисус (см. Евангелие 
от Матфея 4:1-11)
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Господь	хочет,	чтобы	ты	знал	Слово	Божье,	потому	что:
Ты	сможешь	лучше	узнать	себя
Ты	сможешь	лучше	узнать	Иисуса
Ты	сможешь	вырасти	духовно	как	христианин
У	тебя	будет	счастливая	жизнь
Ты	сможешь	избежать	искушений

ПОДГОТОВКА	К	ИЗУЧЕНИЮ	
СЛОВА	БОЖЬЕГО

Иногда изучение Библии напоминает попытку съесть омара, 
имея в своем распоряжении лишь собственные пальцы. Ты пре-
красно знаешь, что под панцирем тебя ждет сочное и ароматное 
мясо, но не можешь добраться до него.

Итак, серьезно приступая к изучению Библии, подготовь для 
себя необходимые «инструменты», чтобы добраться до «мяса»:

• Библия. Очень важно, чтобы твоя Библия была легка 
для чтения и понятна для тебя. Может быть, тебе 
стоит использовать один из последних переводов 
Библии.

• Библейский Словарь. Это - перечень в алфавитном 
порядке библейских героев, географических назва-
ний, терминов и другая необходимая информация, 
которую ты врядли получишь, просто читая Библию.

• Толковый Словарь. Возможно, тебе встретятся 
слова, которые тебе не знакомы. Посмотри их значе-
ние в толковом словаре.

• Библейский Атлас. Он поможет тебе разобраться с 
библейскими географическими названиями 

• Комментарии. Это - специальные книги, которые 
интерпретируют Библию – стих за стихом, параграф 
за параграфом.....
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Всегда	помни:
Библия	–	это	не	просто	литература,	которую	изучают,	
или	факты,	которые	следует	запомнить
Это	–	истина,	согласно	которой	нужно	жить

Воспользуйся некоторыми полезными советами, чтобы время, 
проведенное наедине с Богом, стало для тебя более плодот-
ворным:

Всеми силами:
• придерживайся того времени, которое ты сам 

выбрал для общения с Богом;

• изучай Библию для себя лично, а не для того, чтобы 
узнать, какое отношение она имеет к другим;

• стремись к тому, чтобы Святой Дух изменил твою 
жизнь

• заполняй Страничку Отклика на чтение Библии каж-
дый день. Сохраняй их в своей записной книжке, 
чтобы ты мог сам наблюдать за своим духовным 
ростом.
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ЛИЧНОЕ	ПРИМЕНЕНИЕ

Прочитай «Как изучать Святое Писание» на стр.128. Затем, 
используя Псалом 1, попробуй метод наблюдения, вдохновения и 
запоминания как метод изучения Библии. Перечисли все, что ты 
понял из этого стиха и что может помочь тебе на этой неделе в 
твоем духовном росте.

Заверши	выполнение	Библейского	урока,	выучив	наизусть	
Исаии	1:8

ЗАДАНИЕ

1.  Во время твоего ежедневного 15-ти минутного общения с 
Богом прочитай Библейские стихи в соответствии с представ-
ленным планом. Каждый день заполняй Страничку Отклика 
на чтение Библии и проводи время в молитве.

День 1: Иоанн 2:12-17

День 2: Иоанн 2:18-25

День 3: Иоанн 3:1-8

День 4: Иоанн 3:9-17

День 5: Иоанн 3:18-24

День 6: Иоанн 3:25-36

День 7: Иоанн 4:1-14

Переходи к Библейскому уроку 4
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КАК СОХРАНИТЬ 
СЛОВО БОЖЬЕ

Учась запоминать 
Священное Писание

У тебя был длинный день, но, наконец, все дела сделаны и впе-
реди тебя ждут любимые вечерние шоу по телевизору. Проведя три 
увлекательных часа перед экраном, ты радостно обнаруживаешь, 
что позже будет еще одно ночное шоу, которое ты так давно хотел 
посмотреть (и ты не отказываешь себе в этом удовольствии). Ты 
даже прослушиваешь национальный гимн по телевизору, и лишь 
когда на экране появляются слова «Контрольная таблица» в тво-
ем усталом уме всплывают слова « Контрольная завтра». А потом 
приходит шокирующее осознание того, что первое, что ждет тебя 
в школе завтра рано утром – это контрольная по математике.

Ты несешься в свою комнату, открываешь учебник и начинаешь 
учить уравнения. В классе ты уже слышал объяснение этого мате-
риала, так что кое-какое представление об этом у тебя есть но, все 
эти формулы так похожи!

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии4
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Три часа спустя, ты запросто можешь проговорить все фор-
мулы во сне (что на самом деле и происходит). Естественно, на 
следующий день ты просыпаешься поздно и успеваешь к уроку 
буквально за секунду до звонка. Задание контрольной работы уже 
ждет тебя на твоем столе. Ты читаешь первый вопрос и прекрасно 
помнишь, где именно в учебнике находится нужная тебе формула, 
но ты не можешь ее вспомнить. Остаток времени ты пытаешься 
решить проблему, - как объяснить родителям твои плохие оценки.

Звучит знакомо? Все мы сталкивались с подобными ситуация-
ми, когда не были достаточно хорошо подготовлены. Мы учили, но 
мы не запоминали то, что учили. То же самое часто бывает и во 
время изучения Библии.

Хорошо просто читать Библию, еще лучше – читать ее внима-
тельно. Но если ты этим и ограничишься, то, как и в том случае 
с контрольной по математике, ты никогда не будешь готов к тем 
непредвиденным ситуациям, которые преподносит нам жизнь. 
Тебе надо запоминать Слово Божье.

В Библейские времена евреи во время молитвы всегда имели 
при себе филактерии. Филактерии – это маленькие кожаные шка-
тулки, в которых хранили стихи из Святого Писания, записанные 
на кусочках пергамента. Одна такая шкатулка обычно привязы-
валась на левом предплечье (чтобы быть ближе к сердцу), другая 
– располагалась между бровей. Эти люди в буквальном смысле 
слова носили с собой Слово Божье. (Некоторые евреи до сих пор 
носят с собой филактерии на молитву)

Тебе не надо носить с собой маленькие кожаные шкатулки, но 
ты всегда можешь нести в себе Слово Божье.

Прочитай	Притчи	6:20-23.	
Каким	образом	ты	можешь	взять	с	собой	Учение	Господа?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Каков	будет	результат,	если	ты	это	сделаешь?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

ПОЛЬЗА	ЗАПОМИНАНИЯ	
СВЯЩЕННОГО	ПИСАНИЯ

1.	 Библия	оживет	для	тебя
 Запоминание Священного Писания внесет новую жизнь в твое 

изучение Библии. Прочитай Псалом 18:8-15. Как написано в 
стихах 8-10, Божье Слово:

• укрепляет душу твою (с. 8)
• является источником истины и мудрости (с. 8)
• есть источник радости и просвещения (с. 9)
• пребывает вовек (с. 10)
• всегда верно и справедливо (с.10)

 Основываясь на стихах 11-15, скажите, какие еще преимуще-
ства дает запоминание Священного Писания?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2.	 Библия	даст	тебе	силы	для	ежедневной	жизни
 Безусловно, ты не можешь проводить целые дни за изучением 

Библии. 

Но,	сохранив	Слово	Божье	в	своей	памяти	и	в	своем	серд-
це,	ты	сможешь	всегда	воспользоваться	Его	учением	тогда,	
когда	это	потребуется.	Как	Слово	Божье	описано	в	посла-
нии	к	Ефесянам	6:17?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________



48 Наедине с Богом   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Запоминание	 Священного	 Писания	 позволит	 тебе	 всегда	
быть	во	«всеоружии».

3.	 Ты	сможешь	преуспеть	в	духовном	росте
 На прошлой неделе ты изучал отрывок из Библии, где человек, 

размышляющий над Словом Божьим, сравнивался с деревом, 
посаженным при потоках вод (Псалом 1:1-3). Попробуй вспом-
нить три следствия того, что дерево посажено при потоках вод. 
Если не получится вспомнить на память, просмотри еще раз 
Библейский урок № 3 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

4.	 У	тебя	появятся	силы	преодолеть	искушения
 Мы уже пришли к выводу, что изучение Библии может помочь 

тебе избежать искушения. Но каким образом запоминание 
Священного Писания сможет помочь тебе в этом еще больше?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Посмотри	Псалом	118:9-11.	Что	говорит	Давид	о	запомина-
нии	Священного	Писания?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

5.	 Ты	 сможешь	 более	 эффективно	 свидетельствовать	 об	
Иисусе	Христе

 Знание Священного Писания даст тебе уверенность в твоем 
свидетельствовании. Прочти Псалом 118:12-13. Что ты будешь 
делать, когда ты познаешь Слово Божье?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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6.	 Ты	 сможешь	 смотреть	 на	 многие	 вещи	 с	 точки	 зрения	
Господа

 Когда ты «в сердце своем сокрыл слово Господа», ты начина-
ешь думать так, как этого хочет Господь. Каким образом про-
являются эти изменения в мыслях? (Римл. 12:2)

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

ТЫ	СМОЖЕШЬ	ЗАПОМНИТЬ	
СВЯЩЕННОЕ	ПИСАНИЕ

Несмотря на всю очевидную пользу запоминания Священно-
го Писания, ты, возможно, думаешь : «Бесполезно. Конечно, это 
все звучит здорово, но у меня ужасная память». Но до того, как 
окончательно сдаться, проведи один маленький и простой экспе-
римент – скажи:

Как тебя зовут? Какой твой адрес? Номер телефона? В какую 
школу ты ходишь? В какой класс? Как зовут твоих учителей?

У	тебя	отличная	память!
Ты запоминаешь исторические даты. Ты помнишь, как прое-

хать к твоим друзьям. И если кто-то, пользующийся твоей особой 
симпатией, сообщит тебе о приближающемся дне рождении, будь 
уверен – ты непременно запомнишь эту дату. Все то, в чем ты 
заинтересован и чем ты достаточно часто пользуешься, запоми-
нается легко.

Все	зависит	от	твоего	отношения
Запоминание – это то умение, которое можно развить, можно 

улучшить.
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Если ты поставишь в основу свою уверенность и желание, это 
поможет тебе запоминать. Прочитай Псалом 118:127-131. Какие 
слова из этого отрывка говорят тебе о том, что Давид стремился 
познать Слово Божье?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Назови хотя бы некоторые причины, почему ты стремишься 
познать Слово Божье:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

У	тебя	есть	то,	что	тебе	необходимо
У тебя есть «все потребное для жизни и благочестия» (2-е 

Петра 1:3). Это включает и твою способность запомнить все то, 
что Господь хочет, чтобы ты помнил. Что обещал тебе Иисус? 
(Иоанн 14:26)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Закончи эти предложения и пусть это станет твоим заявле-
нием веры в Господа.

 Я могу запомнить Священное Писание, потому что ________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Я могу запомнить Священное Писание, потому что ________
______________________________________________________
______________________________________________________



51   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Как сохранить Слово Божье

 Я могу запомнить Священное Писание, потому что ________
______________________________________________________
______________________________________________________

ШАГИ	К	ЗАПОМИНАНИЮ	
СВЯЩЕННОГО	ПИСАНИЯ

1.	 Молитва
 Каждый раз, когда ты приступаешь к запоминанию Священ-

ного Писания, не забудь произнести молитву «3 – П». Попроси 
Бога помочь тебе:

• Принять решение запомнить
• Почувствовать желание сделать это
• Получить радость от запоминания

2.	 План
 Если все же Священное Писание запоминается не так легко, 

как тебе хотелось бы, посмотри на план на стр.114, который 
поможет тебе. Посмотри план прямо сейчас, до того, как ты про-
должишь изучение этого Библейского урока. Прочти его очень 
внимательно, каждый его пункт. Когда ты будешь уверен, что 
все хорошо понял, можешь продолжить изучение этого урока.

Помни, что:
Запоминание Священного Писания
Требует от тебя дисциплины

3.	 Практика
 Теперь, когда у тебя есть план, примени его на практике. Про-

должай запоминать стихи, которые тебе задают каждую неде-
лю. Не пытайся запомнить сразу много. Не забудь ежедневно 
повторять каждый стих по крайней мере в течение 30 дней.

 Позови своего друга, чтобы вместе запоминать Словo Божье. 
Вы можете рассказывать стихи друг другу каждую неделю. 
Сообщайте друг другу, какие новые стихи вы запомнили и 
повторяйте старые. 
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4.	 Настойчивость
 Трудись над запоминанием стихов каждый день. Не сдавайся. 

Повторяй! Повторяй! Повторяй! Это единственный путь к запо-
минанию.

ТЕРПЕНИЕ	И	ТРУД	ВСЕ	ПЕРЕТРУТ	
На твоем пути запоминания Священного Писания ты можешь 

встретиться с определенными опасностями. 
Остерегайся:

• Гордыни – ты можешь почувствовать ее, выучив наи-
зусть несколько стихов;

• Перегрузки – не пытайся выучить сразу слишком 
много;

• Промедления – не откладывай на потом
• Отчаяния – не бросай начатое

ЛИЧНОЕ	ПРИМЕНЕНИЕ	

Прямо сейчас, повтори еще раз все то, что ты узнал сегодня, и 
выучи Псалом 118:9-11. После того, как ты запомнишь этот стих, 
повтори все стихи, которые ты выучил ранее. Делай так ежеднев-
но. Удостоверься, что ты правильно запомнил все слова стихов.

ЗАДАНИЕ

1.	 Продолжай	 свое	 ежедневное	 общение	 наедине	 с	 Богом.	
Заполняй	ежедневно	Страничку	Отклика	на	чтение	Библии:

День 1: Иоанн 4:15-26

День 2: Иоанн 4:27-38
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День 3: Иоанн 4:39-54

День 4: Иоанн 5:1-16

День 5: Иоанн 5:17-24

День 6: Иоанн 5:25-35

День 7: Иоанн 5:36-47

2.	 Повтори	все	стихи,	которые	ты	уже	выучил.

3.	 На	этой	неделе	постарайся	молиться	каждый	день.	
 Это очень важно, так как молитва – тема следующего занятия.

Переходи к Библейскому уроку 5
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КАК 
РАЗГОВАРИВАТЬ

С БОГОМ
Во время молитвы

6 часов утра. Звенит будильник, и твое первое желание – 
поспать еще часок перед тем, как бежать в школу. Но ты обещал 
Господу, что, начиная с сегодняшнего дня, ты будешь вставать 
раньше, чтобы иметь время побыть с Ним наедине. Конечно, было 
бы гораздо легче проводить время наедине с Богом в Церкви на 
Пружинах (т.е. на матрасе) под теплым покровом Их Преподобия 
Простыней. Но ты правильно подозреваешь, что твой храп – это 
совсем не то, что имел в виду сочинитель псалмов под выраже-
нием «производя приятный шум». Так как же тебе убедить себя 
встать с постели и выполнить данное Господу обещание?

Первое,	 что	 тебе	 необходимо	 для	 этого	 –	 это	 правильно	
понять,	что	такое	молитва.

Некоторые люди относятся к молитве как к некой бытовой 
необходимости, такой, например, как ежедневный вынос мусо-
ра. Сам по себе вынос мусора, конечно, не доставляет удо-
вольствия, но это необходимо, дабы предотвратить появление 

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии5
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неприятных запахов. (Что касается молитвы, некоторые люди 
также полагают, что для Бога достаточно и того, что время от вре-
мени они совершают молитвенный ритуал).

Но молитва должна быть тем ключом, который отпирает двери, 
ведущие к богатствам царствия Господа. И эти двери закрыты для 
тех, кто не молится. Напротив, для тех кто молится систематиче-
ски, широко распахиваются двери для Божеского промысла в их 
жизни.

ЦЕЛЬ	МОЛИТВЫ
Молясь Господу, ты узнаешь: (1) кто такой Бог, (2) что Бог хочет, 

чтобы ты сделал и (3) как именно Он хочет, чтобы ты это сделал. 
Через молитву ты учишься разговаривать с Богом. Общаясь с 
Ним, ты познаешь Его на личном уровне. И вскоре ты поймешь, 
что у тебя появились необходимые силы сделать все, о чем бы ни 
попросил тебя Господь.

 Прочитай Евангелие от Иоанна 14:12-14. Какие силы дает 
молитва?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Что Иисус обещает тебе дать, если ты будешь молиться?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Посмотри в Евангелие от Иоанна 16:24, Какова основная при-
чина того, что нет ответов на молитвы?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Бывает, что иногда мы даже не удосуживаемся попросить у 
Господа что-то, в чем мы нуждаемся, а потом ропщем, не получив 
этого. Сколько времени в неделю обычно ты проводишь в молит-
вах наедине с Богом?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Считаешь ли ты, что этого времени достаточно, или ты хотел 
бы проводить больше времени в молитве?

СТРЕМЛЕНИЕ	К	МОЛИТВЕ
Будучи студентом, Дуглас Торнтон видел, насколько положи-

тельно действует на его сокурсников время, проведенное ими 
наедине с Богом. Просыпаться и вставать рано утром Торнтону 
всегда давалось с огромным трудом, но он был полон решимости 
не пропускать ни одного дня без утреннего общения с Господом. 

Это твердое желание не позволяло ему сдаться. В конце кон-
цов, он соорудил специальное устройство из удочки, четырех 
крючков и будильника. Конструкция работала следующим обра-
зом: как только срабатывал звонок будильника, освобождалось 
натяжение удочки, она распрямлялась и с помощью крючков, при-
крепленных к четырем концам одеяла, мгновенно сдергивала оде-
яло со спящего Торнтона. Без теплого одеяла вставать с крова-
ти было гораздо легче. Смешно, да? Да, конечно, если только ты 
не спросишь себя: «Насколько сильным было желание Торнтона 
познать Бога?» Он так хотел этого, что готов был на все – даже на 
то, чтобы выглядеть смешным.

Зачем тебе молиться? Что просить в молитве? Существуют 
ли какие нибудь условия, обуславливающие получение ответа 
на молитву? Что дает молитва? Пока ты этого не узнаешь, у тебя 
может и не возникнуть сильного стремления к молитве.
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Какие побуждения к молитве ты сможешь найти в приведенных 
ниже стихах из Библии?

Иоанн 15:7-11
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Иаков 5:13-16
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2 Парал. 7:14
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Матфей 6:5-13
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Матфей 26:41
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Случалось ли, что ты давал обещание чаще общаться с Богом, 
но вскоре забывал об этом и молился все реже и реже? Такое 
бывает, когда нет истинного желания молиться. Твое обязатель-
ство молиться должно стать результатом твоего желания общать-
ся с Богом. Если же у тебя нет внутреннего стремления к общению 
с Господом, маловероятно, чтобы ты старался выполнить свое 
обязательство. Но если ты действительно хочешь лучше познать 
Бога, то ты найдешь возможность проводить время наедине с 
Господом каждый день.
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ОТВЕТЫ	ГОСПОДА	НА	МОЛИТВУ
Господь хочет дать нам то, о чем мы просим Его в своих молит-

вах. Но молитва – не монета, которую мы бросаем в торговый 
автомат и автоматически получаем то, что хотели. Бог хочет, что-
бы у нас было то, в чем мы нуждаемся более всего. Молясь, мы 
должны быть готовы:

• духовно настроиться на познание Бога
• принимать то, что Бог дает нам
• делать то, что Бог хочет, чтобы мы делали

Господь никогда не оставляет твою молитву без ответа. Если 
ты просишь Его о чем-то, Он всегда отвечает на просьбу. Суще-
ствует три варианта ответов Господа:

1.	 Он	может	сказать	«ДА»
 Если ты будешь молиться, прося о чем то, что соответствует 

воле Господней, Он дает надежду на положительный ответ. 
Бог любит тебя и хочет ответить «да» на твои молитвы.

 В чем ты можешь быть уверен, обращаясь с просьбой к 
Господу? Каково условие Его положительного отклика на 
твою просьбу? (1 Иоанн 5:14-15)

______________________________________________________
______________________________________________________

2. Он может сказать «ПОДОЖДИ»
 Иногда Господь может иметь серьезное основание, чтобы не 

давать тебе вот так, сразу, то, что ты просишь у Него. Ты не 
всегда сможешь понять, почему Господь предпочитает заста-
вить тебя ждать, но ты всегда можешь быть уверен что то, что 
Он делает, отвечает твоим лучшим интересам.

 По какой причине Господь может заставить тебя ждать ответа 
на твою молитву? (Иаков 1:2-4)

______________________________________________________
______________________________________________________
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 Как тебе следует относиться к ожиданию ответа Господа? 
(Псалом 27:13-14)

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

3.	 Он	может	сказать	«НЕТ»
 Так же как и родителям иногда приходится отказывать в прось-

бах своих детей, так и Господь время от времени отказывает 
нам в наших молитвах. 

 Что хотел сделать Давид, и почему Господь сказал ему «нет»? 
(1 Парал. 22:7-10)

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 В какой просьбе Павла отказал ему Господь? 
 (2 Коринф. 12:7-10)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 По какой еще причине Господь может отказать просящему? ( 
Иаков 1:6-8)

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Вспомни свои молитвы в прошлом: на какую из них Господь 
ответил «да», когда Он сказал тебе, чтобы ты подождал, и на 
какую молитву Господь ответил «нет». Вспомни все подробности. 
Оглядываясь в прошлое, понимаешь ли ты, почему Он ответил 
тебе именно так?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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ОБЕЩАНИЯ	МОЛЯЩЕМУСЯ
В Слове Божьем содержатся сотни обещаний молящимся. 

Просмотри указанные ниже стихи из Библии и подумай, как они 
относятся лично к тебе. И когда ты бываешь наедине с Богом, 
попробуй напомнить об обещаниях.

ОБЕЩАНИЕ		 	 				ЧТО	ОНО	ЗНАЧИТ	ДЛЯ	МЕНЯ
Матфей 7:7-8

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Иаков 1:5
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Филипп. 4:19
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Филипп. 4:6-7
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

РАЗЛИЧНЫЕ	АСПЕКТЫ	МОЛИТВЫ
Этот Библейский урок был посвящен молитве в общем ее пони-

мании. Но существуют различные аспекты молитвы. То, что ты 
узнал на этом Библейском уроке, имеет отношение ко всем аспек-
там в целом, но при этом каждый аспект молитвы несколько отли-
чается друг от друга своим предназначением.

Приведенные ниже отрывки из Священного Писания дадут тебе 
некоторое представление о разных молитвах. Прочти эти стихи из 
Библии и потом попробуй своими словами объяснить предназна-
чение каждого элемента молитвы.
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Прославление – Евр. 13:15
______________________________________________________
______________________________________________________

Благодарение – Псалом 118:1
______________________________________________________
______________________________________________________

Покаяние – Притчи 28:13
______________________________________________________
______________________________________________________

Просьба – Иоанн 16:23-24
______________________________________________________
______________________________________________________

Прошение – 1 Тим. 2:1-2
______________________________________________________
______________________________________________________

ЛИЧНОЕ	ПРИМЕНЕНИЕ

Подумай сейчас несколько минут о том времени, которое ты 
проводишь в молитве к Богу. Что здесь, по твоему мнению, можно 
было бы улучшить?
______________________________________________________
______________________________________________________

Что конкретно ты можешь сделать, чтобы улучшить свои 
молитвы?
______________________________________________________
______________________________________________________
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А теперь немного помолись. Скажи Господу о своем желании 
или отсутствии желания молиться. Попроси Его укрепить и напра-
вить тебя, дабы молитва стала частью твоей повседневной жизни.

В	 завершение	 этого	 Библейского	 урока	 выучи	 наизусть	
стих	Иоанн.	15:7.

ЗАДАНИЕ

1.  Продолжай ежедневное чтение Библии. Заполняй Странички 
отклика на чтение Библии каждый день.

День 1: Иоанн 6:1-14

День 2: Иоанн 6:15-21

День 3: Иоанн 6:22-31

День 4: Иоанн 6:32-43

День 5: Иоанн 6:44-52

День 6: Иоанн 6:53-63

День 7: Иоанн 6:64-71

2. Переходи к изучению Библейского урока 6.
3. Начни знакомиться с Молитвенным Листом ( на стр. 116) Вско-

ре ты научишься, как им пользоваться, дабы проводить свое 
время в молитвах более эффективно.

НАПОМИНАНИЕ:	Каждый	день	проводи	15	минут	наедине	
с	Богом.	Используй	первые	7	минут	для	чтения	Библии	и	
заполнения	Странички	Отклика	на	чтение	Библии,	а	осталь-
ное	время	–	на	общение	с	Богом	через	молитву.
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ПРОСЛАВЛЯЙ 
БОГА

Учась проводить время 
в восхвалении Бога

Как бы ты себя почувствовал, если бы тренер сказал, что в 
свою баскетбольную команду он берет первых по списку 20 чело-
век, а ты оказался бы 21-ым?

Или, если всех, кроме тебя, берут в поездку на каникулы?
Или, если твой отец устроился на новую работу в другом горо-

де, и тебе приходится расставаться со всеми своими друзьями?
У всех у нас временами возникают проблемы, всем случает-

ся испытывать чувство разочарования, досады, но разные люди 
по-разному реагируют на неприятности. Напиши внизу о своих 
трех важнейших проблемах и как ты решаешь каждую из них (Что 
ты чувствуешь? Что ты делаешь?)

ПРОБЛЕМА	 																							КАК	Я	РЕАГИРУЮ	НА	НЕЕ
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии6
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Прочитай 2 Кн. Царств 21:15-22 и взгляни на проблемы, с 
которыми столкнулся Давид. Проблемы эти были гигантскими 
(причем, в буквальном смысле)! Был момент, когда в самом раз-
гаре сражения Давид неожиданно ослаб, силы его истощились. 
Взглянув вверх, он увидел нависшего над ним гиганта с мечом и 
восьмипудовым копьем в руках. Но люди Давида убили гиганта и 
спасли Давида. 

В следующих сражениях люди Давида убили еще троих гиган-
тов. У одного из них, считавшегося братом Голиафа, было копье 
размером с доску 4х6 футов. У другого великана было по шесть 
пальцев на каждой руке и по шесть – на каждой ноге. Поразмыш-
ляй о гигантских, отвратительных проблемах!

Каким образом Давид управился со своими «гигантами»? 
Посмотри ответ на этот вопрос в 2 Кн. Царств 22:1-7. Как чувство-
вал себя Давид во время сражений? (ст. 5,6)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Как он преодолел свое чувство страха? (ст.4,7)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Что сделал Давид после сражения? (ст.1)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Сначала Давид обратился к Богу с просьбой о помощи, потом 
воспел ему хвалу. Собственно говоря, восхваление может быть 
самым важным элементом молитвы. Это - открытое выражение 
твоей любви к Богу, восхваление тех качеств, которые действи-
тельно присущи Господу, восхищение тем, кем Он действительно 
является. Восхваление Господа было для Давида естественным 
откликом как в добрые, так и в тревожные времена.
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ОТВЕЧАЯ	ВОСХВАЛЕНИЕМ
Этот рисунок демонстрирует распространенную реакцию на 

возникающую проблему.

БЕГЛЫЙ	ВЗГЛЯД	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	БОГ

ПРИСТАЛЬНЫЙ	ВЗГЛЯД	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	ПРОБЛЕМА

Когда ты сталкиваешься с проблемой, ты думаешь: «За что, 
Господи?» Ты начинаешь концентрировать на этой проблеме свои 
чувства, мысли и энергию, и постепенно тебя начинает охватывать 
чувство беспокойства и страха.

Почему Апостол Петр вдруг стал тонуть, когда он пошел по 
воде к Иисусу? (Матф. 14:30)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

На самом деле, для решения проблем есть способ и получше. 
В основе схемы, расположеной ниже, лежит сказанное в Филипп. 
4:6-7 – «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с 
благодарением открывайте свои желания пред Богом, -

И мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца 
ваши и помышления ваши во Христе Иисусе».

ПРИСТАЛЬНЫЙ	ВЗГЛЯД	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	БОГ

БЕГЛЫЙ	ВЗГЛЯД	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	ПРОБЛЕМА

ПРИСТАЛЬНЫЙ ВЗГЯД – внимательное рассматривание
БЕГЛЫЙ ВЗГЛЯД – мимолетное обращение взора на что-либо
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Итак, когда появляется какая-либо проблема в твоей жизни, ты 
можешь сказать: « Тебе по силам решить это, Господи! Я доверяю 
Тебе. Слава Тебе, Господи» И когда ты вознесешь хвалу Господу, 
ты испытаешь мир Божий.

ВОСХВАЛЕНИЕ:	КАК	ЭТО	ДЕЛАТЬ
Вспомни, как происходит ужин «вскладчину». Каждый заранее 

готовит что-то особенное на общий стол. Если никто заранее не 
позаботился о приготовлении еды, то может получиться, что стол 
будет заставлен лишь одинаковыми пакетами с пончиками. Но 
если каждый приготовит что-то особенное и разное, то такой ужин 
становится незабываемым.

То же самое можно отнести и к восхвалению. Для того, что-
бы оно стало значимым, тебе необходимо заранее приготовить 
несколько разных «блюд».

Прочитай Псалом 104:1-5 В этом отрывке перечислено то, что 
ты должен взять с собой, готовясь восхвалять Господа. Подумай, 
что ты возьмешь с собой, не пытаясь предугадать наперед, что 
именно может тебе понадобиться. Потом сравни со следующим 
списком.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Возьми	с	собой	Благодарение
«Славьте Господа» (Псалом 104:1) Иди к Богу с желанием бла-

годарить. Без «желания возблагодарить» трудно возносить хвалу 
Господу. Поблагодари Господа за что-то одно, что Он сделал для 
тебя, и запиши это здесь
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Возьми	с	собой	свой	голос
«(Псалом 104:1) «Призывайте» означает – говорить с Богом 

вслух. Прямо сейчас, возьми и попробуй это, сказав: «Я славлю 
Тебя, Господи». Напиши эти слова, произнося их одновременно 
вслух.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Возьми	с	собой	свидетельства	Его	дел
«Возвещайте в народах дела Его» (Псалом 104:1) Подумай и 

вспомни то прекрасное, что сделал для тебя Бог. Скажи Ему о том, 
что ты замечал Его участие в твоей жизни. Перечисли примеры 
участия Господа в твоей жизни на строчках внизу. Возблагода-
ри Господа за каждый случай в твоей жизни когда ты нуждался в 
Нем, и Он приходил к тебе на помощь. 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Возьми	с	собой	свои	песни
«Воспойте Ему и пойте Ему» (Псалом 104:2) Спой Богу песню, и 

спой ее громко, даже если ты обычно поешь только в душе. Поду-
май, какую песню ты исполнишь, и запиши ее название
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Возьми	с	собой	поклонение
«Хвалитесь именем Его святым» (Псалом 104:3) Прочитай 

Исайя 9:6. Подумай над данными там Богу именами и восславь 
Господа тем из них, которое ты считаешь наиболее значимым 
для себя. Выпиши ниже это имя и объясни, почему ты выбрал 
именно его.



70 Наедине с Богом   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Возьми	с	собой	желание	искать	Его
«Да веселится сердце ищущих Господа. Ищите Господа и силы 

Его, ищите лица Его всегда» (Псалом 104:3-4)
• ищите Его веселясь
• ищите силы Его
• ищите Его присутствия

Если ты будешь постоянно искать Господа, ты сможешь про-
славлять Его даже переживая трудности. Прочитай Иак. 1:2-4. 
Теперь подумай над мучающей тебя проблемой. В строчках ниже 
восславь Господа за то, что, используя эту проблему, Он пытается 
укрепить тебя духовно.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Возьми	с	собой	свою	Библию
«Воспоминайте чудеса Его» (Псалом 104:5) Загляни в Слово 

Божье и восславь Его за Его великие свершения. Прекрасные 
примеры восхваления – Псалмы 144-150. Прочитай Псалом 147 и 
запиши своими словами твое восхваление Господу.

Следуй	этим	советам,	
чтобы	прославить	Господа.	

1.	 Прославляй	Бога	вслух
 Если рядом люди, найди место, где ты сможешь быть один, 

либо просто скажи шепотом.

2.	 Научись	прославлять	Бога	спонтанно
 Возможно, сначала ты будешь лишь озвучивать Библейские 

стихи, прославляющие Господа. Но вскоре ты почувствуешь, 
как прославление Бога рождается в самом твоем сердце.
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3.	 Продолжай	восхвалять	Бога,	даже	если	вначале	ты	почув-
ствуешь	смущение.

 Когда ты привыкнешь славить Господа, это станет приятной 
частью твоего ежедневного общения наедине с Богом.

ЛИЧНОЕ	ПРИМЕНЕНИЕ

Теперь, для того чтобы все что ты выучил претворить на прак-
тике, взгляни на представленный ниже отрывок из Библии. Потом 
ты уже будешь справляться самостоятельно.

Отрывок из Священного Писания: «Господь крепость моя и 
слава моя, Он был мне спасением. Он Бог мой, и прославлю Его; 
Бог отца моего, и превознесу Его.»(Исх. 15:2)

Мой ответ: «Господи, слава Тебе ибо Ты – моя сила и моя пес-
ня. Я знаю, что благодаря Тебе я могу встретить сегодняшний день 
с радостью и уверенностью в Тебе. Спасибо Тебе, Отец, за то, что 
Иисус стал моим Спасителем. Его смерть на кресте сделала воз-
можным мое общение с Тобой. Я славлю Тебя во имя Иисуса».

Молитвенный лист (его раздел «Хвала Богу») см. Стр. 116



72 Наедине с Богом   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

МОЛИТВЕННЫЙ	ЛИСТ

Дата ______________ 15 октября
ХВАЛА:
Назови одну причину восхвалять сегодня Господа

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Слава Тебе, Господи, за то, что Ты даешь мне силу
А теперь сделай то же самое, прочитав другой отрывок 
- 2 Кн. Царств. 22:2-4

МОЙ ОТВЕТ:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

МОЛИТВЕННЫЙ	ЛИСТ

Дата ______________ 
ХВАЛА:
Назови одну причину восхвалять сегодня Господа

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Закончи этот Библейский урок заучиванием 
Псалма 146:1-3
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ЗАДАНИЕ

1.  Продолжай ежедневное чтение Библии. Заполняй Странички 
отклика на чтение Библии.

День 1: Иоанн 7:1-9

День 2: Иоанн 7:10-20

День 3: Иоанн 7:21-31

День 4: Иоанн 7:32-39

День 5: Иоанн 7:40-53

День 6: Иоанн 8:1-11

День 7: Иоанн 8:12-24

3. Восхваление Господа должно быть частью твоих ежедневных 
молитв. Перед тем как молиться читай указанные ниже стихи 
из Библии. Каждый раз после чтения очередного отрывка из 
Священного Писания делай соответствующую запись в разде-
ле «Хвала» Молитвенного Листа.

День 1: Псалом 8

День 2: Псалом 23

День 3: Псалом 34:1-3; 50:1-6

День 4: Псалом 63:1-4; 66:1-7

День 5: Псалом 67

День 6: Псалом 84

День 7: Псалом 88
На стр. 117 указаны дополнительные стихи из Библии, которые 

помогут тебе славить Господа в общении с Ним.



74 Наедине с Богом   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .



75   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

КАК БЫТЬ 
БЛАГОДАРНЫМ 

ГОСПОДУ
Учась проводить время 
в благодарении Бога

Представь – утро Рождества. Еще задолго до праздника 
ты начал бегать по магазинах в поисках самых лучших, самых 
подходящих подарков для каждого члена семьи. И вот великий 
момент настал; подарочная оберточная бумага сорвана, и ты с 
нетерпением ждешь горячих благодарных откликов. 

« А-а... Болотно-зеленый свитер. Подозреваю, что с армейской 
распродажи......»

«У меня уже есть одна электрическая зубная щетка...»
«Эта книжка « История в иллюстрациях» выглядит...симпатич-

ной. Я пока поставлю ее на полку – потом как-нибудь прочту»
« Я думаю, что это устройство для сушки грибов будет лучше 

работать на чердаке»

Столько времени и стараний – и ни одного «спасибо»! Отвра-
тительное чувство охватывает тебя, когда ты стараешься изо всех 
сил сделать что-то особенное, а тот, для кого ты это делал, не 
ценит твоих стараний.

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии7
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Дары Господа нам – «добрые и совершенные» (Иаков 1:17). 
Подумай, что должен Он чувствовать, когда мы даже не удосужи-
ваемся поблагодарить Его за то, что Он нам дарует. 

КЛЮЧИ	К	БЛАГОДАРЕНИЮ

Благодарение	–	душевное	качество
Людская неблагодарность порой просто удивительна. Подумай, 

например, над случаем, описанным в Евангелии от Луки 17:11-19. 
Иисус встретил 10 прокаженных. Проказа – болезнь, букваль-
но съедающая кожу. В библейские времена прокаженные были 
отверженными людьми, ибо проказа очень заразна. Иисус пожа-
лел прокаженных. Он исцелил их и сказал, чтобы они отправились 
к священникам и те признали их очистившимися. И лишь один из 
этих людей не поленился вернуться и сказать Иисусу «Спасибо!».

Какое качество отметил Иисус в этом человеке?
______________________________________________________
______________________________________________________

Как ты думаешь, почему остальные девять человек не побла-
годарили Иисуса?
______________________________________________________
______________________________________________________

Иисус хотел, чтобы прокаженные поняли, что дающий важнее 
чем то, что он дает. Но только один из десяти сумел понять это. 

Если бы ты был одним из тех прокаженных, был бы ты тем, кто 
поблагодарил Господа, или одним из остальных девяти? Почему?

Благодарение:	вхождение	во	врата
В Псаломе 99 говорится, чтобы мы «входили во врата Его со 

славословием» (ст.4) Прочитай этот Псалом и напиши свое впе-
чатление от него.
______________________________________________________
______________________________________________________
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Представь себе, что в твою дверь постучали и попросились 
войти перечисленные ниже люди. Пустишь ли ты их?

ДА НЕТ   

  Вор

  Продавец энциклопедий

  Представитель неизвестной секты

  Друг

  Твой отец

Твое желание впустить или не впустить их в твой дом будет, 
видимо, зависеть от твоего конкретного отношения к каждому из 
них. Чем больше ты знаешь человека, тем больше вероятность 
того, что ты позволишь ему войти в твой дом. 

А как ты сможешь войти в Божьи врата? В Исайе 22:22 гово-
рится о «ключе дома Давидова». Но у кого ключ от этого дома? 
(Откр. 3:7-8)

Ты сможешь «войти во врата Его» если познаешь Иисуса Хри-
ста и пойдешь за Ним. Входя в Его врата, ты должен славословить 
Его (Псалом 99:4). И снова, и снова Библия учит нас быть благо-
дарными.

Прочитай	эти	стихи	и	суммируй	то,	что	в	них	говорится:
Псалмы	7:17;	92:1;	107:1;	118:1,	29

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Псалом 100 тоже учит нас славить Бога. И хвала, и благодар-
ность доставляют Господу удовольствие; они – существенная 
часть молитвы и естественный отклик на познание Бога. Несмо-
тря на некоторую схожесть, между ними есть различия. В этом ты 
сможешь убедиться, внимательно приглядевшись к ним:
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Славя	Господа,	ты:
• демонстрируешь свое обожание Бога за то, кто Он 

есть
• поклоняешься путям Господним
• чтишь Его образ

Благодаря	Господа,	ты:
• отдаешь должное тому, что совершил Господь
• выражаешь благодарность за Его дела
• чтишь Его поступки и дары

Если ты – юноша, то давая брачный обет невесте, ты скажешь: 
«Беру тебя в свои законные супруги». Ты ведь не скажешь: «Беру 
тебя в свои законные поварихи», потому что приготовление пищи 
– это лишь часть того, что умеет делать твоя невеста. И такое 
обращение к ней не соответствовало бы тому, кем она является. 
После того, как вы поженитесь, ты будешь благодарить ее за при-
готовление вкусных блюд и хвалить ее за то, что она – хорошая 
жена.

То же самое относится и к Богу. Ты хвалишь Господа за то, кем 
он является, и ты благодаришь Его за то, что Он делает.

Благодарение:	Думая	над	этим
Вспомни некоторые из тех благ, которые ты получил от Госпо-

да. Подумай об этом и напиши, что пришло тебе на ум.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Если в течение ближайших 24 часов ты потеряешь все то, о 
чем ты написал выше, сможешь ли ты и после этого благодарить 
Господа за то, что произошло?
______________________________________________________

Если у тебя большие неприятности – крепись и не падай духом. 
Иов лишился всего, что имел – здоровья, богатства, друзей и даже 
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своей семьи. Но Бог все равно хотел, чтобы Иов благодарил Его за 
то, кем Он, Господь, является и за то, что Он совершил для него.

Прочитай	Иов	38:4-18.	Скажи, что Господь пытался заставить 
понять Иова?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

В самое трудное для Иова время Бог хотел, чтобы Иов выражал 
Ему благодарность. Что, в конце концов, понял Иов? За что он 
должен благодарить Господа? (Иов 42:2)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

О том, что понял Иов, можно прочитать так же и в Новом Заве-
те, в 1 Фесс. 5:16-18. Прочти эти стихи и напиши своими словами, 
что сказал о благодарении Апостол Павел.

Что	в	твоей	жизни	мешает	тебе	быть	благодарным?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

А теперь, как заявление о вере (как выражено у Иова и Павла) 
заполни эти строки, дописав предложения:

Я могу благодарить за ________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Я могу благодарить когда _____________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Если мы познаем, каков действительно Бог,
То мы сможем благодарить Его за все, что 
бы ни случилось.
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БОГ	ЭТО.........

Прочитай еще раз Псалом 99. Перечисли все слова, говорящие 
о том, каков Он, Господь. Потом сравни свой список с тем, что 
написано ниже.
______________________________________________________
______________________________________________________

Господь	–	наш	Создатель.
«Он сотворил нас» (Пс. 99:3). Посмотри также Быт. 1:1, 27-28 и 

Пс. 138:13-16. Каков Бог как Создатель?
______________________________________________________
______________________________________________________

«Благ	Господь»	(Пс.	99:3)
Что бы ты сделал, если бы кто-нибудь дал тебе миллион дол-

ларов?
• Плюнул бы ему в лицо?
• Зевнул бы, сказав – «Возьми их себе или выброси...»
• Поблагодарил бы его и спросил – «Что я могу для 

Вас сделать?»

От чего ты избавляешься, идя к Богу? (Пс. 34:8-10)
______________________________________________________
______________________________________________________

Как ты должен реагировать на величие Господа? (Пс. 33:1-3)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Господь	Милостив
«Милость Его вовек» (Пс. 99:5). Эта мысль, повторенная 240 

раз только в Ветхом Завете, является важнейшей темой всей 
Библии. Поскольку Господь любит тебя, Он не оставит тебя даже 
тогда, когда тебе не удастся полюбить Его.

Насколько ценна любовь Господа? (Пс. 62:4)
______________________________________________________
______________________________________________________

Господь	верен	тебе
«Истина Его в род и род» (Пс. 99:5) Ты можешь доверять 

Господу, ибо Он надежен всегда, во всех обстоятельствах. 

Прочитай	указанные	стихи,	потом	напиши	своими	словами,	
что	такое	верность:	Числ.	23:19,	Плач.	3:22-23,	2	Фес.	3:3	и	
2	Тим.	2:13

Верность = 
______________________________________________________
______________________________________________________

В 1636 году, во время Тридцатилетней войны, немецкий пас-
тор Мартин Рейнхарт похоронил 5000 своих прихожан (в среднем 
- 14 человек умирало каждый день). И все же, несмотря на войну, 
эпидемию чумы и душевные муки, для своих детей он написал 
такую застольную молитву:

Сейчас давайте все возблагодарим Господа,
Жестами, словами и нашими сердцами
За те дивные дела, которые совершил Он,
В Ком весь Его мир находит радость,
Который с самого младенчества
Указывал нам в жизни путь
Своими неисчислимыми дарами любви,
Который и сегодня пребывает с нами.
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Поскольку	Господь	–	последователен,
Мы	никогда	не	окажемся	в	ситуации,
За	которую	мы	не	сможем	поблагодарить	Его

Подумай о твоих проблемах, разочарованиях и душевных стра-
даниях. Перечисли их и за каждое из них поблагодари Господа.
______________________________________________________
______________________________________________________

Прочитай еще раз Псалом 99:1-2. Напиши, какими тремя спо-
собами ты можешь высказать свою благодарность Господу.

1. ________________________________________________
2. ________________________________________________
3. ________________________________________________

ЭТО	ДОЛЖНО	СТАТЬ	ТВОИМ	ЛИЧНЫМ	ДЕЛОМ

Теперь давай разберем пример, как ты сможешь поблагодарить 
Господа, находясь с Ним наедине. Возьми Псалом 83:11, сначала 
прочитай его, затем, используя этот Псалом как основу, вырази в 
молитве собственными словами благодарность Богу.

Использовать в своей молитве Псалом 83:11 ты мог бы, напри-
мер, следующим образом:

«Господи, благодарю Тебя за то, что Ты – мой защитник. Ведь 
это означает, что я могу рассчитывать на Твою помощь, налажи-
вая испорченные отношения со своим другом, который так зол на 
меня сейчас»

После того, как ты помолишься, заполни раздел Благодарение 
в Молитвенном Листе.

За что я могу поблагодарить сегодня Господа:
Господи, спасибо Тебе за то, что Ты защитишь и поможешь 

мне, когда я сегодня встречусь со своим рассерженным другом. 
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Теперь найди на стр. 118-120 раздел «Семь дней Благода-
рения» и поработай самостоятельно над текстом Священного 
писания, выделенным для первого дня его изучения.

В	завершение	этого	Библейского	урока	
запомни	наизусть	стих	1	Фес.	5:18.

ЗАДАНИЕ

1. Продолжай ежедневное чтение Библии. Заполняй Странички 
отклика на чтение Библии.

День 1: Иоанн 8:25-36

День 2: Иоанн 8:37-46

День 3: Иоанн 8:47-59

День 4: Иоанн 9:1-7

День 5: Иоанн 9:8-25

День 6: Иоанн 9:26-41

День 7: Иоанн 10:1-6

2. Ежедневно изучай на этой неделе по одному из «Семи Дней 
Благодарения» и начни заполнять раздел Благодарение в твоих 
Молитвенных Листах. (Для того, чтобы заполнить раздел Хвала, 
тебе понадобиться продолжить работать над разделом «Тридцать 
Дней Хвалы» на стр. 118)

3. Переходи к изучению Библейского урока 8.
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КАК СДЕЛАТЬ 
СВОЮ ЖИЗНЬ 
НЕПОРОЧНОЙ
Учась признаваться в грехах

Помнишь ли ты, как в детстве, совершив какой нибудь просту-
пок, ты пытался всячески скрыть это от своих родителей? Может 
ты случайно разбил мамину вазу и спрятал осколки, надеясь, что 
она не заметит пропажи. Но ты чувствовал себя преступником. 
Каждый раз, когда родители проходили мимо пустующего места, 
где некогда стояла разбитая тобой ваза, твое сердце начинало 
бешено биться. Ты подозревал, что родители о чем-то догадыва-
ются, и это ощущение заставляло тебя нервничать в их присут-
ствии. И в скором времени ты уже начинал желать, чтобы они 
наконец-то все узнали.

Когда же тайное становилось явным, твои родители либо гово-
рили: « Ну что ж, со всеми случается. Ты же знаешь, что мы любим 
тебя гораздо сильнее, чем эту старую вазу», либо строго замечали 
: «Это была очень ценная античная ваза. Пожалуйста, в следую-
щий раз будь более осторожен». В любом случае, ты неожиданно 
ощущал чувство свободы. Когда, наконец, чувство вины покидало 
тебя, ты вздыхал с облегчением.

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии8
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Твоя жизнь была бы гораздо проще, если бы ты признался в 
свершенном сразу же. Но дети еще не понимают, что покаяние 
ведет к свободе. К сожалению, и не все взрослые знают об этом.

А ты? Когда ты совершаешь грех, ты пытаешься скрыть его от 
Господа? Или ты сознаешься в этом незамедлительно?

Признаваться в грехах легче,
Чем пытаться скрыть их!

ЧТО	ЭТО	ЗНАЧИТ	–	
ПРИЗНАВАТЬСЯ	В	ГРЕХАХ?

Каждому человеку необходимо знать о покаянии. Зачем? Пото-
му что Господь – свят, Он ненавидит грехи. Пока человек грешен, 
он не может быть рядом с Богом. Библия говорит – «Потому что 
все согрешили и лишены славы Божией» (Римл. 3:23) Библия так-
же учит нас, что последствием греха является духовная смерть 
- разлучение с Богом навсегда. (см. Римл. 6:23) Получается, что 
если каждый из нас – грешен, а наказание за грехи – духовное 
разобщение с Господом, можно подумать, что ни у кого не может 
быть близкого общения с Богом.

Но так как Бог любит нас, Он предоставляет нам путь возвра-
щения к Нему. Он принес в жертву Своего Сына, дабы возвести 
мост между человеком и Богом. Именно смерть Иисуса, распя-
того на кресте, сделала возможными близкие отношения между 
людьми и Господом. Запиши своими словами следующие стихи 
из Библии:

1	Петра	3:18
______________________________________________________
______________________________________________________

Ефесянам	1:7
______________________________________________________
______________________________________________________
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Только через покаяние ты можешь обратиться с Богу с прось-
бой простить тебя. «Ибо, если устами твоими будешь исповедо-
вать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что Бог воскре-
сил Его из мертвых, то спасешься» (Римл. 10:9)

Но сам факт покаяния – это только начало. Покаяние необхо-
димо и после того, как ты принял Иисуса Христа. Ты будешь про-
должать грешить, и тебе будет необходимо получать прощение 
Господа за свои грехи. Таким образом, после того, как ты стал 
христианином, покаяние означает для тебя, что (1) ты согласен с 
Господом в том, что ты не прав, и (2) ты принимаешь Его проще-
ние, данное тебе через смерть Иисуса на кресте. 

КАК	ТЫ	ИСПОВЕДУЕШЬ	СВОИ	ГРЕХИ?

Согласие	с	Богом
Для большинства людей слово «покаяться» означает расска-

зать или признаться кому-то в чем-то (например рассказать роди-
телям о разбитой тобой вазе). Но в Библии греческое слово, пере-
веденное как «покаяться» означает «согласиться с » или «при-
знать». Таким образом, когда ты осознаешь, что ты виновен, ты 
говоришь : « Ты прав, Господи. Я каюсь (согласен)» И после этого 
ты получаешь Его прощение своим грехам.

Чтобы	покаяться	в	своих	грехах,	необходимо	взглянуть	на	
себя	глазами	Господа.	Это	означает,	что	нужно	избавиться	
от	своей	гордыни.

Псалом 50 – это пример покаяния. Давид соблазнил Вирса-
вию, а потом способствовал тому, чтобы ее муж как бы случайно 
был убит в сражении.

Этот Псалом представляет нам Давида, кающегося в своих 
грехах – прелюбодеянии и убийстве – грехах очень тяжких.
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Какого отношения просит к себе Давид у Господа? (ст. 3)
1. __________________________________________________
2. __________________________________________________

Что просит Давид Господа сделать с ним? (ст. 4)
1. __________________________________________________
2. __________________________________________________

Перед кем виновен Давид? Кому согрешил он? (ст.6)
______________________________________________________
______________________________________________________

Каким образом Давид каялся Господу в своих грехах? (ст.6)
______________________________________________________
______________________________________________________

Первый	шаг	к	покаянию	это
Согласие	с	Господом,	что:
1. То, что ты совершил – неправильно
2. Иисус Христос уже искупил твой грех, умерев на кресте 
3. Ты будешь избегать греха

Принятие	прощения
Христос своей смертью обеспечил тебе прощение. И каждый 

раз, когда ты каешься в своих грехах, ты принимаешь его проще-
ние. Может это и не слишком много значит для тебя, но лишь до 
той поры, пока ты не осознаешь всю важность прощения Господа. 

Прочитай	Псалом	102:12 и скажи, насколько далеко распро-
страняется прощенье твоих грехов Господом?
______________________________________________________
______________________________________________________

БОГ ПРОЩАЕТ ТЕБЯ ЗА:
Прошлые грехи.
Настоящие грехи.
Будущие грехи.
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Прочитай	 Исаии	 53:4-6. Представь себе твой грех в виде 
огромной глыбы, лежащей на твоих плечах и пригибающей тебя 
к земле. Ты с удовольствием сбросил бы ее, но глыба слишком 
тяжела для тебя. Теперь представь, как Христос снимает ее с тебя 
и кладет на Свои собственные плечи. Почему Иисус может взять 
на Себя твой грех?
______________________________________________________
______________________________________________________

Прочитай	Псалом	50 еще раз и перечисли, какие положитель-
ные результаты приносит прощение Господа через покаяние?

Стих 4  _________________________________________

Стих 9  _________________________________________

Стих 10  _________________________________________

Стих 12  _________________________________________

Стих 14  _________________________________________

Стих 15  _________________________________________

Стих 16  _________________________________________

Стих 17  _________________________________________

Покаяние	 –	 это	 тот	 ключ,	 который	 открывает	 пред	 вами	
двери	Божеского	всепрощения,	избавляя	от	грехов	и	чув-
ства	вины.

Второй	шаг	покаяния	это
Принятие	прощения	Господа	и
Следствия	Его	прощения	—	благословения
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КАК	ВЕСТИ	ПРАВЕДНУЮ	ЖИЗНЬ

Бог прощает тебе твои грехи – и не важно, насколько тяжелы 
они. Покайся, и Господь не только возьмет на себя твой грех, но и 
избавит тебя от чувства вины. Ты будешь свободен!

Посмотри	1-е	Иоанна	1:9. Что Господь обещает там тебе.
Перепиши этот стих своими словами таким образом, как он 

относится к совершенным тобой грехам
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Если ли что-то, в чем тебе надо покаяться? Прямо сейчас 
покайся в своих грехах Господу и попроси Его прощения. Будь 
предельно конкретным. Запиши свою молитву здесь:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 Поблагодари Господа за то, что Он очистил твою жизнь от гре-
ха. Пусть покаяние станет твоей ежедневной привычкой. И ты смо-
жешь тогда вести чистую, праведную жизнь!

КАК	ИСПОВЕДОВАТЬСЯ	КАЖДЫЙ	ДЕНЬ?

1.	Подготовь	свое	сердце
Поразмышляй над следующими стихами Псалма 138:23-24 

«Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня, и узнай 
помышления мои,

И зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный»

2.	Загляни	в	себя
Ты сможешь сделать это, прочитав Слово Божье и затем спро-

сив себя : «Указывает ли Священное Писание на мои грехи?»
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3.	Покайся	в	своих	грехах
Помни, что покаяние означает просто «согласие с Господом». 

Итак, согласись с Господом в молитве своей и прими Его про-
щение.

4.	Ожидай,	чтобы	Господь	исполнил	свое	обещание
Используй слова Господа о тебе из Священного Писания и 

молись, чтобы они претворились в твоей жизни.

ЛИЧНОЕ	ПРИМЕНЕНИЕ

На стр. 122-123 ты найдешь раздел, озаглавленный «30 дней 
Покаяния». Он разделен на две части: Грехи для покаяния и Обе-
щания для выполнения. Этот раздел книги ты будешь использо-
вать в течение следующей недели, поэтому давай просто «про-
смотрим» задание на первый день.

Посмотри	Грехи	для	покаяния,	день	1 (стр. 122). Там ты най-
дешь ссылку на стих 2 Тимофею 2:22 и вопрос «Есть ли у тебя 
нечистые мысли?» После того, как ты внимательно прочтешь 
стих и обдумаешь вопрос, твоя молитва покаяния может выгля-
деть примерно следующим образом:

«Господи, я признаю, что у меня есть нечистые мысли. Иногда 
меня обуревают сладострастные фантазии и помыслы, которые 
ты, Господь, не одобрил бы»

Теперь	посмотри	Обещания	для	выполнения	День	1 (стр. 
123), прочитай стих, который там указан. Прочитай Филип. 4:8. 
Твое обращение к Богу могло бы выглядеть так:

«Господи, благодаря Филипп. 4:8 я могу думать о Тебе и молить 
Тебя избавить меня от нечистых мыслей и фантазий»
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• Если ты согрешил против Бога, покайся Господу и 
попроси у Него прощения

• Если ты согрешил против другого человека, покайся 
Господу и попроси прощения у того человека

• Если ты согрешил против группы людей, покайся 
Господу и попроси прощения у той группы

В	завершение	этого	Библейского	урока	
выучи	наизусть	стих	1	Иоанн.	1:9.

ЗАДАНИЕ

1.	Заполняй	ежедневно	Странички	отклика	на	чтение	
Библии.

День 1: Иоанн 10:7-18

День 2: Иоанн 10:19-30

День 3: Иоанн 10:31-42

День 4: Иоанн 11:1-16

День 5: Иоанн 11:17-27

День 6: Иоанн 11:28-44

День 7: Иоанн 11:45-57

6. Ежедневно изучай на этой неделе по одному из «Семи Дней 
Благодарения» (стр. 118-121). Заполни раздел Покаяние в твоих 
Молитвенных Листах. Если будет время, продолжи заполнение 
разделов Хвала и Благодарение

7. Переходи к изучению Библейского урока 9.
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КАК МОЛИТЬСЯ 
О СЕБЕ

Учась просить Господа

«Мам! Я умираю от голода. Нет ли у тебя кусочка хлеба поже-
вать до завтрака?»

«Нет, дорогой. Но могу предложить вот этот камень. Он очень 
полезный – в нем содержится девять важных для организма мине-
ралов.»

«Да, нет. Я, пожалуй, – пасс. Сколько еще времени будут 
вариться яйца?»

«Сегодня у нас не будет яиц. Я приготовила для тебя прекрас-
ное блюдо из скорпионов. Это отличная еда, если, конечно, удаст-
ся их наловить, избежав при этом их укусов»

«Я только что вспомнил – с сегодняшнего дня я сижу на диете, 
так что мне, наверное лучше, обойтись без завтрака. Кстати, ты 
выбрала для моего аквариума тех новых рыбок?»

«Я уже начала, было их выбирать, дорогой, но ты знаешь, сей-
час в зоомагазине очаровательный ассортимент детенышей гре-
мучей змеи и я купила их тебе вместо рыбок. Я отнесла их тебе в 
комнату. Удивительно, что ты их не заметил до сих пор»

Читая этот диалог, можно подумать, что он взят из «Сумереч-
ной Зоны» Кинга, но на самом деле он основан на словах Самого 
Иисуса (Мф. 7:9-10; Лк. 11:11-12). Что сказал Иисус? Любящие 

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии9
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родители всегда готовы дать своим детям то, что они просят, если 
только это не причинит им вреда. Они не дают им опасные и вред-
ные подарки вместо хороших.

Так и Бог. Он хочет сделать для нас добро, но чтобы дать нам 
его, Богу нужно знать, что именно нам нужно. Вот этот процесс 
обращения к Богу называется просьбой.

Три предыдущих библейских урока были посвящены восхвале-
нию, благодарению и покаянию – т.е. тем аспектам молитвы, кото-
рые в основном связаны с нашим отношением в Господу. Хоте-
лось бы надеяться, что изучение этих трех аспектов помогли тебе 
лучше познать Бога. Теперь ты готов к тому, чтобы узнать, как Бог 
реагирует на твои молитвы. Если ты обращаешься к Нему со свои-
ми просьбами, то Он дает тебе то, что тебе нужно. Иисус учил, что 
обращение в просьбой в молитве имеет очень важное значение.

Прочитай	Матфей	7:7-8. С какими тремя заповедями обраща-
ется к нам Иисус в этом отрывке?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Какие три обещания дает Он? (ст. 8)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

ПРОСЬБА:	Обращение	с	просьбой
Представь себе, что все, что имеется для тебя у Бога, хранится 

в огромном, неисчерпаемом резервуаре. Между этим резервуа-
ром и твоей жизнью существует соединяющий канал, заканчива-
ющийся специальным краном, который открывает и регулирует 
поток Божьих даров, предназначенных для тебя. Именно просьба 
и открывает этот кран.

Когда мы просим у Бога то, что нам нужно, следует учитывать, 
что Господь может выполнить нашу просьбу только при опреде-
ленных условиях.
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Какие специфические указания на то, как следует обращаться 
с просьбой к Богу, даны в следующих отрывках их Библии?

Матфей 21:22
______________________________________________________
______________________________________________________

Иоанн 15:7
______________________________________________________
______________________________________________________

Иаков 4:2-3
______________________________________________________
______________________________________________________

Иоанн 16:23-24
______________________________________________________
______________________________________________________

 
«Как ты думаешь, что значит просить «во имя Иисуса»?

______________________________________________________
______________________________________________________

Молиться «во имя Иисуса» просто означает молиться в соот-
ветствии с сущностью и замыслом Божьим. Иными словами, то, 
что ты хочешь получить для себя, должно соответствовать тому, 
что Господь Сам желает тебе.

ПРОСЬБА:	Обещание
Когда Бог что-то обещает, Он всегда выполняет обещанное. В 

Библии очень много обещаний, данных Богом своим последовате-
лям. Просмотри указанные ниже стихи; отметь обещания, которые 
в них упоминаются и напиши что каждое из этих обещаний озна-
чает лично для тебя.
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Иоанн 14:12-14
______________________________________________________
______________________________________________________

Ефес. 3:20
______________________________________________________
______________________________________________________

Филипп. 4:19
______________________________________________________
______________________________________________________

1 Иоанн 5:13-15
______________________________________________________
______________________________________________________

В разделе «Семь дней обращения с просьбами» (стр. 124-125) 
ты прочитаешь о других обещаниях Господа. Ты можешь начать 
напоминать Ему о них в своих молитвах уже на этой неделе.

Обдумай их; примени их к своей жизни; и начни познавать вол-
нующую сторону молитвы – просьбу, обращенную к Господу.

ПРОСЬБА:	поиск	Божьих	ответов
У тебя был когда –нибудь учебник по математике, в конце кото-

рого были напечатаны ответы на все задачки учебника? Если 
была такой, то скажи честно, всегда ли ты сначала решал задач-
ки, а потом только заглядывал в конец учебника, чтобы прове-
рить ответ? Конечно, нет. Сначала, ты подсматривал правильный 
ответ, а уж потом приступал к решению и трудился над задачей 
пока твой ответ не совпадал с подсмотренным. 

Вот так ты должен и молиться. Божьи обещания – это как отве-
ты в конце учебника по математике. Он хочет, чтобы ты заранее 
узнал о них. Когда у тебя возникает проблема, ее решение сводит-
ся зачастую к поиску правильного «ответа» (обещания).

Когда ты знаешь Божьи «ответы», твоя молитва приобретает 
новое очертание. Библия становится твоей книгой-справочником 
ответов!
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Когда	ты	просишь	о	чем-то	Господа:
• верь, что Бог ответит тебе
• четко формулируй то, что ты просишь
• напоминай об обещаниях Господа
• проси во имя Иисуса ( молись, чтобы Христос дал 

тебе то, что Он хочет, чтобы ты имел)
• обращаясь с просьбой, не делай это с эгоистически-

ми целями
• запиши свою просьбу
• слушай и ожидай ответа

ЭТО	ДОЛЖНО	СТАТЬ	ТВОИМ	ЛИЧНЫМ	ДЕЛОМ

Напиши список тех проблем, которые тебя волнуют
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Прочитай	Филипп.	4:6-7. Что там сказано по поводу того, как 
ты должен относиться к своим волнениям?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Напиши, с какими просьбами ты обращался к Господу в послед-
нее время?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Если бы Господь дал тебе все, что ты просил, было бы это мало 
или много? Почему?
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Напиши подробно о какой нибудь одной конкретной просьбе, с 
которой ты обращался к Богу.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Просмотри еще раз упомянутые в этой главе обещания и поду-
май над теми, что указаны в разделе «Семь дней обращения с 
просьбами» (стр. 136-137) Соответствует ли одно из обещаний 
какой-либо твоей просьбе? Если да, то напиши о ней ниже. Если 
нет, то попроси Господа подсказать тебе, какое из Его обещаний 
имеет отношение к твоей просьбе.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Заканчивая	изучение	этого	Библейского	
урока,	выучи	наизусть	Мф.	7:7-8
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ЗАДАНИЕ

1. Продолжай изучать Библию каждый день. Заполняй еже-
дневно Странички отклика на чтение Библии.

День 1: Иоанн 12:1-9

День 2: Иоанн 12:10-22

День 3: Иоанн 12:23-33

День 4: Иоанн 12:34-43

День 5: Иоанн 12:44-50

День 6: Иоанн 13:1-17

День 7: Иоанн 13:18-30

2. Каждый день изучай по одному отрывку из Библии, из тех, 
что указаны на стр. 124-125 в разделе «Семь дней обращения с 
просьбами» и начни заполнять раздел Просьба в твоих ежеднев-
ных Молитвенных Листх. Если будет время, продолжай заполнять 
разделы Восхваление, Благодарение и Покаяние.

Начни также вести «Запись Просьб» (пример такой записи при-
веден на стр. 126) В таком случае ты всегда можешь проверить, 
что ты просил у Господа и что Он тебе ответил.

3. Переходи к изучению Библейского урока 10
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КАК МОЛИТЬСЯ 
ЗА ДРУГИХ
Учась просить за других

Представь себе, что твой школьный друг привязался к наркоти-
кам. Он хотел бы избавиться от этой зависимости, но не находит 
в себе сил сделать это самому. Он консультировался у специа-
листов, пробовал принимать разные лекарства, пытался вос-
пользоваться различными методиками, но до сих пор ничего ему 
не помогло. И вот он приходит за помощью к тебе. Чем ты ему 
можешь помочь?

Другая ситуация: у одной их твоих приятельниц внебрачная 
беременность. Ей это только что стало известно и она просто не 
знает, что ей делать. Она уверена, что родители, узнав об этом, 
вышвырнут ее из дома. Отец будущего ребенка вообще не жела-
ет иметь с ней никакого дела. А что ты можешь сделать, чтобы 
помочь ей?

Может быть проблемы существуют и рядом с тобой? Что, 
например, если твои собственные родители все время ругаются и 
подумывают о разводе? Что ты можешь сделать, чтобы помочь им 
сохранить брак?

На первый взгляд может показаться, что в этой ситуации ты 
вряд ли сможешь что либо сделать. Но ты можешь обратиться к 
Богу, чтобы Он помог твоим друзьям и родителям решить их про-
блемы. Господь может помочь. Процесс обращения к Богу с прось-

ЗАНЯТИЕ
по изучению Библии10
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бой за кого нибудь другого называется прошением.
В последние недели ты, видимо, уже начал понимать могуще-

ство молитвы, а твои взаимоотношения с Господом должны были 
укрепиться. Твое Восхваление и Благодарение прославляют и 
радуют Бога. Покаяние позволяет тебе вести праведный образ 
жизни. Просьбы дают тебе возможность получать от Господа то, в 
чем ты нуждаешься. Но Прошение выходит за рамки только твоих 
взаимоотношений с Господом, поскольку начинает затрагивать и 
других людей.

КАК	ДЕЙСТВУЕТ	ПРОШЕНИЕ
Услышав твою молитву за других, Господь направляет в мир 

Свой Святой Дух. Святой Дух может быть везде и сразу одновре-
менно, Он может проникать даже сквозь самые крепкие оборо-
нительные заслоны. Что можешь ты сделать с помощью Святого 
Духа? (2 Кор. 10:3-5)
______________________________________________________
______________________________________________________

Не сдавайся. Если твои попытки помочь кому либо обернулись 
для тебя воздвижением «стены» неприятия тебя, то обратись с 
прошением к Богу. 

Святой Дух в конце концов сломает эти «стены» и преодоле-
ет упрямое сопротивление. И каждый раз твое прошение может 
стать тем первым шагом, который открывает двери чьей –то жиз-
ни, впуская туда Святой Дух.

Пример молитвы-прошения можно найти в Кол. 1:9-12
Кто написал это отрывок и для кого? (см. Кол. 1:1-2)

______________________________________________________
______________________________________________________

Как часто автор этого отрывка просил за других людей?
______________________________________________________
______________________________________________________
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Что он просил Господа сделать для них?
______________________________________________________
______________________________________________________

КАК	ПРОСИТЬ	ЗА	ДРУГИХ:	
Некоторые	основные	принципы

Молись	с	уверенностью	в	том,	что	Бог	обязательно	отве-
тит	тебе.	Каким образом может помочь тебе укрепить эту уверен-
ность обещание Господа, о котором говориться в 1 Иоанна 5:14-15
______________________________________________________
______________________________________________________

Молись	упорно.
Не сдавайся, даже если не видишь быстрого результата. У 

человека, за которого ты молишься может быть слишком сильна 
защитная реакция, сдерживающая его ответную реакцию. Чтобы 
расшатать эту «твердыню» может потребоваться настойчивая и 
длительная молитва за него.

Как относился Самуил к необходимости так молиться? 
(1 Кн. Царств. 12:23)

______________________________________________________
______________________________________________________

Молись	вместе	с	другими.
Молись вместе с друзьями или родственниками, которые раз-

деляют твое беспокойство о том, за кого ты молишься. Какие 
мысли о значимости молитвы вместе с другими почерпнешь ты в 
Матф. 18:18-20
______________________________________________________
______________________________________________________

Молись с уверенностью, что нет такой проблемы, как бы огром-
на она ни была, которую не может решить Господь.

Подумай над Еф. 3:20-21. Что обещает Господь о возможности 
решения сложных проблем через тебя?
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Твои молитвы + Всемогущество Бога =
Положительные изменения
В жизни других людей

КАК	СДЕЛАТЬ	ПРОШЕНИЕ	ЗА	ДРУГИХ	
БОЛЕЕ	ЭФФЕКТИВНЫМ

В дополнение к основным положениям о прошении, предлага-
ем тебе несколько советов, которые помогут тебе начать молиться 
за других и делать это все лучше и лучше.

Будь	конкретен.
Попроси Господа подсказать тебе конкретных людей и ситуа-

ции, за которых ты мог бы молиться. Не пытайся молиться каждый 
день сразу за всех, но обязательно молись за тех, на кого укажет 
тебе Господь. Прочитай Иоанн 14:12-14. Что хочет Иисус сделать 
через тебя?
______________________________________________________
______________________________________________________

Что означают для тебя слова «что бы ни» и «все что угодно» 
в приложении к совету быть конкретным в твоих молитвах за 
других?
______________________________________________________
______________________________________________________

Противоборствуй	дьяволу
Дьявол будет стараться помешать твоей молитве за других где 

только это возможно. Как ты можешь избежать его разрушитель-
ного влияния? (Иак. 4:7)
______________________________________________________
______________________________________________________

Что сказал Бог о влиянии дьявола? (1 Иоанн 4:4)
______________________________________________________
______________________________________________________
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Ожидай	положительных	результатов
Не удивляйся, получив Божьи благодеяния. Прочитай Деян. 

12:1-17. О чем церковь просила Господа?
______________________________________________________
______________________________________________________

 Как Господь ответил на их молитвы?
______________________________________________________
______________________________________________________

Как они откликнулись на ответ Господа?
______________________________________________________
______________________________________________________

Как, ты думаешь, этот случай повлиял в будущем на доверие 
людей Господу?

ЛИЧНОЕ	ПРИМЕНЕНИЕ

На стр. 127 ты найдешь бланк молитвы-ходатайства, который 
поможет тебе следить за тем, как Бог отвечает на эти молитвы. 
Прямо сейчас подумай пару минут о людях, за которых тебе необ-
ходимо молиться регулярно (члены твоей семьи или друзья) Затем 
заполни форму на каждого из этих людей (ты можешь сделать 
фотокопию той, что дана на стр. 127, либо переписать такую же 
от руки). Сделай несколько дополнительных копий, чтобы вписать 
туда людей, о которых ты молишься реже. 

Сохрани эти листы. Обязательно записывай ответы Господа на 
твои молитвы. Увидев, что Господь отвечает на твои молитвы, ты 
укрепишься в вере, так же как и те люди, которые молились за 
Петра. (Деян. 12:1-17)

Если тебе пока трудно определить, как молиться за других, вос-
пользуйся «Молитвами, которые вы можете произносить за других 
людей», представленными на стр. 128. Они помогут тебе. 
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Заверши	этот	Библейский	урок,	выучив	наизусть	
2	Корин.	10:4-5

ЗАДАНИЕ

1. Начни заполнять раздел Ходатайство на твоем Молитвенном 
Листе и с этого дня, ежедневно, заполняй все разделы Молитвен-
ного Листа.

2. Продолжай ежедневно проводить время наедине с Богом, 
используя знания об изучении Библии и молитве, полученные из 
этой книги. Ниже ты найдешь перечень отдельных отрывков из 
Евангелия от Иоанна.

Иоанн 13:31-38
Иоанн 14:1-7
Иоанн 14:8-14
Иоанн 14:15-21
Иоанн 14:22-31
Иоанн 15:1-8
Иоанн 15:9-16
Иоанн 15:17-21
Иоанн 15:22-27
Иоанн 16:1-11
Иоанн 16:12-22
Иоанн 16:23-28
Иоанн 16:29-33
Иоанн 17:9-19
Иоанн 17:20-26
Иоанн 18:1-14
Иоанн 18:15-27
Иоанн 18:28-40
Иоанн 19:1-12
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Иоанн19:13-22
Иоанн 19:23-30
Иоанн19:31-37
Иоанн 19:38-42
Иоанн 20:1-10
Иоанн 20: 11-18
Иоанн 20:19-23
Иоанн 20:24-31
Иоанн 21:15-19
Иоанн 21 20-25

НА	БУДУЩЕЕ

После того, как ты закончишь изучение этого Библейского 
урока, продолжай ежедневное 15-минутное общение с Богом: 7 
минут посвящай изучению Библии (используя вышеперечислен-
ные Библейские стихи) и 8 минут посвящай молитве (учитывая все 
ее элементы – восхваление, благодарение, покаяние, просьба и 
прошение)

Следующая книга серии «На пути к зрелости» называется 
«Обретение Иисуса как Господа своего». Она поможет тебе в тво-
ем дальнейшем росте как последователя Христа.
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КАК ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ 
НАЕДИНЕ С БОГОМ

К моменту завершения работы над этой книгой твое время нае-
дине с Богом будет состоять из восхваления, благодарения, пока-
яния, просьбы и прошения. Перед тобой расписание, по которому 
ты сможешь включить все аспекты изучения Библии и молитвы в 
15 минут ежедневного общения с Богом.
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СТРАНИЧКА ОТКЛИКА 
НА ЧТЕНИЕ БИБЛИИ

Дата  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Отрывок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Название  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ключевой стих  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Краткое содержание  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Личное применение (заявление)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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МОЛИТВЕННЫЙ ЛИСТ

Дата  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ВОСХВАЛЕНИЕ

Напиши, почему ты славишь Господа сегодня?  . . . . . . . . 1 мин.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

БЛАГОДАРЕНИЕ

Напиши, за что ты благодаришь Господа сегодня?  . . . . . 1 мин.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ПОКАЯНИЕ

Напиши, в каких грехах тебе следует покаяться? . . . . . . . 2 мин.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Напиши обещание Господа, исполнение которого ты ожидаешь?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ПРОСЬБА

Напиши, какие просьбы у тебя к Господу сегодня?  . . . . . 2 мин.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ПРОШЕНИЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 мин.

Напиши имена тех, за кого ты молишься сегодня. Вырази одной 

фразой суть каждой молитвы за каждого человека.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ИМЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . МОЛИТВА

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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КАК ИЗУЧАТЬ ОТРЫВКИ 
ИЗ СВЯЩЕННОГО 

ПИСАНИЯ

ВОСПРИЯТИЕ (Используй разделы Название и Ключевой стих 
из Странички Отклика на Чтение Библии)

Помолись	сначала	за	напутствие	Святого	Духа, затем вни-
мательно прочти отрывок из Библии. Читай с открытым сердцем, 
будь готов воспринять и выполнить все то, чему Господь хочет нау-
чить тебя.

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ (Используй раздел Краткое содержание из 
Странички Отклика на Чтение Библии)

Первый	 Шаг: – Прочитай предшествующий и последующий 
стих за указанным Библейским стихом, дабы лучше понять его 
смысл и содержание.

Второй	Шаг: – По прочитанному отрывку задай сам себе вопро-
сы: Кто? Что? Когда? Где? Зачем? и Каким образом? Запиши свои 
мысли и все вопросы, на которые ты не можешь найти ответ.

ЗАЯВЛЕНИЕ (Используй раздел Личное Заявление из Стра-
нички Отклика на Чтение Библии)
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Первый	Шаг	–	Найди:
Обещания к выполнению
Отношения, которые следует изменить
Вызов, который следует принять
Грехи, в которых следует покаяться
Заповеди, которые следует выполнить
Действия, которые следует предпринять
Умения, которыми следует овладеть

Второй	 Шаг	 –	 Опиши, как прочитанный отрывок из Библии 
может быть применим в твоей жизни. Для этого ответь на вопро-
сы: «Как это относится ко мне лично?» « Как я это могу претво-
рить на практике?», « Как я это могу оценить?». Будь предельно 
конкретным.

ЗАПОМИНАНИЕ
Найди стих или отрывок из Священного Писания, который 

наиболее близок тебе и выучи его. Во время работы над книгами 
серии «На пути к зрелости» обращай особое внимание и запоми-
най те стихи, которые там указаны. На стр. 130 ты найдешь указа-
ния о том, как следует запоминать Библейский отрывок.
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СТРАНИЧКА ОТКЛИКА 
НА ЧТЕНИЕ БИБЛИИ

Дата  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Отрывок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Название  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ключевой стих  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Краткое содержание  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Личное заявление  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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КАК ЗАПОМИНАТЬ 
СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ

ПРОЧИТАЙ ОТРЫВОК НЕСКОЛЬКО РАЗ. Сначала про себя, 
потом - вслух

ПОЙМИ	СМЫСЛ	ОТРЫВКА
• прочитай соседние стихи, в контексте которых ука-

зан отрывок из Библии
• прочитай комментарии к данному отрывку в Книге 

комментарий к Библии
• напиши буквально в двух словах, о чем этот отрывок

ПРЕДСТАВЬ	ОТРЫВОК	В	ЗРИТЕЛЬНЫХ	ОБРАЗАХ
Используй свое воображение, чтобы зрительно представить 

содержание отрывка. Например, Матфей 5:1-12 – это часть Нагор-
ной Проповеди. Представь себя там, стоящим рядом с Христом. 
Затем представь каждого из «блаженных», стоящих на горе. Поз-
же эта картина будет всплывать в твоей памяти и тем самым помо-
гать тебе вспомнить слова Библейского отрывка.

РАЗБЕЙ	ВЕСЬ	ОТРЫВОК	НА	ЛОГИЧЕСКИЕ	ЧАСТИ
Выучи первую фразу из отрывка, затем к ней добавь следу-

ющую. Добавляй по очередной фразе к уже выученным, пока не 
запомнишь весь отрывок.

ВЫУЧИ	ССЫЛКУ	КАК	ЧАСТЬ	ОТРЫВКА
Произнеси сначала ссылку на отрывок, затем сам отрывок, и 

потом опять повтори ссылку в конце. Это поможет тебе зафикси-
ровать отрывок в памяти и легко вспоминать его в случае необхо-
димости.

ЗАУЧИ	ПРАВИЛЬНО	ВСЕ	СЛОВА	ОТРЫВКА
По мере повторения отрывка еще и еще раз, постоянно прове-

ряй себя – правильно ли ты запоминаешь, сверяй с текстом Свя-
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щенного Писания, чтобы запомнить отрывок точно так, как там 
написано. Ты уже затрачиваешь свое время на выучивание отрыв-
ка, так почему бы сразу не выучить его дословно!

Дословно правильное заучивание придаст тебе уверенности 
в будущем, когда ты будешь цитировать и использовать этот 
отрывок.

РАЗМЫШЛЯЙ	НАД	ОТРЫВКОМ
Думая и молясь над отрывком из Священного Писания, попро-

си Господа поговорить с тобой. После того, как отрывок станет для 
тебя значимым, тебе будет легче запомнить его.

РЕГУЛЯРНО	ПОВТОРЯЙ	ОТРЫВКИ
Ежедневно повторяй отрывки из Священного Писания, выучен-

ные тобой ранее. Если ты будешь каждый день, в течение 30 дней, 
повторять один и тот же отрывок, тебе будет трудно его забыть.
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МОЛИТВЕННЫЙ ЛИСТ

Дата  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ВОСХВАЛЕНИЕ

Напиши, почему ты славишь Господа сегодня?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

БЛАГОДАРЕНИЕ

Напиши, за что ты благодаришь Господа сегодня?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ПОКАЯНИЕ

Напиши, в каких грехах тебе следует покаяться?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Напиши обещание Господа, исполнение которого ты ожидаешь?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ПРОСЬБА

Напиши, какие просьбы у тебя к Господу сегодня?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ПРОШЕНИЕ

Напиши имена тех, за кого ты молишься сегодня. Вырази одной 

фразой суть каждой молитвы за каждого человека.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ИМЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . МОЛИТВА

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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30 ДНЕЙ 
ПРОСЛАВЛЕНИЯ 

ГОСПОДА

День 1 Псалом 8
День 2 Псалом 23
День 3 Псалом 34:1-3; 50:1-6
День 4 Псалом 63:1-4; 66:1-7
День 5 Псалом 67
День 6 Псалом 84
День 7 Псалом 86
День 8 Псалом 90
День 9 Псалом 91
День 10 Псалом 92
День 11 Псалом 93
День 12 Псалом 95:1-7
День 13 Псалом 96
День 14 Псалом 100
День 15 Псалом 103
День 16 Псалом 104:1-23
День 17 Псалом 104:24-35
День 18 Псалом 111
День 19 Псалом 112
День 20 Псалом 113
День 21 Псалом 134
День 22 Псалом 135:1-7
День 23 Псалом 138
День 24 Псалом 139
День 25 Псалом 145
День 26 Псалом 146
День 27 Псалом 147
День 28 Псалом 148
День 29 Псалом 149
День 30 Псалом 150
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СЕМЬ ДНЕЙ 
БЛАГОДАРЕНИЯ

Ежедневно сосредотачивай свою благодарность Господу на 
двух областях: (1) отрывки из Библии, говорящие о Его обеща-
ниях и дарах тебе, и (2) твоя личная благодарность Господу за Его 
участие в твоей ежедневной жизни.

ДЕНЬ	1
Используй	2	Петра	1:4	для	молитвы	
и	благодарения	Господа.

Господь мой, благодарю Тебя за Твои великие и драгоценные 
обетования, которые даровал Ты мне дабы я смог стать причаст-
ным Твоего Божеского естества.

Я также благодарю Тебя за:
Твою удивительную любовь.
За то, что Ты позволил мне стать членом твоей семьи,
Сделал меня воистину живым
а мою жизнь прекрасной во Христе

ДЕНЬ	2
Используй	1	Иоанна	1:7	и	Колос.	1:14	для	молитвы	
и	благодарения	Господа.

Отец мой, благодарю Тебя за кровь Сына Твоего Иисуса Хри-
ста, которая очищает меня от всякого греха и защищает меня от 
козней дьявола. 

Я также благодарю Тебя за:
Твое терпение
Твое утешение
Твою близость ко мне
Твое руководство моей жизнью
Твою любовь внутри меня
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ДЕНЬ	3
Используй	1	Петра	2:24	для	молитвы	
и	благодарения	Господа.

Господь мой, Иисус, благодарю Тебя за то, что Ты грехи мои 
Сам вознес Телом Своим на крест, дабы я, избавившись от грехов, 
жил для правды и ранами Твоими исцелился. 

Я также благодарю тебя за:
Тело Христово (другие Христиане)
Привилегию молитвы Тебе
Мой дом и
Моих родителей

ДЕНЬ	4
Используй	Ефес	2:8-10	для	молитвы	
и	благодарения	Господа.

Господь, благодарю Тебя за то, что я спасен благодарению 
через веру, и что сие не от меня, это – Твой, Божий дар. Благода-
рю тебя за то, что будучи Твоим Творением, я могу жить во Христе 
и помогать другим.

Я также благодарю Тебя за:
Мое тело
Мое здоровье
Мою силу
Мои дни радости
И дни печали
И дни без радости и печали



120 Наедине с Богом   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

ДЕНЬ	5
Используй	Псалом	90:11-14	для	молитвы	
и	благодарения	Господа.

Господь мой, благодарю Тебя за то, что Ты заповедал Ангелам 
Своим охранять меня на всех путях моих. Они на руках понесут 
меня и защитят меня. Ты избавишь меня ибо я люблю Тебя.

Я также благодарю Тебя за:
Возможность духовного роста
Утешение, когда я нуждаюсь в нем
Радость, когда мне грустно и
Мужество, когда я испуган

ДЕНЬ	6
Используй	Ефес	1:3	для	молитвы	
и	благодарения	Господа.

Господь мой, благодарю Тебя, это Ты выбрал меня и принял в 
Свою семью. Благодарю Тебя за то, что Ты благословил меня во 
Христе всяким духовным благословением

Я также благодарю Тебя за:
Пищу
Одежду
Место, где я живу
Свободу говорить что я чувствую, и
Свободу не говорить что я чувствую
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ДЕНЬ	7
Используй	2	Корин	8:9	и	9:8	для	молитвы	
и	благодарения	Господа.

Благодарю Тебя, Господи, за то, что заплатил за меня долги 
мои (мой долг за грехи мои), который я никогда не смог бы возме-
стить Тебе. Благодарю Тебя не только за то, что спас меня от гре-
ха, но и за то, что обогатил меня благодатью, которая так нужна 
мне сейчас, дабы жить для Тебя.

Я также благодарю Тебя за:
Спасение меня от эгоизма
Спасение меня от гордыни
Спасение меня от внутренней разобщенности с Тобой
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30 ДНЕЙ 
ПОКАЯНИЯ

ГРЕХИ	ДЛЯ	ПОКАЯНИЯ:
День 1 2 Тим. 2:22 Есть ли у тебя нечистые мысли?
День 2  Филип 2:14-15 Сомневаешься ли ты или ропщешь?
День 3  Ефес. 6:1-3 Почитаешь ли ты своих родителей?
День 4  Ефес. 4:31 Раздражает ли тебя кто-либо?
День 5  1 Корин. 6:19-20 Заботишься ли ты о теле своем?
День 6  Мф. 6:33 Стремишься ли ты к тому, что Бог считает нуж-

ным тебе прежде всего?
День 7  Мф. 6:14 Есть ли кто нибудь, к кому ты плохо относишься?
День 8  2 Тим. 2:22 Есть ли у тебя нечистые побуждения?
День 9  Колос. 3:9 Лжешь ли ты?
День 10  Эфес. 6:1-3 Почитаешь ли ты своих родителей?
День 11  Эфес. 4:31 Есть ли чувство гнева в твоей жизни?
День 12  1 Корин. 6:19-20 Есть ли у тебя дурные наклонности?
День 13  Мф. 6:33 Является ли Бог важнейшим в твоей жизни?
День 14  Мф. 6:14 Испытываешь ли ты чувство недоброжелатель-

ства по отношению к кому-либо?
День 15  2 Тим. 2:22 Чисты ли твои мысли по отношению к предста-

вителям другого пола?
День 16  Филипп. 2:14-15 Испытываешь ли ты чувство критическо-

го сомнения?
День 17  Колос. 3:9 Крадешь ли ты?
День 18  Эфес. 4:31 Обсуждаешь ли ты других за их спиной?
День 19  1 Корин. 6:19-20 Ленив ли ты?
День 20  Мф. 6:33 Отдал ли ты Богу все, что имеешь в жизни?
День 21  Мф. 6:14 Есть ли кто нибудь, с кем у тебя плохие отноше-

ния?
День 22  Колос. 3:9 Обманываешь ли ты на занятиях в школе?
День 23  Ефес. 6:1-3 Есть ли у тебя проблемы с авторитетом?
День 24  Ефес. 4:31 Завидуешь ли ты кому нибудь?
День 25  1 Корин. 6:19-20 Не ешь ли ты слишком много?
День 26:  Мф. 6:33 Вверяешь ли ты Богу свою жизнь?
День 27:  Мф. 6:14 Есть ли кто нибудь, кто тебе неприятен?
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День 28:  Филипп. 2:14-15 Угодно ли Богу твое поведение?
День 29:  Ефес. 6:1-3 Ты непослушный?
День 30:  Ефес. 4:31 Споришь ли ты с другими?

ОБЕЩАНИЯ	ГОСПОДА:
День 1 Филипп. 4:8 День 16 1 Корин. 10:13
День 2 Псалом 118:9 День 17 1 Фессал. 4:3
День 3 Колосс. 3:9-10 День 18 Ефес. 2:10
День 4 Гал. 2:20 День 19 Колосс. 1:13
День 5 Колосс. 3:20 День 20 Ефес. 6:2
День 6 1 Иоанна 4:7 День 21 Гал. 5:18
День 7 Евр. 12:15 День 22 Ефес. 4:26
День 8 Ефес. 4:29 День 23 1 Корин. 3:16
День 9 1 Корин. 6:13 День 24 Римл. 12:1
День 10 Колосс. 1:27 День 25 2 Корин. 5:17
День 11 Лука 9:23 День 26 Филипп. 2:5-7
День 12 2 Корин. 9:8 День 27 Матфей 6:12
День 13 1 Иоанна 4:4 День 28 Ефес. 1:3-7
День 14 Филипп. 1:9 День 29 Колосс. 2:2-3
День 15 2 Фессал. 1:12 День 30 Филипп. 3:1

В этих стихах из Библии ты найдешь грехи, к которых надо 
исповедоваться, и обещания, которые следует ждать к выполне-
нию. Это должно помочь тебе во время первых 30 дней Покаяния. 
За первый месяц ты поймешь, что именно Господь хочет изменить 
в твоей жизни. Далее придерживайся указанного расписания, т.е. 
каждый отрывок из Священного Писания соответствует опреде-
ленному дню каждого месяца. Используй эти Библейские стихи, 
чтобы покаяться в том грехе, к котором ты чувствуешь потреб-
ность покаяния, и чтобы востребовать выполнение того общения, 
которое тебе необходимо. 
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СЕМЬ ДНЕЙ ОБРАЩЕНИЯ 
С ПРОСЬБАМИ

Каждый день в своих молитвах – просьбах обращай внима-
ние на два аспекта: (1) отрывки из Библии, говорящие о том, что 
Господь хочет для тебя, и (2) твои личные просьбы, обращенные 
к Господу

ДЕНЬ	1
Прочитай	Галат.	2:20
«Иисус, помоги мне, сделай так, чтобы мои эгоистичные жела-

ния умерли во мне. Возьми на Себя заботу о моем теле, о моих 
мыслях, о моих чувствах. Живи во мне сегодня Твоей жизнью, 
Господи»

Другие просьбы  _____________________________________

ДЕНЬ	2
Прочитай	Галат.	5:22-23
«Иисус, помоги мне сделать так, чтобы вся моя жизнь являлась 

для других выражением этих качеств»

Другие просьбы  _____________________________________

ДЕНЬ	3
Прочитай	Ефес.	5:18
«Иисус, исполни меня Своим Духом. Исполни меня прямо сей-

час. Я молю Тебя о всем том, что исходит из Духа: смелость, сила, 
мудрость, непорочность, мужество, сострадание, воодушевление, 
честность и открытость»

Другие просьбы  _____________________________________
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ДЕНЬ	4
Прочитай	1	Корин.	12:4-6
«Господи, помоги мне познать свои дары духовные и использо-

вать их во славу Тебя»

Другие просьбы  _____________________________________

ДЕНЬ	5
Прочитай	Ефес.	6:10-17
«Иисус, очень трудно быть Христианином в нашем мире. Обсто-

ятельства подчас слишком тяжелы. Я прошу у Тебя Твоей силы и 
защиты. Я облекусь во всеоружие Твое: пояс истины, броню пра-
ведности, обую ноги в готовность благовествовать мир, щит веры, 
шлем спасения и меч духовный, который есть Слово Божие»

Другие просьбы  _____________________________________

ДЕНЬ	6
Прочитай	Исайя	41:10
«Господи, иногда мне страшно. Но я знаю, что я не должен 

бояться, ибо Ты укрепишь меня и поможешь мне. Помоги мне 
сегодня преодолеть страх верой в Тебя»

Другие просьбы  _____________________________________

ДЕНЬ	7
Прочитай	Деян.	1:8
«Иисус, я хочу свидетельствовать о Тебе моим друзьям. Дай 

мне силу и мужество быть Твоим свидетелем уже сегодня»

Другие просьбы  _____________________________________
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ЗАПИСЬ ПРОСЬБ

Начиная молиться за себя, используй форму, представленную 
ниже, чтобы: (1) записывать просьбы, которые ты высказываешь 
в молитвах, и (2) записывать ответ Господа, полученный на твои 
молитвы.

ЧТО	МНЕ	НУЖНО	В	МОЕЙ	ЖИЗНИ

День Молитвы  _______________________________________

Просьба  ____________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

Ответ  ______________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________
 

День ответа на молитву ________________________________
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ЗАПИСЬ ПРОШЕНИЙ

Начиная молиться за других, используй форму, представлен-
ную ниже, чтобы: (1) записывать просьбы, которые ты высказыва-
ешь в молитвах за других людей, и (2) записывать ответы Господа, 
полученные на твои молитвы. В первой строке напиши имя чело-
века, за которого ты молишься (мама, папа, сестра, брат, друг и 
т.д.) Не старайся молиться за каждого человека каждый день – 
достаточно молиться за нескольких ежедневно.

Имя ________________________________________________

День Молитвы  _______________________________________

Просьба  ____________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

Ответ  ______________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________
 

День ответа на молитву ________________________________
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МОЛИТВЫ,	КОТОРЫЕ	ТЫ	МОЖЕШЬ	
ИСПОЛЬЗОВАТЬ,	МОЛЯСЬ	ЗА	ДРУГИХ

Прочитай эти молитвы Апостола Павла. Они помогут тебе 
понять, как молиться за других людей. Ты можешь использовать 
и эти, представленные, молитвы, чтобы молиться за других.

«И	молюсь	о	том,	чтобы	любовь	ваша	еще	более	и	более	
возрастала	в	познании	и	всяком	чувстве,	чтобы,	познавая	
лучшее,	вы	были	чисты	и	непреткновенны	в	день	Христов,	
исполнены	плодов	праведности	Иисусом	Христом,	в	славу	
и	похвалу	Божию.»	(Филипп.	1:9-11)

«Да	даст	вам,	по	богатству	славы	Своей,	крепко	утвердить-
ся	 Духом	 Его	 во	 внутреннем	 человеке,	 верою	 вселиться	
Христу	в	сердца	ваши,	чтобы	вы,	укорененные	и	утверж-
денные	в	любви,	могли	постигнуть	со	всеми	святыми,	что	
широта	и	долгота,	и	глубина	и	высота,	и	уразуметь	превос-
ходящую	 разумение	 любовь	 Христову,	 дабы	 вам	 испол-
ниться	всею	полнотою	Божиею»	(Ефес.	3:16-19)

«Всегда	 благодарим	 Бога	 за	 всех	 вас,	 вспоминая	 о	 вас	 в	
молитвах	наших,	непрестанно	памятуя	ваше	дело	веры	и	
труд	любви	и	терпение	упования	на	Господа	нашего	Иисуса	
Христа	пред	Богом	и	Отцом	нашим»	(1	Фес.	1:2-3)
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КАРТОЧКИ 
ДЛЯ ЗАПОМИНАНИЯ 

БИБЛИИ

Все Библейские стихи на этих карточках перепечатаны с Ново-
го Международного Издания (НМИ) и Библии Короля Якова (БКЯ) 
и соответствует стихам из Библейских уроков этой книги.

Вырежи эти карточки, сложи их вместе, выравнивая по черным 
краям, сделай специальный конверт, вставь туда карточки и сле-
дуй представленным инструкциям. НАСЛАЖДАЙСЯ ПРЕИМУЩЕ-
СТВАМИ ЗАПОМИНАНИЯ БИБЛИИ!

1.  Встреча с Богом (Марк 1:35) (НМИ)
 «А утром, (Иисус) встав весьма рано, вышел и удалился в 

пустынное место, и там молился»

2.  Духовный рост (2 Тим. 3:16) (НМИ)
 «Все Писание богодухновенно и полезно для научения, 

для обличения, для исправления, для наставления в пра-
ведности»

3.  Изучение Библии (Кн. Иисуса Навина 1:8) (НМИ)
 «Да не отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся 

в ней день и ночь, дабы в точности исполнять все, что в 
ней написано: тогда ты будешь успешен в путях твоих и 
будешь поступать благоразумно»

4.  Запоминание Библии (Пс. 118:9-11) (НМИ)
 «Как юноше содержать в чистоте путь свой? – Хранени-

ем себя по слову Твоему.
 Всем сердцем моим ищу Тебя; не дай мне уклониться от 

заповедей Твоих.
 В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить 

пред Тобою»
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5.  Молитва (Иоанн 15:7) (НМИ)
 «Если пребудете во Мне и слова Мои в вас пребудут, то, 

чего ни пожелаете, просите, и будет вам»

6.  Восхваление ( Пс. 145:1-2) (НМИ)
 «Хвали, душа моя, Господа.
 Буду восхвалять Господа, доколе жив; буду петь Богу 

моему, доколе есмь»

7.  Благодарение (1 Фес. 5:18) (НМИ)
 «За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во 

Христе Иисусе».

8. Покаяние (1 Иоанна 1:9) (НМИ)
«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и пра-

веден, простит нам грехи (наши) и очистит нас от всякой 
неправды»

9.  Просьба (Матфей 7:7-8) (НМИ)
 «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и 

отворят вам;
 Ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и сту-

чащему отворят»

10.  Прошение (2 Корин. 10:4-5) (НМИ)
 «Оружия воинствования нашего не плотские, но силь-

ные Богом на разрушение твердынь: ими ниспровергаем 
замыслы. И всякое превозношение, восстающее против 
познания Божия, и пленяем всякое помышление в послу-
шание Христу»

ИНСТРУКЦИЯ:
• носи всегда карточки с собой
• запоминай каждую неделю по одному стиху
• повторяй ежедневно те, что выучил ранее
• попроси кого нибудь проверить тебя
• применяй каждый стих к своей повседневной жизни




